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Oz. Siirekli ve hizl bir sekilde gelismekte olan dijital cag teknolojilerinin etkileri ayn1 paralelde
insan yasaminin her aninda ve her alaninda yer almaya devam etmektedir. Bu gelismeler ise
yeni kavramlar1 beraberinde getirmektedir. Ozellikle geng yetiskinlerin romantik iliski
yasantilarinda ve cinsel yasamlarinda “sexting” adi verilen, ¢esitli teknolojik cihazlar ve
cevirim i¢i ortamlari kullanarak birbirleriyle cinsel icerikli yazismalar yapma veya birbirlerine
cinsel icerikli gorseller gonderme davranisina olan egilimleri ve motivasyonlari son yillarda
yurt disinda popiiler bir arastirma konusu haline gelmistir. Bu kavramin pesi sira getirdigi risk
faktorlerinin ortadan kaldirilmasi i¢in konunun derinlemesine incelenmesi, bu konuya iliskin
akademik calismalarin yapilmasi ve bulgularin degerlendirilmesi biiyiik 6nem tasimaktadir.
Bu baglamda, bu ¢alismanin amaci, olduke¢a yeni bir kavram olan ve Tiirkiye’de de akademik
calismalarda heniiz 6n plana ¢ikmamis olan cinsel icerikli mesajlagsma (sexting) kavrami
hakkindaki arastirma egilimlerinin incelemesi ve bu kavram hakkinda farkindalik yaratmaktir.
Bu amag¢ dogrultusunda, cinsel igerikli mesajlasma kavrami agiklanmis ve yurt disinda
yayinlanmis arastirmalar ¢esitli agilardan incelenmistir.

Anahtar Kelimeler. Cinsel igerikli mesajlasma, romantik iliski, gen¢ yetiskinler, derleme
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Abstract. The effects of digital age technologies, which are constantly and rapidly developing,
continue to take place in every moment and every area of human life. These kinds of
developments bring new concepts with them. The tendency and motivation of young adults to
exchange sexually charged materials with each other by using various technological devices
called "sexting" in their romantic relationships and sexual lives have become a popular
research subject abroad in recent years. In order to eliminate the risk factors brought about by
this concept, it is of great importance to examine this subject in-depth, conduct academic
research on this subject, and evaluate the findings. In this context, the aim of this study is to
examine and raise awareness about the research trends of sexting, which is a fairly new
concept and has not yet come to the fore in academic studies in Turkey. For this purpose, the
concept of sexting has been explained and the studies published abroad have been examined
from various aspects.
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21.ytzyilda son 10 yil icerisinde toplumlar hizli bir bilgi akisinin hakimiyetine
girmislerdir. Teknoloji, bireylerin bir tus ile dinyanin dort bir yaninda bilgi
paylasmalarina olanak tanir hale gelmis ve modern yasamin birgok alanint etkisi
altina almustir. Insanlarin nasil diyet, egzersiz yapacagi, ne yiyecedi, ne giyecegi,
nasil 6grenecegi ve 6gretecegi ve iliskileri nasil deneyimleyecegine kadar her seye
hizla nifuz etmistir (Chalfen, 2009). Teknoloji yoluyla iletisim diger bir¢ok
alanda oldugu gibi romantik iligkilerin de ayrilmaz bir parcast halini almistir.
Ozellikle geng yetiskinler arasinda sosyal iletisim kurma yéntemleri énemli
Olctde degisiklik géstermistir (Hampton, Goulet, Rainie & Purcell, 2011; Smith,
2011). Bir¢ok arastirmact, bu teknolojilerin farkls iliski baglamlarinda kullanimini
incelemeye baslamistir (Manago, Taylor & Greenfield, 2012). Son zamanlarda
yapilan aragtirmalar ise bu teknolojilerin romantik iliskilerde kullanimina
odaklanmaktadir (Dir, Cyders & Coskunpinar, 2013; Drouin & Landgraff, 2012;
Drouin, Ross & Tobin, 2015; Van Ouytsel, Punyanunt Carter, Walrave & Ponnet,
2020). Ogzellikle gencler ve geng yetiskinler, romantik iliskileri baslatmak,
yonetmek, sturdiirmek ve sona erdirmek i¢in elektronik postalar, kisa mesajlar,
Facebook, Twitter, Instagram, Whatsapp, Tinder gibi sosyal ag siteleri ve Skype,
Facetime gibi ¢esitli video konferans platformlart kullanmaya baslamislardir
(Hampton vd., 2011; Huntley, 2000).

TUIK (2013) tarafindan gerceklestirilen arastirma verilerine gére Tiirkiye’de aktif
olarak sosyal medya hesabi olan bireylerin sayist 40 milyonu asmustir. Aynt
zamanda internet kullanicilarinin %540 interneti sosyal medya aglarina katilma
ve takip amaclt kullanmaktadir. Yine TUIK (2015) verilerine gére internet
kullanim amaglart arasinda sosyal medya kullanimu ilk sirada olup, 2014 yilinda
internet kullanan bireylerin %79 unun interneti sosyal paylasim sitelerine katilim
saglamak amaclt kullandigt bulgusuna ulagilmustir.

Turkiye nifusunun buytik bir ¢cogunlugu cevrim igi paylasim platformlarina
kolaylikla erisim saglayabilecekleri mobil iletisim araglarina sahiptir (Durak &
Seferoglu, 2016). Sezgin, Erol, Dulkadir ve Karakas (2011) tarafindan
gerceklestirilen ¢alismada, bireylerin sosyal medya kullanim amaclarinin en ¢ok
“arkadaslari ile sohbet etmek ve glincel olaylar: takip etmek” oldugunu, Vural ve
Bat (2010) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada ise sosyal medya platformlarinin
en ¢ok “zaman gecirmek ve ¢evrimici sohbet” amacl kullaniddigt ortaya
koyulmustur. Bu bulgulardan yola ctkarak sosyal medya ortamlarinin temelde
“eglence ve paylasim” amaclt kullanilan bir ortam oldugu soylenebilir.
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Kisilerarasi ve romantik iliskilerdeki roli disunuldiginde dijital teknolojiler
kacinilmaz olarak bireylerin cinsel iletisiminde de rol oynamaya baslamistir ve bu
fenomeni tanimlamak icin “sexting” kavrami kullanilmaktadir (Dir vd., 2013).
“Sexting” Ingilizce “sex (seks)” ve “typing (yazmak)” kelimelerinin birlesimi ile
tiretilmis bir kavramdir ve bireylerin birbirine elektronik cihazlar araciligy ile
cinsel icerikli mesajlar veya goriinttler gondermesini ifade etmektedir (Chalfen,
2009; Lenhart, 2009). Ingilizce dilindeki resmi kaniti olarak, 2012 yilinda
Merriam-Webster sozlugiine “sexting” terimi eklenmistir (Drouin vd., 2015).
Ancak, bu terim hala gbérece yeni bir terimdir ve son zamanlarda romantik veya
sekstel iliski icerisindeki partnerler arasinda poptler hale gelmistir (Dir,
Coskunpinar, Steiner & Cyders, 2013).

Parker, Blackburn, Perry ve Hawks (2013) alan yazinda cinsel i¢erikli mesajlasma
ile ilgili arastirmalarin ¢ogunlukla 18-26 yas arasindaki genc yetiskinler (Arnett,
2000) tzerine odaklandigint bulmuslardir. Bunun nedeni bu grubun mesajlasma
ve cep telefonlarinin en yogun kullanicilart oldugu gercegidir (Ling, 2010; Smith,
2011). Geng yetiskinler, maddi imkanlarinin da elverisli olmast sebebiyle, yeni
teknolojileri daha yakindan takip eder ve daha kolay bir sekilde bu teknolojilere
erisim saglayabilitler. Bu nedenden dolayt yeni teknolojik yenilikleri hizli bir
sekilde Ogrenip yasamlarinin icerisine adapte ederler (Sternheimer, 2013).
Klettke, Hallford ve Mellor (2014) yetiskinler arasinda gerceklesen cinsel igerikli
mesajlasma oraninin 6nceki calismalarda belirtilen sayilara oranla ¢ok daha
yiiksek oldugunu vurgulamuglardir. Cinsel icerikli mesajlasmanin yasal, sosyal,
duygusal ve davranigsal sonuglarnin  karmasikligi, bu kavram tzerinde
aragtirmacilarin ilgisini giderek daha fazla toplamaya baslamistir (Sesar, Dodaj &
Kordic, 2019). Yurt disinda geng yetiskinlerin cinsel icerikli mesajlasma yolu ile
kurduklart iletisimin motive eden olumlu veya risk teskil eden olumsuz yonlerine
ve poptlerligine vurgula yapan ¢ok sayida aragtirma bulunmaktadir (Drouin,
Vogel, Surbey, & Stills, 2013; Ferguson, 2011; Gordon-Messer, Bauermeister,
Grodzinski, & Zimmerman, 2013; Van Ouytsel vd., 2020; Weisskirch & Delevi,
2011; Wysocki & Childers, 2011). Bununla bitlikte, ne yazik ki Turkiye’de bu
konuyla ilgili akademik bir arastirmaya hentiz rastlanmamistir.

Gergeklestirilen arastirmalar diinyada oldugu gibi Tiurkiye’de de internet
kullaniminin ve ¢evrim ici iletisim platformlarinin insanlarin yasamlarinda 6nemli
bir yeri oldugunu isaret etmektedir. Bu gibi iletisim aglart bireylerin birbirleri ile
hizli bir sekilde iletisim kurabilmesini saglarken, yazili mesaj, gorinti ve video
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paylasimlarint da bir o kadar kolay hale getirmistir. Bireyler duygu, distince ve
arzularint bu platformlar Gzerinden ifade etmeye baslamislardir. Turkiye’de de
cinsel icerikli mesajlasma kavraminin, internet, cep telefonu kullaniminin ve
sosyal medya hesaplarina sahip olmanin kaginilmaz bir sonu olarak hayatin icinde
var oldugu ve bireyler i¢in bazi olumlu sonuglarin yant sira bir¢ok risk faktéra
icerdigi de g6z oOniinde bulunduruldugunda bu kavramin akademik olarak
calisilmaya baslanmasinin buytik 6nem tasidigi diistintilmektedir. Bu nedenle, bu
calismanin amact cinsel igerikli mesajlasma Uzerine yurtdisinda yapilan gesitli
aragtirmalari irdeleyerek, bu davranisin sosyal medyanin ve ¢evrim ici iletisim
araclarinin  aktif kullanicisi olan geng yetiskinlerin  psikolojik, duygusal,
davranigsal ve fiziksel sagligt tizerindeki olumlu ve olumsuz etkilerine dikkat
¢cekmek ve bu konuda temel bir bakis acist olusturmaktir.

Bireylerde Cinsel Igerikli Mesajlasma Motivasyonu ve Gériilme Sikligt

Bireyler insanlk tarihinden bu yana ¢iplak ¢izimlerden, polaroid kamerayla
cekilen goriintilere kadar cinsel igerikli goruntiler ortaya koyma egiliminde
olmuslardir. Ginimuzde ise akilli telefonlar bu goriintilerin olusturulmasini ve
paylasiimasini daha kolay erisilebilir hale getirmistir. Bu agidan bakindiginda bazi
aragtirmacilar, cinsel icerikli mesajlasmanin, 6nceki nesillerin fiziksel medyay:
kullanarak cinsel igerikli ¢izimler yapmasimuin dijital bir uzantist olarak
degerlendirilebilecegini ileri stirmuslerdir (Chalfen, 2009; Curnutt, 2012;
Livingstone & Gorzig, 2012). Van Ouytsel, Walrave ve Ponnet (2018) tarafindan
gerceklestirilen incelemede 1980’11 yillarda ortaya koyulan cinsel igerikli ¢izim
veya fotograf paylasimi davranislarinin, gintimiizde gerceklestirilen cinsel icerikli
mesajlasma davranislari ile benzer motivasyonlari tasidigi sonucuna ulasilmistir.

Cinsel icerikli mesajlasma arastirmalarinin ¢ogu, bireylerin ylzyillardir boyle bir
davranista bulunma nedenlerini, bir baska ifadeyle bu davranisin altinda yatan
motivasyonu arastirmaya odaklanmustir (Van Ouytsel, Van Gool, Walrave,
Ponnet & Peeters, 2017). Cinsel igerikli mesajlasma, paylasildigt baglama baglt
olarak farkli anlamlar tastyabilmektedir. Arastirmacilar, cinsel icerikli mesajlasma
ve cinsellik davranist arasindaki iliskiyle ilgili ti¢ farklt bakis acist 6nermislerdir.
Bunlar, cinsel igerikli mesajlasma (1) erken yasta cinsel iliski baslangict ve
korunmasiz cinsellik gibi riskli davranislara neden olabilir (Brown, Keller & Stern,
2009); (2) fiziksel olarak birlikte olma yerine tercih edilirse givenli bir cinsel
davranis olabilir (Lenhart, 2009) veya (3) iliski icindeki cinsel agidan aktif geng
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yetiskinlerin cinsellikle iliskili fantezilerinin sadece bir par¢asidir ve givenli ve
riskli cinsel davranislarla herhangi bir iliskisi olmayabilir (Chalfen, 2009) seklinde
siralanmaktadir. Bu baglamda, cinsel igerikli mesajlasmanin cinsel davranislarla
iliskilisinin nasil oldugunun anlagilmasi riskli cinsel davranslart engellemek ve
guvenli cinsel davranislar gelistirmek adina biytk 6nem tagimaktadir (Gordon-
Messer vd., 2013).

Flort etme ve romantik iligkilerin ilk agamalarinda cinsel ilgiyi ifade etme aract
olarak bireyler arasinda cinsel igerikli mesajlar gonderilip alinabilmektedir
(Burkett, 2015; Schreurs, Sumter & Vandenbosch, 2020). Cogu durumda, cinsel
icerikli mesajlar yeni baslanmis bir romantik iliski baglaminda génderilir (Kaylor,
Jeglic & Collins, 2016; Roberts & Ravn, 2020). Bu gibi durumlarda, kisilerin
birbirlerine génderdigi goérintiiler sevgi ve giiven simgesi tagimakta ve iliskiyi
surdirmek icin kullanidabilmektedir (Roberts & Ravn, 2020). Strohmaier,
Murphy ve DeMatteo (2014) tarafindan gergeklestirilen bir ¢alismada tGniversite
ogrencilerine kiiciik yastaki cinsel mesajlasma deneyimleri hakkinda sorular
sorulmus ve romantik bir iliski baglaminda cinsel igerikli mesajlasmanin
potansiyel romantik partnerlerle flort etmede ve iliskiyi siirdirmede en 6nemli
faktor oldugu sonucuna ulastlmistir.

Bireyler icin cinsel igerikli mesajlasma, hem yeni hem de mevcut iliskilerinde
cinsel deneyimler yasamak, 6n sevisme, cinsel arzu yaratmak veya cinsel iliski
yasama istegini isaret etmek icin de kullanilmaktadir (Edgley & Kiser, 1982).
Bunun yani sira, cinsel igerikli mesajlasma uzun mesafeli bir iliski baglaminda
veya is gezileri gibi ayrilik zamanlarinda da partnerler arasinda fiziksel yakinligin
yerini doldurmak i¢in de tercih edilmektedir (Drouin & Tobin, 2014; Walker,
Sanci, & Temple-Smith, 2013). Diger yandan, kimi toplumlarda dini kurallar ve
uygulamalar bireyleri fiziksel yollardan cinselliklerini yasamalarini kisitladigt icin
cinsel igerikli mesajlasma, cinselliklerini ifade etmenin farkli bir yolu olarak
gorilmektedir (Chalfen, 2009; Lippman & Campbell, 2014). Aynt zamanda,
cinsel icerikli mesajlasma bireylerin fiziksel olarak cinsel yasantilarinin
baslatilmasinda ilk adim olarak islev gérmektedir (Drouin vd., 2013). Bu a¢idan
bakildiginda, cinsel igerikli mesajlasma cinsel kimligin gelisiminde bir cinsel kesif
bicimi olarak gorilebilir (Livingstone & Gorzig, 2012).

Cinsel icerikli mesajlasma motivasyonunun altinda yatan bir diger disiince ise
yetiskinlerin romantik iligki yasadiklari partnerlerini aldatma yontemi olarak bu

5

Aile Psikolojik Danismanligi Dergisi — Yil 2021, Cilt 4, Say: 1, Sayfa 01-20



Yildiz-Akyol ve Oztemel

yolu kullanmasidir (Wysocki & Childers, 2011). Drouin ve digerleri (2013),
universite  Ogrencileri tzerinde vyaptiklart  arastirmada, cinsel igerikli
mesajlasmanin bireylerin iliskide olduklar1 partnerini aldatirken genellikle fiziksel
cinselligi baglatmak icin kullanilan bir yontem oldugu bulgusuna ulasmislardir.
Bu baglamda, cinsel igerikli mesajlasmanin romantik iliski partnerini aldatma
motivasyonuyla da gerceklestirildigi sdylenebilir.

Cinsel igerikli mesajlasma sikligina iliskin veriler calismaya dahil edilen 6rnekleme,
calismanin metodolojik yaklasimina, kavramin operasyonel tanimlanmasina gore
arastirmadan arastirmaya farklilik géstermekle birlikte, geng yetiskinlerin cinsel
icerikli mesajlasmaya yonelik tutum ve davranglarinin ortaya koyulmaya
calisildigt 627  katlimcr  Gzerinde — gergeklestirilen  arastirmada  geng
yetiskinlerin =~ %33’t kendilerinin  ¢iplak  resimlerini  veya  videolarini
paylastigini, %581 ise cinsel igerikli yazismalar yaptigint belirtmislerdir (Sex and
Tech, 2008). Benzer sekilde, gerceklestirilen diger arastirmalarda da geng
yetiskinlerin yaklastk %13-681 cep telefonu veya sosyal medya araciligtyla cinsel
icerikli resimler gonderdigini veya yazismalar yaptigini bildirmislerdir (Benotsch,
Snipes, Martin & Bull, 2013; Dir, Coskunpinar, Steiner & Cyders, 2013a;
Gordon-Messer vd., 2013; Mitchell, Finkelhor, Jones & Wolak, 2012). Geng
yetiskinler arasinda cinsel igerikli mesajlasma siklig1 tizerine yapilan bir diger
aragtirmada ise, gen¢ vyetiskinlerin %20 ila %48.5’inin ¢iplak, yart ciplak
fotograflar ve video kayitlarini gonderdikleri veya yayinladiklart sonucuna
ulagilmistir (Hudson, Fetro & Ogletree, 2014; Reyns, Burek, Henson & Fisher,
2013). Yapilan diger bir ¢calismada arastirmacilar, bir iliski sitesinde ankete katilan
kullanicdlarin yaklastk %50’sinin e-posta veya cep telefonu tizerinden ¢iplak
fotograf gonderdigi bulgusuna ulasmislardir (Wysocki & Childers, 2011).

Lenhart (2009), yaslar1 18 ile 29 arasinda degisen kisilerin %13 tntn cinsel icerikli
mistehcen gorintiler gonderdigini ve %31’inin ise bu mesajlart aldigini ortaya
koyan bir arastirma gerceklestirmistir. Ayrica, cep telefonlari ve sosyal medyanin
stkt kullanicilari ile bekar yetiskinlerin, teknolojiyi ¢cok aktif kullanmayan ve evli
yetiskinlere oranla daha fazla cinsel icerikli mesaj paylastigt sonucuna ulasmistir.
Cinsel icerikli mesajlasma sikligina yonelik arastirma sonuglart bu davranisin
gorilme sikliginin yas ile birlikte arttigini da géstermektedir (Klettke vd., 2014,
Strassberg, McKinnon, Sustaita, & Rullo, 2013).
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Alanyazinda, cinsel icerikli mesajlasmada cinsiyet farklliklarina odaklanan
calismalar ise tutarll bir sonu¢ ortaya koymamaktadir. Bazi arastirmalarda
kadinlar ve erkekler arasinda cinsel icerikli mesajlasmaya katihm agisindan
herhangi bir farklilik bulunmazken (Benotsch vd., 2013; Dir vd., 2013; Drouin
& Landgraff, 2012), bazt arastirmalar genel olarak erkeklerin daha sik cinsel
icerikli mesajlastiklarini (Delevi & Weisskirch, 2013; Jonsson, Priebe, Bladh &
Svedin, 2014; Morelli, Bianchi, Baiocco, Pezzuti & Chirumbolo, 20106), bazilar
ise kadinlarin daha ¢ok cinsel icerikli mesaj gonderdigini, erkeklerin ise daha
siklikla bu tiir mesajlar aldigini (Dir vd., 2013; Ybarra & Mitchell, 2014) ortaya
koymustur.

Genel olarak bakildiginda, gerceklestirilen aragtirmalar, kadin ve erkek olmasina
bakilmaksizin genc yetiskinlerin gesitli ¢evrim i¢i paylasim siteleri tizerinden
farklt motivasyonlarla cinsel igerikli yazisma veya mistehcen gérinti gdnderip
alma gibi davranislari azimsanamayacak bir siklikta gosterdigine yonelik bir bulgu
sunmaktadir.

Cinsel Igerikli Mesajlagma, Risk Davraniglar1 ve Istismar Yasantilari

Cinsel icerikli mesajlasma geng yetiskinler icin mesru bir cinsel iletisim bi¢imi
olsa da, bazi riskleri de beraberinde getirmektedir. Cevrim ici yollarla paylasilan
gorunttler ve yazismalar, goénderenin izni olmadan baska mecralarda
yayinlanabilir. Bu halk arasinda “intikam pornosu” olarak bilinir, ancak akademik
s6ylemde ““riza dist cinsel igerikli mesajlasma”, “ikincil cinsel i¢erikli mesajlasma”
veya “goruntiye dayalt cinsel istismar” olarak adlandirmaktadir (Hayes &
Dragiewicz, 2018; Uhl, Rhyner, Terrance & Lugo, 2018). Yapilan arastirmalarda,
geng yetiskinlerin, 6zellikle de geng yetiskin kadinlarin cinsel i¢erikli mesajlagsma
yapmak icin baski gordiikleri bilgisine ulasilmistir (Burkett, 2015). Bu baski,
cogunlukla kadinlar gérintilerini kullanarak cinsel igerikli mesajlasmaya zorunlu
hissettirme veya tekrar tekrar sorarak cinsel icerikli paylagimlar yapmalari icin
surekli 1srar etme seklinde meydana gelmektedir (Walker vd., 2013). Kadnlar,
genellikle iligkilerini korumak veya partnerleri ile tartismaktan kag¢inmak icin
kendilerini bu tarz cinsel icerikli gorintilere karsiik vermek zorunda
hissettiklerini bildirmislerdir (Burkett, 2015; Van Ouytsel vd., 2018). Baska bir
arastirmada ise Drouin ve Tobin (2014) hem kadinlarin hem de erkeklerin
partnerleri ile iligki kurmak veya tartismadan kaginmak adina istemedikleri halde
cinsel igerikli mesajlasma yaptiklarini ortaya koymuslardir.
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Perkins, Becker, Tehee ve Mackelprang (2013) cinsel igerikli mesajlasma
davranisinda bulunan bireylerin daha erken yaslarda cinsel iliskiye girmeye
basladigini ve yasamlart boyunca, bu davranist gostermeyen bireylere oranla daha
fazla cinsel partner degistirdigini bildirmislerdir. Cinsel igerikli mesajlagma,
sorunlu alkol kullanimi (Dir vd., 2013; Hertlein & Twist, 2017), korunmasiz
cinsel iliski (Benotsch vd., 2013; Crimmins & Seigfried-Spellar, 2014), birden
fazla partnerle cinsel iliski (Dake, Price, Maziarz & Ward, 2012) ve tanimadigt
kisilerle sohbet (Crimmins & Seigfried- Spellar, 2014) gibi baz riskli davranis
tiurlerini de beraberinde getirmektedir. Bunlann yani sira, cinsel igerikli
mesajlasmanin intihara tesebbis, tztintd veya umutsuzluk duygulart (Dake vd.,
2012) ve histriyonik kisilik 6zellikleri (Ferguson, 2011) gibi olumsuz ruh saglig:
belirtileriyle iliskili oldugu da ortaya koyulmustur. Reddedilme, kiictik diistriilme,
mahrem bilgilerinin baskalartyla paylasilmasi ve baskalar: tarafindan cinsel igerikli
mesajlasmaya zorlanma gibi sorunlar da yaygin olarak gorilen cinsel igerikli
mesajlasma riskleri arasindadir (Chalfen, 2009; Jolicoeur & Zedlewski, 2010).

Geng yetiskinlerin yakin iligkilerinde istenmeyen cinsel igerikli mesajlasma
davranisina ne Olgtide riza gosterdikleri ve bu davranssla iliskili baglanma ve
motivasyonlart 155 birey tizerinde incelenmistir. Orneklemin yaklasik yarist
(%52.3) partnerleriyle istenmeyen ancak rizaya dayali cinsel igerikli mesajlasma
davranisinda bulunduklarini ve bunu partnerlerinin flort, 6n sevisme gibi
ihtiyaglarini karsilamak icin yaptiklarini dile getirmislerdir. Erkekler arasinda
baglanma stillerinin higbiri istenmeyen ama rizaya dayali cinsel igerikli
mesajlasma ile iligkili bulunmazken, kadinlarda kaygili baglanma, istenmeyen
cinsel igerikli mesajlasmaya riza gosterme sikligt ile anlamli diizeyde ve 6nemli
Olcude iliskili bulunmustur (Drouin & Tobin, 2014). Buradan yola ¢ikarak,
baglanma problemlerinin 6zellikle kadinlarda istenmeyen cinsel igerikli
mesajlasma davranust ile iliskili oldugu s6ylenebilir.

Universite dgrencilerinin cinsel igerikli mesajlasma davranust ile kisilik 6zellikleri,
heyecan arayist ve problemli cep telefonu kullanimi davranslari arasindaki
iliskinin incelendigi arastirmada katilimcilarin %89.1’inin herhangi bir sekilde
cinsel igerikli mesajlasma davranisinda bulunduklart bulgusuna ulasimistir.
Sonuglar, erkeklerin ve romantik iliski yasayan bireylerin cinsel igerikli
mesajlasma olastiginin  daha yiksek olduguna isaret etmistir. Ayrica,
disadéntklik, yeni deneyimlere aciklik ve nevrotikligin cinsel mesajlasma
davranst ile anlaml ve pozitif yonde iliskili oldugu bulunmustur. Bunun yani sira
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beklenenin tersine, heyecan arayisinin, cinsel igerikli mesajlasma davranisinin
anlamlt bir yordayicist olmadigi bulgusu ortaya koyulmustur. Sorunlu cep
telefonu kullanimi ise yine cinsel igerikli mesajlasma davranisinin 6nemli bir
yordayict olarak bulunmustur. Diger bir deyisle, cinsel icerikli mesajlasma
davranist sorunlu cep telefonu kullanimi ile birlikte artmaktadir (Delevi
&Weisskirch, 2013).

Diger bir yandan, Drouin, Ross ve Tobin (2015) arastirmalarinda 480 geng
yetiskin lisans Ogrencisi 6rnekleminde cinsel mesajlasmaya zorlama, fiziksel
cinsel baski, partner siddeti ve ruh sagligi ve travma belirtileri arasindaki iligkileri
incelemislerdir. Katiimcilarin yaklastk beste biri, istemedikleri halde cinsel
icerikli mesajlasma davranisinda bulunduklarini belirtmislerdir. Cinsel igerikli
mesajlasmaya zorlama yontemlerinin ise fiziksel siddet kullanimu, tekrar tekrar
1srarla sorma, zorunlu hissettirme seklinde olabildigi ortaya koyulmustur. Cinsel
icerikli mesajlasmaya zorlanan kadinlarin anksiyete, depresyon ve genellestirilmis
travma semptomlarini daha fazla gosterdikleri bulunmustur. Bunun yani sira,
cinsel igerikli mesajlasmaya zorlamanin, hem cinsel istismar hem de yakin partner
siddeti ile anlamlt olarak ve olumlu yonde iliskili oldugu sonucuna ulagilmustir.
Bu baglamda, cinsel i¢erikli mesajlasmak i¢in bask: uygulamanin, bireyleri fiziksel
ve cinsel olarak istismar etmek i¢in dijital bir yol saglayan yeni bir partner siddeti
bicimi oldugu séylenebilir.

Cinsel igerikli mesajlasma konusu baglaminda gergeklestirilen baska bir
arastirmada ise Sesar ve digetleri (2019) yaslart 18 ile 25 arasinda degisen 440
Universite Ogrencisinin cinsel igerikli mesajlasma davranislart ve duygusal
yeterlikleri arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Yapilan bu arastirma sonucunda,
katihmcilarin %23.64Gntin cinsel igerikli mesaj génderdigi ve aldigi, ayrica
erkeklerin kadinlara kiyasla daha fazla cinsel igerikli mesajlasma davranist
gosterdigi ve duygularini tanimanin ve anlamanin yani sira, duygulart diizenleme
ve yonetmede kadinlara oranla daha basarisiz olduklar gorilmistir. Ayni
zamanda yapilan analizler, duygusal yeterlik 6lgeginde daha dusiik sonug alan
bireylerin daha sik cinsel icerikli mesaj génderme ve alma davranisinda
bulunduklarini gostermistir. Buradan hareketle, kadinlarda ve erkeklerde cinsel
icerikli mesajlasmay1 aciklama ve onlemede duygusal yeterligin 6nemli bir
degisken oldugu soylenebilir.
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Genel olarak degerlendirildiginde, cinsel igerikli mesajlasma  tzerine
gerceklestirilen arastirmalar bu davranisin erken yaslarda cinsel iliskiye girmeye,
sorunlu alkol kullanimi, korunmasiz cinsel iliski, birden fazla partnerle cinsel
iliski, tanimadigy kisilerle sohbet, intihara tesebbis, baglanma problemleri,
anksiyete, depresyon, genellestirilmis travma ve duygu diizenleme ve yénetmede
problemler yasama seklinde olumsuz ve riskli davraniglart beraberinde
getirebildigini gostermektedir. Bunlarin yant sira, bireyleri istenmeyen cinsel
icerikli mesajlasma davranisina zorlama dijital medyay1 kullanarak gerceklestirilen
bir tir cinsel istismar veya partner siddeti olarak da karsimiza ¢ikabilmektedir.

Cinsel Igerikli Mesajlasmanin Romantik Iligki Uzerindeki Olumlu
Etkileri

Cinsel igerikli mesajlasma davranist ve bu davranisin olasi risklerine odaklanan
aragtirmalarin yant sira, cinsel icerikli mesajlasmanin genellikle romantik bir iligki
baglaminda ortaya ¢iktigi g6z 6ntinde bulunduruldugunda, bazi arastirmacilar
calismalarinda cinsel igerikli mesajlasma davramisinin  iliskiler tizerindeki
potansiyel olumlu etkilerini de incelemeye baslamuslardir. Arastirmacilar, cinsel
icerikli mesajlasmanin gercek cinsel davranis 6ncesinde, cinsellige giriste ilk adim
oldugunu ve bu agtdan bakildiginda bireylerin cinsel kimlik gelisiminin bir par¢ast
olan cinsel kesif bicimi olarak anlasilabilecegini ve bu baglamda destekleyici bir
rol saglayabilecegini dile getirmislerdir (Drapper, 2011; Drouin vd., 2013;
Lenhart, 2009; Livingstone & Gorzig, 2012). Parker ve digetleri (2013) cinsel
icerikli mesajlasma ile iliski doyumu arasindaki iliskiyi inceledikleri arastirmada
evli, birlikte yasayan ve flort eden 86 cift ile calismuslar, bu arastirmanin
bulgularina dayanarak cinsel icerikli mesajlasmanin cinsel ve iliskisel doyumu
zenginlestirdigini ve hatta romantik iliskiyi giiclendirdigini 6ne sirmuslerdir.

Yapilan nitel arastirmalar, bazt bireylerin cinsel istek ve zevki iletmenin ve
kolaylastirmanin veya romantik bir iliski icinde yakinligs siirdirmenin bir yolu
olarak cinsel icerikli mesajlasmay1 deneyimledigini gostermistir (Burkett, 2015).
Arastirmacilar, geng yetiskinler arasinda rizaya dayali cinsel mesajlasmanin,
ankete katillanlarin yarist icin olumlu iliskisel sonuclar ve diger yarisi icin olumsuz
sonuglar ile iliskili oldugunu bulmuslardir. Bu sonugclar cinsiyet, iliski tiri ve
baglanma stillerine gore farkliik gostermektedir. Genel olarak, baglanmadan
kacinma egilimi diistik olan, baska bir deyisle partnetlerinden uzak durma egilimi
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olmayan bireyler, cinsel mesajlasma sirasinda iliskisel olarak daha olumlu
sonuglar deneyimlemislerdir (Drouin, Coupe & Temple, 2017).

Diger benzer bir arastirmada ise cinsel igerikli mesajlasma ve cinsel doyum
arasinda olumlu bir iliski bulunurken, iliski doyumu ile bir iliski bulunamamistir
(Galovan, Drouin & McDaniel, 2018). Evli cifteler arasinda gerceklestirilen bir
baska arastirmada ise cinsel icerikli mesajlasma ve iliski doyumu arasinda anlaml
bir iliski oldugu fakat bu anlamli iliskinin sadece giivensiz baglanma stiline sahip
olanlar ve erkek esler icin gecerli oldugu sonucuna ulasimistir (McDaniel &
Drouin, 2015). Bu bulgular ise, genel olarak cinsel igerikli mesajlasma ve iliski
doyumu arasindaki iliskinin bircok degiskenden etkilendigini géstermektedir. Bu
baglamda, belitli sart ve kosullarda cinsel igerikli mesajlasmanin bireylerin
romantik iligkileri tizerinde motive edici ve olumlu bir etkisinin oldugu
s6ylenebilir.

Sonug ve Oneriler

Bu incelemenin amaci, geng yetiskinlere odaklanarak, son zamanlarda popiiler
bir arastirma konusu halini alan cinsel igerikli mesajlasma tzerine yapilan
calismalara yonelik genel bir bakis acist saglamaktir. Alanyazina bakildiginda
yapilan ¢alismalar bireylerin neden cinsel icerikli mesajlasma davranisi
gosterdiklerine dair gesitli nedenleri ve bu davranisin sonuglarini ortaya koymaya
calismislardir. Cinsel igerikli mesajlasmanin ¢ogu romantik iliski baglaminda
gerceklesir ve olumlu bir deneyim olarak kabul edilmektedir. Yasanan romantik
iliski baglaminda, bu tarz mesajlasmalar ilgiyi belli etmek, flort etmek ve yakinligi
surdirmek icin kullanilabilmektedir. Genel olarak, cinsel igerikli mesajlasma
bireyler icin cinsel bir deneyimin baslangict olabilir. Ayrica arastirmacilar, cinsel
icerikli mesajlasmanin romantik iliskideki partnerler arasindaki cinsel arzuyu
iletmenin ve yakinligi sirdiirmenin bir yolu oldugunu ileri sirmislerdir. Bununla
birlikte, cinsel igerikli mesajlagsma, taciz igeren iliskiler baglaminda bir risk faktori
olarak da ortaya ¢ikmaktadir. Bu nedenle, bu davranisin iliski kalitesi Gizerinde ne
zaman ve hangi durumlarda olumlu bir etkisi oldugu konusu belirsizligini
korumaktadir ve bilimsel arastirmalarla aydinlatiimayi beklemektedir.

Cinsel igerikli mesajlasma konusu tizerine arastirma yaptlmaya 2009 yili civarinda
baslanmustir. Gegtigimiz on yil igerisinde alanyazinda bu konu tzerine
calismalarda 6nemli 6lciide ilerleme kaydedilmis olsa da, tzerine arastirma
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yapilmast gereken noktalar hala ortaya c¢tkmaktadir (Englander, 2019).
Gergeklestirilen galismalar genellikle bu davranisin neden yapildigint incelemeye
odaklanirken, cinsel taciz, baski altinda cinsel igerikli mesajlasma, istenmeyen
cinsel mesajlagsma goriintileri veya riza dist cinsel igerikli mesajlasma gibi sorunlu
cinsel mesajlasma bi¢imlerine daha az odaklanilmistir (Mori vd., 2020). Bireyleri
bu davranislarin magduru veya failleri haline getiren unsurlarin neler oldugu ve
bununla ilgili sonuglarin aragtirilmast, dijital cinsel siddet ve istismar bicimlerinin
onlenmest i¢in biyitk 6nem tagtmaktadir.

Cinsel igerikli mesajlasma arastirmalart ¢ogunlukla Avustralya, Avrupa ve
Amerika Birlesik Devletleri’nde gerceklestirilmistir. Yogun internet, cep telefonu
ve sosyal medya kullanimi g6z oOniinde bulunduruldugunda, cinsel igerikli
mesajlasma konusunda Tturkiye’de de her yas grubundan ve cinsel yonelimden
bireyler tizerinde 6nemli arastirmalar yapilmast gerekmektedir. Bunun yant sira,
farklt kiltiirlerde ve ortamlarda cinsel mesajlasma hakkinda daha iyi bir bakis
acist elde etmek igin, cinsel mesajlasma davranislarina dair hem tilkemizde hem
de dinyanin diger bolgelerinde kiiltirler arast arastirmalara ihtiyag vardir.

Sonug olarak, icinde yasadigimiz bu dijital ¢cagda, cinsel igerikli mesajlasma bir
ana akim bicimi halini almaktadir (Dir vd., 2013). Cinsel icerikli mesajlarin
paylasildigt medyadan bagimsiz olarak, cinsel icerikli mesajlasma davranisi,
insanlarin cinsel igerikli mesajlar ve imgeler yaratma arzusunu yansittigt icin (Van
Ouytsel vd., 2017) kalict bir davranis olarak her yas grubundan birey tarafindan
gerceklestirilmeye devam edilecegi séylenebilir. Bu davranisin yayginlik oran,
bircok geng yetiskin icin riskli bir cinsel iletisim bigimi haline geldiginin bir
gostergesidir. Bunun yani sira, internet kullanim yaginin giderek diismesi, ugsuz
bucaksiz bir alant ergen ve c¢ocuk kitlenin kullanimina da a¢mustir. Bu agidan
bakildiginda, cinsel icerikli mesajlasma davranisinin internet kullanim alanlarina
sahip olan ¢ocuklar ve ergenler icin de riskli bir davranis halini almast
kaginilmazdir. Bu baglamda, bundan sonra yapilacak olan calismalar, geng
yetiskinlerin yani sira ¢ocuklara ve ergen bireylere de odaklanabilir. Bitiin bu
oneriler degerlendirildiginde, 6ntimiizdeki yillarin cinsel igerikli mesajlasma
aragtirmalarinin artacagl 6n gorulmektedir.

CGalismalar ilerledikge, bireylerin cinsel igerikli mesajlasmanin beraberinde
getirdigi istismar ve cinsel taciz bicimlerinden kaginirken, cinsel iletisime
faydalarindan  yaralanmalarina  yardimct  olabilecek  bilgilerin  tretilmesi
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beklenmektedir. Bu baglamda, gen¢ yetiskinler arasinda daha gtivenli cinsel
mesajlagsmay1 saglamak amaciyla gelecekteki arastirmalar, geng yetiskinleri cinsel
icerikli mesajlasmanin riskleri hakkinda bilgilendirebilecek ve bask: altinda,
istenmeyen cinsel icerikli mesajlasma gibi sorunlu mesajlasma bigimlerini nasil
kullanabilecegine dair stratejiler saglayabilecek 6nleme ve egitim materyallerinin
gelistirilmesine odaklanabilir.
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Extended Abstract

Technology has made it possible for individuals to share information all over the world
at the touch of a button and has affected many areas of modern life. It has rapidly
penetrated everything from how people diet, exercise, what to eat, what to wear, how
to learn and teach, and how to experience relationships (Chalfen, 2009).
Communication through technology has become an integral part of romantic
relationships as in many other fields. Recent research focuses on the use of these
technologies in romantic relationships (Dir, Cyders & Coskunpinar, 2013; Drouin &
Landgraff, 2012; Drouin, Ross & Tobin, 2015; Van Ouytsel, Punyanunt Carter, Walrave
& Ponnet, 2020). Especially young people and young adults have started to use e-mails,
text messages, social networking sites such as Facebook, Twitter, Instagram, Whatsapp,
Tinder, and various video conferencing platforms such as Skype, Facetime to initiate,
manage, maintain and end romantic relationships (Hampton et al.., 2011; Huntley, 2000).

Considering its role in interpersonal and romantic relationships, digital technologies
have inevitably started to play a role in individuals' sexual communication and the
concept of "sexting” is used to describe this phenomenon (Dir et al., 2013)."Sexting" is
a concept derived from the combination of the English words "sex" and "typing" and
refers to individuals sending sexual messages or images to each other via electronic
devices (Chalfen, 2009; Lenhart, 2009). However, this term is still a relatively new term
and has recently become popular among partners in romantic or sexual relationships
(Dir, Coskunpinar, Steiner & Cyders, 2013). There are many studies that emphasize the
motivating positive or risky negative aspects and popularity of young adults'
communication through sexual messaging abroad (Drouin, Vogel, Surbey, & Stills,
2013; Ferguson, 2011; Gordon-Messer, Bauermeister, Grodzinski, & Zimmerman,
2013; Van Ouytsel et al., 2020; Weisskirch & Delevi, 2011; Wysocki & Childers, 2011).
However, it is unfortunately not yet performed academic research on this topic in
Turkey.

The research carried out, in Turkey as well as in the world, shows that internet usage
and online communication platform play an important role in people's lives.
Considering that the concept of sexual messaging in our country is an inevitable end of
the use of the internet, mobile phone, and social media accounts and that it includes
many risk factors, as well as some positive results for individuals, it is crucial to start
studying this concept academically. For this reason, the aim of this study is to examine
various studies abroad on sexting, to draw attention to the positive and negative effects
of this behavior on the psychological, emotional, behavioral, and physical health of
young adults who are active users of social media and online communication tools.

When the literature is examined, studies have tried to reveal various reasons why
individuals display sexting behavior and what are the results of this behavior. Most
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sexting behavior takes place in the context of a romantic relationship and is considered
a positive experience. In the context of a romantic relationship, this type of sexting
behavior can be used to express interest, flirt, and maintain intimacy. In general, sexting
can be the beginning of a sexual experience for individuals. Besides, researchers have
suggested that sexually explicit texting is a way of transmitting sexual desire and
maintaining intimacy between partners in romantic relationships (Drapper, 2011;
Drouin vd., 2013; Lenhart, 2009; Livingstone & Gorzig, 2012. However, sexting is also
emerging as a risk factor such as early sexual intercourse, problematic alcohol use,
unprotected sexual intercourse, sexual intercourse with multiple partners, chatting with
strangers, suicide attempts, attachment problems, anxiety, depression, generalized
trauma, and emotion regulation (Benotsch vd., 2013; Crimmins & Seigfried-Spellar,
2014; Dake, Price, Maziarz & Ward, 2012; Dir vd., 2013; Hertlein & Twist, 2017) in the
context of abusive relationships. Therefore, the issue of when and in which situations
this behavior has a positive effect on relationship quality remains uncertain and awaits
to be enlightened with scientific research.

As a result, in this digital age we live in, sexting has become a mainstream form.
Regardless of the media where sexually explicit messages are shared, sexting behavior
will continue to be carried out by individuals of all age groups as a permanent behavior,
as it reflects people's desire to create sexually explicit messages and images. The
prevalence rate of this behavior is an indicator that it has become a risky form of sexual
communication for many young adults. Besides, the gradual decrease in the age of
internet usage has opened an immense area to the use of adolescents and children. From
this point of view, sexual messaging behavior will inevitably turn into a risky behavior
for children and adolescents who have internet usage areas. In this context, future
studies may focus on children and adolescents as well as young adults. When all these
suggestions are evaluated, it is anticipated that exciting studies will be conducted for
sexual messaging research in the coming years.

As studies progress, it is expected to produce information that can help individuals to
take advantage of sexual communication while avoiding the forms of abuse and sexual
harassment that come with sexual messaging. In this context, future research may focus
on the development of prevention and educational materials that could inform young
adults about the risks of sexting and provide strategies on how to use problematic forms
of messaging, such as unwanted sexting, under pressure to ensure safer sexting behavior
among young adults.
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