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Covid-19 Siirecinde Hemsirelik Ogrencilerinin Uzaktan Egitime Yonelik Goriisleri
ve Kaygi Diizeyleri
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Oz
Giris: Covid -19 pandemisiyle birlikte tim egitim diizeylerinde egitimin devamliliginin saglanabilmesi amaciyla uzaktan egitim yaygin sekilde
kullanilmaya baslanmistir. Amag: Arastirma, Covid-19 pandemi siirecinde hemsirelik 6grencilerinin uzaktan egitime yonelik goriisleri ile
kaygt diizeyleri arasindaki iliskinin belirlenmesi amaciyla yapilmistir. Yontem: Tanimlayici ve iliski arayici tiirde gergeklestirilmis olan
aragtirma Mayis-Haziran 2020 tarihleri arasinda gergeklestirildi. Arastirmanin evrenini 2019-2020 egitim 6gretim yili igerisinde Tiirkiye’de
hemsgirelik boliimiinde lisans 6grenimi gormekte toplam 85.162 6grenci, rneklemi ise; evrende eleman sayisi bilinen formiile gore hesaplanan
toplam 810 hemsirelik 6grencisi olusturdu. Veri toplama, Kisisel Bilgi Formu, Uzaktan Egitime Yonelik Gériisler Olcegi ve Durumluluk
Siireklilik Kaygi Envanteri kullanilarak gergeklestirildi. Aragtirmadan elde edilen verilerin degerlendirilmesinde, sayi, yiizde, ortalama ve t
testi, Mann Whitney U testi, Kruskal Wallis Testi ve Oneway Anova kullandi. Bulgular: Hemygirelik 6grencilerinin, uzaktan egitime yonelik
goriisler 6lgegi puan ortalamasinin 46.35 + 9.13, Durumluluk Kaygi Envanteri puan ortalamasimin 47.66 + 11.91, Siireklilik Kaygi Envanteri
puan ortalamasinin 46.39 + 8.42, Uzaktan Egitime Y&6nelik Gériisler Olgegi ile Durumluluk Kaygi puanlari arasinda negatif yonde istatistiksel
olarak anlamli bir iliski (r = -.22, p = .001), Siireklilik Kaygi puanlar1 arasinda negatif yonde bir iliski oldugu fakat bu iligkinin istatistiksel
olarak anlaml bir iligki olmadigi (r =-.02, p = .524), uzaktan egitime yonelik gorisler 6lgegi ile sinif durumu arasinda, durumluluk ve siireklilik
kaygi envanteri ile gelir diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlaml iliski oldugu saptandi. Sonug: Ogrencilerin, uzaktan egitime yonelik
goriisleri, durumluluk ve siireklilik kayg1 diizeyleri orta diizeydedir. Ogrenciler uzaktan egitime yonelik olumlu gériise sahip oldukea kaygi
diizeyleri azalmaktadir. Bu sonuglar dogrultusunda, dgrencilerin uzaktan egitime yonelik olumlu tutumlarinin devam ettirilebilmesi ve kaygi
diizeylerinin alt seviyede tutulabilmesi igin otoriterelerin 6nerdigi ¢éziim Onerilerinin goz o6nlinde bulundurulmasi ve uygulamali derslerin
uygulama kisimlarinin telafi egitimleriyle tamamlanmasi 6nerilebilir.
Anahtar Sozcikler: Anksiyete, Covid-19, Hemsirelik, Uzaktan Egitim.

Abstract

Nursing Students' Views on Distance Education and Anxiety Levels in Covid-19 Process
Background: In the Covid -19 pandemic during, distance education methods have been widely used in order to ensure the continuity of
education at all educational levels. Objectives: The aim of this study was to investigate the relationship between nursing students' views on
distance education and anxiety levels during the Covid-19 pandemic process. Methods: This descriptive and correlational type study was
conducted between May and June 2020. The population of the research consisted of 80.000 students who are studying in the nursing department
in Turkey. The sample was composed of 810 nursing students who were known formula. As a data collection tool; Personal Information
Form, Perception Scale for Distance Education, State-Trait Anxiety Inventory were used. The data obtained; were analyzed using number,
percentage, mean and t test, Mann Whitney U test, Kruskal Wallis Test and Oneway Anova. Results: The mean score of the students'
Perception Scale for Distance Education, was 46.35 + 9.13, the mean score of State Anxiety Inventory was 47.66 + 11.91 and the mean score
of Trait Anxiety Inventory was 46.39 + 8.42. There was a statistically significant negative correlation between Perception Scale for Distance
Education and State Anxiety Inventory scores (r = -.22, p =.001), there was not a statistically significant between Perception Scale for Distance
Education and Trait Anxiety Inventory scores (r = -.02, p = .524). There was a statistically significant was found between the Perception Scale
for Distance Education and class status, between the State and Trait Anxiety Inventory and income levels.
Conclusion: Itis observed that the students' perception scale for distance education and status and trait anxiety levels are moderate. The anxiety
levels decrease as the students have a positive view towards distance education. In line with these results, it may be suggested to consider the
solution suggestions suggested by the authoritarians and to complete the practical parts of the applied courses with remedial training in order
to maintain the positive attitudes of students towards distance education and to keep their anxiety levels at a low level.
Key Words: Anxiety, Covid-19, Nursing, Distance Education.
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de egitim 0gretimde aksama yasanmamasi amactyla, farkli egitim yaklasimlar: kullanilarak egitim sisteminde yeniden

yapilandirma zorunlu hale getirilmistir. Bu kapsamda, egitim yaklasimlarindan biri olan, bilgisayar ve bilisim teknolojisiyle
de yaygin olarak bircok alanda kullanilmaya baslanan uzaktan egitime gecilmistir. Geleneksel egitim-6gretimin ¢esitli
nedenlerden dolay1 sinif ortaminda yapilamadigi durumlarda, egitimciler ile 6grenciler arasindaki, haberlesmenin ve etkilesimin
belli bir merkez {izerinden saglandigi, ¢evirimigi 6gretim yontemlerini kapsayan, bilgisayar tabanli 6gretim yontemi olarak
tanimlanan uzaktan egitim (1-3), Amerika Birlesik Devletleri Uzaktan Egitim Dernegi (United States Distance Learning
Association -USDLA) tarafindan da “uydu, ses, video, bilgisayar, grafik, coklu ortam teknolojisi gibi araglar araciligiyla uzaktaki
ogrencilerle egitimin gerceklestirilebilmesi” olarak tanimlanmaktadir (4).

Uzaktan egitim ile var olan bilgisayar aglarindan yararlanilarak, egitimci ile 6grenci arasinda ders etkilesiminin
saglanabildigi, birbiri ile ayni ya da birbirinden farkli ortamdaki bireylerin kullanmig olduklar bilgisayar ag: ile birbirleri ile
bilgi ve belgeleri paylasabildigi, word dosyasi, grafik, ders sunusu, ses, video gibi ¢oklu ortam uygulamalari ile desteklenmis
olan 6grenme ortami saglanabilmektedir (5,6).

TUm diinyada ve tilkemizde yasanmakta olan Covid-19 pandemisi, egitim dgretimde aksamalara neden olmus ve iilkemizde

* Dr.Ogr.Uyesi, Ordu Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii Hemsirelik Esaslar1 AD. E-mail: hanife.balik@gmail.com
ORCID ID: 0000-0003-1622-8184 ** Hemsirelik 3. Sinif 6grencisi, Ordu Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii, sirastyla
ORCID ID: 0000-0003-1985-5183, ORCID ID: 0000-0002-0000-9019, ORCID ID: 0000-0002-0362-552X

Dokuz Eyliil Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Elektronik Dergisi https://dergipark.org.tr/tr/pub/deuhfed



DEUHFED 2021, 14(2),141-147 Covid-19’da Uzaktan Hemgirelik Egitimi 142
Aragtirma

Hemysirelik egitimi agisindan ¢ok da yeni olmayan bu yontem 1969 yilindan bu yana konusuluyor olmasina ragmen hemsirelikte
ilk olarak Amerika Birlesik Devletleri’nin 1995 yilinda uzaktan hemsirelik egitim kursu vermesiyle baslamistir (7). Ulkemizde
de ilk olarak 1993 yilinda agik 6gretim fakiiltesi ile hemsirelikte 6n lisans programi biinyesinde kullanilmigtir. Saglik bakim
hizmetlerinde yasanan siirekli degigim ve gelisimle birlikte, hemsirelik boliimiinden mezun olan 6grencilerin ¢ok hizli bir sekilde
bu degisim ve gelisime uyum saglamasi beklenmektedir. Bu kapsamda uzaktan egitim araciligiyla, hemsireler mezun olduktan
sonra mesleki kurslara, sertifika programlarina, lisans tamamlama programlarina, lisans ve lisansiistii egitim programlarina
katilarak yagam boyu 6grenmeyi siirdiirebilmektedirler (8). Hem iilkemizde hem de tiim diinya genelinde giderek artmakta olan
hemsire talebini karsilayabilmek adina acilan hemsirelik okullarina olan talebin artmasi nedeniyle, artan ve artmakta olan 6grenci
kontejanlart igin olmasi gereken sayidaki 6gretim elemani kadrolarinda yasanmakta olan sikintilarla birlikte, beraberinde
okullarin fiziki kosullarmin uygun olmamasi nedeniyle egitim programlarinda diizenlemelere gidilmis ve geleneksel egitim
yontemleri ile uzaktan egitim modelleri entegre edilerek sorunlara ¢6ziim bulunmaya galisilmistir.

Tim diinyada oldugu gibi iilkemizde de Mart 2020 tarihinden itibaren Covid-19 pandemisi nedeniyle egitim siireci etkilenmis
ve sosyal mesafenin saglanabilmesi ayn1 zamanda egitimlerin devam ettirilebilmesi amaciyla YOK’ nun karart ile {iniversitelerde
yiiz yiize egitim sonlandirilmis ve uzaktan egitime gegis i¢in 6 Mart 2020 tarihinde uzaktan 6gretimin uygulanabilmesi igin
gerekli yol haritasi belirlenmistir (9). Fakat hemsirelik meslegi gibi biligsel, duyussal ve psikomotor becerileri igeren uygulamali
egitim programlarinda temel hemsirelik becerilerinin geleneksel egitim yontemleri kullanilarak kazandirilmasi oldukga
onemlidir Bu siirecte 6grencilerin temel becerileri laboratuvar ortaminda gergeklestiremeyecek olmasi, uygulama alanlaridan
uzak olmalari, uzaktan egitimle gergeklestirilen derslere ve siavlara yonelik tecriibesiz olmalari, teknolojik olarak magduriyet
yasayabilme durumlan gibi nedenlerden dolay1 uzaktan egitime iliskin kaygi yasayabilecekleri diigiiniilmektedir.

Aragtirmanmin Amact
Bu aragtirma, tilkemizin de i¢cinde bulundugu Covid-19 pandemi siirecinde hemsirelik 6grencilerinin uzaktan egitime yonelik
goriisleri ile kaygi diizeyleri arasindaki iliskinin belirlenmesi amaciyla yapilmistir.

Arastirma Sorulart
1) Hemsirelik 6grencilerinin uzaktan egitime yonelik goriisleri nelerdir?
2) Hemgirelik 6grencilerinin kaygi diizeyleri nasildir?
3) Hemgirelik 6grencilerinin uzaktan egitime yonelik goriisleri ile kaygi diizeyleri arasinda iligki var midir?
4) Hemysirelik 6grencilerin sosyo — demografik 6zelliklerine gore uzaktan egitime yonelik gorisleri ile durumluluk ve
stireklilik kaygi diizeyleri arasinda farklilik var midir?

Yontem
Arastirmanin Tipi
Arastirma tanimlayici-iligki arayici tipte bir arastirmadir.

Arastirmanin Yapildigi Yer
Arastirma, Mayis — Haziran 2020 tarihleri arasinda Tiirkiye genelinde hemsirelik bolimiinde 6grenim goéren hemsirelik
ogrencileri ile yiiritilmustiir.

Arastirmamin Evreni/Orneklemi

Aragtirmanin evrenini, 2019-2020 egitim 6gretim yili i¢erisinde Tiirkiye’de hemsirelik boliimiinde lisans 6grenimi gérmekte
olan toplam 85.162 6grenci olusturmustur (10). Arastirmanin 6rneklemi igin ise; evrende eleman sayist bilinen formiil ile % 5
kabul edilebilir hata, %99 giiven araligina gore hesaplanarak gerekli 6rneklem biiyiikliigliniin 659 kisi oldugu saptanmuistir.
Ancak herhangi bir veri kayb1 riski géz oniinde bulundurularak belirlenen 6rneklem sayisinin %20 fazlasi alinarak gerekli
orneklem sayis1 810 olarak belirlenmistir. Orneklemin belirlenmesinde, amacgh 6rnekleme yontemlerinden kartopu drnekleme
yontemi kullanilmis, online olarak hazirlanmis veri toplama formlar ilk olarak aragtirmaya katilmayr kabul eden iiniversite
ogrencilerine dagitilmis ve 6grencilerden veri toplama formlarini hemsirelik béliimiinde 6grenim goren baska arkadaslarina
iletmeleri konusunda destek alinmistir. Arastirma Tiirkiye’de ikamet eden, hemsirelik boliimiinde 6grenim goren, 18 yasinda
veya daha biiyiik olan ve aragtirmaya katilmay1 kabul eden 810 hemsirelik 6grencisi ile gerceklestirilmistir.

Veri Toplama Aracglart
Arastirmada veri toplama araci olarak arastirmacilar tarafindan literatiir dogrultusunda gelistirilen Kisisel Bilgi Formu, Uzaktan
Egitime Yonelik Gériisler Olgegi (UEYGO) ve Durumluk ve Siirekli Kaygi Envanteri (DKE-SKE) kullanilmistir.

Kisisel Bilgi Formu
Bu form, literatiirdeki benzer aragtirmalar incelenerek hazirlanmstir (2,3,6,8). Formda bireylerin sosyodemografik 6zelliklerine
ve egitim durumlarina iligkin toplam 12 soru yer almaktadir.

Uzaktan Egitime Yonelik Goriisler Olgegi (UEYGO)

Yildinim ve ark.(11) tarafindan 2014 yilinda Tiirkiye’de gelistirilmis ve ayni1 zamanda gegerlik ve giivenirligi yapilmis olan
dlcek, dgrencilerin uzaktan egitime yonelik goriislerini belirleyebilmek amaciyla gelistirilmistir. Olgek 18 madde ve “Kisisel
uygunluk”, “Etkililik”, “Ogreticilik” ve “Yatkinlik” olmaz iizere dért alt boyuttan olusan besli likert tipindedir. Olgekten
minimum alinabilecek 18, maksimum almabilecek puan ise 90’dir. Olgekten alinan puan arttikca bireylerin uzaktan egitime
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yonelik olumlu goriis bildirdikleri kabul edilmektedir. Olgegin toplam Cronbach alfa degeri, Yildirim ve ark. (11) yapmis
olduklar arastirmada .86 olarak, bu arastirmada ise, .75 olarak bulunmustur.

Durumluluk-Siireklilik Kaygr Envanteri (DKE-SKE)

Spielberger ve ark. tarafindan 1970 yilinda gelistirilmis olan dlcek, Oner ve Le Compte tarafindan 1975 yilinda Tiirkce
giivenirligi, Oner tarafindan da 1977 yilinda gegerligi yapilmistir (12,13). Bireylerin kaygi diizeyini belirlemek amaciyla
gelistirilmis olan 6lgek toplamda 40 soru ve Durumluk Kaygi1 Envanteri (ilk 20 soru) ve Siirekli Kaygi Envanteri (son 20 soru)
olmak {tizere iki bilesenden olusan dortlii likert tiptedir. Durumluk kayg1 dlgegi, bireyin belli bir zamanda ve belirli kogullar
altinda kendini nasil hissettigini, siireklilik kaygi 6lcegi ise bireyin i¢cinde bulunmus oldugu durum ve kosullardan bagimsiz
olarak kendini nasil hissettigini belirlemektedir.

Durumluk ve Siireklilik Kaygi Envanteri’ndeki 6l¢ekler, dogrudan ve tersine ¢evrilmis tiirden ifadeler icermektedir.
Dogrudan ifadeler, olumsuz duygular belirtirken; tersine ¢evrilmis ifadeler olumlu duygular belirtmektedir. Durumluk Kaygi
Envanteri’nde on (1, 2, 5, 8, 10, 11, 15, 16, 19. ve 20. maddeler) ve Siireklilik Kaygi Envanteri’nde ise yedi (21, 26, 27, 30, 33,
36. ve 39. maddeler) tersine ¢evrilmis madde vardir (12, 13). Envanterlerden elde edilen puaninin 0-19 arasinda olmasi bireyin
kaygisinin olmadigini, 20-39 aras1 puanin hafif kayg diizeyine sahip oldugunu, 40-45 aras1 puanin orta diizeyde kaygiya sahip
oldugunu, 60-79 aras1 puanin ise agir kaygi diizeyine sahip oldugunu gostermektedir. Ayrica 60 ve iizeri puan alan bireylerin
profesyonel bir yardima gereksinim oldugunu ifade etmektedir. Olgegin Oner tarafindan yapilan gegerlik ve giivenirlik
calismasinda i¢ tutarlilik ve homojenlik kat sayisi, Durumluluk Kaygi Envanteri i¢in .94 ve .96, Siireklilik Kaygi Envanteri i¢in
.83 ile .87 olarak belirlenmis (12,13), bu arastirmada ise, Durumluluk Kayg1 Envanteri Cronbach alfa degeri .93, Siireklilik Kayg1
Envanteri Cronbach alfa degeri .86 olarak bulunmustur.

Verilerin Toplanmas

Arastirmada verileri toplamak amaciyla online olarak hazirlanmis olan veri toplama formu, 6grencilere mail olarak iletilmis ve
ogrencilerden de bu veri toplama formunu farkli tiniversitelerde hemsirelik boliimiinde 6grenim gérmekte olan arkadaslarina
iletmeleri konusunda destek istenmistir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Aragtirmada elde edilen bulgularin degerlendirilmesinde, istatistiksel analizler i¢in IBM SPSS Statistics 20 (IBM SPSS, Tiirkiye)
programui kullanilmistir. Degiskenlerin normal dagilima uygunlugu Kolmogrow Smirnov testi ile degerlendirilmistir. Aragtirma
verileri degerlendirilirken tanimlayici istatistiksel metotlarin (ortalama, standart sapma, frekans) yani sira normal dagilim
gosteren iki grup arasi niceliksel verilerin degerlendirilmesinde normal dagilim gosteren verilerde Student t-Testi, normal
dagilim gostermeyenlerde Mann Whitney U Testi, niceliksel verilerin ikiden fazla grup arasi degerlendirmelerinde normal
dagilim gosterenlerde Tek Yonlii ANOVA Testi ve farkliliga neden olan grubun belirlenmesinde Tukey HSD testi, normal
dagilim gostermeyenlerde Kruskal Wallis Testi kullanilmistir. Parametreler arasi iliskilerin degerlendirilmesinde Spearman
Korelasyon Analizi kullanilirken, anlamlilik p < 0.05 diizeyinde degerlendirilmistir.

Arastirmanin Etik Yonii

Aragtirmaya baglamadan 6nce aragtirmada kullanilan 6lgeklerin Tiirkge gegerlik giivenirligini yapmis olan yazarlardan e-mail
araciligryla olgek kullanim izni, Saglik Bakanlhigi Covid-19 Konusunda Bilimsel Arastirma Caligmalart Komisyonu'ndan
aragtirmanin yapilabilmesine dair gerekli izin (2020-05-05T09 44 49), sonrasinda bir iiniversitenin klinik aragtirmalar etik
kurulundan etik kurul onay1 (30.04.2020 tarihli, 2020/75 sayil1) alinmistir. Hazirlanan online veri toplama formunun ilk sayfasina
ogrenciler igin bilgilendirilmis onam kismi eklenip, arastirmaya katilmak isteyen 6grenci tarafindan onay verilmesi saglandiktan
sonra veri toplama formuna devam edebilmesi saglanmistir. Bu arastirma Helsinki Bildirgesi ilkelerine uygun olarak
gergeklestirilmistir.

Bulgular
Arastirmaya katilan 6grencilerin yas ortalamasmin 20.27 + 1.66 yil, %81.10’inin kadin, %95.80’inin herhangi bir iste
calismadigl, %64.10’inin gelirinin giderine esit oldugu, %91.10’inin herhangi bir kronik hastaliginin olmadigi, %87.80’inin
sigara icmedigi ve genel not ortalamalarinin 3.34 + 0.57 puan oldugu saptanmistir (Tablo 1).
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Tablo 1. Hemgirelik Ogrencilerinin Sosyo-Demografik Ozellikleri (n=810)

Min-Maks Ort+SS (Medyan)

Yas (yil) 18-39 20.27 £ 1.66 (20.00)

Not ortalamasi 1-4 3.34 £ 0.57 (3.00)
n %

Cinsiyet

Kadin 660 81.10

Erkek 150 18.40

Simf

1. Smf 337 41.40

2. Smif 223 27.40

3. Smuf 140 17.20

4. Smf 110 13.50

Calisma durumu

Evet 34 4.20

Hayir 776 95.80

Gelir duzeyi

Gelir giderden az 235 29.0

Gelir gidere esit 519 64.10

Gelir giderden fazla 56 6.90

Kronik hastalik varhg:

Evet 72 8.90

Hayir 738 91.10

Sigara igme durumu

Evet 99 12.20

Hayir 711 87.80

Ogrencilerin Uzaktan Egitime Yonelik Goriisler Olgegi’ nden en diisiik 18, en yiiksek 77 puan aldiklar1 ve 6lgek toplam puan
ortalamasinin 46.35 + 9.13, Durumluluk Kayg1 Envanterin’nde en diisiik 20, en yliksek 79 puan aldiklar1 ve ortalamasinin 47.66
+ 11.91 puan oldugu, Siireklilik Kaygi Envanteri’nden en diisiik 25, en yiiksek 79 puan aldiklar1 ve ortalamasinin 46.39 + 8.42

puan oldugu saptanmustir (Tablo 2).

Tablo 2. Hemsirelik Ogrencilerinin Uzaktan Egitime Yonelik Goriisler Olgegi (UEYGO) ve Durumluluk - Siireklilik Kayg

Envanteri Puanlarinin Dagilimi

Cronbcah  Alfa  i¢

Olgekler Min-Maks Ort+SS (Medyan) Tutarhlik Katsayisi
UEYGO 18-77 46.35 + 9.13 (45) .75
Durumluluk Kaygi 20-79 47.66 £ 11.91 (47) .93
Siireklilik Kaygi 25-79 46.39 + 8.42 (46) .86

Ogrencilerin uzaktan egitime yonelik goriisleri ile durumluluk kaygi diizeyleri arasinda negatif yonde istatistiksel olarak ileri
diizeyde anlamli iliski oldugu (r = -.22, p = .001), uzaktan egitime yonelik goriisleri ile siireklilik kaygi diizeyleri arasinda ise
negatif yonde istatistiksel olarak anlamli bir iligski olmadig1 ( r = -.02, p = .525) saptanmustir (Tablo 3).

Tablo 3. Uzaktan Egitime Yinelik Goviigler Olgegi ile Durumluluk-Siireklilik Kaygi Envanteri Puanlart Arasindaki liski

Uzaktan Egitime Yonelik Goriisler Olcegi

Durumluluk Kaygi r - 22%*
p .000
Stireklilik Kaygi r
p 524
*p < 0.05

r : Pearson Korelasyon Analizi
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Ogrencilerin Uzaktan Egitime Y&nelik Goriisler Olgegi puan ortalamasinin simif diizeyine gére farklihk gosterdigi (p = .004),
birinci smifta 6grenim goren dgrencilerin UEYGO puan ortalamasinin 45.61 + 8.45, ikinci smnifta grenim goren dgrencilerin
puan ortalamasinin 45.67 + 9.31, iigiincii sinifta 6grenim gdren dgrencilerin puan ortalamasinin 48.72 + 9.32 ve dordiincii sinifta
6grenim goren 6grencilerin puan ortalamasinin 46.95 + 10.06 puan oldugu, en diisiik puan ortalamasinin birinci sinifta dgrenim
gormekte olan 6grencilerde, en yiiksek puan ortalamasinin {igiincii sinifta 6grenim gérmekte olan 6grencilerde oldugu ve bu iki
grup puan ortalamasi arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu saptanmistir. Ogrencilerin cinsiyet, calisma durumu,
gelir diizeyi, kronik hastalik diizeyi, sigara icme durumlarina gére UEYGO puan ortalamalar1 agisindan istatistiksel olarak
anlaml farklilik olmadig: belirlenmistir (Tablo 4).

Ogrencilerin durumluluk kaygi envanteri puan ortalamasinin gelir diizeyine gore farkhilik gosterdigi (p = .003), gelir
diizeyi giderine esit olanlarin, gelir diizeyi giderinden az olanlara gore daha az kaygi yasadiklar, siireklilik kaygi envanterinde
ise ii¢ grup arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu (p = .001), gelir diizeyi giderinden az olanlarin kaygi diizeyi puan
ortalamasinin diger iki gruptan daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Tablo 4).

Tablo 4. Genel Ozelliklere Giore Uzaktan Egitime Yonelik Goriisler Olgegi ve Durumluluk-Siireklilik Kaygi Envanteri
Puanlarinin Degerlendirilmesi

*, **: Gruplar arasinda fark vardir

n UEYGO t/F DKE t/F SKE U/KW
Ort+SS p Ort+SS p Min- p
Max.
(SD)
Kadin 660 46.31+8.89 t=-0.202 488+11.74 t=2132 27-73 U=41251
Cinsiyet .067 .328 (46) .001*
Erkek 150 46.48 £10.15 45.79 £ 12.48 27 -79
(44)
1. Suif 337 45.61 +8.45 47.35+12.27 25-73
' F=4.496 = (45) KW =2.807
223 45.67+9.31 .004* 48.32 £12.01 1.320 26 - 79 422
2. Siif
Smif - 267 (47)
140 48.72+9.32 46.33 £ 11.46 29 - 67
3. Smuf (45)
4. Simif 110 48.95 +11.07 25-69
(47)
Evet 34 4400+814 t=-1534 50.29+10.73 t=1317 33-62 U=11725
Calisma .057 .346 (48) 272
durumu  Hayir 776 46.45+9.16 47.46 £ 11.95 25-79
(46)
Gelir 235 4544 1949 49.68 + 12.36* 31-79
giderden (48)*.**
az F=2.430 t=5.96 KW =
Gelir 519 46.87 +8.88 .089 46.56 £ 11.46*  .003* 25-73 18.247
Gelir gidere (45)* .001*
dizeyi esit
Gelir 56  45.26 £ 9.65 49.37 £12.98 29 - 69
giderden (44)**
fazla
Kronik  Evet 72  47.58+9.03 t=1.200 5225+11.96 t=3.446 27-69 U=20.899
hastalik .841 .907 (49) .003*
varhg Hayir 738 46.23+9.14 47.21 £11.82 25-79
(46)
Sigara Evet 99  44.98+9.46 t=-1584 50.79+13.36 t=2529 26-79 U=236.898
icme .980 .045 (45) 782
d Hayir 711  46.54 £9.07 47.22 +11.64 25-73
urumu (46)

t: Bagimsiz 6rneklem testi, U: Mann Whitney U testi, KW: Kruskal-Wallis testi, F : Oneway Anova test istatistigi
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Tartisma

Diinyadaki birgok iilkede oldugu gibi ulkemizde de Covid-19 pandemi siirecinde bulagi engellemek, sosyal mesafeyi
saglayabilmek i¢in egitim kurumlarinda yiiz yiize ger¢eklestirilen 6rgiin egitime ara verilmis ve bu nedenden dolayi tiim diinyada
egitim faaliyetleri olumsuz olarak etkilenmigtir. Egitim faaliyetlerinin devam ettirilebilmesine yonelik Ulkemizde de
gergeklestirilmis olan uzaktan egitim uygulamalariyla egitim faaliyetleri devam ettirilmeye ¢alisilmistir. Bu siiregte egitimlerine
uzaktan devam etmek durumunda olan 6zellikle uygulamali boliimlerde 6grenim goren dgrencilerin uzaktan egitime yonelik
diger boliimde 6grenim goérmekte olan 6grencilere gore daha fazla kaygi yasayacaklar diistiniilerek bu aragtirma, hemsirelik
ogrencilerinin uzaktan egitime yonelik goriisleri ile kaygi diizeyleri arasindaki iliskiyi belirleyebilmek amaciyla planlanmaistir.

Arastirmada 6grencilerin Covid -19 pandemi siirecinde gergeklestirilmis olan uzaktan egitime yonelik goriislerinin orta
diizeyde oldugu belirlenmistir. Literatiirde pandemi Oncesi hemsirelik &grencilerinin uzaktan egitime yonelik goriislerinin
incelenmis oldugu, Atasoy ve Siitiitemiz’in (14) bir grup son sinif hemsirelik 6grencisinin hemgirelik egitimine iligkin gortiglerini
degerlendirdikleri aragtirmada, dgrencilerin ¢ogunlugunun hemsirelik lisans derslerinin 6rgiin egitimle yiiriitiilmesi gerektigini
ifade ettikleri, Siit ve Kiigiikkkaya’nin (2) hemsirelik boliimii 6grencilerinin uzaktan egitime iliskin goriislerini belirlemek
amactyla yapmis olduklart aragtirmada 6grencilerin biiyiik ¢ogunlugunun uzaktan egitime yonelik olumsuz diisiinceye sahip
oldugu saptanmistir. Pandemi siirecinde hemsirelik dgrencilerinin uzaktan egitime yonelik goriislerini inceleyen Kiirtiincii ve
Kurt (15), Wang ve ark. (17) ve Sahu (18) yapmis olduklar aragtirmalarda da benzer sekilde hemsirelik 6grencilerinin hem teorik
derslerin hem de uygulamali derslerin uzaktan egitimle gergeklestirilmesi konusunda olumsuz goriis bildirmis olduklari
belirlenmistir. Literatiirde aragtirmanin bu bulgusunu destekleyen ve pandemi 6ncesi gergeklestirilen arastirmalar oldugu gibi
desteklemeyen aragtirmalar da vardir. Senyuva ve Tasocak (5), Senyuva, Kaya ve Bodur (6) ve Tasocak ve ark. (19) 6grencilerin
web tabanli uzaktan egitim uygulamasina yonelik 6grencilerin goriislerini inceledikleri aragtirmalarda, 6grencilerin web tabanli
egitime yonelik olumlu goriiglere sahip oldugu belirtilmistir. Arastirmanin bu bulgusu, Covid-19 pandemi 6ncesinde yapilan
aragtirma bulgularinda da ortaya konmus oldugu gibi hemsirelikte lisans egitimi almakta olan 6grencilerin genel olarak uzaktan
egitime yonelik olumlu diislinceye sahip olmadiklarini sadece bazi teorik derslerin uzaktan egitimle gergeklestirilebilecegini
ortaya koymaktadir.

Ogrencilerin Covid-19 pandemi siirecinde hissetmis olduklar kaygi diizeyleri incelendiginde, durumluluk ve siireklilik
kaygi diizeylerinin orta diizeyde oldugu saptanmistir. Benzer sekilde Covid -19 pandemi siirecinde 6grencilerin hissetmis
olduklart kaygi seviyelerini incelemek amaciyla Cao ve ark. (16), Wang ve ark. (17) tarafindan yapilan arastirmalarda da,
ogrencilerin biiyiik cogunlugunun Covid-19 nedeni ile kaygi hissettikleri belirlenmigtir. Tagocak ve ark. (19) tarafindan pandemi
oncesinde hemsirelik 6grencilerinin uzaktan egitime iliskin goriisleri ve kaygi diizeyleri arasindaki iliskinin incelendigi
arastirmada da arastirma bulgularina benzer sekilde 6grencilerin uzaktan egitime iliskin orta diizeyde kaygiya sahip olduklar
belirlenmistir. Konuyla ilgili literatiirde 6zellikle tiniversite 6grencilerine yonelik yapilmis olan arastirmalarin sayisi oldukca
sinirli olmasina ragmen yapilmis olan arastirma bulgularinin birbiri ile benzerlik gosterdigi, lilkemizdeki 6grencilerde oldugu
gibi tiim diinyadaki 6grencilerin de kaygi hissetmis olduklari saptanmustir. Bu siiregte 6grencilerin egitim siiregleri ile ilgili
yasamis olduklari belirsizlik durumlarinin, tiim diinyada vaka sayilarinda artig yasanityor olmastyla iliskili kendileri ve ailelerinin
saglik durumlariyla ilgili hissetmis olduklar1 kaygi durumlarini olumsuz yonde etkilemis olabilecegini diisiindiirmiistiir.

Ogrencilerin uzaktan egitime iliskin goriisleri ile durumluluk kayg: diizeyleri arasinda negatif yonde istatistiksek olarak

anlamli bir iligki, stireklilik kayg1 diizeyleri ile istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadig1 belirlenmistir. Tagocak ve ark. (19)
yapmis olduklar1 arastirmada dgrencilerin egitim 6ncesi durumluluk kaygi diizeyleri ile uzaktan egitime yonelik goriisleri
arasinda negatif yonde istatistiksel olarak anlamli sonug elde edilmisken, siireklilik kaygi diizeyleri ve egitim sonrasi durumluluk
ve siireklilik kaygi diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki saptanmamustir. Kiirtiincti ve Kurt (15) hemsirelik
ogrencileri ile yapmis olduklar aragtirmada, Covid-19 pandemisi nedeniyle uzaktan egitimle uygulamali derslerin yapilamamasi
nedeniyle 6grencilerin ¢ogunlugunun yogun kaygi yasadiklari belirlenmistir Literatiirde oldukg¢a sinirlt sayida olan benzer
arastirma bulgusu ile benzerlik gosteren arastirmanin bu bulgusu, hemsirelik alaninda 6grenim goéren 6grencilerin uygulamali
dersler nedeni ile uzaktan egitimle uygulamalari yerine getirememe durumlar1 nedeniyle kendilerini yetersiz hissetmelerinden
dolay1 durumluluk kayg1 diizeylerinin artmis olabilecegi seklinde yorumlanmustir.
Ogrencilerin sosyo — demografik 6zelliklerine gore uzaktan egitime yonelik goriisleri incelendiginde, cinsiyet, ¢alisma durumu,
gelir diizeyi, kronik hastalik durumu ve sigara igme durumlarina gore uzaktan egitime yonelik goriisleri arasinda farklilik
olmadig1 fakat 6grencilerin siif durumuna gore uzaktan egitime yonelik goriis Ol¢egi puanlar1 arasinda istatistiksel olarak
farklilik oldugu saptanmustir. Ugiincii sinifta 6grenim goren dgrencilerin uzaktan egitime yonelik goriis 6lgegi puan ortalamasinin
diger smiflarda 6grenim goren 6grencilerden daha yiiksek oldugu ve birinci smifta 6grenim goren 6grencilerle iigiincii sinifta
Ogrenim goéren dgrencilerin puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu belirlenmistir. Aragtirmanin bu
bulgusu, birinci sinifta 6grenim géren dgrencilerin hem teorik derslerde hem de uygulamali derslerde yeterli bilgi birikimine
sahip olmamasi ve bir Ust smifa gectiklerinde kendilerini yeterli hissedemeyeceklerini diisiinmiis olabilecekleriyle
iligkilendirilmistir.

Ogrencilerin sosyo — demografik dzelliklerine gore durumluluk ve siireklilik kayg1 diizeyleri incelediginde, cinsiyet,
sinif, ¢alisma durumu, kronik hastalik durumu ve sigara igme durumlarina gore kaygi diizeyleri arasinda farklilik olmadig:
belirlenirken, dgrencilerin gelir durumlar ile durumluluk ve siireklilik kaygi diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlaml
farklilik oldugu, geliri giderinden az olanlarin durumluluk kaygi diizeylerinin geliri giderine esit olanlardan, geliri giderinden
az olanlarin siireklilik kayg1 diizeylerinin geliri giderine esit ve geliri giderinden fazla olanlardan ve geliri giderine esit olanlarin
stireklilik kayg1 diizeyinin de geliri giderinden fazla olanlardan yiiksek oldugu belirlenmistir. Cao ve ark. (16) yapmis oldugu
aragtirmada da arastirma bulgularina benzer sekilde 6grencilerin gelir durumunun kaygi diizeyini etkiledigini diger degiskenlerin
kaygi diizeyi lizerinde etkili olmadigini belirlemislerdir. Arastirmada elde edilen bu bulgu, 6grencilerin Covid-19 siirecinde
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maddi olarak endise hissettiklerini, diger degiskenler agisindan ise Ogrencilerin benzer kaygi hissetmis olabileceklerini
disiindiirmiistiir.

Kisithhiklar
Arastirmada, pandemi dénemine iliskin uzaktan egitimi degerlendirmeye yonelik veri toplama aracinin olmamasi, verilerin genel
gecerliligi olan uzaktan egitime yonelik goriis 6lcegi ile toplanmasi, sinirli sayida hemsirelik 6grencisine ulasilmis olmasi ve
tiim hemsirelik 6grencilerine genellenememesi, arastirmanin smirliliklarini olusturmaktadir.

Sonuglarin Uygulamada Kullanimi

Hemsirelik boliimii 6grencilerinin uzaktan egitime yonelik orta diizeyde olumlu goriise sahip olduklari, durumluluk ve siireklilik
kaygi diizeylerinin orta diizeyde oldugu, uzaktan egitime yonelik olumlu goriisleri arttikca durumluluk kaygi diizeylerinin
azalmig oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin uzaktan egitime yonelik goriislerinin sinif diizeyine gore, durumluluk ve streklilik
kaygi diizeyinin gelir durumuna gore farklilik géstermis oldugu saptanmistir. Bu sonuglar dogrultusunda, 6grencilerin uzaktan
egitime yonelik olumlu tutumlarinin devam ettirilebilmesi ve kaygi diizeylerinin alt seviyede tutulabilmesi igin otoriterelerin
(Hemsirelik Egitimi Dernegi - HEMED vb.) 6nermis oldugu ¢6ziim dnerilerinin géz 6niinde bulundurulmasi ve bilissel, duyussal
ve psikomotor becerilerin 6nemli oldugu bir boliim olan hemsirelik boliimiinde 6grenim gérmekte olan 6grencilerin, bazi teorik
derslerinin uzaktan egitimle yapilabilecegi fakat uygulamali derslerin uygulama kisimlarimin telafi egitimleriyle tamamlanmasi1
gerektigi, uygulamali derslerin uygulama kisimlarimin telafi egitimleriyle tamamlanmasi dnerilebilir.

Bilgilendirme
Yazarlar arastirmaya katilan tiim hemsirelik 6grencilerine tesekkiir etmektedir. Arastirmada yer alan yazarlar arastirmaya esit
oranda katkida bulunmuslardir. Yapilabilmesi icin bir Universite Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’ndan izin almmustir
(30.04.2020 tarihli, 2020/75 sayili). Arastirmada yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar ¢atigmasi yoktur. Arastirma ile ilgili
herhangi bir projeden ya da firmadan destek alinmamustir.
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