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Bir Anadolu Sehrinde Yas Siirecinin Karmasgik ya da Kiltirel Yas Olup
Olmadiginin Degerlendirilmesi: Olgu Serisi

E. Erdal Ersan

Sivas Numune Hastanesi, Psikiyatri Klinigi, Sivas

Ozet

Amag: Bu calismada tipik bir Orta Anadolu sehri olan Sivas'in imranli ilgesinde; kadinlarda yillardir yasanan, yasam ve giyim tarzina yansiyan
yas olgusunu arastirmayi hedefledik. Yakinlarinin dliminden yillar gegmesine ragmen siyah renkli giysiler giyerek kaybedilen kisiye sayg,
toplumsal degerlerin 6n planda oldugu ve geleneksel gecis gdsteren bu durumun komplike yas sirecimi yoksa kilturel bir durum mu
oldugunu arastirmay: hedefledik.

Yéntem ve Geregler: Bu olgu serisine dahil olan kisiler Sivas'a bagl ve dogusunda yer alan bir ilge olan imranli’nin merkez ve kdylerinden
calismaya alindi. Calismaya g6rismeyi kabul eden ve yakinirnin éliminden sonra sirekli siyah renkli giysiler giyen dokuz kadin alindi.
Yapilan aragtirmalar sonucu o bélgede bu duruma uyan 12 kadin tespit edildi ve bunlardan 9'u gérismeyi kabul etti. Yuzylize gérusmeler
yapilarak kendilerini tanitici bilgi formu dolduruldu ve komplike yas Sl¢egi uygulandi.

Bulgular: Calismaya dahil olan grubun komplike yas &lgedi puani 16 ile 45 arasinda degismekteydi. Sadece 2 olgu kesme puani olarak
belirlenen 25 puanin altinda idi. Olgularda herhangi bir psikiyatrik bozukluk saptanmadi. Giinlik yasantilarinin her aninda kullandiklan
giysileri siyah renkteydi.

Sonug: Bu bélgede yakinini kaybedenlerin, yillar gecmesine ragmen 6lene saygi, toplumsal bakis ve geleneklerinde olmasi nedeniyle her
tirll ortamda strekli bir bicimde, bastan ayaga kadar siyah giyinmelerini komplike yasla agiklayamayiz. Calismamiz yas sirecinde bireysel
faktorlerin yani sira kiiltirel faktérlerin de etkin oldugunu géstermistir.

Anahtar Kelimeler: Kiltiir; Komplike Yas; Sivas.

Assessment of Mourning Process in an Anatolian City whether it is a Complicated or Cultural Grief: Case Series

Abstract

Aim: We aimed to analyze a case of grief ongoing for many years in women, and detected from their life and clothing style in Imranli
District of Sivas. We tried to evaluate this case whether it is a complicated grief process or cultural situation which shows the fact that the
social values are stressed and shows respect to the close person who died by wearing black colored cloths although the death occurred
many years ago.

Material and Methods: Those persons analyzed within the scope of that case participated in the study from city center and villages of
Imranli. Nine women always wearing black colored cloths following the death of a relative participated in the study. As a result of analyses,
such 12 women were detected in this region and 9 of them accepted the study negotiation. Face to face negotiations were done self
introductory information forms were filled and complicated grief scale was applied.

Results: Complicated grief scale score of the group participating in the study was detected to be between 16 and 45. In only 2 cases, cut
off value was detected fewer than 25. No psychiatric disorder was detected in these people. They wear black colored cloths in their daily
lives.

Conclusion: We cannot explain the fact that the persons residing in this region wear black colored cloths in their daily lives with
complicated grief as respect to the person died many years ago, or as social perspective. Our study has showed that in addition to
individual factors, cultural factors are effective in grief process, as well.

Key Words: Culture; Complicated Grief; Sivas.

GIRI baslamistir. Bu evre glnler, aylar sirebilir. Yogun
$ sucluluk ve suglama duygulari, abartili bir 6fke ve isyan

hali gérulebilir. Cokkinlik ve onarma cabalari dénemi,

Kisinin yakinlarinin 8limiinden sonra ortaya cikacak olan kisi kaybi ile yuzlesmis ve bununla ugrasmaya baglamistir.
yas, normal ve dogal bir tepkidir. Bu tepki, geride Kisi, bu kayipla nasil basa cikacagini ve yasamini nasil
kalanin enerjisini, kayip disi yasama aktardiginda devam ettirebilecedini arastirmaya ve yikintilarini
tamamlanir (1,2). Normal yas sirecinde sevilen bir kiginin onarmaya calisir. Yeniden bitiinlesme ve yapilandirma
dlimuyle birlikte kisinin gectigi yasantilar  degisik dénemi, oldukca yavas gelisir ve zaman alir. Yastaki kisi
kaynaklarda degisik basliklar altinda toplanmakla birlikte artik kaybi ile birlikte yasamaya, yasamini yeniden
evrensel olarak belli bagli dért evreden séz edilir. Inkar organize etmeye baglamis ve bu duruma uyum yapmistir.
dénemi, kaybin hemen arkasindan yasanan evredir. Kisi gecmiste biraktigi igleri tamamlamaya baglar ve
Yastaki kisinin bu uyusukluk evresi, codunlukla, birkag kaybedilenin yerini tutabilecek arayis ve yeni kararlar bu
dakika ile birkag giin arasinda siirer. Arama ve isyan dénemde siktir (1,3,4). Saglikh olarak tamamlanmis bir
dénemi, kisi neyi kaybettiginin farkina varmaya yas slrecinin slresi bir cok degiskene bagldir ve bazen
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yasin tamamlanmasi yillarca siirebilir. Komplike vyas,
patolojik yas, anormal yas, atipik yas, uzamis yas ve
¢ozlilmemis yas terimleriyle de adlandirilir. Yas sireci,
birey enerjisini kayip disindaki yasama yeterli olarak
aktardiginda tamamlanir. Bu yas siirecinin islevselligine
isaret eder. Ancak sureg islevselligini kaybederse ya da
beklenilenin disinda gelisirse patolojik yastan bahsedilir
(1.

Horowitz ve arkadaglari. patolojik yasin, bir tiir strese
yanit sendromu oldugunu ileri stirmistlr. Bundan dolay
patolojik yas icin travmatik yas teriminin kullanilmasini
onermiglerdir (5).

Komplike yas Mental Bozukluklarin Tanisal ve Sayisal El
kitabinda (DSM-IV) Travma Sonrasi Stres Bozuklugu
(TSSB)  olcutli  icinde  degerlendirilmektedir  (6).
Maccallum ve Bryant komplike yasta bilissel islevlerin de
bozuldugunu géstermislerdir (7).

Komplike yasin posttravmatik stres bozuklugunun
diginda oldugu ve farkli bir siniflama icerisine almak
icinde calismalar yapilmigtir (8). Yine major depresyonla
sinirlarinin ¢izilmesi gerektigi de vurgulanmistir (9). Ayni
sekilde komplike yas icin DSM V icerisinde ayri bir
siniflandirma yapilmasinin gerekliligi de bildirilmistir (10).

Kiltirel psikiyatrinin temel &nerisi, icinde yasadigimiz
kultarin ruhsal rahatsizliklarin olusumunda,
bicimlenmesinde ve disavurumunda etkili oldugudur.
Yeme i¢gme aliskanliklarmizdan cocuk  yetistirme
pratiklerimize, duygularmizi ifade edis ya da gizleyis
tarzimizdan yashlk ya da gengligi algilayis bigimimize
kadar hayatimizin her cephesine niifuz eden kiiltiir,
"insan ruhu" igin bir degisken olarak degerlendirilmelidir
(11).  Kirmayer farkh = kiltirlerin  bireyleri arasinda
iyilesmenin sembolik ydnlerini arasgtirmis, sosyal durum,
cevre, toplum, aile ve biyolojik faktorlerin iyilesme
slirecini etkiledigini bildirmistir (12).

Yas siirecinde bireysel faktdrler kadar kiilturel faktorler
de 6nemlidir. Bizim toplumumuzda &limin arkasindan
birtakim dini ve kilturel ritiiellerle kayip yasantisi yakinlar
arasinda paylasilir. Diger kiltirlerde de buna benzer
onarici ve destekleyici tutum ve inanclar yasanmaktadir

(1.

Literaturde kdulturler ve yas arasindaki iligkiyi inceleyen
bircok calisma vardir (13-15). Ozellikle komplike yas;
Amerika Birlesik Devletleri (16), Almanya (17), iran (18),
Bosna (19), Kosova (20), Pakistan (21) ve Cin (22) gibi
bircok kiltirde incelenmistir. Aborjinler'de intihar ve
travmatik dlimlerden sonra komplike yas olduk¢a yogun
bir sekilde, kulturel 6zellikleriyle gérilmektedir (14).

Bu calismada tipik bir orta Anadolu sehri olan Sivas'in
imranli ilcesinde, kadinlarda yillardir yasanan, yasam ve
giyim tarzina yansiyan yas olgusunu arastirdik. Yakin
kaybindan yillar gecmesine ragmen siyah renkli giysiler
giyerek kaybedilen kisiye saygi, toplumsal degerlerin 6n
planda oldugu ve geleneksel gecis gésteren bu durumun
komplike yas olarak yoksa kiltirel yas olarak mi
degerlendirilmesi gerektigini arastirdik.
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GEREC VE YONTEMLER

Bu olgu serisini; Sivas'a bagll ve dogusunda yer alan,
yaklagik 100 km uzaklikta, 7500 nufuslu kicik bir ilge
olan Imranli'nin merkez ve kdylerinde yaptik. Calismaya
gorismeyi kabul eden ve yakininin kaybindan sonra
stirekli siyah renkli giysiler giyen kadinlar alindi (Resim
1a, 1b). Yapilan sorgulamalar sonucu o bdlgede bu
duruma uyan 12 kadin tespit edildi ve bunlardan dokuzu
gdrismeyi kabul etti ve yiiz ylize gdrisme yapilip formlar
dolduruldu. Goriisme yapilanlarda baska yakin kayiplari
da yasanmis ama kendileri i¢in bu giyime neden olan
kayiplar degerlendirilmistir.

Calismamizda olgulara kendilerini tanitici bilgi formu ve
komplike yas olcedi uygulanmistir. Bilgi formunda
olgularin gelir diizeyleri acisindan, aylik geliri 1000 TL'ye
kadar olanlar dustk gelir diizeyli, 1000-3000 TL arasinda
geliri olanlar orta gelir diizeyli ve 3000 TL'nin lzerinde
geliri  olanlar  ylksek  gelir  diizeyli  olarak
degerlendirilmislerdir.

Calismaya katilanlarin her birinden bilgilendirilmis olur
formu alinmistir. Calismamiz icin yerel etik kurul onayi
alinmstir.

Komplike Yas Olcegdi (ICG): Prigerson ve arkadaslari
(1995) tarafindan gelistirilen bu dlcekte toplam 19 soru 5
Likert seklinde olgulara uygulanmistir. Hig=0, nadiren=1,
bazen=2, sik=3 ve her zaman=4 puan seklindedir.
Toplam puan 76'dir. 25 puanin Ustl kisinin zihinsel ve
fiziksel saglik isleyisi acisindan bedensel aci icinde ve
sosyal olarak daha bozuk oldugunu yani komplike yas
riski tasidigini géstermektedir (23).

Resim 1a. Sivas imranli’da yillar 6nce yakinlarini kaybeden
kadinlarin giyim tarzlar
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Resim 1b. Sivas imranli’da yillar 6nce yakinlarini kaybeden
kadinlarin giyim tarzlar

BULGULAR

Olgularin demografik &zellikleri Tablo 1'de gdsterilmistir.
Olgularin komplike yas 6lcedi puanlari ve karsilanan
Slcltler de Tablo 2'de gésterilmistir.

Tablo 1. Olgularin demografik 6zellikleri

Goérusme yapilan kisilerin gunltk yasantilarinin her aninda
kullandiklari giysileri (ayakkabi, corap, pantolon, etek,
goémlek, hirka, esarp vb.) siyah renkteydi (Resim 1a,1b).

Neden olarak da, kaybettikleri bir yakinlar oldugunu,
ona olan saygilarindan dolayi ve geleneklerinde oldugu
icin boyle giyindiklerini, hala yaslarini cektiklerini hatta bu
sekilde giyinmedigi  takdirde toplum tarafindan
ayiplanacaklarini ve hor gorileceklerini sdylediler. Ne
zamana kadar bu sekilde giyineceksiniz sorusuna hepsi
Slene kadar diye cevap verdiler.

Gériisme  yapilanlara uygulanan  demografik  bilgi
formuna gére (Tablo 1); en dislk yas 51, en yiksek yas
80, en az cocuk sayisi 2, en fazla cocuk sayisi 8,2'sinin
gelir diizeyi diisiik 5'inin gelir diizeyi orta ve 2'sinin gelir
dlzeyi yiksekti.

Egitim dizeyi biri ortaokul mezunu, biri ilkokul mezunu
ve yedisi de okuryazar degildi. Calismaya katilan alti
kisinin tibbi Oykiisiinde herhangi bir psikiyatrik hastalik
yoktu. Iki kadin oglunu, Ug kisi erkek kardesini ve dort
kisi de esini kaybetmisti.

Uygulanan komplike yas 0lcedi degerlendirmesinde
(Tablo 2); ICG puani 16 ile 45 arasinda degismekteydi.
Sadece iki olgu kesme puani olarak belirlenen 25 puanin
altinda idi. Bu iki olguda erkek kardesler kaybedilmisti.
Yakinlarinin élimiinden bu yana gegen siire 3 ile 43 yil
arasindaydi.

Olgular Yas Cocuk Gelir Egitim Psikiyatrik Hastalik Ailede Kaybedilen
Sayis Diizeyi Opykiisii Psikiyatrik Kisi/yil/hastalik
Hastalik Oykiisii
Olgu 1 65 8 Orta Okuryazar Yok Yok Anne ve baba/20 yil
Degil once/kalp krizi
Erkek kardes/3 yil
once/kalp krizi
Olgu 2 51 3 Orta Ortaokul Yok Yok Esi/10 yil 6nce/kalp
Mezunu krizi
Olgu 3 63 6 Dusuk ilkokul 25 yil 6nce Yok Kardes/2004 yili/kalp
Mezunu postpartum krizi
depresyon
Olgu 4 58 2 Dusuk  Okuryazar Yok Yok Oglu (36 yas)/2007
Degil yili/trafik kazasi
Olgu 5 69 5 Orta Okuryazar 6-7 yil 6nce Yok Esi (62 yas)/2006
Degil depresyon yili/beyin felci
Olgu 6 72 5 Yuksek  Okuryazar 2000 yilinda Yok Esi (61 yas)/12 yll
Degil konversiyonbozuklugu once/kalp krizi
Olgu 7 66 3 Orta Okuryazar Yok Yok Oglu (18 yas) / 31 yil
Degil once/trafik kazasi
Esi (70 yas)/2003
yili/diabet
Olgu 8 77 4 Yiksek  Okuryazar Yok Yok Erkek kardesi / 43 yil
Degil once/is kazasi
Olgu 9 80 5 Orta Okuryazar Yok Yok Oglu (35 yas)/1990
Degil yili/kanser
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Tablo 2. Olgularin Komplike yas 6lcedi puanlari ve karsilanan dlcutler

Olgular ICG Kargilanan olcitler
Puani Sik Her zaman
Olgu 1 35 Onun 6ldigini kabul edememesi Onu 6zledigini hissetmesi
Onun dliiminden dolayi ¢ok aci cekmesi
Olgu 2 38 Onu animsatan seyler yada durumlar karsisinda kendisini yorgun hissetmesi, Onu 6zledigini hissetmesi,
olanlar hakkinda kendini sagkin ve afallamis hissetmesi, insanlara giiveninin cok zamanin ¢ogunda kendini yalniz
zorlagmasi, onunla ilgili, onu animsatan anilardan kendine gére buldugu yollarla hissetmesi
kagmasi, onsuz hayatin bos oldugunu duslinmesi, o 6ldiigu halde kendisinin
yastyor olmasini haksiz olarak gérmesi, onun élimiinden dolay ¢ok aci cekmesi
Olgu 3 16 Onun bedeninde hissettigi agrilan yada belirtileri viicudunun ayni bélgelerinde
hissetmesi, Zamanin ¢cogunda kendini yalniz hissetmesi
Olgu 4 45 Onunla ilgili anilarin kendisini alt-ist etmesi, dlimine duydudu &fkeyi Onu o kadar dustintyor ki, her
durduramamasi, insanlara gliveninin cok zorlasmasi, insanlara olan ilgisini zaman kolaylikla yapabildigi
kaybetmesi, daha 6nce kendisi igin 6nemli kisilere bile mesafeli davranmasi, o seyleri yapmasinin zor gelmesi,
6ldigi halde kendisinin yasiyor olmasini haksiz olarak gérmesi, zamanin oldigiini kabul edememesi,
¢ogunda kendini yalniz hissetmesi ozledigini hissetmesi olanlara
inanamamasi, onun 6lumunden
dolayi ¢cok aci gekmesi
Olgu 5 29 Ozledigini hissetmesi, onun éliimiinden dolayi cok aci cekmesi Zamanin ¢ogunda kendini yalniz
hissetmesi
Olgu 6 45 Oldugiini kabul edememesi, 8limiine duydugu &fkeyi durduramamasi, insanlara ~ Ozledigini hissetmesi, olanlar
gliveninin ¢ok zorlagmasi, o 6ldigu halde kendisinin yasiyor olmasini haksiz hakkinda kendini sagkin ve
olarak gérmesi afallamig hissetmesi, onsuz
hayatin bos oldugunu
diginmesi, onun dliminden
dolayi ¢cok aci cekmesi, zamanin
cogunda kendini yalniz
hissetmesi
Olgu 7 34 Ozledigini hissetmesi, onu animsatan seyler ya da durumlar kargisinda kendisini Oldigiini kabul edememesi, o
yorgun hissetmesi, onun Slimiinden dolay ¢ok aci cekmesi, zamanin ¢ogunda oldigi halde kendisinin yagiyor
kendini yalniz hissetmesi olmasini haksiz olarak gérmesi
Olgu 8 19 Oldugiinii kabul edememesi, onunla ilgili, onu animsatan anilardan kendine gére
buldugu yollarla kagmasi
Olgu 9 30 Onunla ilgili anilarin kendisini alt-ist etmesi, 6zledigini hissetmesi, o 8ldigu Onun 8liminden dolayi ¢ok aci

halde kendisinin yasiyor olmasini haksiz olarak gérmesi, zamanin cogunda

cekmesi

kendini yalniz hissetmesi

TARTISMA

Yas surecinde bireysel faktérler kadar kiltirel
faktérlerinde énemli oldugu bilinen bir gercektir. Bizim
toplumumuzda &limiin arkasindan birtakim dini ve
kaltirel ritlellerle yas slreci yasanmaktadir.

Kaybin oldugu glinden baslayarak yedinci, kirkinci ve
elliikinci glinlerde paylasilarak yasanilan ritieller sireg
icin kolaylastinici faktérlerdir. Ortalama alti ay ile bir yil
yasl kisinin desteklenmesi sorunlarinin paylasilmasi s6z
konusudur. Ama bir taraftan da yil déniimleri gibi kaybi
hatirlatan faktorler de bireyi bir kez daha zorlar (1).
Calisma yaptigimiz bélgede 40 yili asan bir sirede bu
tarz davraniglarin oldugu da bilinmektedir.

Yine llkemizde Muharrem ayinda yasanan ve Caferilerin
kendilerine zincir vurarak aci cektikleri Kerbela yasini da
kultirel anlamda degerlendirmek dogru olacaktir. Bu
kisiler kendilerine zarar vererek o ddénemde atalarinin
yasadiklari aciyr kendi viicutlarinda hissederler.

Dinyanin her bir tarafinda yas siresince kiltirel
yasayiglar olmaktadir. Lakota 6rnegdinde yas sirecinde
sevilen  biri  kaybedildiginde  duygusal acilarini
simgelemek icin saclarini keserler. Olimden sonra bir yil
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siire boyunca yasi etkinlestirmek icin ruh tutma (spirit-
keeping) térenleri de yapilmaktadir. Ayrica yine bu
toplumda yasi gidermek igin ruh saliverme ve gbzyas
silme torenleri de yapilmaktadir (24).

Olgularimiza baktigimizda hepsinde kaybedilen kisiye
olan saygi, toplumsal degerler ve geleneksel yapi bu tarz
giyinmenin ana nedeni idi. Ayrica bu tarz giyimin yani
sira uyguladigimiz komplike yas &lcedine gore; 9
olgunun 7’sinin ICG puanlamasi agisindan komplike yasi
karsilamasi dikkat c¢ekici bir durumdur. Bu 7 olgunun
zihinsel ve fiziksel saglik isleyisi acisindan bedensel aci
icinde ve sosyal olarak daha bozuk olduklarini yani
komplike yas riski tasidiklarini  sdyleyebiliriz. ICG
puanlamasi sonucu komplike yasi kargilamayan iki olgu
da digerleriyle ayni duslincelere ve giyim tarzina
sahiptiler.  Kiiltirel ~ degerlerin ~ 6nemli  oldugunu
vurgulamak agisindan énemli bir sonuctur.

Yapilan gérigsmeler sonucu olgularin tamaminda basta
depresyon olmak Uzere psikiyatrik bir hastalik bulgusuna
rastlaniimadi.  Degisik  arastirmacilar  normal vyas
sirecinden sonra depresyon belirtilerinin  ortadan
kaybolmasi igin bir ya da iki yil gibi siireler 6nermislerdir.
Kadin dullar ile yapilan bir galismada kayiptan 13 ay
sonra pek azinin geg¢misi mutlulukla anmakta veya
gelecege umutla bakmakta oldugu saptanmigtir. Cogu
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dul kendini hala tzglin, depresyonlu, siklikla kocasini
duslinir ve blyuk zamanini yas tutmakla gegirir sekilde
tanimlamistir (4).

Olgu sayimizin az olmasindan dolay istatistiksel analiz
yapilamamistir. Bu durum calismamizin kisithhigr olarak
degerlendirilmelidir.

Sonug olarak; bu bélgede yakinini kaybedenlerin, yillar
ge¢mesine radmen dlene saygl, toplumsal bakis ve
geleneklerinde olmasi nedeniyle her tirlii ortamda
strekli bir bicimde, bastan ayada kadar siyah
giyinmelerini tek basina komplike yasla aciklayamayiz.
Kultirel &zelliklerin etkisi oldugunu séylememiz dogru
olacaktir.

Bu calisma yas silirecinde bireysel faktorlerin yani sira
toplumsal-kiiltiirel ~ faktorlerin  de  etkin  oldugunu
gostermek agisindan dnemlidir.
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