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POLITIF PSIKOLOJIDEN (5
DINPSIROLOVSINE |0
KOPRD

Ozet

Pozitif psikolojinin ilk arastirma konularindan biri olan siikur, ilahiyat ve psi-
koloiji disiplinlerini bir araya getirerek pozitif psikoloji ile din psikolojisinin ta-
nistkligina aracilik etmektedir. Bu bulusmayi kapsamli bicimde ele alan “Stikar:
Pozitif Psikolojiden Din Psikolojisine Koéprii” adli eser, Turk psikoloji yazi-
ninda siikiir konusundaki ilk ve 6zgln ¢alisma olmastyla dikkat ¢cekmektedir.
Giligsan Gocen tarafindan 2014 yilinda literatiire kazandirilan kitap, stikriin
psikolojik iyi olma ve dini hayat ile baglantisini ve bu erdemin Tiirk toplumun-
daki gbrintli ve yansimalarint ortaya koymayt amaglamaktadir.

Anahtar Kelimeler
Din psikolojisi * Stikiir » Pozitif psikoloji

Abstract

The concept of gratitude, which is among the first research areas of positive
psychology, brings together the disciplines of theology and psychology, and
mediates the introduction of positive psychology with the psychology of reli-
gion. The book titled “Gratitude: A Bridge from Positive Psychology to the
Psychology of Religion”, which covers this relation in a comprehensive way,
draws attention with its being the first and original work on the subject of
gratitude in Turkish psychology literature. The book, which took its place in
literature in 2014 bearing the fruits of Giiliisan Gécen’s labor, aims to show
the connection of gratitude with psychological well-being and religious life,
and to reveal the image and reflections of the virtue of “gratitude” in Turkish
society.
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“Mitolojiye gore tanrilar, insant zar kildiktan ve ara’ya koyduktan sonra,
insant insan kilan niteligi yani sirri zere’ye saklayacaklarini aralarinda
uzun uzun, stki bir sekilde tartismislar. Bir kisim tanrti, sirr1t Evren’in en
lcra kogelerine savurmayi, insanin bu koselere uzanamayacagint soyle-
yerek teklif etmis; bir kismi ise Yer’in en diplerine atmay1... Ancak bilge
tanrilar, insanin meraklt oldugunu, bu merak sayesinde hem Evren’in en
tcra koselerini hem de Yer’in en diplerini arastiracagini, dolayistyla bu
yerlerin gtivenli olmadigini bildirmisler. Tartisma biitiin siddetiyle siirer-
ken bir tanr, “Oyle bir yer bulalim ki insan, 7hmahnden dolay1, ona nazar
etmeyi/ bakmayt hatirlamasin.” demis. Boyle bir yerin neresi olabilecegini
dustinen tanrilar en nihayet, insan i¢in en-yakin yerin aslinda en-uzak yer
oldugunu fark etmisler. Sonugta insant insan kilan niteligi yani sirr1 insa-
nin igine gommiisler. .. .sirr1 yani insant disarida arayanlar acg hissederler.
Bu acz surdirtlebilir olmaktan ¢tkinca insant korku/havf kaplar. Korku
kalic1 bir hal alirsa kisiyi anlamstzliga siiriikler... Insanin acz ve korku-
dan, kendisine ge¢mesi, kendisinde gémilii olant bulmasi, kudemanin
deyisiyle, hale hamd etmesi, sitkretmesiyle baslar; bu, insana bir kuvvet
verir; bu kuvvet de korkuyu timide/recaya déniistiiriir. Oyleyse disari-
dan iceriye, acziyetten kuvvete, korkudan umide adim atma, hamd/sukr
etme ile baglar. Bu nedenle hamd/siikiir képrudur; kisiyi disaridan ice-
riye tasir.” (Fazlioglu, 2005: 74-75).

Fazlioglu (2005) tarafindan aktarilan bu mitolojik hikaye, “insani
ve insanin kendisini anlama sertiveni”’nin disaridan igeriye bakmayr ge-
rektiren, farkindaliklt bir yolculuk olduguna isaret etmektedir. Bu gercek
bircok dusuntr tarafindan farklt bicimlerde ifade edilse de ortak bir 6zde
birlesildigi gorilmektedir. Modern insan, hizhi bir yukselisle “sahip
olma”nin doruklarina eristiginde, insanin sadece “hastalikl’” y6nlerini
anlama ve agiklama ¢abasina déntisen psikolojt bilimi yolculugunu unu-
tan insana yardimect olamamaya baslamistir. Varolussal bosluga ve anlam
krizlerine sunulan farklt felsefi ve ideolojik cevaplarin yetersiz kaldigt
noktada pozitif psikolojinin dogumuna sahitlik edilmektedir. Modern
insanin kendini arayis siirecinin; erdem, deger, olumlu insan 6zellikleri,
dini/manevi ihtiya¢ ve yagantilar gibi konulari yeniden ele alan pozitif
psikolojinin ortaya cikistyla sonuglanmast tesadif degildir. Boylelikle bu
yeni psikoloji yaklasimiyla insanin giicli yonleri ve pozitif kisilik 6zellik-
leri merkeze alinmus, hastaliklt insan kadar saglikli insanin da anlaml,
doyumlu ve mutlu bir yasam strdirmesi konu edilmeye baslanmistir.
Alanin ilk ¢alismalari arasinda yer alan “sikiir” hem bireyin kendi igine
yonelmest i¢in bir kopri gorevi goriirken hem de ilahiyat ve psikoloji
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disiplinlerini bir araya getirerek pozitif psikoloji ile din psikolojisinin ta-
nistkligina aract olmustur. Bu bulusmay: Ttrk psikoloji yazinina aktar-
mak tizere Dr. Gilisan Gocen, stkriin psikolojik iyi olma ve dini hayat
ile baglantisin1 ve bu erdemin Turk toplumundaki goriintt ve yansima-
larint ortaya koymak amaciyla “Stikiir: Pozitif Psikolojiden Din Psikolo-
jisine Kopri” adli eseri 2014 yilinda literatiire kazandirmustur.

Yazarin aynt zamanda doktora ¢alismast olan eser, iki bélimden
olusmaktadir. Kuramsal cergeveyi olusturan birinci boliimde, kitabin
ana kavramlart olan “sukiir”, “psikolojik iyi olma” ve “dini yasam” ek-
seninde olduke¢a zengin bir yazin arastirmast sunulmaktadir. Stikar bas-
liginda stikriin psikolojik temelleri, boyutlari, bireyde gelisim stireci agik-
landiktan sonra, gesitli psikoloji ekollerinin siikre yaklasimlari irdelen-
mekte, Kur’an-1 Kerim’de, peygamberlerin yasantisinda ve tasavvuf lite-
ratirinde sikir incelenerek sukriin dini temelleri ortaya konulmaktadir.
Kitabin ikinci ana kavrami olan psikolojik iyi olma basliginda ise kav-
rama iliskin tanimlar, kavramin gelisimi ve pozitif psikoloji alanindaki
yeri degerlendirilmektedir. Dini inan¢ ve uygulamalarin stkir ve pozitif
psikoloji ile iliskisi incelendikten sonra, s6z konusu kavramlarin etkili
oldugu alanlar olarak hayat memnuniyeti, hayatin amact, sosyal yasam,
basa ¢tkma, bolluk bilinci, fiziksel saglik ve aile iligkilerine yansimalart
detayl bicimde islenmektedir.

Kitabin ikinci boliimu, yazar tarafindan yapilan alan aragtirmasina
iliskin bulgulari icermektedir. Arastirmanin hazirlandigt dénemde stk-
rin dini ve psikolojik yontyle ilgili arastirmalarin bulundugu ancak bi-
yik ¢ogunlugunun Batr’daki mevcut kiltirel, dini ve sosyolojik yapiy1
yansittigi belirtilmektedir (s. 13). Bu nedenle Turk toplumunun sikur
yasantisini ve stkir kavraminin psikolojik iyi olma ve dini yénelimle ilis-
kisini resmetme amactyla Dr. G6cen’in iki ayr1 calisma yiriittigl goril-
mektedir. Oncelikle iki farkli siikiir 6l¢eginin Tiirk¢e’ye standardizasyon
sturecine iliskin detaylara ilgili bolimde deginilmektedir. Arastirmanin
ikinci ayaginda stkir, psikolojik iyi olma ve dini yonelim arasindaki iligki
ortaya konulmaktadir. Ayrica bireylerin stikir yasantilarinin, psikolojik
iyi olma durumlarinin ve dini yonelimlerinin demografik 6zellikler ba-
zinda fark olusturup olusturmadigi degerlendirilmektedir. Bireylerin cin-
siyet, yas, medeni durum, harcama durumu, egitim durumu, mesleki du-
rum ve sosyal ¢evre Ozelliklerinin etkisine iliskin bulgular, benzer aras-
tirma sonuglariyla karsilastirilarak okuyucuya basliklar halinde sunul-
maktadir.
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Tirk yazininda stkriin psikolojik ve dini bir bakis acisiyla ele alin-
dig1 ilk ¢alisma olarak belirtilen eserde, stikiir bir duygu ve bilis oldugu
kadar insani bir deger, davranis ve kisilik modeli olarak degerlendiril-
mektedir (s. 13). Farkli acilardan islenerek kusatict bir metin ortaya ko-
nulma ¢abasinin bir yansimast olarak kitapta stikre dair bir¢cok tanim ve
yaklagimla karsilasilmaktadir. Ahlaki ve akli gayret gerektiren bir farkin-
dalik hali olarak nitelenen stkur (s. 15), iyilik sevgisi tizerine kuruludur
(s. 112). En kapsayict tanimuyla stkiir, verilen bir iyiligin (hediye, nimet,
lutuf) degerini fark etmek, onu verene glizel veya daha giizel bir sekilde
karsilik vermek, takdir ve minnettarlik duymakutir (s. 33). Ayrica farkinda
olarak siikretmenin, daha 6nce oldugundan farkli yonde diistinme ol-
dugu vurgulanmaktadir (s. 42). Gegmisten ginimiuze psikoloji ekolleri-
nin yaklasimi degerlendirildiginde, modern psikolojinin siikrii duygu ve
dini bir yapt olarak algilamasi nedeniyle bir ¢alisma alani olarak gbrme-
mesine dikkat ¢ekilmektedir. Pozitif psikolojiyle birlikte siikiir kavrami-
nin, sistematik olarak psikoloji icerisinde ele alinma stireci detaylica ak-
tarilmaktadir. Din psikolojisine bakan yontyle stikriin dini temelleri in-
celendiginde ise nimet kavramiyla karsilasiimaktadir. Bu baglamda, ni-
meti nimet olarak gérmek veya nimet vereni gérmek seklinde yine far-
kindalik vurgusu iceren tanimlara ulasilmaktadir. Gerek Islam dini ve
tasavvufta gerekse diger dini geleneklerde stikiir, en 6nemli insani er-
demlerden biri olarak kabul edilmekte ve mutlu bir hayatin anahtart ola-
rak gorilmektedir. Dini ve psikolojik yaklagimlarin kesistigi noktada sti-
kiir, pasif bir hal olmayip aksine aktif bi¢cimde bireyin distan ice ve icten
disa bakisini gerekli kilmaktadir.

Calismanin ikinci ana konusu olan “psikolojik iyi olma” kavra-
mina iliskin tanimlarin modern psikolojideki gelismelere paralel olarak
zaman igerisinde degisimi fark edilmektedir. Dr. G6cen, iyi olma halinin
ilk tanimlarinin insanin gelisimi ve yasamin varolussal zorluklariyla for-
miile edildigini, daha sonra ise olumlu bakis acisinin etkisiyle sagliklt ge-
lisim ve bireyin giglu yonlerini 6n plana gikaran tanimlara ulagildigin
kaydetmektedir (s. 91). Buna gore psikolojik iyi olma, psikolojik agidan
saglikli, olumlu bir duygusal ve bilissel yapiya sahip olmaktir. Kitap ice-
risinde benimsenen ve Ryff tarafindan gelistirilen psikolojik iyi olma
modeli alt1 boyutlu bir yapidadir. Bireysel gelisim, hayatin anlami, ken-
dini kabul, 6zerklik, bagkalariyla olumlu iliskiler kurma ve ¢evresel haki-
miyet modele ait boyutlardir. Kuramsal cercevede agtklanan bu boyut-
lardan, arastirma bulgulari kisminda da tespit edilen iliski ve etkilesimler
nedeniyle sik¢a s6z edilmektedir. Calismanin son sacayaginda; dini inang
ve yasantilarin (dini yasam), stikiir ve psikolojik iyi olma ile iliskisi teorik
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temelde incelendikten sonra her ti¢ kavramin insan psikolojisindeki et-
kilerine dair farklr arastirma sonuclarina yer verilmektedir. Boylelikle te-
orik olmasi nedeniyle soyut zeminde yapilan tartismalarin anlagilirlig
artmakta ve kavranmasi kolaylasmaktadir. Genel bir degerlendirme ya-
pildiginda; eserin kuramsal kism1 boyunca aktarilan teorik ve ampirik li-
teratiiriin, pozitif psikoloji ve din psikolojisi alanlariyla yeni tanisan kisi-
ler i¢in dahi azimsanmayacak bir altyapt sundugunu séylemek mimkin-
dur.

Kitabin ikinci bélimiinde, asamali olarak iki ayri calismanin ytiri-
tilldtigii goriilmektedir. Emmons Siikiir Olgegi (stirekli siikiir) ve Takdir
Etme Olgeginin (durumsal siikiir), Tiirkce’ye kazandirilmast siirecinde
826 kisiye ulagilan bir saha ¢alismast gerceklestirilmistir. Olgeklerin stan-
dardizasyonu sirasinda izlenen gegerlilik ve giivenirlik ¢alismalarina dair
ayrintilara kitapta yer verilmektedir. Arastirmanin ikinci asamasinda ise
stikiir 6lcekleri ile birlikte Psikolojik Tyi Olma Olgegi ve Icgiidiimlii Dini
Yénelim Olgegi kullanilmis ve farkli demografik ézelliklere sahip 611
katilimciya ulagtlmustir. Gerek siikir, psikolojik iyi olma ve dini yonelim
diizeyi degiskenlerinin birbirileri ile olan iliski ve etkilesimleri gerekse
demografik 6zelliklerin degiskenlere yansimalart etraflt sekilde incelen-
mektedir. Tliski analizlerinde siikiir élceklerinin ve psikolojik iyi olma 6l-
¢eginin alt boyutlart bazinda bir degerlendirme yapilarak yorumlama-
larda bulunulmaktadir.

Arastirmanin 6ne ¢ikan ve arastirmacitlara yeni c¢alismalar igin
ipucu sunacak pek ¢ok bulgusu oldugunu séylemek mimkiindur. Stkiir-
psikolojik iyi olma, dini yonelim-gtikiir, dini yonelim-psikolojik iyi olma
arasinda pozitif iliskilerin bulunmasi degerli bir veri olmakla birlikte, bo-
yutlar bazinda yazar tarafindan yapilan degerlendirmelerin, arastirmanin
gerceklestirildigi donem i¢in Turk halkinin dini ve psikolojik oldugu ka-
dar birtakim sosyolojik 6zelliklerine 1s1k tuttugu aciktir. Bununla birlikte,
zengin bir teorik ve ampirik icerikle sunulan eserin, her ¢alismada ol-
dugu gibi sinirliliklarinin olmast dogaldir. Arastirmanin tzerinden bes
yildan uzun bir siire gegmis olmasi, ¢alismanin giincelligi konusundaki
en belirgin sinirliiktir. Buna ragmen, s6z konusu zaman zarfinda stikir
konusunda yazilan yerli esetlerin ve yapilan arastirmalarin hala sinirlt sa-
yida olmast, esere yonelik arastirmact ve psikoloji okurlarinin ilgisini
canlt tutmaktadir. Kitapta dikkat ¢ceken bir baska nokta, durumsal stikir
6lgegine ait boyutlara teorik kisimda kisaca deginilmekte, detayli tanim-
lamalar arastirma bulgulart kisminda yeri geldik¢e aktarimaktadir. Bu
durumun temel sebebinin, 6lgek standardizasyonu ¢alismalarinda karsi-
lasilabilen ve bazi 6l¢ek maddelerinin kiltiire 6zgti bicimde yeni dagilim
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gostermesinden kaynaklandigi tahmin edilmektedir.

Genel olarak dustntldiginde, kadim gelenegimizin degerli bir
motifi ve Turk yasaminin asli bir par¢ast olmasi nedeniyle dilimize pele-
senk olan, bilip tanidigimiz hissine kapildigimiz sikiir kavraminin pozitif
psikoloji ve din psikolojisi ¢ergevesinden ele alinmast son derece kiy-
metlidir. Bu sayede arastirmaci ve okurlarin kavramla yeniden tanisma-
sina aracilik edilmektedir. Tirk psikoloji yazininda siikiir konusundaki
ilk ve 6zgiin ¢alisma olarak kaleme alinan eser, akademik bir ¢alisma ol-
masina karsin arastirmaciar kadar konunun meraklilari icin de anlasilir
bir kaynak mahiyetindedir. Teorik ve ampirik her iki bélimiin tablo ve
grafiklerle desteklenmesi, sonuglarin sadelestirilerek sunulmast bu anla-
silirhigr arttirmaktadir. Dr. Gocen’in belirttigi tizere stkiir bir kopridir
ve her insanin ortak payesi olan psikoloji ile dini bir araya getirmektedir.
Hem kendi benliklerinde yola ¢ikmak isteyenler hem de pozitif psikoloji
ve din psikolojisini anlamak isteyenler i¢in stikiirden daha tath bir yol
yoktur.
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