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Malatya Il Merkezinde Yasayan Evli
Kadinlarin Kullandiklar: Aile Planlamasi
Yontemleri ve Se¢gme Nedenlerinin
Incelenmesi*

Hatice Oltuluoglu1 Miurtivvet  Amag: Bu arasgtirma Malatya il merkezinde yasayan, 15-49 yas grubu evli kadinlarin

2 kullandiklar: aile planlamast yontemleri ve se¢me nedenlerini belirlemek amaciyla
Ba§er yapilmustir.
Gereg ve Yontem: Ara§nrmamn (")rneklemi; Malatya il merkezinde bulunan 25 saghk
11n6nt Universitesi Saglik ocaft bolgesinde yasayan 1600 kadin ¢alismaya alinmistir. Veriler anket formu araciligt
Yiiksekokulu, Hemsirelik Boliimii, — ile toplanmis; istatistiksel analizde ki-kare testi kullantlmistir.
Malatya ) Bulgular: Yas ortalamast 34,5%73 olan kadinlarin %62,3’iniin modern, %37,7’sinin

gelencksel aile planlamast yontemi kullandigt belirlenmistir. Kadinlar arasinda en ¢ok
kullanilan yéntemler sirasiyla geri gekme (%35.5), Rahim i¢i ara¢ (RIA) (%25.1) ve
kondom (%20.3)’dur. Modern aile planlamas: yontemlerini; gen¢ yas grubu, egitimli
ciftler, memur, gebeligi, dogumu ve c¢ocuk sayist az olan kadinlarin kullandiklart
saptanmustir (p<<0.05).

Bagvuru Tarihi: 03.02.2012 Sonug: Bu ¢alisgmada herhangi bir aile planlamast yontemi kullanan kadimnlarin buyik
Kabul Tarihi: 27.03.2012

2Erciyes Universitesi Saglik
Bilimleri Faktltesi, Hemsirelik
Bolumi, Kayseri

cogunlugunun modern yontemleri tercih ettigi, gelencksel yontemleri kullanan kadinlarin
ise daha ¢ok geri ¢ekme yontemini kullandigr saptanmustir. Kadinlarin yéntem se¢iminde
yas, egitim ve eslerin 6nemli birer belirleyici oldugu belirlenmistir.
Anahtar Kelimeler: Aile Planlamast; Malatya 1li; Yéntem Segimi.

The Evalution of Birth Control Methods and Causes of Mehhod Preference
Among Married Women in Malatya.

Aim: The objective of this study was to evaluate family planning methods among married
women between age 15 to live in the City Center of Malatya and the factors affecting the
DOL: 10.7247/jiumf.19.3.7 method choosing. o , _

Method: study included 25 Community Clinics located in the city centre of Malatya. The
subjects participated in the study were 1600 married women.

Chi square test are used for statistical analysis of the data obtained from survey forms.
Findings: The results can be summarized as follows: Mean particitans age is 34,5%7,3.
Sixty two point three percent (62,3%) of the participants stated that they used modern
methods for family planning whereas 37.7% used traditional methods. The mostly used
methods among women were withdrawal (35,5%), IUD (25,1%) and condom (20,3%).
Generally, from data, it was observed that modern family planning methods mostly used
among younger adults, educated couples, women who have fewer childeren, pregnant,
birth (p<0.05).

Results: A great number of women who use the any kind of method of FP, preferred
modern methods of FP. The women who use the traditional method of FP preferred
withdrawal. Age, education and their husbands are very crucial in women’s choose of
methods.

Key Words: Family Planning (FP); Malatya City; Choosing Method.
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sorunlart ile karstlastiklart bilinmektedir.! Diinyada
cocuk istemedikleri halde gebeligi 6nleyici ydntem
kullanmayan yaklasik 300 milyon ¢ift bulundugu
belirlenmistir. Diinya Dogurganlik Arastirmast verilerine
gore, gelismekte olan ilkelerin dogurganhk cagindaki
kadmnlarinin  %40-50°si daha fazla cocuk istemedigi
halde, aile planlamasi (AP) hizmetlerinin yetersizligi
nedeniyle cocuk sahibi olmaktadir.>*

Ulkemizde Tiirkiye Nifus ve Saglik Arastirmast
(TNSA) 2008 verilerine gbre toplam dogurganlik hizinin
2.16, kaba dogum hizinin binde 18.6’i oldugu tespit
edilmistir.> Ulkemizde evli kadinlarin %34.4’tiniin son 5
yilda dogumlarint planlamadiklari  belitlenmistir. Bu
durum Tirkiye’de gebeliklerin  6nemli bir kisminin
istenmeden ve planlanmadan meydana geldigini
gostermektedir.®

Tirkiye genelinde, evli kadmlarn %46’SI modern,
%27'si de gelencksel bir yontem olmak iizere toplam
%73"0 gebeligi Onleyici bir yontem kullanmaktadir. En
fazla kullanidlan modern yontemler arasinda %17 ile
Rahim ici ara¢ (RIA), gelencksel yontemler arasinda
%26 ile geri ¢ekme yontemi oldugu saptanmustir.> Bu da
Turkiye'de hala kadinlarin yatisinin dogum  kontrol
yontemi kullanmadigint veya gebe kalma riskli yitksek
olan yontemleri tercih ettigini gdstermektedir.”8

Toplumlarin iyiligi anne ve ¢ocuklarin saghgmnmn iyi
olmastyla dogrudan iliskilidir.! Saglikli bir toplumun
olusturulmast igin saglikli annelere ve saglikli bebeklere
ihtiya¢ vardir. Ana-cocuk saghgini iyilestirilmesinin en
etkili yollarindan birisi aile planlamas: hizmetlerinin
etkili olarak sunulmasidir.” Bagarilt AP programlari anne
ve cocuk Olimlerini 6nemli Olciide azaltmaktadir.
Ulkeler AP programlara agilik  vererek anne
olumlerini ortalama %3040 oraninda
azaltabilmislerdir. Ulkemizde genel saglik
gostergelerimizin  istenen diizeyde olabilmesi icin
hemsirelere/ebelere biytik sorumluluklar
dusmektedir.'®  Hemsire/ebeler  toplumun  deger
yargilatint ve inanclarini g6z 6niinde bulundurarak bu
sorumluluklarint  egitici ve damgmanlik rolleri ile
gerceklestirebilirler. Boylece agirt dogurganlik ve riskli
gebelikler 6nlenerek anne ve bebek sagligina olumlu
yonde katk1 saglanabilir.

Amag

Arastirma Malatya il merkezinde yasayan 15-49 yas
grubu evli kadinlarin  kullandiklart aile planlamasi
yontemleri ve se¢me nedenlerini  degerlendirmek
amactyla tanimlayict olarak yapildt.

Arastirmanin Sorulari

e Kadinlarin  demografik  6zellikleri
kullanimini ve yéntem sec¢imini etkiler mi?

AP  yontemi
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e Kadmlarin bazt dogurganlik 6zellikleri AP yontemi
kullanimint ve yontem se¢imini etkiler mi?

e Kadimlarin AP yontemleri hakkindaki bilgileri AP
yontemi kullanimint etkiler m?

Gereg ve Yontem

Tanimlayict ve kesitsel tipte yiiriitillen calisma Malatya 11
merkezinde 1 Kasim 2006-20 Temmuz 2007 tarihileri
arasinda yapildi. Arastirmanin Orneklemi; 2000 yilt
niifus sayimina gdre Malatya 1l merkezinin niifusu
499.713 kisi olup toplam niifusun 67.970’ini 1549 yas
grubu evli kadinlar olusturdu.!! Arastirma boélgesindeki
kadinlarin herhangi bir AP yontemi kullanma sikliginin
%50 dolayinda oldugu kabul edilerek, tolerans
degeri=0.05, alfa=0.05, beta=0.20 alinarak minimum
orneklem  buyukligi 800 kisi  hesaplanmis  ve
arastirmaya 1600 kadin alinmigtir. Orneklem segiminde;
Malatya merkezinde bulunan 25 saglik ocaginin her biri
bir kiime olarak kabul edildi bu kiimelerden 10 tanesi
basit rastgele 6rnekleme yontemine gére calismaya dahil

edildi.

Her bir saglik ocagindan 6rnekleme alinacak bireyler
belitlenirken ETF (Ev Halk: Tespit Fisi) kayitlarindan
yararlanilarak sistematik 6rnekleme yontemi ile 1549
yas grubundaki evli 1600 kadina ulasild.

Verilerin toplanmasindan énce Malatya Valiligi 11 Saglik
Mudurliginden  yazt ile izin alindi.  Calismada
gonillilik ilkesi temel alinmus, kadinlara c¢alismanin
amact  agiklanip;  maddi  ve  manevi  zarara
ugramayacaklart  soylendikten sonra bilgilendirilmis
onamlart alinmigtir. Calismaya katilmayt kabul eden
kadinlara, arastirmactlar tarafindan hazitlanan anket
formu uygulanmustir. Anket formunda bireyi tanitict
sosyo demografik 6zellikleri, obstetrik 6zellikleri ve AP
uygulamalarina iliskin 6zelliklerini belirflemeye yonelik
hazirlanan 46 sorudan olusan anket formu arastirmact
tarafindan hazirlandi. Arastirmact tarafindan hazirlanan
soru formundaki sorularn  anlagilabilitligini  ve
kullanabilirligini belirlemek igin Malatya il merkezinde
yer alan Adafi Saglik ocagt bélgesinde, 6rnekleme alinan
kadinlarin 6ézelliklerine uyan 6rneklem disindaki 20 kadin
tizerinde 6n uygulama yapilarak degerlendirildi.

Arastirmanin  degiskenleri; kadinlarin kullandiklar1 AP
yontemleri, bagimli degisken, egitim diizeyleri, eslerinin
egitim duzeyleri, yaslari, evlilik yaslari, evlilik siireler,
gebelik sayilari, cocuk sayilart ise bagimsiz degisken
olarak alind1.

Veri toplama araclart ile elde edilen bulgularin
istatistiksel analizi bilgisayar programu kullanilarak
yapidi. Nicel veriler ortalama * standart sapma, nitel
veriler sayt ve yizde ile sunuldu. Istatistiksel
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degerlendirmede Pearson ki kare Onemlilik testi
kullanid:. p<0.05 degerleri 6nemli olarak kabul edildi.

Arastirma Sinirliliklar

1- Verilerinin 6grenciler tarafindan toplanmast,
2- Bulgular veri toplama formundaki sorularla sinirlidir.

Bulgular ve Tartisma

Arastirmaya katlan kadinlarin yas, evlilik yast ve evlilik
suresi ortalamalari sirastyla 34.517.3, 20.0%£3.6 ve
14.528.1 yildir. Kadimlarin  %58.6’stin  ilkégretim
mezunu, %87.8’inin ev hanimi oldugu, eslerinin
%46.3"antn ilkégretim mezunu ve %31.6’sinin da isci
oldugu belirlendi.

Kadinlarin gebelik sayist ortalamalart 1.3%0.5, yasayan
cocuk sayist ortalamalar1 1.18%0.4 ve istenen cocuk
sayist ortalamalart 1.1530.4 olarak belirlendi. Kadinlarin
%36.6’sin1n  istenmeyen gebelik deneyimi yasadigi ve
istenmeyen bu gebeliklerin %40.3’intin disik ya da
kiirtajla sonuglandig saptandi.

TNSA 2008 verilerinde evli kadmnlarin neredeyse
tamaminin  gebeligi Onleyici en az bir yoéntemi
bildiklerini, bilinen yontemler de RIA, hap, kondom ve
geri ¢ekme olarak siralanmaktadir.> Bu ¢alismanin
sonucunda da kadinlarin %87.5%inin RIA’y1, %87.4’tiniin
hap1, %82.0’min kondomu, %80.1’inin geri ¢ekme
yontemini  bildigi ve %060.4’aniin  aile planlamast
hakkindaki bilgileri arkadaslarindan 6grendigi belirlendi.
Arastirmaya katilan kadinlarin  %062.3’tintin  modern,
%37.8inin geleneksel bir yontem kullandigi saptandi.
Bu sonug TNSA 2008 verileri ile uyum gdstermektedir.
TNSA 2008 verilerine gore, evli kadmnlarin %46’st
modern, %27’si geleneksel bir yontem olmak tzere
toplam  %73a  gebeligi  Onleyici  bir  yontem
kullanmaktadir. Bélgelere gore dagilima bakildiginda,
%37.8’t modern, %23.5’1 gelencksel bir yontem olmak
tzere toplam %061.4 ile yontem kullanimmnmn en az
oldugu bélge Dogu Anadolu bélgesidir.> Bu ¢alismada
yalnizca AP yontemi kullanan kadinlar arastirma
kapsamina alindig1 igin yontem kullanma yiizdesi tlke
geneli ve Dogu Anadolu bolgesine goére daha fazla
bulundu. Yapilan ulusal bazi c¢alisma sonuglari!?14
(Gtnay ve ark., Kaya ve ark, Yengil ve ark) bu
calismayla benzerken diger bazi caligmalarda farkls
sonuglar elde edilmistir.!>-1?

Bu calismada geri ¢ekme yontemi ile korunma tim
yontemler icinde %35.5 ile ilk tercih edilen yontem
olarak belirlenmistir. Geri ¢ekme yonteminden sonta
ikinci tercih edilen yontem RIA (%25.1) iken ardindan
kondom (%20.3) gelmektedir. TNSA 2008 verilerinde
de %26.3 ile geri ¢ekme yontemi ilk sirada yer alirken,
%16.9 ile RTA ve %14.3 kondomun izlemektedir. Bu da

169

Turkiye’deki her 4 evli ciftten 1’inin geri cekme yéntemi
kullanmaya devam ettigini géstermektedir.> Calismada
geri ¢ekme yontem kullaniminin  fazla  olmasinin,
calismanin  yapildigt bolgede kadinlarin ve eslerinin
egitim seviyelerinin diisiik olmasindan kaynaklandig
disintlmektedir. Geri ¢ekme yontem  kullaniminin
yuksek olmasi da istenmeyen gebeliklerin artmasina, sik
dogumlara, digiiklere, anne ve bebek 6liimlerine neden
olarak kadin saghgini olumsuz etkilemektedir.

Kadinlarin kullandigt modern AP yontemleri arasinda
RIA (%40.4) ilk sirada yer alirken, kondom (%32.8)
ikinci sirada yer almaktadir. Durukan ve ark’nin
yaptiklart calismada en sik kullanilan modern yéntem
%50.4 ile RIA, %30.8 ile kondom olarak bulunmustur.?’
Kadinlarin modern AP yéntemlerini ortalama 1.630.7
yildir kullandigi, %93.6’sinin bundan memnun oldugu
ve bu yontemleri givenilir (%46.8) ve saglikli (%23.0)
bulduklari icin tercih ettikleri 6grenildi. Gunay ve
ark’nin  yaptiklart  calismada  kadmlarn  %98’inin
kullandiklart modern yénteme giivendikleri ve memnun
olduklart belitlenmistir.!? Kadinlarin %31.7’sinin daha
once geleneksel AP yontemi kullandigy, giivensizlik
(%047.8) ve gebe kaldiklart (%42.4) icin biraktiklart
Ogrenildi. Yapilan bir calismada kadinlarin geleneksel
AP yontemi kullanirken gebe kaldiklart (%57.8’inin geri
cekme, %3.6’s1 emzirme) vurgulanmistir.?!

Kadinlarin kullandigr geleneksel AP yontemleri arasinda
geri ¢ekme (%94.2) ilk sirada yer alirken, emzirme
(%3.1) ikinci sirada yer almaktadir. Simsek ve ark’nin
yaptiklari calismada gelencksel yontemler arasinda en stk
kullanilan yéntemin %22.2 ile geri ¢ekme yontemi, %06.1
ile emzirme y6ntemi oldugu belirtilmistir.?? Kadimlarin
gelencksel AP yontemlerini ortalama 2.6£0.8  yildir

kullandigr, yontem kullanirken %73.3%antin  gebe
kalmadigi, %91.9’unun  bu yontemi kullanmaktan
memnun oldugu, bu yoéntemleri rahat (%068.3)

bulduklar1 6grenildi. Yapilan bir ¢alismada kadinlarin
%78.8’1 kullandiklari geti ¢ekme yénteminden sikayetci
olmadiklarini, %20.7°si rahat, gtvenilir ve koruyucu
bulduklarint  belirtmislerdir.’” Kadinlarin  %17.8’inin
geleneksel AP yontemlerini se¢melerinde, modern AP
yontemleri hakkinda duyduklari soylentilerin  etkili
oldugu ve %72.3’nin ise yontem secimine esleri ile
birlikte karar verdikleri 6grenildi. Kadinlarin %44,5’inin
daha 6nce modern bir AP yontemi kullandigi, yan
etkileri (%77.6) nedeniyle ve esleri istemedigi (%16.4)
icin biraktiklart 6grenildi. Ersin ve ark.(2003) yaptiklari
calismada, yan etkileri / saglik kaygist nedeniyle
kadinlarin %67.8’nin RIA’y1, %57.8%nin hapt biraktigins,
%33.3"inln ise esin karst ¢tkmast nedeni ile kondom
kullanmay1 biraktiklarini belirlemislerdir.

Bu calismada 18-25 yas grubunda, yiiksekokul mezunu
ve memur olan kadinlarla, esi yiksek okul mezunu ve
memur olan kadinlarin  modern aile planlamast
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yontemlerini daha fazla kullandigi belirlendi (p<. 001).
Ekonomik durum ile aile yapisiuin yéntem se¢iminde
bir etkisinin olmadigi saptand: (p>. 05) (Tablo 1).
Tekinsoy ve ark. calismalarinda geng yasta olan
kadinlarin modern AP yontemleri daha fazla tercih
ettiklerini belirlemislerdir.?? Ayrica TNSA 2008 ve
yapilan diger ¢alismalarda oldugu gibi gerek kadinlarin
gerekse eslerinin egitim diizeyi yiikseldikce modern AP
yontem kullaniminin arttidl belitlenmistir.>%23-25 Egitim
dizeyinin yikselmesi ile birlikte genel kullanim oraninin
artmasinin yanisira, egitim diizeyinin kadinlari daha gok
modern  yontem  kullanmaya  yOnelttigi  de
gorulmektedir.’

Gebelik (%64.6), dogum (%064.0) ve yasayan g¢ocuk
sayist (%063.4) 1-3 olan, son iki gebelik arast siiresi 2
yildan az olan (%72.2) ve istemeden gebe kalip bunu
dogumla sonlandiran (%53.7) kadinlarin  yarisindan
fazlasinin modern AP yontemi kullandigr goralda. 30 yil
ve daha uzun stre evli olan kadinlarin yarisindan
fazlasinin (%061.9), istemeden gebelik deneyimi olanlarin
%39.2’sinin  geleneksel aile  planlamasi  yontemi
kullandigr gérildi (p<0.05). Kadinlarin modern yontem
seciminde istemsiz gebeliklerin etkisinin  olmadigt
saptandt. Yapilan ¢alismalarda daha az gebeligi, dogumu
ve cocugu olan, son iki gebelik arasi 2 yil ve daha isti
olan kadinlar modern AP yontemlerini kullanirken daha
fazla gebeligi, dogumu ve gocugu olanlarin geleneksel

Tablo 2’de kadmlarn  dogurganlik  Ozellikleri  ile AP yontemlerini  kullandiklar1 belirlenmistir.!32>  Bu
kullandiklar1 AP yontemlerinin dagilimt yer almaktadir. calismada modern AP  yontemlerinin  gelencksel
Tablo 1. Kadinlarin bazi tanutict 6zelliklerine gore kullandiklar1 AP yontemlerinin dagilimt (n=1600).
AP Yoéntemleri
Tanitic1 Ozellikler Modern Geleneksel Test
n % n %

Yas Grubu

18-25 124 66.7 62 333 ,

26-33 371 659 192 341 X' 23.207

p: <0.001

34-41 330 64.0 186 36.0

*42-49 171 51.0 164 49.4

Egitim Durumu

*Okur Yazar Degil 77 45.8 91 54.2

“ilkégretim Mezunu 547 57.8 395 2.2 X’ 71747

*Lise Mezunu 256 73.4 93 26.6 p: <0.001

*Yiksekokul Mezunu 121 82.9 25 17.1

Meslek

Ev Hanimi 857 61.0 549 39.0 ,

isci 27 64.3 15 35.7 X% 24355

Memur 92 82.9 19 17.1 p: <0.001

Diger(mevsimlik isci, emekli) 20 48.8 21 51.2

Es Egitimi

*Okur Yazar Degil 8 33.3 16 66.7 x2: 37.355

*Tlk6gretim Mezunu 416 56.2 324 43.8 p: <0.001

*Lise Mezunu 346 65.9 179 34.1

*Yiksekokul Mezunu 226 72.7 85 27.3

Es Meslegi

*Memur 287 71.2 116 28.8 x2: 37.960

Isci 302 59.8 203 40.2 p: <0.001

Esnaf 267 65.6 140 34.4

*Issiz 75 49.7 76 50.3

*Emekli 65 48.5 69 51.5

Ekonomik Durum

Tyi 258 65.0 139 35.0 x2: 4.505

Orta 660 62.2 401 37.8 p: >0.105

Kotu 78 54.9 64 45.1

“gruplar arasinda fark yaratan grup
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yontemlere gore daha fazla kullanilmasi kadinlarin daha
az ve istendik sayida, istendik zamanda cocuk sahibi
olduklarint gstermektedit.

Calismaya katilan kadinlarin istemeden gebelik deneyimi

olanlarin  gebeliklerini  dogum  veya  kirtaj ile
sonuglandirdiklart saptand:t.  Yapilan bir calismanin
sonuclart calismamizin sonucuyla benzerlik

gostermektedir.?® Kirtajlar istenmeyen gebelikleri temsil
etmekte ve AP hizmetlerinin degetlendirilmesinde
o6nemli bir gosterge olarak kabul edilmektedir.
Istenmeyen gebeliklerde kiirtajin tercih edilmesinin,
kadimlarin egitim diizeyinin digiik olmasi, daha 6nce
geri ¢ekme yontem kullaniminin  fazla  olmast,
yontemlerin uygun kullanilmamasi, modern yontemlerin
yan etkilerinin  olabilecegi  kaygist RiA’nin
cikarlmasindan  kaynaklandigi  diginilmektedir. Bu
durum AP damsmanlik  gereksinimini  actkea
gOstermektedir.

ve

Modern AP yontemlerinden RIA ve tiip ligasyon, orta
yas  grubu  tarafindan  kullaniirken,  hormonal
kontraseptiflerin ve kondomun daha ¢ok gen¢ yas
grubunda tercih edildigi, yasin ilerlemesi ile hormonal

kontraseptiflerin  kullaniminin belirgin sekilde azaldigs
goriildii. Baksu’nun calismasinda RIA en ¢ok kullanilan
yontem iken hormonal kontraseptiflerin ileri yagta
kullaniminin =~ azaldigt  bulunmustur.”’ Bu sonuglar
tzerinde, yasin ilerlemesi ile hormonal kontraseptif
kullanimina engel olan bircok 6zellifin ortaya ¢tkmast,
RiA’nin  koruyuculuk  6zelliginin  uzun  sirmesi ve
kadinlarin gebelikler arasini uzun tutmak istemelerinin
etkili oldugu dustntlmektedir.

Kendisi ve esi yuksekokul mezunu ve memur olanlatla,
evlilik stiresi 1-9 yil olan kadinlarin daha fazla kondom
kullandig1, lkégretim mezunu, isci, evlilik stiresi 10 yil
ve Uzerinde olan, esi okuryazar olmayan, issiz olan
kadinlarin  RIA’yt daha cok tercih ettigi saptandi.
Tekinsoy’un ¢alismasinda yitksek okul mezunlarinin
%806,7’sinin  kondom, egitim diizeyi digik olanlarin
(okuma yazma bilmeyenlerin %14.7) RIA kullandiklart
gorilmustir.?> Yapilan diger caligmalar da (Baksu ve
ark. TNSA) bu ¢alismay1 desteklemektedir.>?7

Yontemler arasinda en ¢ok memnun olunan (%97.5)
kondom ve (%92.5) RIA iken, memnun olunmayan
yontemin (%10.2) hormonal kontraseptifler oldugu

Tablo 2. Kadinlarin bazt dogurganlik 6zellikleri ile kullandiklart AP yontemlerinin dagilimi (n=1600).

AP Yontemleri

Dogurganlik Ozellikleri Modern Geleneksel Test

n % n %
Evlilik Siiresi (Y1)
1-9 323 63.8 183 36.2 .
10-19 411 66.2 210 33.8 x<1(9)(9)8$
*20-29 246 57.1 185 42.9 b =b.
*30 ve ustli 16 38.1 26 61.9
Gebelik Sayis1 )
1-3 648 64.6 355 35.4 x<7()18;
4 ve Usti 326 57.8 238 42.2 p:=b.
Dogum Sayis1 )
1-3 785 64.0 441 36.0 x ;8(5309071
4 ve Usti 189 55.4 152 4.6 p:=U.
Yasayan Cocuk Sayisi .
1-3 934 63.4 540 306.6 Xiggg?
4 ve iistii 40 43.0 53 57.0 p: =%
Son Iki Gebelik Arasi Siire .
2 yildan az 165 72.2 62 27.3 Xiggéf
2 yil ve iistii 664 59.3 456 40.7 pe =t
Istenmeyen Gebelik Deneyimi 2. 5,995
Olan 348 34.9 237 39.2 oy
Olmayan 648 65.1 367 60.8 p: =
Istenmeyen Gebeligin Sonuglanma Sekli
Dusuk 24 6.9 24 10.1 ).
Kiittaj 118 33.9 70 295 WSS,
Dogum 187 53.7 117 49.4 p: =T
*Diger? 19 5.5 26 11.0

2 Birden fazla gebeligi olup kiirtaj ve dogumla sonuglanan
“Gruplar arasinda fark yaratan grup
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belirlendi (p<.05). Ersin ve ark. yaptiklari bir ¢alismada
kadinlarin -~ %57.8’inin  yan  etkileri/saglik  kaygisi
nedeniyle  haptan  memnun  olmadiklarini  ve
biraktiklarint  belirtmistir.” Egitim diizeyi yukseldikge
bireyler daha giivenilir, yan etkileri daha az olan yeni ve
etkili AP yéntemlerini se¢mektedir (Tablo 3).

Geleneksel AP yontemleri igerisinde ilk sirayr alan geri
¢ekme yonteminin ileri yas kadinlar arasinda daha fazla
tercih  edildigi  bulundu. Gunay'in  calismasinda
kadimnlarin %96’sinin geri ¢ekme yontemini kullandigt
bulunmustur.!?

Geleneksel AP yontemleri  kullanan  kadinlarin,
%066.7’sinin ilkégretim mezunu, %67.61nin ekonomik
durumunun orta ve %54.9unun esinin  ilkégretim
mezunu oldugu belirlendi (p<.05) (Tablo 4). Ersin’in
(2003) ¢alismasinda, okur yazar olamayan/okur yazar
olanlarin  %58.3"iniin, esi ilkégretim mezunu olan
kadmlarin ~ %49.2’sinin  geri  ¢ekme  yOntemini

kullandigtm1 ~ g6steren  bulgular  bu  ¢alismay:
desteklemektedir.? Bu calisma sonucunda evlilik
siresinin  uzamast ile geleneksel AP  yontemi

kullaniminin arttigt belirlendi.

Geleneksel AP yontemi kullanmaya esi ile bitlikte karar
veren kadmlarin  %95.9’unun  yéntemden memnun
oldugu saptandi (p<0.001). Yapian bazt caligma
sonuglari calismamizin sonuglariyla benzerlik
gOstermektedir.!728 Erkeklerin dogurganhgin
kontrolinde kadinlatla esit sorumluluk paylasmadiklat
bilinmektedir. Gelismekte olan {tlkelerde erkeklerin
biiyitk bolimt AP’yi onaylamakta ve sorumlulugun
ciftler tarafindan paylasmasi gerektigini bilmektedirler.??
Caligmanin  yapildigt yerin dogu bolgesinde ve bu
bélgenin de ataerkil bir yapiya sahip olmasi, kadinlarin
AP yontem seciminde eslerinin etkisinde kalmalarin
etkilemis olabilir.

Tablo 3. Kadinlarin bazi tanitict 6zelliklerine gére kullandiklart modern aile planlamasi yontemlerinin dagilimi.

.. . Modern AP Yontemleri
Tantict Ozellikder Hormonal RIA Kondom Tupligasyon Test
Egitim Durumu
Okur Yazar Degil (n=77) 6.5 40.3 28.6 24.7 <2 80.334
Ilkégretim Mezunu (n=542) 12.2 47.4 25.1 15.3 P:.<0'001
*Lise Mezunu (n=250) 18.4 34.8 39.1 7.8 '
*Yiksekokul Mezunu (n=121) 15.7 20.7 56.2 7.4
Meslegi
Ev Hanimi (n=527) 13.3 421 30.9 13.7 x%: 26.287
Isci (n=27) 18.5 44.4 259 11.1 p: <0.002
*Memur (n=92) 20.7 22.8 48.9 7.6
Diger (n=20) 0 40.0 40.0 20.0
Es Egitimi
Okur Yazar Degil (n=8) 25.0 75.0 0 .0 25 64,392
Ilkégretim Mezunu (n=416) 9.6 474 26.0 17.1 '.<0.001
*Lise Mezunu (n=340) 17.9 40.8 31.5 9.8 p: =t
*Yiksekokul Mezunu (n=2206) 14.6 25.7 48.2 11.5
Es Meslegi
*Memur (n=287) 12.2 32.4 415 13.9
Isci (n=302) 15.6 447 29.1 10.6 X% 30.253
Esnaf (n=267) 14.6 40.8 32.2 12.4 p: <0.003
Issiz (n=75) 14.7 46.7 25.3 %13.3
Emekli (n=65) 7.7 46.2 21.5 24.6
Evlilik Saresi (Y1)
*1-9 (n=323) 18.0 313 48.0 2.8 .
*10-19 (n=411) 13.9 40.9 30.2 15.1 Xz: 1<103045315
20-29 (n=240) 8.5 49.6 18.7 23.2 pe =t
30 ve stii (n=16) 6.3 68.8 6.3 18.8
Kullanilan Yoéntemden
Memnuniyet durumu x? 13.578
Memnun Olan (n=933) 89.8 92.5 97.5 91.6 p: <0.004
Memnun Olmayan (n=63) 10.5 7.5 2.5 8.4

“Gruplar arasinda fark yaratan grup

172



Malatya Il Merkezinde Yagayan Evli Kadinlarin Kullandiklar1 Aile Planlamast Yéntemleri ve Segme
Nedenlerinin Incelenmesi

Tablo 4. Kadinlarin bazi tanitict 6zelliklerine gore kullandiklart geleneksel AP yontemlerinin dagilima.

.. . . Geleneksel AP Yontemleri
Tanitic1 Ozellikleri Geri gekme Diger Test
Egitim Durumu
Okur Yazar Degil (n=91) 155 8.3 ,
flkégretim Mezunu (n=394) 66.7 417 x? 31.606
5 : <0.001
*Lise Mezunu (n=94) 14.6 30.6 p
*Yiksekokul Mezunu (n=25) 32 19.4
Ekonomik Durum
Iyi (n=139) 224 33.3 <% 6.719
*Orta (n=401) 67.6 47.3 p: <0.035
Kot (n=064) 10.0 19.4
Es Egitimi
Okur Yazar Degil (n=16) 2.6 2.8 <2 8.506
Ikégretim Mezunu (n=324) 54.9 33.3 . < 0 035
Lise Mezunu (n=179) 29.2 36.1 pe =t
“Yiiksekokul Mezunu (n=85) 13.2 27.8
Evlilik Sureleri (Y1)
*1-9 (n=183 28.7 55.6
10-19( (n:21)0) 35.7 19.4 X’ 12,690
_ p: <0.005
20-29 (n=185) 31.0 25.0
30 ve isti (n=206) 4.6 0.0
Gebelik Sayis1
1-3 (n=354) 58.3 83.3 x2: 8.835
*4-6 (n=201) 35.0 13.9 p: <0.012
7 ve st (n=37) 6.6 2.8
* Vajinal dus, Takvim yontemi, Emzirme
“Gruplar arasinda fark yaratan grup
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