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Malatya Il Merkezindeki Lise Son Sinif

% C)grencilerinin Ruhsal Durumlarinin GSA-12 ile

Degerlendirilmesi

Amag: Bu aragtirmanin amaci, lise son simf Ogrencilerinin genel ruhsal saglik durumlarini
saptamak ve bu durumun bazi sosyo demografik degiskenlerle iliskisini incelemektir.

Yontem: Kesitsel tipte olan arastirma evrenini Malatya il merkezinde 2005-2006 egitim-6gretim
yilinda 6grenim gbren 9042 lise son siuf grencisi olusturdu. Genel, Mesleki ve Fen-Anadolu
lisesi agithigina gore tabakal kiime 6rnekleme yontemi ile 1225 6grenciye ulasilimis ve 12 soruluk
Genel Saglik Anketi (GSA-12) ve 6grencilerin bazt sosyo demografik 6zelliklerini sorgulayan bir
anket, siniflarda gézlem altinda uygulanmistir. Verilerin istatistik degerlendirmesinde ki-kare ve
lojistik regresyon analizi uygulanmustir.

Bulgular: Aragtirmaya katilan 6grencilerin %80.3” i genel ve Anadolu liselerinde, %19.7’si ise
meslek liselerinde egitim gérmekteydi. Ogrencilerin %69.4’tiniin GSA puant 2 ve iizerinde elde
edilmistir. Genel ruhsal saglik durumunu “kétii” olarak yansitan bu puan kiz 6grencilerde (%75.2)
erkek 6grencilere (%64.5) gore anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmustur (OR;1.66; GA=1.29-
2.14). Ogtencilerin genel ruhsal saglik durumunun bozuklugu ile ebeveynlerin 6grenim diizeyi,
aile yapist ve sosyal giivence gibi 6zellikler arasinda bir iliski bulunmamistir. Buna karsilik, kendi
ifadelerine goére basarisiz olan 6grencilerde genel ruhsal saglik durumu bozuklugu; orta derecede
bagarili olanlara gore 1.59 (GA=1.19-2.11) kat, ¢cok bagarili olanlara gére ise 3.78 (GA=2.35-6.07)
kat daha fazla goriinmektedir. Onceden ruhsal bozuklugu olanlarda olmayanlara gére genel ruhsal
durum bozuklugu 5.32 (GA=2.55-11.09) kat daha yiiksektir.

Sonug: Ogrencilerde ruhsal saglik durumu bozuklugu oldukea yiiksek bulundu. Ogrenciler, ciddi
psikolojik degisiklikler konusunda bilinglendirilmeli ve onlara etkili rehberlik hizmeti verilmelidir.
Anahtar Kelimeler: GSA-12; Ergen; Lise Ogrencisi.

Evaluation of the Mental Status of Last-Grade High School Students with the General
Health Questionnaire-12 in the Center of Malatya

Objective: The aim of this study, to determine the mental status of last-grade high school
students and to inguire the relationship between theit situation and some socio demogtraphical
variables.

Methods: This cross-sectional study entolled 9042 last phase-high-school students having
education in the 2005-2006 educational years in the centre of Malatya. 1225 last-grade students
attending general, science and vocational high schools were included using stratified cluster
sampling method. A 12-item General Health Questionnaire (GHQ-12) and other data were
collected using a questionnaire inguiring some socio demographic charestirstics were applied in
the classes under supervision. The recommended cut off probable psychiatric morbidity between
1 and 2 of GHQ-12 was accepted. In the statistical evaluation of data was applied chi-square test
and logistic regression method.

Results: 80.3% of the students participating in the study has been training in general state and
science high-school and 19.7% in vocational schools. 69.4% of the students got 2 and over point
from GHQ-12. This remark showed as “bad” of general mental health status, when compared to
male students (64.5%), disorderly status were significantly high in female (75.2%) students
(OR:1.66; CI1=1.29-2.14). There was no relationship between disorder symptoms of mental status
and parents’ educational status, family structure and having social security. On the other hand,
according to the self statements of the students, the unsuccessful ones in school education had
disorder status of general mental health by 3.78 fold (CI=2.35-6.07) higher than very successful
students and by 1.59 fold (CI=1.19-2.11) higher than moderately successful students. The
students with prior mental disorders had 5.32 fold (CI=2.55-11.09) higher disorderly status of
mental health than the students without previous mental disorders.

Conclusion: The disordetly status of mental health in the students were detected fairly high. The
students should be informed about the serious psychological changes and efficient guidance
services should be provided.

Key Words: GHQ-12; Adolescent; High School Student.
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Cagan ve ark.

Girig

Ruh sagligs fiziksel saglik kadar 6nemlidir. Gunimuzde
kabul goren bir tanima gbre “Ruh saghgi, kisinin kendi
cevresiyle, cevresini olusturan kisilerle ve toplumla barig
icinde olmasit, strekli denge, dizen ve uyum
saglayabilmek icin gerekli cabayi stirdiirebilmesidir.”??

Ruh saghgt ve hastaliklarindan ge¢mise oranla daha ¢ok
s6z edilmekte ve giderek daha ¢cok 6nem verilmektedir.
Bunun da en 6nemli nedenleri; saghga getirilen buttinctl
bakis acist, ekonomik, sosyal, teknolojik gelismelerin
kisilerin ruhsal yasamlari tzerindeki olumsuz etkileri ve
bu durumun kisilerin yasam kalitesini azaltmasidir 34

Bireyin ergenlik donemi; ¢ocukluktan yetiskinlige dogru
giden biyiime ve gelisme streci i¢inde, kisinin fizyolojik,
psikolojik ve sosyal degisimlere ugradigi bir gecis
dénemidir. Bu dénemde gelisimsel yonden catismalar
yagandigi icin, normal ile patolojinin ayriminda zorluklar
olabilmektedir.

Bircok arastirmactya gére bu dénemin uzamasi, sosyal
ve biyolojik olgunlasmanin birlikte kazanilmasi, eriskin
rollerin fazlalig, ailevi ve sosyal destek aglarinda erozyon
ve yasami tehdit edici aktiviteler, emosyonel karsiligin
olusmasinda 6nemli etkenler olmaktadir.>67

Cocuklukla kiyaslandiginda bu dénemde ergenin bas
etmek zorunda kaldigr biyopsikososyal ~degisimler
artmaktadir. Biyolojik olarak ergen, viicudunda meydana
gelen degisikliklere uyum saglamak zorundadir. Bu
donemde ortaya c¢tkan bilissel yetiler ergeni hem
kendisiyle hem de ¢evresiyle ilgili yeni degerlendirmeler
ve soyutlamalara dogru itebilmektedir. Bu degisiklikler
birey olarak ergeni hem kendi hem de cevresiyle ilgili
yeni biligsel butinlikler kurmaya zotlar. Bunda bazi
ergenler digerleri kadar basarili olmayabilir ve bir takim
ruh saglig1 sorunlar ortaya ¢ikar®

Tirkiye’de lise son smif Ogrencileri egitimlerini
universite giris sinavi baskis: altinda yiriitmeye calisirlar.
Bu caligma, Malatya Il merkezindeki sinavlara hazirlanan
lise son smuf Ogrencilerinin  “genel ruhsal saghk
diizeylerini” Diinya Saglik Orgiitiince de tarama testi
olarak kullandmis “Genel Saglik Anketi (GSA) 127 ile
saptamak amaciyla yapilmustir.

Gereg ve Yontem

Aragtirmanin tipi: Bu arastirma Malatya 1l Merkezinde
2005-2006 egitim 6gretim yilinda 6grenim goren lise son
sinif 6grencileri tizerinde yapilan “kesitsel” (cross-
sectional) bir aragtirmadir.

Evren ve orneklem: Arastrma evrenini Malatya il
merkezinde 6grenim géren 9042 lise son sinuf 6grencisi
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olusturmustur. Bu Ggrencilerin 7293’4 (%80,66) genel
liselere, 123311 (%13,64) meslek liselerine, 516°s1 (%5,71)
Anadolu ve fen liselerine devam eden 6&grencilerdir.
Arastirma evreninden okul titlerine dayali tabakalt kiime
ornekleme yontemine gore rastgele secilen 1225 6grenci
arastirma  6rneklemini  olusturmustur.  Orneklemin
%7240 genel lise, %19,7’si meslek lisesi ve %7,9’u da
Anadolu liseleri ve fen lisesinden alinmustir. Uygulama

sirasinda  higbir  6grenci  anket  uygulamasini
reddetmemistir.
Aragtirma  degiskenleri:  Arastrmada  “bagiml

degisken” olarak “genel ruhsal saglk dizeyi”, temel
bagimsiz degiskeni olarak “cinsiyet”, diger bagimsiz
degisken”ler olarak ise; okul tiird, anne-baba 6grenim
diizeyi, gelinen yer, okul basarisi, énceden bir ruhsal
hastalik ve/veya bagka hastalik gecirme durumlart
alinmistir.

Veri toplama araglari: Uygulanan anketin ilk boliimi
Ogrencinin  kimlik  bilgileri ve  sosyodemografik
Ozelliklerine iliskin sorulardan olugmaktaydi. Genel
ruhsal saglik durumunu  belitlemek tzere Goldberg
(1972) tarafindan gelistirilen, toplumda ve birinci
basamak saglik kuruluslarinda ruhsal durumu saptamak
amactyla olusturulmus, kisinin kendisinin doldurdugu
GSA-12 testidir. Bir tarama testi olan GSA-12’nin
Turkiye’de gecerlilik ve givenilitlik c¢alismalart Kili¢
(1996) tarafindan gerceklestirilmis (9) Cronbach’s alfa
degeri 0.78 olan giivenilir bir testtir. Anket sorularina
verilen yanitlardan a ve b siklarina “0”, ¢ ve d stklart icin
“1” puan verilmekte ve katilimcilar 0-12 arasinda puan
alabilmektedir. Aragtirmada “2 ve lizerinde” puan alanlar
GSA-12 sonucuna gore ruhsal sorunlar acisindan riskli
grup olarak kabul edilmistir. Bu calismada kullanilan
GSA-12 bircok dtlkede farkli dillerde yetiskinlerde
gecerlilik ve giivenilirligi saptanmis ve DSO tarafindan
cok merkezli bir calismada tarama testi olarak da
kullanilmustir. 10

Veri igleme: Arastirma verilerinin degerlendirilmesinde
SPSS 9.0 paket programi kullanilmis, verilerin analizinde
ise ki-kare (x%) testi kullanilmis, bagimsiz degiskenler ile
bagimli degisken arasinda fark bulunanlar icin backward
lojistik regresyon analiz yontemi uygulanmistir.

Bulgular

Sosyodemografik  6zelliklere iligkin  bulgular:
Arastirma kapsamina giren 1225 6grencinin %54,2 si
(664) erkek, %458 i (561) ise kiz Ogrenciydi.
Arastirmanin tanimlayict bulgulari, bu arastirmada temel
degisken olarak alinan “cinsiyet’e gore incelendiginde;
genel liselere giden Sgrencilerin %52,0’t (461), meslek
liselerine giden 6grencilerin %63.1°1 (152) ve Anadolu ya
da fen liselerine giden &grencilerin ise %52,6’s1 (51)
erkek 6grencilerden olusmaktaydi. Her tg tiirde de okula
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giden kiz 6grenciler oransal olarak daha azdir. 1l
merkezinde Tirkiye ortalamasinin da tzerinde olmak
Uzere Ogrencilerin  %72.44  genel liselere devam
etmektedir. Fen ve Anadolu liselerine devam eden
ogrenciler de ilave edildiginde (%7.9) genel lise programi
orant %80’ leri bulmaktadir (Tablo 1). Okul tarleri ile
devam eden 6grencilerin cinsiyetleri arasinda farklilik
bulunmaktadir. Istatistiksel olarak bu farklilik meslek
liselerine devam eden etkek Ogrencilerin daha fazla
olmasindan kaynaklanmistir (p<<0.05).

Sosyodemografik  Ozellikler — yoniinden — aragtirma
kapsamina giren Ogrencilerin dagilimlart incelendiginde
(Tablo 2); 6grencilerin %20.7’sinin annelerinin okur-
yazar olmadigi gérilmektedir. Yarisina yakininin (%46.9)

anneleri de okur-yazar veya ilkokul mezunudur.
Ogrencilerin =~ %28.2’sinin~ annesi  lise  mezunu,
ogrencilerin - sadece  %4.2’sinin  annesi  ylksekokul

mezunudur. Erkek ve kiz 6grencilerin annelerinin eZitim
dizeylerinin dagilimi farkliik gostermekteydi (p< 0.05)
ve farki yaratan grup“okur-yazar olmayan” grup idi.
Aragtirma  kapsamina giren Ogrencilerin  babalarinin
egitim duzeylerine bakildiginda; babast  okur-yazar
olmayanlarin yiizdesi %3 idi ve okuryazar olamayan
babalarin ise kizlara gore farklt bir sekilde %78’ erkek
ogrencilerin babalartydi(p<0.05). Ogrenciletin
%35.8inin  babalar1 okur-yazar veya ilkokul mezunu,
%49.1’1 ortaokul veya lise mezunu ve %I12.1%1 ise
yuksekokul mezunuydu.

Ogrencilerin %90.3’, annelerinin ev hanimi oldugunu
ifade etmislerdir. Ogrencilerin %2.7’si annelerinin isgi,
%4.44 memur, %2.3’0 emekli oldugunu s6ylemislerdir.
Ogrencilerin =~ babalarinin =~ mesleklere  dagilimina
bakiddiginda; %020.3’4 isci, %36.5’1 serbest meslek,
%21.1’1 memur, %16.7’si emekli ve %5.9’unun ise issiz
oldugu belirtilmisti ve anne ve baba mesleklerinin
dagilimi  cinsiyete gore farkhilk gostermemekteydi
(p>0.05).

Arastirma kapsamina giren Ogrencilerin  %69.171 il
merkezinde yasayan ogrencilerdir. flge merkezlerinden
liselere okumaya gelenlerin yiizdesi %11.6, koylerden
gelenlerin - yizdesi ise %19.3’tir. Koéylerden gelen
ogrencilerin %68.1’inin erkek Ogrenci olmast ortaya

cikan farkliigin  (p<<0.05) sebebidir. Lise son smifa
devam eden &grencilerin sadece %1.8°1 “evde yalniz”
yasamaktadir. %06.4°0 bir akraba yaninda veya arkadasi ile
birlikte ve %091.8’1 ise aileleri ile birlikte oturmaktadirlar.
Erkek ve kiz égrencilerin yasadiklart ortama dagilimlart
arasinda fark vardir (p<<0.05). Farki yaratan grup ise
“evde yalniz” yasayan 6grencilerin biyik ¢ogunlugunun
erkek olmasindan kaynaklanmaktadir (Tablo 2).

Arastirma kapsamina giren 6grencilerin %7.97u (96 kisi)
kendi ifadelerine goére o6nceden bir ruhsal hastalik
gecirmis  olduklarini  belirtmislerdir. Bu oran erkek
égrenciler icin %9.3, kiz égrenciler icin ise %06.3’tir. ki
grup arasinda fark yoktur (p>0.05). Arastirma kapsamina
giren oOgrencilerin %18.3G (220 kisi) kendi ifadelerine
gbre ruhsal bozukluk disinda bir hastalik gecirdiklerini
belirtmislerdir.  Erkek  6grencilerin =~ %19.2°si  kiz
Ogrencilerin - ise  %17.3’4  bu  tir  yakinmada
bulunmuslardir. Kiz ve erkek 6grenciler arasindaki bu
farklilik istatistiksel olarak anlamsizdir (p>0.05).

Kendi ifadelerine gbre Ogrenimlerinde “cok bagarili”
olduklarint ifade edenlerin oramt %23.7 (291 kisi), “orta
derecede basarili” olduklarint ifade edenlerin orant
%G61.8 (754 kisi) ve “basarisiz” olduklarini ifade edenler
ise %14.5 olarak elde edilmistir. “Cok basartli” oldugunu
ifade eden kiz Ogrenci oramt %25.5 iken, erkek
ogrencilerin oranim ise %22.3 ve “basaristz” olduklarini
ifade edenler ise sirastyla %12.3 ve %16.2” dir. Cinsiyete
gore basart durumlarinin dagihimi degerlendirildiginde
istatistiksel bir farkliligin olmadigi gérilmustir (p>0.05).

GSA-12 bulgular: GSA puanlama sonucunda kiz
ogrencilerin %75.2’ si ve erkek 6grencilerin %64.5’ 1 2 ve
tizerinde puan almis olup, ruhsal sorunlar acisindan riskli
grubu olusturmaktadirlar. Kiz ve erkek O6grenciler

arasinda genel ruhsal saglik durumlarina goére ortaya
cikan fark anlamhdir (p=0.001).

Arastirmaya katilan 6grencilerin aylik geliri achk sinirinin
(555 YTL) alunda olanlarin %75.5’1, yoksulluk sinirinin
(1808 YTL) altinda olanlarin ise %65.1’1 GSA-12’ den 2
ve tzerinde puan almislardir. Gruplar arasi fark
istatistiksel olarak anlamlidir (p=0.012) ve farki yaratan
aylik geliri aclik stnirinin altinda olanlardir.

Tablo 1. Arastirma kapsamina giren 6grencilerin cinsiyet ve okul tirlerine gére dagilimu.

Cinsiyet
Okul Tiirleri Erkek (/%) Kiz (/%) Toplam (n/%)
Genel Lise 461  52.0 426 48.0 887 724
Meslek Lisesi? 152 63.1 89 369 241 19.7
Anadolu-Fen Lisesi 51 52.6 46 474 97 7.9
Toplam 664 54.2 561 45.8 1225 100.0

a Fark: yaratan grup; P=0,009 x*=9,515; SD=2.
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Tablo 2. Arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyet ve sosyodemografik 6zelliklerine gére dagilimi.

Cagan ve ark.

Cinsiyet
Ailelerin Sosyo-demografik Ozellikleri Erkek (n/%) K1z (n/%) Toplam (n/%) X2 P
Annenin Ogrenim Durumu (n: 1221)
OYD? 157 238 97 173 20.7 9.374 0.0025
OY ve Ilkokul 307 465 267 47.6 46.9
Ortaokul ve Lise 171 259 175 312 28.2
Yiksekokul ve Lisanststi 25 3.8 22 39 4.2
Toplam 660 54.1 561 45.9 100.0
Babanin Ogrenim Durumu (n: 1225)
OYDa 29 44 8 14 3.0 11262 0.010
OY ve llkokul 247 372 192 342 35.8
Ortaokul ve Lise 310 46.7 291 519 49.1
Yiksekokul ve Lisansistl 78 117 70 125 12.1
Toplam (b) 664 54.2 561 45.8 100.0
Annenin Meslegi (n: 1212)
Ev Hanimi 596 90.7 498  89.7 90.3 1.641 0.801
Isci 18 27 15 27 2.7
Memur 27 41 26 47 4.4
Emekli 1320 15 27 2.3
Serbest Meslek 3 05 1 02 0.3
Toplam (b) 657 54.3 555 45.7 100
Babanin Meslegi (n: 1202)
I§siz 43 6.6 28 5.1 5.9 1.935 0.748
Isci 133 203 111 201 20.3
Memur 133 20.3 120 21.9 21.1
Emekli 102 15.6 93 17.0 16.7
Serbest Meslek 243 37.2 196 55.9 36.5
Toplam (b) 654 54.4 548  45.6 100.0
Geldikleri Yer (n: 1202)
11 Merkezi 426 64.7 404 743 69.1 2.106 0.0001
Tlce 73 111 67 123 11.6
Koy? 159 242 73 134 19.3
Toplam (b) 658 54.7 544 453 100.0
Yasgadiklar1 Ortam (n: 1165)
Evde yalniz? 19 31 2 04 1.8 13.153 0.001
Akraba/arkadas yant 43 7.0 32 5.8 6.4
Aile yaninda 552 89.9 517 93.8 91.8
Toplam (b) 614 52.7 551 47.3 100.0
Aile Yapis1 (n: 1204)
Cekirdek Aile 546 834 462 84.2 83.7 0.790 0.471
Parcalanmis Aile 37 56 33 6.0 5.8
Genis Aile 72 11.0 54 9.8 10.5
Toplam (b) 655 54.4 549 45.6 100.0
Sosyal Giivence (n: 1225)
S.S.K. 258  38.8 241 429 40.7 8.862 0.065
Bag-Kur 101 15.2 80 143 14.8
Emekli Sandig 110 16.6 111 19.8 18.0
Yesil Kart 87 13.1 65 11.6 12.4
Yok 108 16.3 64 114 14.0
Toplam (b) 664 54.2 561 45.8 100.0

aFarki yaratan grup, P Satir yiizdeleri
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Calismada Ogrencilerin  geldikleri yere gore GSA-12
puanlart  da incelenmis ve arastirmaya  katilan
ogrencilerin il merkezinden gelenlerin  %70.2si, ilce
merkezinden gelenlerin %72.9’u, kéyden gelenlerin ise
%64.81 2 ve iizerinde puan almuglardir. Ogrencilerin
geldikleri yer (p=0.1806) ile GSA-12 ‘den aldiklari puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark saptanmamustir.
Aragtirmaya katilan ogrencilerin kendi
degerlendirmelerine gére basarilt olanlarin %59.2’si, orta
diizeyde basarili olanlarin %69.8’, bagatisiz olanlarin ise
%84.6’s1t GSA-12’den 2 ve tizerinde puan almuglaridir ve
fark istatistiksel olarak anlamhidir (p=0.00) ve her ig
grup birbirinden farklilik géstermektedir.

Aragtirma grubunda ¢ekirdek aileye sahip 6grencilerin
%069.1’1, parcalanmus ailede yasayanlarin %75.0%1, genis
aileye sahip olanlarin ise %G67.2’si GSA-12’den 2 ve
tzerinde puan almuglaridir. Aile tipi ile GSA-12 puanlart
arasinda  istatistiksel ~ olarak  anlamh  farklihik
saptanmamugstir (p=0.519).

Calismaya katilan 6grencilerin sosyal glivencesi olanlarin
%068.9’u, olmayanlarin ise %72.2’si GSA-12’ den 2 ve
tzerinde puan almuslardir. Sosyal giivencelerinin olup
olmamast ile 6grencilerin GSA-12’ den aldiklart puanlar
arasinda  istatistiksel ~ olarak  anlamh  farklihik
saptanmamistir (p=0.745).

Arastirmaya katillan Sgrencilerin kendi ifadelerine gore

Tablo 3. Arastirmaya katilan 6grencilerin bazt sosyodemografik ézelliklerine gére GSA-12 puanlarinin dagiimi.

GSA-12 Puani

Ozellik <2 (n/%) >2 (n/%) Toplam (n/%) X2 P
Cinsiyet (n: 1204)
Erkek 233 355 423 64.5 656 54.5 16.085 0.0001
Kiz 136 24.8 412 752 548 455
Toplam 369 30.6 835 69.4 1204 100.0
Aylik Gelir (n: 916)
1-555 TL» 96 255 281 74.5 377 412 8.928 0.012
556-1808 TL 174 349 325 0651 490 545
1809+ TL 12 30.0 28 70.0 40 44
Toplam 282 30.8 634 69.2 916 100.0
Geldikleri Yer (n: 1183)
il Merkezi 242 29.8 571 70.2 813 68.7 3.364 0.186
Tlge Merkezi 38 271 102 729 140 11.8
Koy 81 35.2 149  64.8 230 19.5
Toplam 361 30.5 822 69.5 1183 100.0
Okul Basarisi (n: 1200)
Basaril® 116 40.8 168 59.2 284 237 33.062 0.0001
Orta Duizeyde® 224 30.2 517 69.8 741 61.8
Bagarisiz? 27 154 148  84.6 175 145
Toplam 367 30.6 833 069.4 1200 100.0
Aile Yapais1 (n: 1183)
Cekirdek 306 30.9 684 69.1 990 83.7 1.314 0.519
Parcalanmig 17 25.0 51 75.0 68 5.7
Genis 41 328 84 67.2 125 10.6
Toplam 364 30.8 819 67.2 1183  100.0
Sosyal Giivence (n: 1204)
Var 322 311 713 68.9 1035  86.0 3.388 0.745
Yok 47 278 122 722 169 14.0
Toplam 369 30.6 835 69.4 1204 100.0
Onceden Ruhsal Bozukluk
Diginda Hastalik (n: 1183)
Var 38 17.6 128 824 216 183 22.027 0.0001
Yok 328 339 639  66.1 967 81.7
Toplam 366 30.9 817 69.1 1183  100.0
Onceden Ruhsal Hastalik
(n: 1188)
Var 8 83 88 91.7 9 8.1 24.453 0.0001
Yok 356  32.6 736 67.4 1092 91.9
Toplam 364 30.6 824 69.4 1188 100.0
2 Fark1 yaratan grup
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onceden ruhsal bozukluk disinda hastalik gegirenlerin
%82.4’4, o6nceden ruhsal bozukluk disinda hastalik
gecirmeyenlerin ise %066.1’i GSA-12’ den 2 ve tzerinde
puan almuglaridir. Hastalik OSykisii olanlarin GSA-12
puanlart yiksektir ve fark istatistiksel olarak anlamlidir

(p=0.001).

Calisma  grubundaki  6grencilerin - 6nceden  ruhsal
hastaligi  olanlarin ~ %91,7’sinin,  olmayanlarin  ise
%67,4untin GSA-12 puanlart 2 ve tizerindedir. Gruplar
arast fark istatistiksel olarak anlamlidir (p=0.001).

GSA-12 puanlart ile bagimsiz degiskenler arasinda
birebir iliskide farklilik gdsterenler logistik regresyon
analizi ile degerlendirilmistir. Analiz sonunda GSA
puanlarint etkileyen faktorler olarak “cinsiyet”, basart
durumu”, “gelir”, “6nceden ruhsal bir hastalik Sykiisti”
ile “6nceden ruhsal hastalik disinda bir hastalik Sykiisti”
son tabloda yer almistir. Bu degiskenlere iliskin tahmini

rélatif riskler (OR) Tablo 4’te verilmistir:

Tablo 4te gortlebilecegi tizere aragtirma kapsamina
giren &grencilerin GSA-12 puanlarinin 2 ve tzerinde
olmasint etkileyen faktorlerden biri “cinsiyet’tir. Kiz
ogrencilerde, erkek Ogrencilere gére GSA-12 puanlari
1.66 kat daha yuksektir. GSA-12 puanlari kendi ifadeleri
ile basarisiz olan Ogrenciler; orta derecede bagarilt
olanlara gore 3.78 kat, bagarili olanlara gore ise 1.59 kat
daha yuksektir.

e Ailelerinin aylik gelir durumunun lojistik regresyon
analizinde farklilik yaratmadigs tespit edilmistir.

e Onceden ruhsal bozukluk disinda  hastaligt
bulunanlarin GSA puanlari, bulunmayanlara gére 2.4 kat
daha yiiksekti. Onceden ruhsal hastaligi bulunan
ogrencilerde, bulunmayanlara gbre ruhsal sorunlar
acisindan risk 5.32 kat daha yuksektir.

Tartigma

GSA-12 ile puanlama sonucunda arastirmaya katilan lise
son sinifi 6grencilerinin %69.4” G 2 ve Uzerinde puan
almuslardir. Bu puani alan kiz 6grenciler %75.2, erkek
ogrenciler ise %064.5’ti.Kiz 6grencilerde genel ruhsal
durum bozuklugu riski erkek 6grencilere gére 1.66 kat
olarak anlamli derecede daha yiiksek bulundu (p<0.05).
GSA-12 formu kullanilarak Istanbul’da 7 lisede toplam
959 ¢&grencide yapilan bir arastirmada Sgrencilerin
%061.51 2 ve izerinde puan almustir. Bu oran kiz
ogrencilerde %060, erkek 6grencilerde ise %56 olarak
elde edilmistir.!!

Ankara’da 2 meslek lisesinin 1 ve 2. smuf 6grencileri
tzerinde yapilan benzer bir arastirmada, 6grencilerin %
65’inin - GSA 12’den 2 ve ftzeri semptom sikligs
belirttikleri elde edilmigtir. Meslek liselerinin birinci ve
ikinci sinuflarinda 6grenim géren Ggrencilerin birincil
kaygilarinin  OSS gibi bir sinav olmamasina karsin
aragtirmamizdaki sonuca benzer (%69.4) bir sonu¢ elde
edilmesi dikkat c¢ekicidir.”? Bu durum adoélesanlarin
biyolojik olarak yasadiklart degisimleri kabullenme
sirecinde kendi ve g¢evresi ile uyumlu birliktelikler
olusturma  sirasinda  bagarisiz  olma  risklerinin
bulundugunu géstermektedir. Uyumda basarisiz olan

Tablo 4. Ogrencilerin genel saglik durumlarini etkileyen risk faktérleri (¥).

%95 Giiven
Ozellik Sayi () GSA22Say1  Oran (%) Odd Ratio Aralig1 P
Cinsiyet (n=1204)
Kiz 584 412 75.2 1.66 1.29-2.14 0.0001
Erkek 656 423 64.5 Referans
Basar1 Durumu (n=1200)
Bagarili 284 168 59.2 Referans
Orta Derecede Bagarili 741 517 69.8 1.59 1.19-2.11 0.0001
Bagarisiz 175 148 84.6 3.78 2.35-6.07 0.0001
Gelir (n=907)
Aclik Sintrinin Alt 377 281 74.5 1.25 0.61-2.56
Yoksulluk Sinirinin Altt 490 325 65.1 0.80 0.39-1.61
Yoksulluk Sintrinin Usti Referans
Onceden Ruhsal Bozukluk
Disinda Hastalik (n=1183)
Var 216 128 82.4 2.40 1.65-3.49 0.0001
Yok 967 639 66.1 Referans
Onceden Ruhsal Hastalik
(n=1188)
Var 96 88 91.7 5.32 2.55-11.09 0.0001
Yok 1092 736 67.4 Referans

* Logistik regresyon analizi
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ergenlerde ruh sagligt sorunlarinin ortaya ¢tkma olasiligi
daha ytiksek olabilmektedir.?

Goéleik’te 3 meslek yiksekokulundan 536 6grenci
tzerinde yapilan benzer bir aragtirmada Ogrencilerin
yaristnin GSA 12 puant 2 ve tzerinde bulunmustur.
Erkek 6grencilerde bu oran %42.5 ve kiz 6grencilerde
ise farklt bir sekilde %59.3 olarak elde edilmistit. Stnav
kaygist olmayan yiksekokul 6grencilerinin bile yarisinda
2 ve daha fazla ruhsal saglik durumunu yansitan
semptom bulunmasi dikkat cekici olarak
degerlendirilebilir.’® Bu durum ergenlik déneminin 25
yaga kadar uzadigini ve ruh sagligi yéniinden risk altinda
olabileceklerini gostermektedir.!

French ve Tait'in ergenlerde yaptiklari ¢caligmada siniflara
gbre GSA-12 puanlarin anlaml farkliliklar gésterdigi
saptanmustit.  FErkeklerde belirti  sikliginin  yitksek
bulunmasina neden olarak, erkek ergenlerin fiziksel ve
ruhsal yonden kiz ergenlere gbre daha ge¢ olgunluga
erismeleri gosterilmigtir. 14

Turkiye Ruh Sagligi Profili Raporuna goére kadimnlar,
erkeklerden daha yiksek GSA puanlar almuslardir.
Antalya’da bir gecekondu bolgesinde saglik ocagina
degisik  nedenletle bagvuran  hastalara GSA-12
kullanilarak yapilan bir ¢alismada %37,3’t 2 ve tzerinde
puan almislardir.1>

Bu sonuglar arastirma  6rnegimizdeki  sonuglarla
karsilastirildiginda, lise ¢agt genclerin  rubh  saghg
yoninden risk altinda olmalart ergenlik déneminin
biyopsikososyal 6zellikleri ile actklanabilir. Lise son siif
ogrencilerinin  ¢cogunlugunun sinav kaygist tasimakla
birlikte, aynt kaygiy1 tastmayan 6grencilerle benzer ruhsal
bozukluk semptomlart géstermeleri yas déneminin
yarattigi uyum bozukluklari ile agiklanabilir.®

Bu arastirma Orneginde &grencilerin ruhsal bozukluk
semptomlatt gosterme durumu ile iliskili bir diger faktor
olarak  “Ailelerinin  aylk gelir diizeyi” oldugu
saptanmustit (Tablo 3). Ailelerin aylik gelir diizeyi ile
genel ruhsal saglik durumlari arasinda anlamli bir fark
vardir  (p<<0.05). Turk-is tarafindan 2006 Subat ay1
arastirmastna gore 4 kisilik bir aile icin aglik smnirt 555
YTL, yoksulluk smnuri ise 1808 YTL’dir. Ogrencilerin
aylik geliri aclik smnirinin (555 YTL) altinda olanlarin
%75.5’inin, yoksulluk sirinin (1808 YTL) altnda
olanlarin ise  %065.1inin - GSA-12  puanlart 2 ve
tzerindedir. Fark genel saglik durumunun, ailelerinin
aylik geliri aglik smurinin altnda olanlarin GSA-12
puanlarinin daha yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadir.
Tirkiye’de yaklagtk t¢ milyon kisi 2007 Ocak ayt
itibariyle 403.3 YTL asgari tlcretle calismaktadir. Bu
miktar 2006-Subat ayt aglik sinirimin bile altindadur.
Ekonomik diizeyin kéti olmast genel ruhsal saglik
durumunu da kétii etkilemektedir. Istanbul Tip Fakiiltesi
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Cocuk ve Ergen Ruh Saghg: ve Hastaliklart Anabilim
Dalina 2001-2002 ylar1 arasinda basvuran 12-18 yas
1079 ergenin genel olarak sosyodemografik verilerine
bakildiginda, basvuranlarin yaklasik yarist aclik sinirinin
altinda bir gelir ile yasamint siirdiirmektedir.!6

Ogrencilerin il merkezinden gelenlerin  %70,2’sinin,
lceden gelenlerin %72,9’unun, kéyden gelenlerin ise
%064.8'inin - GSA-12  puanlart 2 ve izerindedir.
Ogrencilerin geldikleri yer ile genel saglik durumlari
arasinda anlamlt bir iliski bulunmamistir (p>0.05).

Ogrencilerin  genel ruhsal saglik diizeyi ile sosyal
glivenceye sahip olma durumu arasinda bir iliski olup
olmadigi analiz edilmis ve analiz sonucu, sosyal
givencesi olanlarin  %068,9’unun, sosyal gilivencesi
olmayanlarin ise %72,2’sinin  GSA-12 punlart 2 ve
tzerindedir. (Tablo 3) Sosyal gilivencesi olmayanlarin
GSA-12 puanlarinin daha yliksek olmast istatistiksel
yonden farklilik yaratmamaktadir (p>0.05).

Ogrencilerin basart diizeyi ile genel ruhsal saglik diizeyi
arasinda anlamli bir iliski vardir (p<0.05). Basarili
olanlarin %59.2’sinin, orta dizeyde basarili olanlarin
%069.8inin, basarisiz olanlarin ise %84.6’sinin GSA-12
puanlart 2 ve Uzerindedir. Kendilerini basartsiz olarak
nitelendiren &grencilerin ruhsal bozukluk belirti stkligi,
orta derecede bagarili olanlara gbre 3.78 kat, basarilt
olanlara gére ise 1.59 kat daha yiiksektir. Ogrencilerin
genel ruhsal saglik diizeyleri okul bagarisi, basarisizlik ile
de genel ruhsal saglk durumu arasinda  iliski
bulunmaktadir. Sonugta 6grenci basarisizligr ile genel
ruhsal saglik  durumu  birbirini  etkileyen faktorler
olabilmektedir.

Ogrencilerin  ailelerinin  genis veya ¢ekirdek yapida
olmast genel ruhsal saglik diizeyini etkilememektedir.
Cekirdek ailede yasayanlarin %G69,1’inin, parcalanmis
ailede yasayanlarin %75,0’1in1n, genis ailede yasayanlarin
ise %67,2’sinin  GSA-12 puanlart 2 ve tzerindedir.
Arastirma  grubundaki Sgrenciler saglik durumlarini
olumsuz olarak degetlendirdikce ~GSA  puanlar
yukselmektedir ve fark istatistiksel olarak anlamhdir
(p<0.05). Ruhsal hastalik diginda bir hastalik 6ykisi
olanlar, olmayanlara gére 2.4 kat daha yiiksek oranda
ruhsal bozukluk belirti sikligina sahiptitler. Onceden
ruhsal hastaligi olanlarin %91,7’sinin, olmayanlarin ise
%067, 4untin  GSA-12  degerlendirmesine gore ruhsal
bozukluk  belirtisi ~ sikligt  mevcuttur  (Tablo  3).
Ogrencilerin  6nceden ruhsal bozukluk durumlar: ile
genel ruhsal saglik durumlari arasinda anlamli bir iliski
bulunmaktadir (p<0.05). Ruhsal bozukluk semptom
sikligt ~ ruhsal ~ yonden  hastabk  gecirmislerde
gecirmeyenlere gore 5.32 kat daha yiliksek bulunmugtur.
Bir tniversitede tip ve saglk yiksekokulu 6grencileri
tizerinde Beck Depresyon Olgegi kullanilarak yapilan bir
calismada, ruhsal hastalik gecirenlerde semptom goriilme
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sikligi, gecirmeyenlere goére 5.25 kat daha fazla
bulunmustur. Bu arastirma ile benzer sonucun elde
edilmesi, Beck Depresyon Olgegi ile GSA-12’nin ruhsal
bozukluk semptom sikligint tespit etmede benzer
sonuglar verebildigini géstermektedir.!”

Sonug ve Oneriler

Ozellikle birinci basamakta ruhsal rahatsizhiklart ayirt
etmek tzere Goldberg tarafindan gelistirilen GSA
bugiine kadar bir ¢ok kiltiirde uygulanmis ve 12 soruluk
anketi kolay kullanimi nedeniyle yaygin kullanim alani
bulmustur. Bu aragtirmada lise son siuf Ogrencileri
tzerinde yapilan uygulama sonrasi erkek 6grencilerde 2
ve flzeri semptom belirtme sikligt %064.5 ve kiz
ogrencilerde ise %75.2 gibi yiiksek oranlarda elde
edilmistir. Bu sonuglar benzer aragtirmalarda elde edilen
sonuglardan daha yiksektirt. Bu durum lise son siif
ogrencileri olmasindan kaynaklanabilir.

Arastirmada  6grencilerin - genel  saglik  durumunu
etkileyen faktorler olarak cinsiyet, okul basartsi, ruhsal
olsun olmasin bir hastaltk gegirme durumu olarak tespit
edilmistir. Ogrencilerin genel saglik durumunu gésteren
semptom sayist artttkca psikolojik destege daha ok
ihtiyag¢ duyarlar ve bu durum problemlerle bas etme
yeteneklerini olumsuz etkileyebilir.

Bu bulgular 1s1g1nda sunlar énerilebilir:

1-Ergenlik déneminde 6grencilerin psikolojik sorun
yiki artmaktadir. Ergenlere bu déneme 6zgii ruhsal
degisiklikler ve bilgi kaynaklarina erismeleri konusunda
saglik egitimi yapilmalidir.

2-Rehberlik servislerince sik stk ruh sagligi taramalart
yapilmaldir.

3-Okullarda rehberlik hizmetleri koruyucu ruh sagligi
hizmetleri yéniinden etkili sekilde kullandmalidur.

4-Ogrenciler  genel ruhsal  saglk  konusunda
bilinglendirilmeli ve ihtiyag duyuldugunda profesyonel
yardim konusunda yureklendirilmelidir.
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