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Bu aragtirmada, genel sinavlara hazirlanma déneminde olan lise son sinif 6grencilerinde depresyon bozuklugu belirtisi
gosterme stkligint ve bu durumun bazi sosyodemografik degiskenlerle iliskisini incelemeyi amagladik. Kesitsel tipte olan
arastirma evrenini Malatya il merkezinde 2005-2006 egitim-6gretim yilinda 6grenim goéren 9042 lise son stif 6grencisi
olusturdu. Genel, mesleki ve fen-anadolu lisesi agirligina gére tabakali kime 6rnekleme yontemi ile 1225 6grenciye
ulaglmis ve 16 soruluk Boratav Depresyon Tarama Olgegi (BORDEPTA)siniflarda gozlem altinda uygulanmustir.
Arastirmaya katilan Ogrencilerin %72.4’i genel liselerde egitim gormektedir. Ogrencilerin %47,0’sinde depresif
bozukluk belirtisi saptanmustir. Kiz 6grencilerde (%53,4), erkek égrencilere (%41,6) gére anlamh dizeyde depresif
bozukluk belirti sikligi daha yiiksektir (OR=1.6; GA: 1.28-2.02). Ogrencilerin depresyon bozuklugu belirtisi gésterme
durumlart ile ebeveynlerin 6grenim diizeyi, aile yapist ve sosyal glivence gibi 6zellikler arasinda bir iliski bulunmamustir.
Kendi ifadelerine gore basarisiz olan 6grencilerde depresif bozukluk belirtileri; orta derecede basarilt olanlara gére bir
buguk (OR=1.5; GA: 1.14-1.99) kat, ¢cok basarili olanlara gére ise yaklagik ig(OR=3.08; GA:2.08-4.55) kat daha fazla
goriinmektedir. Onceden ruhsal bozuklugu olanlarda olmayanlara gore depresif bozukluk belirtilerin gériinmesi iig
buguk(OR=3.52; GA: 2.20-5.64) kat daha yiiksektir. Sonu¢ olarak, 6grencilere bulunduklart adolesan dénemindeki
psikolojik degisiklikler konusunda bilgi verilmeli ve etkili rehberlik hizmeti uygulanmalidir.

Anahtar Kelimeler: Depresyon Belirtisi, Ergen, Lise Ogrencisi

The Depression Prevalance and Related Factors In the Last-Phase High-School Students In the Centre of
Malatya

In this study, we aimed to investigate the relationship between prevalance of depressive disorder symptoms and some
sociodemographical variables in last-phase high-school students. This cross-sectional study enrolled 9042 last phase-
high-school students having education in 2005-2006 educational years in the centre of Malatya. 1225 last-phase
students attending general, vocational and science high schools were included using stratified cluster sampling method
and a sixteen-question Boratav Depression Scale (BORDEPTA) was applied in the classes under supervision. 72.4%
of the students participating in the study were general state high-school students. In 47.0 % of the students, depression
symptoms were detected. When compared to male students (41.6%), depression symptoms were significantly
prevalent in female students (53%) (OR=1.6; CI: 1.28-2.02). There was no relationship between depression symptoms
and parents’ educational status, family structure and having social insurance. According to the self statements of the
students, the unsuccessful ones had depressive disorder symptoms by 3.08 fold (OR= 3.08; CI: 2.08-4.55) higher than
very successful students and by one and half fold (OR=1.5; CI: 1.14-1.99) higher than moderately successful students.
The students with prior mental disorders had 3.52 fold (OR=3.52; CI:.2.20-5.64) higher depression symptoms than the
students without previous mental disorders. In conclusion, these students should be counseled about the psychological
changes occurring in their adolescent period and an efficient guidance services should be provided.

Key Words: Depression, Adolescent, High School Student

(1) Bu makale “11 nci Ulusal Halk Sagligi Kongresinde (23-26 Ekim 2007 Denizli) bildiri olarak sunulmustur.

Giris yavaslama, durgunlasma ve bunlarnn yani  sira
degersizlik, kiigiiklik, giicsuzlik, isteksizlik, karamsatlik,
Depresyon; ¢okkiinliik, derin tziintili, bazen de hem duygu ve distinceleri ile karaktetize bir sendromdur.!?
Uzuntdld, hem bunaltili bir duygu durumla birlikte
distince, konusma, devinim ve fizyolojik islemlerde Ergenlik dénemi; ¢ocukluktan yetigkinlige dogru giden
buyime ve gelisme siireci icinde, kisinin fizyolojik,
Bagvuru Tarihi: 27.10.2009, Kabul Tarihi: 22.01.2010 psikolojik ve sosyal dedisimlere ugradigt bir gecis
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Ozfirat ve ark.

dénemidir. Bu dénemde gelisimsel yonden catismalar
yasandigt i¢in, normal ile patolojinin ayriminda zorluklar
olabilmektedir. Bir¢cok aragtirmaciya gbre bu doénemin
uzamasi, sosyal ve biyolojik olgunlasmanin birlikte
kazanilmasi, erigkin rollerin fazlaligi, ailevi ve sosyal
destek aglarinda erozyon ve yasamu tehdit edici
aktiviteler, emosyonel sorunlarin olusmasinda 6nemli
etkenler olmaktadir.?43

Genglik déneminde ortaya ¢ikan ruh sagligi sorunlar
arasinda en ¢ok gorilenlerden biti  depresyondur.
Depresyon tanist almus ergenlerin, hastalik 6ncesi
doénemde saglikli ergenlere gbre daha fazla stresli yasam
olaylarina maruz kaldiklar1 ve gosterdikleri belirtilerin
tipi ve siddeti ile stresli yasam olaylar1 arasinda anlamli
bir iliski oldugu gésterilmistir.>6

Cocuklukla kiyaslandiginda bu dénemde ergenin bas
etmek zorunda kaldigt biyopsikososyal —degisimler
artmaktadir. Biyolojik olarak ergen viicudunda meydana
gelen degisikliklere uyum saglamak ve bunlara bagh
ortaya cikan bilissel yetiler ergeni hem kendisiyle hem
de cevresiyle ilgili yeni degerlendirmeler ve
soyutlamalara iter. Ergenlik déneminde kimlik gelisimi
o6nem kazanir. Ergen “ben kimim?” sorusuna yanit
bulmaya c¢abalar. Bu cabalar bazen bocalamalarla
sonlanabilir.”8 Ergenligin fiziksel, biligsel, toplumsal ve
duygusal degisimleri hizli ve sarsicidir. Yasamlarin bu
déneminde u¢ ana gorevle karst kargtyadirlar. Bu
gorevler bireylesme, meslek secimi ve cinsel kimligin
olusmast gibi t¢ 6nemli temayt icermektedir.”!0 Bitin
bu degisiklikler birey olarak ergeni hem kendi hem de
cevresiyle ilgili yeni bilissel buttunlitkler kurmaya zotlar.
Bunda bazt ergenler digerleri kadar basarili olmayabilir
ve bir takim ruh sagligi sorunlati ortaya ¢ikar.

Yapilan arastirmalarda anksiyete ve depresyon siirecinin
genellikle genclikte basladig: fikri giderek daha fazla
kabul gérmektedir. Bu bakimdan gencligin ruhsal sagligt
toplum saghgint etkileyen 6nemli unsurlardan biridir.!!

Yontem

Bu arastirma Malatya 11 Merkezinde 2005-2006 egitim
Ogretim yilinda 6grenim géren lise son sinuf dgrencileri
Uzerinde analitik arastirma modellerinden “kesitsel”
(cross-sectional) arastirma modeli ile gerceklestirilmigtir.

Aragtirma evreni ve drneklemi: Arastirma evrenini il
metkezinde 6grenim goéren 9042 lise son siuf Ggrencisi
olusturmustur. Bu 6grencilerin 7293’4 (%80,66) genel
liselere, 12334 (%13,64) meslek liselerine, 516’st
(%5,71)  Anadolu ve fen liselerine devam eden
ogrencilerdir. Arastirma evreninden okul titlerine dayali
tabakali kime Ornekleme yo6ntemine gore rastgele
secilen 1225  Ogrenci  arastirma  Srneklemini
olusturmustur. Orneklemin %72,47i genel lise, %19,7’si
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meslek lisesi ve %7,9u da Anadolu liseleri ve fen
lisesinden alinmustir.

Arastirma  degiskenleri: Bu arastirmada“bagimli
degisken” olarak“depresyon belirtisi”,““bagimsiz
degisken”ler olarak ise; okul turd, cinsiyet, anne-baba
ogrenim diizeyi, gelinen yer, okul basarisi, 6nceden bir
ruhsal hastalik ve/veya bagka hastalik gecirme durumlart
ele alinmustir.

Veri toplama Bu arastirmada Boratav
Depresyon Tarama Olgegi (BORDEPTA)
kullanilmistir. Olgek Likert tipi cok cevapl yanit yerine,
kisa sirede cevaplanabilen iki yanitli (evet-hayir) 16
sorudan olusan ve 1997-2001 yillar1 arasinda Boratav

araci:

tarafindan  Gaziantep Universitesi ve Kirikkale
Universitesi Tip Fakilteleri kliniklerinde yapilan
caligmalara  dayalt olarak  “gegetlik-giivenitlik” i

sinanarak gelistirilmis bir Slgektir.!? 16 soruluk OSlgegin
10 tanesi diiz, yani “evet” yamitina 1 puan verilen;
(1.4.5.7.8.9.11.14.15.16. maddeler); 6 tanesi ters, yani
“hay1t” yanitina 1 puan verilen maddeler (2.3.6.10.12 ve
13. maddeler) bicimindedir. Olgekte en diisitk puan 0,
en yiksek puan 16’dir. Verilerin degerlendirmesinde “7”
ve tUzeri puan alan O6grenci depresyon semptomu
gosterdigi varsayilmustir. Olgek ekte sunulmustur.

Depresyon  6lgegini  de iceren aragtirma anketi
ornekleme ¢tkan kimelerde (sinif) gozlem altinda
uygulanmigtir.
Verilerin analizi: Arastirma verilerinin
degerlendirilmesinde  SPSS 9.0  paket  programi
kullanilmis, verilerin analizinde ise ki-kare(x')testi ile
Backward  lojistik  regresyon  analiz  yontemi
uygulanmugtir.

Tanimlar: Bu arastirmada “depresyon”, depresyon
bozukluk belirtisi veya semptomu gosterme durumu
seklinde tamimlanmustir.

Bulgular

Aragtirma kapsamma giren 1225 6grencinin%54,2 si
(664) erkek, %45,8 1 (561) ise kiz Sgrenciydi. Devam
edilen okul tirleri ile cinsiyetler karsilastirildiginda; genel
liselere giden Ogrencilerin %52,0° 1 (461), meslek
liselerine giden 6grencilerin %63.1%1 (152) ve Anadolu ya
da fen liselerine giden &grencilerin ise %52,6 st (51)
erkek 6grencilerden olusmaktaydi.

Tablo 1’de gorilebilecegi tizere her Ug tirde de kiz
Ogrenciler oransal olarak daha azdir. Turkiye
ortalamasinin da Uzerinde olmak tzere 6grencilerin
%72.4 genel liselere devam etmektedir. Fen ve Anadolu
liselerine devam eden &grenciler de ilave edildiginde
(%7.9) genel lise programi orant %80’ leri bulmaktadir.
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Okul tarleri ile cinsiyet arasinda farklilik bulunmaktadir.
Istatistiksel olarak bu farklilik meslek liselerine devam
eden erkek Ogrencilerin  daha fazla olmasindan
kaynaklanmistir (p<<0.05).

Bazt sosyodemografik 6zellikler yontnden arastirma
kapsamina giren 6grencilerin dagilimlart incelendiginde
(Tablo 1); 6grencilerin %?20.7’sinin annelerinin okur-
yazar olmadigi gorilmektedir. Yarsina  yakininin
(%046.9) anneleri de okur-yazar veya ilkokul mezunudur.
Ogrencilerin %28.2 sinin annesi lise, %4.2 sinin ise
yiiksekokul mezunudur. Erkek ve kiz &grencilerin
annelerinin  egitim  dizeylerinin  dagilimi  farklilik
gostermekteydi (p< 0.05) ve farki yaratan grup“okur-
yazar olmayan” grup idi. Arastirma kapsamina giren
ogrencilerin babalarinin egitim dizeylerine bakildiginda;
babast okur-yazar olmayanlarin ylizdesi %3 idi ve
okuryazar olamayan babalarin ise %781 erkek
dgrencilerin ~ babalarrydi.  Ogrencilerin ~ %35.8%inin
babalart okur-yazar veya ilkokul mezunu, %49.1°1
ortaokul veya lise mezunun ve %12.11 ise yiiksekokul
mezunuydu. Erkek ve kiz 6grenci babalarinin 6grenim
dizeylerine dagilimi yoéntnden istatistiksel farklilik
bulunmaktaydi (p<0.05) ve farki okur-yazar olmayan
grup yaratmaktaydi (Tablo 2) Ogrenciler yiiksek oranda
(%90.3)  annelerinin“ev  hamimi”olduklarini  ifade
etmiglerdir. Ogrencilerin %2.7° si annelerinin “is¢i”,
%440 “memur”, %230 “emekli”’  oldugunu
soylemislerdir. Erkek ve kiz Ogrencilerin annelerinin
mesleklere dagilimi  yoniinden bir farkldik  yoktu
(p>0.05).  Ogrencilerin ~ babalarinin ~ mesleklere
dagilimina bakildiginda; %05.9’unun  “issiz”, %Z20.3’4
“is¢i”, %21.11 “memur”, %16.7’si “emekli” ve %36.5’1
ise “serbest meslek” mensubu idi. Baba mesleklerinin
dagilimi  cinsiyete gore farkhihk gostermemekteydi
(p>0.05). Arastirma kapsamma giren Ogrencilerin
%G9.1> il merkezinde yasayan Ogrencilerdir. Tlge
merkezlerinden liselere okumaya gelenlerin  ytizdesi
%11.6, koylerden gelenlerin yiizdesi ise %019.3’tiir.

Koylerden gelen 6grencilerin %68.17 inin erkek 6grenci
olmast ortaya ¢tkan farkliligin (p<<0.05) sebebidir. Lise
son sinifa devam eden 6grencilerin %1.81 “evde yalniz”
yasamaktadir. %06.4’4 bir akraba yaninda veya arkadasi
ile birlikte ve %91.81 ise aileleri ile bitlikte
oturmaktadirlar. Erkek ve kiz 6grencilerin yasadiklart
ortama dagilimlart arasinda fark vardir (p<0.05). Farki
yaratan grup ise “evde yalniz” yasayan Ogrencilerin
buyiik ¢ogunlugunun erkek olmasindan
kaynaklanmaktadir (Tablo 2) Arastirma kapsamina giren
Ogrencilerin %7.9’u (96 kisi) kendi ifadelerine gdre
onceden bir ruhsal hastalilk gegirmis olduklarini
belirtmislerdir. Bu oran erkek 6grenciler igin %9.3, kiz
égtrenciler igin ise %6.3’tiir. Iki grup arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0.05).Aragtirma
kapsamina giren 6grencilerin %18.3’4 (220 kisi) kendi
ifadelerine gore ruhsal bozukluk disinda bir hastalik
gecirdiklerini  belirtmiglerdir. ~ Erkek — 6grencilerin
%19.2’s1 kiz 6grencilerin ise %17.3’t4 bu tir yakinmada
bulunmuslardir. Kiz ve erkek 6grenciler arasindaki bu
farklilik istatistiksel olarak anlamsizdir (p>0.05). Kendi
ifadelerine  gére  Sgrenimlerinde  “cok  basarili”
olduklarint ifade edenlerin orani %23.7 (291 kisi), “orta
derecede bagaril’” olduklarint ifade edenlerin orant
%01.8 (754 kisi) ve “basatisiz” olduklarint ifade edenler
ise %145 olarak elde edilmistir. “Cok basarili”
oldugunu ifade eden kiz 6grenci oram%25.5 iken, erkek
Ogrencilerin oranim ise %22.3 ve “basarisiz olduklarini
ifade edenler ise sirasiyla % 12.3 ve % 16.2” dir.
Cinsiyete ~ gore  basart  durumlarmnin  dagilimi
degerlendirildiginde istatistiksel bir farkliligin olmadigt
gorilmistir (p>0.05). Tablo 3’te gorilebilecegi tzere,
arastirma  kapsamina giren Ogrencilerin  %55.4’tnt
olusturan (664 kisi) erkek ogrencilerde depresyon
belirtisi gOsterme sikligi  %41.6, tim 6grenciletin
%45.8’ini olusturan kiz Sgrencilerde ise %53.4 olarak
bulunmustur. Farklilik istatistiksel olarak anlamlidir
(p<0.05).

Tablo 1. Arastirma kapsamina giren 6grencilerin cinsiyet ve okul titlerine gére dagilimi.

Cinsiyet
Okul Tiirleri Erkek Kiz Toplam
Say1 % (%) Say1 % (x) Say1 % (xx)
Genel Lise 461 52.0 426 48.0 887 72.4
Meslek Lisesi 152 63.1 89 36.9 241 19.7
Anadolu-Fen Lisesi 51 52.6 46 47.4 97 7.9
Toplam 664 54.2 561 45.8 1225 100.0

x: Satir Yuzdesi

xx:Kolon Yuzdesi

p =0,009x2=9,515 SD=2

p> 0.05 x2=0.013SD=1 (ikinci satir atild1)
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Tablo 2. Arastirma kapsamina giren 6grencilerin cinsiyet ve sosyodemografik 6zelliklerine gére dagilimu.

Ozfirat ve ark.

Ailelerin sosyo demografik 6zellikleri Cinsiyet
g ¢ Erkek . Kiz Toplam
Say1 %(a) Say1 | %(a) %(b) x2 p
Annenin Ogrenim Durumu (n: 1221)
OYD* 157 61.8 97 38.2 20.7 9.374 0.0025
OY ve Tlkokul 307 53.5 267 46.5 46.9
Ortaokul ve Lise 171 49.4 175 50.6 28.2
Yiiksekokul ve Lisanststi 25 53.2 22 46.8 4.2
Toplam 664 54.2 561 45.8 100.0
Babanin Ogrenim Durumu (n: 1225)
OYD* 29 78.4 8 21.6 3.0 11262 0.010
OY ve Tlkokul 247 56.3 192 43.7 35.8
Ortaokul ve Lise 310 51.6 291 48.4 49.1
Yiiksekokul ve Lisanststi 78 52.7 70 47.3 12.1
Toplam 664 54.2 561 45.8 100.0
Annenin Meslegi (n: 1212)
Ev Hanimi 596 54.5 498 45.5 90.3 1.641 0.801
Isci 18 54.5 15 45.5 2.7
Memur 27 50.9 26 49.1 4.4
Emekli 13 46.4 15 53.6 2.3
Serbest Meslek 3 75.0 1 25.0 0.3
Toplam 657 54.3 555 45.7
Babanin Meslegi (n: 1202)
Issiz 43 60.6 28 39.4 5.9 1.935 0.748
Isci 133 54.5 111 45.5 20.3
Memur 133 52.6 120 47.4 21.1
Emekli 102 52.3 93 47.7 16.7
Serbest Meslek 243 55.4 196 44.6 36.5
Toplam 654 54.4 548 45.6 100.0
Geldikleri Yer (n: 1202)
1l Merkezi 426 51.3 404 48.7 69.1 2.106 0.0001
Tlce 73 52.1 67 47.9 11.6
Koy* 159 68.5 73 31.5 19.3
Toplam 614 52.7 551 47.3 100.0
Yagadiklar1 Ortam (n: 1165)
Evde yalniz* 19 3.1 2 0.4 1.8 13.153 0.001
Akraba/arkadas yan 43 7.0 32 5.8 6.4
Aile yaninda 552 89.9 517 93.8 91.8
Toplam 614 52.7 551 47.3 100.0
Aile Yapis1 (n: 1204)
Cekirdek Aile 546 54.2 462 45.8 83.7 0.790 0.471
Parcalanmig Aile 37 52.9 33 47.1 5.8
Genis Aile 72 57.1 54 429 10.5
Toplam 655 54.4 549 45.6 100.0
Sosyal Giivence (n: 1225)
S.S.K. 258 38.5 241 43.0 40.7 8.862 0.065
Bag-Kur 101 15.2 80 14.3 14.8
Emekli Sandig 110 16.6 111 19.8 18.0
Yesil Kart 87 13.1 65 11.6 12.4
Yok 108 16.3 64 11.4 14.0
Toplam 664 54.2 561 45.8 100.0

(a) Satir ylizdeleri  (b) Stitun yiizdeleri
(*) Fark1 yaratan grup
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Ogrenciletin -~ devam  ettigi okul tiirlerine  gore
depresyonbelirtisi gOsterme durumu
degerlendirildiginde; genel liselere devam eden 886
ogrencinin (%72.4) 416’sinda (%47.0). meslek liselerine
devam eden 241 (%19.7) 6grencinin %47.7°sinde ve
Anadolu ve fen liselerine devam eden 97 (%7.9)
Ogrencinin  ise  %45.4%inde  depresyonbelirtisi
gosterdikleri bulunmustur (Tablo 3). Ogrencilerin okul
tirlerine gore depresyon bozuklugu gésterme durumlart
arasinda  istatistiksel  bir  farkhhk  bulunmamistir
(p>0.05).

Ogtrencilerin annelerinin 6grenim durumu ile depresyon
belirtisi gosterme durumlart  degerlendirildiginde. en
yitksek oran % 52.9 ile yiiksek Ogrenimli annelerin
cocuklarinda gérilen hizdir. Bunu % 47.4 ile okuma
yazma bilmeyen annelerin ¢ocuklart ve %47.0 ile okuma
yazma bilen veya ilkokul mezunu annelerin ¢ocuklart
izlemektedir. En dustk hiz. %45.7 ile orta-lise mezunu
annelerin  ¢ocuklarinda gérilen OSlguttir (Tablo 3.)
Annelerin = 6grenim  dizeylerine gére dagilmmi ile
ogrencilerin - depresyon  belirtisi  gosterme  sikliklart
arasindaki bu farkliliklar istatistiksel olarak anlaml
degildir (p>0.05).

Ogrencilerin  babalarinin  6grenim ~ diizeylerine gore
depresyon belirtisi gOsterme  durumlarinin  dagiimi
incelendiginde; babalari okutyazar olmayan 37 (%3.0)
Ogrencinin  %47.4°4. babalari okuryazar veya ilkokul
mezunu olan 438 (%35.8) &grencinin %047’si. babalari
ortaokul veya lise mezunu olan 601 6grencinin % 45.8°1
ve babalart yiksek O6grenimli olan Ggrencilerin ise
%49.3’tntin depresyon belirtisi gosterdikleri
bulunmustur (Tablo 3). Ogrencilerin  babalarinin
Ogrenim  dizeyi ile depresyon belirtisi gosterme
dutumlart  arasinda  istatistiksel ~ bir  farklilik
bulunmamustir (p>0.05).

Ogtrencilerin geldikleri yer statiisii ile depresyon belirtisi
gosterme durumu dagilimlart incelendiginde; il merkezi
kékenli olan 830 (%69.1) 6grencinin %46.6’sin1n. ilge
merkezi kokenli olan 140 (%11.7) 6grencinin%
57.1inin ve k&y kokenli olan 231 (%19.2) 6grencinin ise
%43.3’inlin depresyon belirtisi gosterdikleri
bulunmustur (Tablo 3). Ogrencilerin geldikleri yer ile
depresyon belirtisi gosterme durumlart arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0.05).Bu
farklilk ilce merkezli olan Ogrencilerin daha yiiksek

oranda depresyon belirtisi gostermelerinden

Tablo 3. Arastirma kapsamina giren 6grencilerin bazisosyodemografik 6zelliklerine gére depresyon belirtisi gosterme

durumunun dagilim.

Cinsiyet
Sosyodemografik Ozellikler Depresyon varlig: Toplam
Var(say1) % (a) Say1 % (b) X2 P
Cinsiyet (n: 1224)
Erkek 276 41.6 664 55.4 17.059 0.0001
Kiz 299 53.4 560 45.8
Okul Tiri (n: 1224)
Genel Lise 416 47.0 886 72.4 0.55 0.925
Meslek Lisesi 115 47.7 241 19.7
Anadolu-Fen L. 44 45.4 97 7.9
Anne Ogrenimi (n: 1224)
OYD 120 47.4 253 20.7 0.989 0.804
OY - llkokul 270 47.0 574 46.9
Orta-Lise 158 45.7 346 28.3
Yiiksek 27 52.9 51 4.2
Geldikleri Yer (n: 1201)
11 Merkezi 387 46.6 830 69.1 7.080 0.029
Tlce Merkezi* 80 57.1 140 11.7
Koy 100 43.3 231 19.2
Aile Yapis1 (n: 1207)
Cekirdek 469 46.5 1008 83.8 2.912 0.233
Parcalanmig 39 55.7 70 5.8
Genis 54 43.2 125 10.4
Sosyal Giivence (n: 1224)
Var 478 46.5 1028 85.3 1.146 0.284
Yok 90 50.8 177 14.7

(*) Fark1 yaratan grup OYD: Okuryazar degil
(a) Satir yuzdesi (b) Stitun yiizdesi
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kaynaklanmaktadir.

Ogtencilerin aile yapilarina gore depresyon belirtisi
gosterme durumlart degerlendiginde; Biyiik ¢ogunlugu
“cekirdek aile”’ye mensup olan (%83.8) &grencilerin
%46.51. ’par¢alanmis aile”’ye mensup olan 6grencilerin
%5.8’1 ve“genis aile”’ye mensup olan Ogrencilerin ise
%43.2” si depresyon  belirtisi  gOstermislerdir.
Dagilimdaki  farkliliklar istatistiksel olarak anlamli
bulunmamustir (p>0.05).

Tablo 3’te goriilebilecegi tizere. 6grencilerin ailelerinin
bir sosyal glivenceye sahip olup olmamalarina gére
depresyon belirtisi gOsterme durumlari
degerlendirildiginde;  sosyal — giivencesi  olanlarda
depresyon belirti sikligt %46.5 ve olmayanlarda ise
9%50.8 olarak bulunmustur. Farklilik istatistiksel olarak
anlamli bulunmamustir (p>0.05)

Depresyon belirtisi gosterme  sikliklart ile bagimsiz
degiskenler arasindaki iliski logistik regresyon analizi
yontemi ile analiz edildiginde depresyon belirtisi
gosterme  durumunu  etkileyen  faktorler  olarak
“cinsiyet”. bagart durumu”. “6nceden ruhsal bir hastalik
Oykiisti” ile 6nceden ruhsal hastalik disinda bir hastalik
Oykusti” son tabloda yer almustir. Bu degiskenlere iliskin

tahmini relatif riskler (OR) Tablo 4’te verilmistir:

Arastirma  kapsamina giren 6grencilerin  depresyon
belirtisi gosterme stkligint etkileyen faktorlerden biri
“cinsiyet’tir. Kiz 6grencilerde. erkek Ogrencilere gore
depresif bozukluk belirtileri 1.61 kat daha fazla
gorinmektedir. Kendi ifadelerine goére “basarisiz”
olduklarini  degetlendiren  6grencilerde  depresif
bozukluk belirtileri. orta derecede bagarilt olanlara gbre
1.50 kat. bagarili olanlara gore ise 3.08 kat daha fazla
gorinmektedir.

Onceden ruhsal bozukluk disinda hastaligi olanlarda

depresif bozukluk belirtileri olmayanlara gére 2.48
kat.Onceden ruhsal bozuklugu olan &grencilerde ise
olmayanlara goére depresif bozukluk belirtilerinin
gorinmesi 3.52 kat daha yuksektir (p<0.05).

Tartigma

Aragtirmaya katilan 6grencilerin BORDEPTA 6lcegine
gore “kesme noktast” “7” olarak alindiginda %47.0’inda
depresyon semptomlart bulunmaktadir. Ogrencilerin
cinsiyetlerine gére depresif bozukluk belirti durumlari
degerlendirildiginde  kizlarin  %53.44.  erkeklerin
41.6’sinda depresyon semptomlari gorillmustiir.

Cinsiyet ayrimt yapilmaksizin bu hizlara en yakin olarak
literatirde Mardin il metkezinde 6 lisenin son simf
ogrencilerinden  toplam 444  Sgrencide  yapilan
arastirmada Beck Depresyon Olgegine gére depresif
bozukluk %37 olarak elde edilmistir.!3

Marmara depreminden 3.5 yil sonra Izmit'te 334 lise
dgrencisinde  Beck Depresyon Olgegi ile yapilan
arastirmada depresyon sikligi tim 6grencilerde %30.8
bulunmustur. Kiz 6grencilerin = %39’unda.  erkek
ogrencilerin - %21.7’sinde  depresyon  saptanmigtir.!4
1999-2000 yilinda Pamukkale Universitesinde 504
dgrencide Beck Depresyon Olgegi kullanilarak yapilan
bir baska aragtirmada Ogrencilerin depresyon siklig
%26.2 ctkmustir.!

Bu aragtirma sonuclari arasinda arastirmamiza en yakin
sonucun %37 ile Mardin il merkezindeki lise son sinifi
égrencilerinde  yaptlan  arastirma  sonucudur.  Tki
arastirma arasindaki biyik olmayan oransal yakinlk.
bélgesel yakinlik ve lise son sinif 6grencilerini kapsamasi
ile agiklanabilir. Diger aragtirma sonuglart ile buyik
farkliliklarin bulunmast kullanidan depresyon 6lgegi ile
izah edilebilir.

Tablo 4. Ogrencilerin depresyon semptom sikhigint etkileyen risk faktdrleri (%)

Cinsiyet Odd Ratio %95 Giiven Aralig1 P
Kiz 1.61 1.28-2.02
Erkek Referans — 0.05
Basar1 Durumu
Bagarih Referans — 0.05
Orta Derecede Basarilt 1.50 1.14-1.99
Basarisiz 3.08 2.08-4.55
Onceden Ruhsal Bozukluk Disinda
Hastalik
Var 2.48 1.82-3.36 0.05
Yok Referans —
Onceden Ruhsal Hastalik
Var 3.52 2.20-5.64 0.05
Yok Referans —

(*) Tablo verileri logistik regresyon analiz sonug tablosu verileridir.

252




Malatya Il Merkezindeki Lise Son Sinif Ogrencilerinde Depresyon Prevalansi ve Iligkili Faktotler

ABD’de. 1990 yilinda 14-17 yas 5596 lise 6grencisinde
Beck Depresyon Olgegi ile. Finlandiya’da 1656
Universite 6grencisinde 1996 yilinda yine aynt 6lgek
aractligy ileve Columbia’da 14-16 yas 150 &grencide.
Diagnostic Interview for Children and Adolescents tant
Olgegi ile yapilmis bazt calismalarda da bu ¢alisma ile
uyumlu olarak kiz 6grencilerde depresyon sikliginin
daha yiiksek oranda bulundugu tespit edilmistir.!¢

Isve¢’te cocuk ve adélesanlar tizerinde 2003 yilinda The
Seasonal ~ Pattern  Questionnaire  (SPAQ)  &leek
kullanilarak yapilan bir arastirmada 17-18 yaslarda kiz
ogrencilerde depresyon semptomlart % 25.5. erkeklerde
ise %13.8 oraninda bulunmustur. Italya’da bir okulda
yaslari 8 ile 17 arasinda degisen 685 6grenciye Children
Depression Inventory (CDI) 6l¢egi kullanilarak depresif
semptomlari tespit etmek amactyla yapilan arastirmada
ogrencilerin %10’ undan daha fazlasi: kliniksel esik olan
20 rakamindan daha yiksek puan  almuglardir.
Ogtencilerin  Gicte  birinden daha fazlast  &limi
dustnduklerini fakat sadece %02.2%si intihar
saplantilarinin oldugu gérilmustir.!”

kesin

2003 yilinda Inénii Universitesi Tip Fakiiltesi ve Saglik
Yiksek Okulu 6grencilerinden olusan toplam 936
dgrenciye  Beck  Depresyon  Olgegi  ile  yapilan
arastirmada 6grencilerin %27.2’sinde depresyon belirtisi
saptanmustir.  Erkek  6grencilerin = %21.5’inde.  kiz
ogrencilerin  ise  %31.4’Unde  depresyon  belirtisi
gorilmistir. 1o

Ayni sehirde yapilmast bakimindan veri 6zel 6nem
tastmaktadir. Universite égrencilerinde depresyon belirti
sikliginin daha duigsik gorilmesi kullanidan farkli 6lgek
yaninda. atlatilmig sinav stresi ile de actklanabilir.
Istanbul’da sosyoekonomik diizeyi disik bir bolgede
lise  6grencileri  arasinda  yapilan  arastirmada
depresyonun  gorilme  sikligt  %30.3  olarak
bulunmustur.!® 2002 yiinda Mersin il merkezindeki 18
okuldan secilen 4143 Ogrenciye yapilan aragtirmada
depresyon  sikligt  %12.5 bulunmustur. Depresif
bozukluk gériinen 6grencilerin %47.11 erkek. %52.8’1
kiz 6grencilerdir.!? Kiz ve erkek 6grenciler arasindaki
fark arastirma sonuclari ile uyumludur.

Ogrencilerin kayitlt olduklart okul tiirleri ile depresyon
belirti sikliglarasinda anlamlt bir fark bulunmamaktadir
(p>0.05). Genel liseye gidenlerin %47.0’sinde. meslek
lisesine gidenlerin  %47.7’sinde. Anadolu veya fen
lisesine gidenlerin  %45.4inde  depresyon belirtisi
gortlmektedir. Anadolu veya fen lisesine gidenlerde
istatistiksel olarak anlamli olmamakla birlikte daha az
semptom verdikleri gorilmistir. Bu durum aileye ait
faktorler yaninda. Anadolu ve fen liselerine giden
ogrencilerin diger programlara devam eden Ggrencilere
oranla sinava dair kaygt duzeylerinin daha dusik
yogunlukta bulunmasindan kaynaklaniyor olabilir.
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Ogtrencilerin  annelerinin  ve  babalarinin ~ 8grenim
durumlari ile depresif semptom gosterme  sikliklart
arasinda bir iligki bulunmamustir (p>0.05). Buna karsihk
ogrencilerin kente geldikleri yer ile depresif bozukluk
belirtisi goralme sikligi arasinda iliski  bulunmugtur
(p<0.05). 11 merkezinden gelen  Sgrencilerin
%406.6’s1nda. ilgeden gelen 6grencilerin %57.1’inde ve
kéyden gelen Ogrencilerin  %43.3’tinde  depresif
bozukluk belirtisi vardir. Fark ilceden gelen 6grencilerde
depresyon  belirti  sikliginin - daha  yiksek oranda
gorilmesinden kaynaklanmaktadir.

Bu farki aciklamak gii¢ olmakla birlikte ilce
merkezlerinin gecis bélgesi olmasindan
kaynaklanabilecegi gibi tesadiifen ortaya cikan bir fark
olabilecegi de dustnilebilir. Aile yapist 6grencilerde
depresif bozukluk gorilme sikligini etkilememektedir.
Cekirdek ailede yasayanlarin %46.5’inde. parcalanmis
ailede vyasayanlarin = %55.7’sinde. ve genis ailede
yasayanlarin  %43.2’sinde depresif bozukluk belirtisi
goriilmektedir (p>0.05). Istatistiksel fark olmamakla
birlikte parcalanmis aileye sahip olan 6grencilerde
depresyon belirti sikliginin  daha yiiksek bulunmast
literatiir ile uyumlu bulunmaktadir.

Ogrencilerin ~ saglikta sosyal  giivencelerinin ~ olup
olmamast ile depresif bozukluk goriilmesi arasinda
anlamlt bir fark bulunmamaktadir (p>0.05). Istatistiksel

olarak anlamli olmamakla birlikte saglikta sosyal
glivencesi olanlarn  %46.5’inde.  olmayanlarin  ise
%50.8’inde  depresif  bozukluk  farkli  oranlarda
bulunmustur. Bu durum sosyal giivenceye sahip

olmayanlarin daha ¢ok stres altinda kalmalar1 ile
agiklanabilir. Ogrencilerin basart durumlari ile depresif
bozukluk gorilmesi arasinda anlamli bir fark vardir
(p<0.05). Basarili olanlarin %36.8’inde. orta derecede
basarilt olanlarin %46.7’sinde ve basarisiz olanlarin
%04.2’sinde depresif bozukluk belirtisi goriilmektedir.
Basarsiz 6grencilerde depresif bozukluk belirtisi daha
yuksek orandadir.

Bu durum. Dbasarisiz  Ogrencilerin  arkadas  ve
Ogretmenleri tarafindan diglanmasindan. tembel olarak
nitelendirilmesinden. ayrica bu 6grencilere ailelerinin
asirt baski uygulamalari ve gergek dist beklentilerin
olmasindan kaynaklantyor olabilir.Kendilerini basarisiz
olarak nitelendiren 6grencilerde depresif bozukluk
belirtileri. orta derecede basarilt olanlara gére 1.50 kat.
basarilt olanlara goére ise 3.08 kat daha fazla
gorilmektedir. Bu sonuclar sinav stresinin 6grencilerde
depresyon semptomlarint  tetikleyen 6nemli  etken
oldugunu gosterebilir.

Ogtrencilerin kendi ifadelerine gore énceden bir ruhsal
bozuklugu olanlarda %74.0 oraninda depresif bozukluk
belirtisi ~ gbrilmektedir. Onceden ruhsal bozukluk
durumu ile depresif bozukluk goérilmesi arasinda
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anlamli fark vardir (p<0.05). Bu fark 6nceden ruhsal
hastaligi olan 6grencilerde olmayanlara gbre depresif
bozukluk  belirtisinin =~ 3.52  kat daha  yiksek
gorilmesinden kaynaklanmaktadir.

Onceden ruhsal bozukluk disinda hastaligi olanlarda
depresif bozukluk belirtileri olmayanlara gére 2.48 kat
daha fazla gorilmektedir. Ister ruhsal kokenli olsun
isterse olmasin gecirilmis hastalik 6ykisi ile depresyon
semptomu  gOsterme  arasinda  iligki  bulunmast
adolesanlarin hastaliklara karst dayaniksiz olduklari ve
strese maruz kaldiklarini  g6stermektedir. Bedensel
hastalig1 olanlarda. bagta depresyon olmak tzere ruhsal
bozukluklarin yiiksek oranda gorildigt ve ruhsal
bozukluklarinda bedensel hastaliklarin seyrini olumsuz
yonde etkileyebilecegi bilinmektedir.2021

Sonugta Malatya il merkezinde lise son stuf
ogrencilerinin depresyon belirti sikligt 6nemli Slgtide
yiksek  bulunmustur. Farkli depresyon  6lgekleri
kullanilan ayni veya benzer Olgeklerle elde edilen
bulgulara gére nispeten bu arastirmada daha yiksek
oranlarda depresyon semptom bulgulari elde edilmistir.
Bunun nedeni yaklasan OSS sinav stresinden ve buna
ilaveten. 6lgegin uygulandigr 2005-2006 egitim-6gretim
yiinda  sinav  sisteminin = degismis  olmasindan
kaynaklanabilecegi gibi. BORDEPTA &lgeginden de
kaynaklaniyor olabilir. Olgegin ilk saha arastirmast
olmast ve karsilastirma yapacak baska bir calismanin
olmamast sebebiyle ileride bu 6lcek  kullanilarak
yapilacak arastirma sonuglart ile karsilastirildiginda daha
dogru degetlendirme yapilabilecektir.

Bu arastirma sonuglarina dayali olarak; ergenlere bu
doéneme 6zgl ruhsal degisikliklerle ilgili saglk calisanlar
tarafindan bilgi verilmesi ve bilgi kaynaklarinin ergene
bgretilmesinin - gerektigi  Onerilebilir.  Ogrencilerin
kendini tanima ve gelistirme olanagt. stresle basa ¢tkma
teknikleri konusunda rehber Ggretmenler tarafindan
etkili bir rehberlik ile destek olunmali. Yapilan
taramalarla sinirda veya ciddi diizeyde ruhsal sorunu
olan Ogrencilerin rehber Ggretmen tarafindan tespiti
yapilmali ve erken tedavi yoluna gidilmelidir.
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BORDEPTA OLCEGI
Adin1z Soyadiniz: ......ccoueeevivrneeeiiinnnneeininnneeeinnnnee 10) Kendinizi isinize her zamanki kadar verebiliyor
musunuz?
Yasginiz: .......... Tarih: ........ YAy Evet () Hayir ()
11) Son zamanlarda hayat eskisi kadar beni ¢ekmiyor
1)  Son zamanlarda kendinizi daha tzgiin hissediyor diye disiindiigiiniz oluyor mu?
musunuz? Evet () Hayir ()
Evet () Hayir () 12) Son  zamanlarda  eskisi  kadar  rahatlikla
2) Son zamanlarda daha O6nce yapmaktan zevk uyuyabildiginizi ve  uykunuzu  alabildiginizi
aldiginiz seyleri yaparken yine zevk alabiliyor hissedebiliyor musunuz?
musunuz? Evet () Hayir ()
Evet () Hayir () 13) Yeni seylere karst meralkoman ve ilginizin eskisi
3) Son zamanlarda kendinizi eskisi kadar kararl kadar apk oldugunu hissediyor musunuz ?
hissediyor musunuz? Evet () Hayrr ()
Evet () Hayir () 14) Son  zamanlarda  eskisine gbre insanlarla
4)  Son zamanlarda icinizde hicbir seye karst bir istek konusmak. yeni kisilerle tanismak size daha stkict
uyanmadigint hissediyor musunuz? ya da liizumsuz geliyor mu ?
Evet () Hayir () Evet () Hayir ()
5)  Son zamanlarda sabahlati kalktiginizda kendinizi 15) Son zamanlarda kendinizi daha yash hissediyor
her zamankinden daha yorgun ve halsiz hissediyor musunuz ?
musunuz? Evet () Hayr ()
Evet () Hayr () 16) Zaman zaman bir araba ¢arpsa. bir sey olsa da
6) Kendinizi her zamanki kadar enerjik ve zinde Olsem biciminde bir disiincenin akliniza takildigt
hissediyor musunuz? oluyormu?
Evet () Hayir () Evet () Hayir ()
7)  Son zamanlarda akliniza intihar dustinceleri geldigi
oluyor mu?
Evet () Hayir ()
8) Son zamanlarda dinya yikdmis da altunda
kalmigsiniz gibi bir duygunuz var my?
Evet () Hayir ()
9)  Son zamanlarda hi¢ nedensiz sik stk gozlerinizin

yasardigt. agladiginiz oluyor mu?
Evet () Hayir ()
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