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TURK TOPLUMUNDAKI ERKEKLIK YUKLERININ LiSANSUSTU TEZLER

UZERINDEN ANALIZ]'

Sutks YILDIZ - Aynur TEKKE’
Oz
Bu ¢alismanin amacit, Herb Goldberg’in (1992) Erkek Olmanin Tehlikeleri adlt kitabinda erkek
kurtulusculugu toplumsal hareketini destekleyen erkeklik ytkleri perspektifinden yola ¢ikarak
Tirk toplumu tzerindeki erkeklik ytklerinin yansimalarint analiz etmektir. Sosyallesme stiregleri
icinde erkek bireyden gercek bir erkek oldugunu topluma kanitlamasi admna beklenen
sorumluluklarin erkegin kisiligi, yasamu, fiziksel ve ruh sagligi tzerinde tahakkim kurdugunu
belirten erkek kurtulusculugu toplumsal hareketi ataerkil toplum yapisinin erkek icin zararh
oldugunu savunmaktadir. Erkek kurtulusculugu hareketinin savunularini destekleyecek sekilde
Goldberg’in belitlemis oldugu erkeklik ytkleri, ¢calismada genel kategoriler halinde etiket yiikleri,
aktiflik yiikleri, saklama ytkleri, imaj yukleri seklinde siralanmustir. Calismada Ttrk toplumundaki
yansimalarin izlerini stirebilmek adina amaca uygun 6rneklem yontemi ile belirlenen 2000-2019
yillart arasinda erkeklik alaninda hazirlanan, YOK Ulusal Tez Merkezinde yayinlanan ve tam
metin olarak ulasilabilen 67 lisanststu tez ele alinmistir. Ele alinan lisanststu tezler icerik analiziyle
birlikte belirlenen arastirma sorularina uygun sekilde degerlendirilmistir. Tezler yil, dizey, dil,
yontem, konu dagilimi agisindan nicel olarak incelendikten sonra erkeklik yiklerine dair yer alan
etiketler niteliksel olarak ¢6ziimlenmistir. Degerlendirmeler sonucunda erkek kurtulusculugu
hareketiyle Ozdeslestirilebilecek olan toplumsallasma stireclerinde erkekten beklenen gecis
asamalariyla karslasilmistir. Toplumsallasma streglerinin géruntr kilindigt bu tezlerde erkeklik
yukleri kategorilerinin tamamina rastlanmamustir. Rastlanan kategoriler arasinda genel basliklarin

hepsinin yer aldigi fakat detaylarinda yer alan ytklerin hepsinin lisanststi tezlerde yer almadig
tespit edilmistir.
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ANALYSIS OF MASCULINITY HARNESSES IN TURKISH SOCIETY THROUGH
GRADUATE THESES

Abstract

The purpose of this study is to analyze the reflections of male harnesses on the Turkish society
based on the male harness perspective that supports the social movement of male liberationism
in the book the Hazards of Being Male by Herb Goldberg (1992). The social movement of male
liberationism, which argues that responsibilities expected of the male individual in terms of
proving to the society that he is a real man in processes of socializing establish a hegemony on
the man’s personality, life, physical and mental health, defends the idea that the patriarchal social
structure is harmful for men. Male harnesses determined by Goldberg in a way to support the
arguments of the male liberationism movement were listed in the study as label harnesses,
activeness harnesses, reservation harnesses and image harnesses. The study included 67
postgraduate thesis that were prepared in the period of 2000-2019 in the field of masculinity,
published in the National Thesis Center of YOK (Turkish Council of Higher Education) and
could be accessed as full text which were determined with the method of convenience sampling
to be able to trace the reflections in the Turkish society. The included postgraduate theses were
analyzed in relation to the determined research questions by content analysis. After examining the
thesis quantitatively based on year, level, language, method and topic distribution, labels included
regarding male harnesses were qualitatively analyzed. As a result of the analyses, transition stages
expected of men in socialization processes which could be associated with the male liberationism
movement were encountered. Not all categories of male harnesses could be encountered in the
theses made visible by these socialization processes. It was determined that all general titles were
included among the encountered categories, but not all harnesses in their details were included in
the postgraduate thesis.

Keywords: Masculinity, Male Liberationism, Postgraduate Thesis, Content Analysis

Giris

Toplumsal cinsiyet calismalarinin baslangic noktasinda yer alan feminizm hareketi ve
beraberinde gelisen kadin ¢aligmalari, kadinlarin toplumsal yasamdan dislanmasi, ikincil konumda
yer almast gibi durumlardan hareketle calismalar yapmus, toplumdaki farklilk ve esitsizlik
olgularini tartismistir. Yapilan calismalarda ve yurttilen tartismalarda ise toplumsal, kiltiirel ve
bireysel farkliliklar g6z 6niinde bulundurulmamistir. Dolayistyla biittin kadinlarin aynt stireclerden
gectigi ve aynt sorunlart yasadigi gibi bir c¢ikarima ulagilmistir. Zamanla bunun genele dair
yapilacak dogru bir ¢ikarim olmayacagr anlasimistir. Bu noktadan hareketle de farkli kadinlik
hallerinin olacagy, farklt deneyimlerin yasanabilecegi gorulmistir. Farkliliklarin kadin cinsiyetinde
dile getirilmesi, yeni yeni ortaya c¢tkan ve toplumsal hareketletle desteklenmeye calisilan erkek
calismalart alant igin aydinlatict olmustur. Feminist ¢alismalar iginde yalnizca ezen-ezilen ikiligi
icinde degerlendirilen erkek, arttk baska toplumsal stirecler icinde de ele alinmaya baslanmustir.

Boyle bir baslangictan sonra erkekligin tipkt kadinlik gibi temelinde yalnizca biyolojik ve fiziksel
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niteliklerin yer almadigi, toplumsal ve kilttrel insa siiregleriyle beraber sekillendirilen bir olgu

oldugu anlagilmustir.

Toplumsal yasam icinde degerlendirildiginde erkek ve erkeklik kimliginin bazi insa
sureglerinden gegmesi gerektigi, bu stireclerin toplum tarafindan kabul edilmesi adina erkegin
oniine norm olarak sunuldugu ve insa siireclerinin icinde yer alan bazi yiklerin yer aldigt da
gorilmustir. Toplum tarafindan belirlenen bu ytkler, erkegin gercek ve kusursuz bir erkek
oldugunu diger bireylere ispatlamast ve ispatladiktan sonra erkekligini pekistirmesi adina 6nemli
olgular olarak sunulmaktadir. Herb Goldberg, Erkek Olmanin Tehlikeleri olarak Turkge’ye ¢evrilen
calismasinda erkegin Ontine sunulan erkeklik ytklerini yasamdan O6rneklerle agiklamustir.
Goldberg’e gore erkege sinirsiz bir 6zgirlik alani tantyor gibi goriinen toplumsal yasam, aslinda
erkek icin kabullenerek yasamini dizenleyecegi sinirlar belirlemektedir. Erkek, ancak belirlenen bu
sinirlar i¢inde kaldigy siirece gergek bir erkek olarak toplum tarafindan onaylanacak ve sosyallesme
streclerine dahil edilecektir. Buna karsin siirlarin disina ¢ikmak ve normlara uymak istemeyen
erkekler ise dislanmak, yadirganmak, ayiplanmak gibi durumlarla karsilasacaktir. Erkegin goriinen
yasaminin arkasinda gizli kalan bu yiiklerin incelenmesi genelde cinsiyet ¢alismalarina, 6zelde de
erkeklik c¢alismalarina katki saglayacaktir. Bu katkinin incelenebilmesi adma akademik

arastirmalarin niteliklerinin, egilimlerinin tespit edilmesi yararlt olacaktir.

Erkeklik ¢alismalarina 6nemli bir katk: sunacagi diisiintlen bu ¢alismada erkeklik alaninda
hazirlanan lisanststu tezlerin niteliklerinin ve egilimlerinin belitflenmesi amaciyla niceliksel ve
niteliksel olacak sekilde kategorik siniflandirmalar hazirlanmistir. Bu kategorilere gore lisansiist
tezlerin hazirlanmis oldugu yillara, dizeye, dillere, yontemlere gore dagiliminin belirlenmesinin
yant sira, tezlerde yer alan erkeklik ile ilgili konu basliklari ve erkeklik yukleriyle ilgili kavramlar da
incelenmistir. Calismay: desteklemek adina Oncelikle erkeklik incelemeleri alaninin tarihsel arka
plant ve onu olusturan toplumsal hareket perspektifleri aciklanmistir. Daha sonrasinda
genellestirilmis olan erkeklik yiikleri 6ncelikle basliklar halinde siralanmis ardindan detayli olarak
bu baslklarin agiklamast yapilmustir. Erkeklik alaniyla ilgili hazirlanan tezlerin genel bir
gbrinimunt sunmayt amaclayan bu arastirmanin, erkegin gérinmeyen, dile getirilmeyen erkeklik
yukleri olarak adlandirilabilecek sorumluluklarint gérintr kilarak erkeklik calismalart literatiirtine

katk: saglamast beklenmektedir.

1. Bir Aragtirma Alan1 Olarak Erkeklik Incelemeleri

Erkeklik kavraminin, biyolojik olarak erkek cinsiyetinin niteliklerine sahip olan bireylert,

kadinst niteliklerden uzak olmayi, toplumsal kabullerle beraber surdiiriilmesi saglanan olgular
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kapsadigt gorilmektedir. Bu nedenlerden dolayt erkeklik, evrensel bir kimlik olmaktan ziyade
toplumdan topluma, zamandan zamana degiskenlik gOsteren bir kimlik tanimlamasi olarak
karsimiza ¢itkmaktadir. Bu kimligin olumlu veya olumsuz etkileri yine farkliik gostermektedir.
Sahip olunan biyolojik ve fiziksel 6zelliklerle tanimlanacak kadar kolay ¢oziimlenebilecek bir olgu
olmadiginin da altinin ¢izilmesi gerekmektedir (Clatterbaugh, 1990; Whitehead & Barrett, 2001).
Erkeklik kimliginin meydana gelme strecine bakildiginda erkek bireylerin karsisina Oncelikle
kendilerinin erkek olmak ile ilgili diistinceleri ve bu dusiinceler sonucundaki hisleri ¢tkmaktadir.
Daha sonrasinda ise distince ve hisler dogrultusunda yasamlarinda géruntr hale gelen davranislar
olusmaktadir. Sosyallesme stireci iginde etrafindaki erkeklik gostergelerini 6grenen birey, kendi
benligindeki diistinceleriyle bu gostergeleri birlestirerek temsilcisi olacagr erkeklik kimliginin
olusmasini saglamaktadir. Fakat bu erkeklik kimliginin kalict ve degismez olmadigi belirtilmelidir.

Her yerde ayn1 gostergelere sahip standart bir erkeklik kimliginden bahsetmek mimkiin degildir.

Erkekligin dogustan gelmediginin ve dogal yollarla edinilmediginin, toplumun
sosyokdultiirel durumundan etkilenerek sekillendigi belirtilmelidir. Sosyallesme  streclerinde
edinilen ‘erkeklik’ adli cinsiyet kimligiyle beraber yasamda birtakim krizler de meydana
gelebilmektedir. Erkegin yerine getirmesi beklenen roller, is yasamindaki sorumluluklar, fiziksel
giice sahip olmasinin beklenmesi vs. yasaminda karsilasabilecegi krizler icinde yer almaktadir
(Itulua-Abumere, 2013: s. 45). Atay’a (2012: s. 22) gore toplumsal yasam i¢inde tipki kadin i¢in
belirlenen sinirlar gibi erkek icin beliflenen sinirlar da yer almaktadir. Bunlarla beraber toplumun
kabullerine gore gercek bir erkegin sahip olmast gereken ve sergilemesi istenen niteliklerin neler
oldugu gesitli normlarla belirtilmektedir. Yalnizca yasaminin belli bir doneminde veya mekaninda
karsisina ¢tkmamakta, tim yasamu boyunca erkekle birlikte bu normlar varhigini devam
ettirmektedir. Butler'in (2008: s. 220) ifadesiyle erkeklik bir tir performans olarak gorilmektedir.
Erkegin bu performansi sergilerken basarili olup olmadigi toplum tarafindan belirlenmekte ve

belirlenen norm sinirlari icinde kaldigi takdirde basarilt olmast beklenmektedir.

Ikinci Dalga Feminizm hareketleriyle beraber cinsiyet ¢alismalarinda odaklanilan konular
icinde genellemelerin yer aldigi fakat te yandan farkliliklarin da var oldugu gérilmistir. Bu
noktadan hareketle ¢alismalara cinsiyetler arasi biyolojik ve fiziksel farkliliklar temelde olmak
tzere toplumsal ve kilttrel insa stireglerinin olusturmus oldugu farkhiliklar da dahil edilmistir.
1970’li yillarda strdurtlen kadin calismalarinin yaninda yeni bir ¢alisma alant olarak erkeklik
calismalari da yuritilmeye baslanmistir. Aslinda 1970’1 yillara kadar erkeklere calismalarda yer
verildigini belirtmek gerekmektedir. Fakat s6z konusu calismalarda erkek, sorunlarin temelinde
konumlandirilip kadinlarin, escinsel bireylerin vs. hakkindaki ¢alismalara dahil edilirken artik tek

basina bir 6zne olarak degerlendirilmesi s6z konusu olmustur.
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Kadin Calismalart alaninda erkek, cinsiyet farkliliklarindan 6tirti kurulan tahakkiim temelli
iliskiler ekseninde konu edinilmis fakat direkt olarak ele alinmamistir. Her zaman calismalarda
erkege yer verilmesine ragmen erkekle kurulan iliskiler detaylandirilmadan incelenmis, direkt birey
olarak erkege degil de kurulan iliskiler ekseninde erkege odaklanilmustir (Sancar, 2009: s. 23).
Bunun nedeni olarak da feminizm perspektifi ve kadin calismalarinin sadece ataerkillik odakls
calismalar yapmasi olarak belirtilebilmektedir. Feminizm perspektifinden bireyler arasinda kurulan
iliskilerin, ortaya ¢ikan toplumsal yasamlarin ¢alismalara yansitildigt donemde erkek bireylerin de
bu calismalardan etkilendigini séylemek mumkindir. Feminist hareketlerin yalnizca kadin
haklarini savundugu ve erkeklere karst dislayict tutumlar sergiledigini sdyleyen bireyler tarafindan
yadirgayict tutumlar gorilse de farklt bakis acilarina sahip olan ve bunu ¢alismalarina yansitmak
isteyen erkekler de bulunmaktadir. Bu noktadan itibaren feminizme karsit bir noktada yer
almaktan ziyade feminizm araciligiyla yapilan tespitleri irdelemek ve derinlestirmek amaciyla
1970°li yillar erkeklik calismalari adina baslangic olmustur. Ik calismalarda feminizmin agirhg
hissedilitken daha sonra direkt erkek ve erkeklik konularini calismak icin Erkeklik
Tncelemeleri/ Calismalar: (Masculinity Studies)’ alani olusturulmustur. Frkeklik Incelemeleri alant
feminist hareketleri ve bu perspektiften sunulan yaklasimlart erkek ve erkeklik adina tehlikeli

olarak gérmektedir.

Erkeklik Incelemeleri alaninin ii¢ asamada sekillendigi, bu ti¢ asamanin alanin alt yapisint
olusturdugu séylenebilmektedir. Bu asamalardan ilkinde yapilan calismalar, alanin ortaya ciktigt
tarthle es zamanl gerceklesmistir. Erkekligin temelinde yer alan anlamlara, bireylerin yasamlarina
yansima sekillerine yonelik ¢alismalar yapilmaktadir ve ayni zamanda feminizm cephesinde
kadinlar ile escinsel bireylere odaklanian calismalarin yapildigi donemle denk dusmektedir. Bu
sebepten oturd erkeklik incelemelerinin cinsiyet c¢alismalarina karsit oldugu seklinde bir
degerlendirme yapmak yerine farkli bir bakis acist sunan alan olarak degerlendirilmesi dogru

olacaktir.

Ilk asamadaki erkeklik calismalar;, kadin ve erkek cinsiyetleri arasindaki farkliliklarla
beraber olusan tahakkim iliskilerine yogunlasmakta ve bu iliskilerin farkliligi belirginlestirdigini
vurgulamaktadir. Tahakkiimtn 6znesi olarak degerlendirilen erkegin toplumsal yasamdaki diger
iliskiler tizerindeki belirleyici etkisi de yine calismalara konu olmaktadir (Bolak Boratav vd., 2018:
s. 56).. Bu agamadaki alan temsilcilerini Sancar (2009: s. 28), Pleck, Fastetau ve Sawyer seklinde

4 Brkeklik Incelemeleri/Calismalart alani toplumsal hareketler ve beraberinde getirdigi perspektiflerle sekillenmis
fakat akademik olarak kendine 6zgi bir alan edinememistir. Kadin Calismalart alanina paralel olarak bir alt alan olarak
varligint sirdirmektedir.
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stralarken Farrell, David, Brannon ve Tolson’in da temsilciler arasinda yer aldiginin belirtilmesi

gerekmektedir.

Feminist perspektifin savundugu gibi bireylerin aslinda biyolojik olarak cinsiyetlerine dair
belirlenen normlara sahip olmadigini dolayisiyla erkegin de erkeklik normlarini dogumundan
itibaren benliginde bulundurmadigs belirtilmektedir. Toplumun normlari, 6gretileri ve sosyallesme
suregleriyle muhatap olan birey zaman gectikge icinde yasadigt topluma karst baglilik
hissetmektedir. Karsisina sunulan ideallere ulasmasi, cizilen sinirlar icinde kalmast ve belirlenen
normlarin disina ¢tkmamast istenmekte aynt zamanda yasamint da bu belirleyiciler dahilinde
sekillendirmesi beklenmektedir (Akca Bastiirk & Tonel, 2011: s. 28). Erkeklik kavraminin ifade ve
yansitilis sekillerine agihik verilen donemde dikkat ¢eken calisma igeriklerinden birisi de farklilik
temelinde erkekligin degerlendirilmesidir. Toplumun, kiltiriin ve zamanin farklihk gbstermesi,
degisim surecleriyle sekillenmesinin erkekligi de etkiledigi dolayistyla farkli erkekliklerin ortaya

ctkabilecegi belirtilmistir.

Erkeklik Incelemeleri icin ikinci asama 1980’li yillarin ortalarinda  bicimlenmeye
baslamistir. Sosyallesme stiregleri icinde agiga ¢ikan, bu doneme kadar yalnizca kadin ve erkek
arasinda konumlandirilan toplumsal cinsiyet bu asamada farkliliklarla beraber giindeme getirilmis
ve elestiriler yoneltilmeye baslanmistir. Feminist yaklasimlarla beraber tek bir tip erkeklik algisinin
olmayacagi, bunun yerine farkli erkekliklerin olugabilecegi vurgusu belirgin hale getirilmistir.
Sancar’in (2009: s. 27) ifadesiyle feminizmde yer alan tek bir kadinlik algisinin miimkin
olmayacagt bunun yerine farkliliklarin gorilmesiyle beraber kadinligin da farklilasabilecegi
distincesi erkekligi odak noktasina alan calismalarin ikinci asamast igin guduleyici olmustur.
Erkeklige dair ten rengi, mensubu oldugu sinif, ise sahip olup olmama gibi nitelikler tizerinden
kategorilestirmeler yapilmistir. Ote yandan erkekligin sabit bir gerceklige sahip oldugu ve
degismezlik tasidigi anlayist bu asamadaki c¢alismalarla beraber ortadan kalkmustir. Ataerkilligin
erkek bireyler adina ayricaliklar barindirdigt ve bu ayricaliklarin erkekler acisindan hos karsilandigt
da yine bu asamada gegerliligini yitiren diisinceler arasinda yer almaktadir (Bolak Boratav vd.,

2018: 5. 25).

Uglincii asama, erkeklik odakli calismalarin ilk iki agamasinda oldugu gibi feminist
perspektifi ve kadinit konu edinen ¢alismalarin devami olacak sekilde varligint stirdirmustiir.
Sancar’in (2009: s. 27) belirttigi gibi bu asamada daha ¢ok toplumsal insa suregleriyle beraber
sekillenen yaklasimlarla birlikte elestirel agidan degerlendirmeler yapilmistir. Ikinci asamada
belirgin hale getirilen farkliliklar ve belitlenen erkeklik kategorileri  detaylandirilmustir.
Kategorilerin ayrim 6zelliklerine yas ve bu farkli yaslardaki edinilen deneyimler de dahil edilmistir.

Yas donemlerinin farkli olmastyla beraber bireyin de degisiklik gOsterebilecegi ve yine farkl
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deneyimlerin olusacagt “Uife course perspective” anlayist distncelerin sekillenmesinde 6nemli rol

oynamistit.

Baslangic noktast 1990t yillar olarak belirtilen tigincii asamanin net bir sekilde aktif olma
araliginin belli oldugunu séylemek mimkiin degildir. Farkli disiplinlerden ¢alismalarin yiritilmesi
ve disiplinler arast bir konuma sahip olmast erkekligi ayristiriyor gibi gérinse de aslinda bitiin
disiplinlerin bulustugu ortak payda, erkekligin ifade sekilleri ve belirflemis oldugu kimliklerdir.
Birinci ve ikinci asamada ¢ok net ifadelere sahip olan elestirellik anlayist G¢lincti asamada yerini
daha esnetilmis bir anlayisa birakmistir. Brod, Kimmel, Bly gibi isimler bu asamanin temsilcileri

arasinda yer almaktadir (Akca Bastirk & Tonel, 2011: s. 26).

2. Erkeklik Perspektifleri ve Ilgili Toplumsal Hareketler

Cinsiyete dair rol kuramlarinin ilk baslangi¢c noktasinda kadin ve erkek bireylere dair
birtakim degerlendirmeler yer alsa da erkek bireylere nazaran kadin bireylerin rollerine daha fazla
agirlik verildigi gértlmektedir. Bu nedenden dolayr erkek bireylerin tek basina dikkate alinarak,
cinsiyetlerine belirlenen roller g6z 6ntinde bulundurularak daha detayli incelenmesi ve bu sekilde
thmal edilmis durumlarin telafi edilmesi gerektigi distuntlmustir (Varrigan vd., 1985: ss. 558—
559). Erkek cinsiyetine gore kadin cinsiyetine dair calismalara daha fazla agirlik verilmesi
konusunda iki neden dikkat cekmektedir. Bu nedenlerden ilki erkeklerin kurmus olduklari iliskiler
icinde ezildiklerini diisinmemeleridir. Tkinci neden ise ataerkillikle beraber bireylere belitlenen
normlarin igsellestirilmesi, yasamlarin bu normlara gére diizenlenmesi erkek bireylere zarar veren
yonlerinin arastirmacilar tarafindan tespit edilerek incelenmesine engel olmustur. Son ¢alismalarla
beraber alandaki bu eksiklik tespit edilmis ve vurgulanarak calismalarin odak noktasina alinmistir
(Baker & Bakker, 1980: s. 550). Bozok (2009: s. 271), yapmis oldugu analizlerle feminizm,
erkeklik ve toplumsal olgular tggeninde bir perspektif smuflandirmast yapmustir. Bu
siniflandirmaya gore erkeklik perspektifleri olarak erkekliksilik (masculinism), erkek kurtulusenlngu

(male liberationism) ve pro-feminizmn siralanabilmektedir.

2.1. Erkeklikgilik (Masculinism) Perspektifi

Arthur Brittan tarafindan hazitlanan Masculinity and Power adli eserde erkeklik ve
erkeklikcilik kavramlari arasina bir simnir cizilmektedir. Oncelikle erkeklik kavramimin belli
donemlerde ortaya cikan, duragan ilerlemeyen erkek cinsiyeti niteliklerini ve erkegin kadinla

ayrisan Ozelliklerini karsiladigr belirtilmektedir. Daha sonra ele alinan erkeklikgilik kavrami ise
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erkegin kurmus oldugu tahakkiimi, bu tahakkimun getirdigi giicin normal karsilanmasini,
mesrulastirilmasini, toplumsal yasam icinde normlarla beraber sekillendirilmis olan is bélimiintin
sorgulanamaz olmasini, bunlarin yaninda aynt zamanda igeriginde degismezlik ilkesini tastyan bir
olgu seklinde tanimlanmaktadir (Brittan, 1991). Erkek cinsiyetine ait olan karakteristik 6zellikleri
yine erkeksi degerlerle beraber cevreleyerek sekillendiren toplumsal degerleri, kurulan her
toplumsal iliskide aciga c¢ikan erkek odaklt normlarin disil olan bitiin olgulara gére ustin
goriilmesi erkeklikeiligin temellendigi noktalardir. Yazili olan veya olmayan toplumsal normlarla

beraber desteklenen bu ustinlik hali sosyallesme stiregleri i¢inde varligini devam ettirmektedir

(Dolan vd., 2019: 5. 228).

Erkeklik¢ilik yaklasiminin ilkelerine gore ataerkillik ve degerleri bir toplum igin huzur
saglayacak niteliklere sahiptir. Kati bir sekilde belitlenen dinsel ogretilerin, geleneksellik odakli
gelisen toplumsal iliskilerin, dogustan gelen biyolojik 6zelliklerin erkekler tzerinde belitleyici
olmasmna karst ¢ikan yaklasim erkek bireylerin haklarini ve erkeklik gostergelerini  dile
getirmektedir. Ote yandan Bozok’un (2011: s. 44) ifade ettigi gibi net bir sekilde erkeklik
gostergelerine sahip ¢ikan ve ideal erkekligin pesinde olan yaklasimin, queer bireyleri de erkekligin
sinirlart disinda  yer aldiklari, erkeklige zarar verdikleri vb. durumlardan otirt  disladig
gorilmektedir. Bagka bir ifadeyle queer bireyler ve feminist yaklasimlar erkek cinsiyeti ile erkeklik

normlari acisindan tehlike olusturmaktadir.

Kadin bireyler acisindan sorun olarak gorilen ve dillendiren konular resmi yollatla,
kanunlar araciligtyla ¢6ziime kavusturulabiliyorken erkek hakkindaki sorunlarin dile getirilmedigi
gibi ¢6ziimi konusunda da bir adim atilmadigr gorilmektedir. Bunun yerine erkekten duygularini
saklamast istenmekte, bu istegi desteklemek adina da toplumsal ve kaltirel unsurlar
kullanilmaktadir. Toplumun géziinde gercek bir erkek olabilmek adina kendi benligini, isteklerini
saklamak zorunda kalan erkek kendisi i¢in belirlenen sinirlar icinde kalmak zorundadir (Goldberg,
1992: ss. 18-19).. Yasamu boyunca toplumun istedigi gibi bir erkek olabilmek adina strekli
miucadele etmesi gereken birey ayni zamanda bir tehdit karsisinda erkekligini kaybetme tehlikesini
de hissetmektedir. Toplumun kendisinden beklediklerini yerine getirme ve erkekligini koruma
sorumlulugu yasami boyunca erkek i¢in belirleyici ayni zamanda da yasamu igin sinirlayict bir olgu

olmaktadir (Atay, 2012: s. 53).

2.2. Erkek Kurtulusgulugu (Male Liberationism) Perspektifi

Erkek kurtulusculugu perspektifinde yuritilen ilk calismalarda cinsiyetin toplumsal

yasamin temeline yerlestirilmis olmasinin ve iligkilerin bu temel tzerinde kurulmasinin kadinlar
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acisindan sorun olusturdugu ifade edilmektedir. Bu sebeple erkeklikgilik perspektifinin aksine
feminizmin cinsiyetler arasinda kurulan esitsiz iliskilerin incelenmesi konusunda gerekli oldugunu
kabul etmektedir. Erkekler icin atfedilen cinsiyet rollerinin erkekleri etkiledigi ve fiziksel ve
psikolojik sagliklarini tehlikeye attigy, baska bireylerle kurduklar: iliskilerin saglikli ilerlemedigi de
yine vurgulanmaktadir. Tipkt kadina atfedilen rollerin olumsuz durumlara yol agmast gibi erkegin
yasaminda da benzer durumlarin yer aldigini ve bunun ancak feminizmle beraber ¢6ziime
kavusturulacagr belirtilmektedir (Messner, 1998: s. 256). Erkeklerin kamusal alan olarak ifade
edilen toplumun diger dyeleriyle iliskiler kurdugu mekanlarda basarili bir birey olmasinin
istenmesi ve bir yandan da duygularini saklamasinin beklenmesi erkek kurtulusculugunun temel

odak noktasidir (Messner, 1997: s. 37).

Erkek kurtulusculugu olarak baslayan toplumsal hareketler erkekler adina sunulan yasam
icindeki alternatiflerin artirlmasint talep etmektedir. Erkeklerin saglik kosullart konusunda
iyilestirmeler yapilmasi ile beraber yasam kaliteleri artacak, vakit gecirebilecekleri imkanlar
cogalacaktir. Bunun sonucunda da 6nce kendileriyle daha sonra da etraflarinda yer alan bireylerle
olan iligkileri farkhilasacak, iyi yonde ilerleyecektir (Baker & Bakker, 1980: s. 558). Bu sebeple
ataerkil toplum yapist erkek icin zarar veren igeriklere sahiptir. Ozgiir bir birey olabilmesi, ezildigi
durumlardan kurtulabilmesi, psikolojik ve fiziksel sagligint koruyabilmesi i¢in ataerkillikten uzak
durmast gerekmektedir. Ataerkilligin zararli yonleri toplumsal yasam icinde gOriniir hale
gelmektedir. Gergek bir erkek olmast beklenen bireye atfedilen roller ve sorumluluklar ile beraber
yasamu sekillendirilmektedir. Bu nedenlerden otiirti erkek bagkalariyla duygusal paylasimlarda
bulunmaktan uzak, ice donik olmay: tercih eden, yalnizca kendini 6nemseyen, iliskilerinin
merkezine kendisini koyan bir birey olmaktadir. Messner’in (1998: s. 266) belirttigi gibi erkeklerin
kadinlara gbre daha az yasamasi, farkli saglik sorunlartyla karsilasmasi, vatan gorevi adi altinda
askerlik yapmalarinin beklenmesi, bosanma halinde velayetin 6ncelikli olarak anneye verileceginin

dustntlmesi gibi sebepler erkekler tizerindeki toplumsal tahakkiimiin kanitlaridir.

Erkek kurtulusculugu toplumsal hareketi ve devaminda olusan perspektifin savunuculari,
erkegin yeteneklerinin ortaya c¢ikarilmasi ve gelistirilmesi adina adimlar atilmasi gerektigini
belirtmekte ve bunun i¢in de imkanlar olusturmaya ¢alismaktadir. Bu sayede aile icinde hangi
statide yer aldigt 6nemli olmaksizin her sekilde kendini ve potansiyellerini ifade edebilecegi
ortamlarin olusmast erkek icin miimkin olacaktir (Lewis, 1980: ss. 256-257). Cinsiyetine gore
rollerin kendisine belirlenmis oldugu erkek, toplumun beklentilerini karsilamak zorundadir ve bu
zorunlulugu her zaman hissetmektedir. Duygularini agiga vurmanin, cesur olmamanin, gucli

oldugunu kanitlamamanin kadinlara ait olan 6zellikler oldugunun belirtilmesi ve erkegin kadinst
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olan oOzelliklerden uzak durmasi gerektiginin Ggretilmesinden oturt erkek Ozgurliginden

fedakarlik edebilmektedir.

2.3. Pro-feminizm Perspektifi

Pro-feminizm, feminizme destek olan ve cinsiyetler arasinda kurulmasi gereken esitlik
ilkesini benimseyen erkekler tarafindan olusturulmustur. Bu esitlik ilkesi dogrultusunda da
faaliyetler gostermeye baglamuslardir (Flood, 2002). Pro-feminist perspektifi destekleyen erkekler,
toplumsal inga siregleriyle olusturulmus olan erkeklikleri elestirme amact tasimaktadir. Feminizm
ve queer toplumsal hareketlerinin savunduklarini destekleyen perspektif ataerkillikle beraber
olusan zararlarin ortadan kaldirilmasi, erkekligin de degisim yasamast gerektigini belirtmekte ve

bunun i¢in faaliyetlerde bulunmaktadir.

Pro-feminist erkekler, kendilerine gore bekledikleri degisim ve dontisim siireglerinin
yasanmasini talep etmektedir. Bu nedenle kendileri basta olmak tizere iliski kurduklari cinsiyetlerle
olan iletisimlerinde esitligi aktarabilmek adina nesiller boyu devam ettirilecek ilkeleri
benimsemislerdir. “Kisisel olan politiktir” anlayisinin  yansimalart gorilen bu  perspektifte
bireylerin kisisel yasamlari, kurulan tahakktm iliskileri ve ortaya ¢tkan gii¢ alanlart irdelenmektedir
(Flood & Ertel, 2020: s. 190). Pro-feminizm perspektifinde yer alan erkek bireyler, feminizme
yakinltk duymaktadir. Kadin ve queer bireylerle ilgili toplumsal sinirlarinin yaninda erkekler icin
cizilen sinirlarin da dile getirildigi goriilmektedir. Oncelikle bireysel diizeyde daha sonra ise
toplumsal diizeyde degisimlerin herkes adina faydali olacagi goristi hakimdir (Flood, 2002).
Toplumun erkekler adina belirlemis ve dayatmus oldugu sert cinsiyet normlarini reddetmek pro-
feministlerin ilk kuralidir. Tipki kadinlar gibi belirlenen cinsiyet normlarinin magduriyetlerin
olusmasina sebep oldugunu ifade ederek degisim ihtimalinin tizerinde durmuslardir. Bu noktadan
hareketle de farkli erkeklik kategorilerinin olusabileceginin miimkin oldugunu belirtmislerdir

(Sancar, 2009: s. 29).

3. Erkeklik Yiikleri

Goldberg (1992), erkekligin olusum stirecinde etkili olan toplumsal normlart erkeklik igin
yik olarak adlandirmaktadir. Gergek bir erkek oldugunu topluma kanitlayabilmek icin bu yiiklerin
tasinmasinin gerekliligini vurgulamaktadir. Erkeklik adina belitlenen ytklerin Celik’e (2016: s. 3)
gore erkeklik a¢mazlari seklinde de ifade edilebilmesi miimkiindir. Sorunlarla atilmis olan

temeller tzerinde olusan erkekligin yine sorunlu olan yapisal temsilini sergiledikleri
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belirtilmektedir. Goldberg, (1992: ss. 115-127) The Hazards of Being Male: Surviving the Myth of
Masculine Privilege (Erkek Olmanin Teblikeleri) adiyla yazmus oldugu kitabinda erkekler i¢in toplumsal
yasam icinde gorunir hale gelen yukleri siralamaktadir. Yik ifadesi erkek igin belirlenen
sorumluluklart  karsilamaktadir.  Erkeklik icin = belirlenen  yiiklerin  kategoriler halinde
degerlendirilmesi daha uygun olacaktir. Bu kategoriler su sekilde siralanabilir: etiket, aktiflik,

saklama ve sakinma, kahramanlik yiikleri.

* Kimlik * Hareketlilik
* Arkadaslik * Otorite
* Stath * Eve Ekmek Getirmek
* Babalik * Basarili Olmak
¢ Sagliklt Olmak
Etiket Aktiflik
Yikleri Yikleri
Imaj Saklama
Yiikleri Yikleri
* Kahramanlik * Duygular1 Gizleme
» Tek Basinalik * Baglilik
* Fedakarlik * Sertlik
¢ Koruyuculuk * Kendini Engellemek

Tablo 1: Erkeklik Yiklerinin Gosterimi®

3.1. Etiket Yukleri

Erkek ¢ocugun yetistirilmesinde anne basta olmak tzere bir¢ok kadin rol almaktadir. Bu
kadinlar araciligiyla erkek ¢ocugun toplumdaki diger bireylerle nasil iligkiler kurmasi gerektigi,
kendini anlatacak ifadeleri nasil belitleyecegi 6grenme strecleri icinde aktarilmaktadir. Bu
sureglerin arasinda evde yer alan diger erkek olan baba sinirli zaman dilimlerinde ve belli
araliklarla ¢cocukla iletisim kurabilmektedir. Anneye gbre babanin evde bulunma stresi daha azdir
ve bulundugu stirede de evdeki bireylere ayirdigt zaman sinirlidir. Bu sebeple cocugun kadinliga
ait olan kimlik 6zellikleri arasinda yetismesi ve ilk olarak onlari deneyimlemesi s6z konusu

olmaktadir. Sonucunda ise ¢ocugun yasamina bu durum arada kalma seklinde yansimaktadir.

> Tablo Herb Goldberg’in Erkek Olmanin Tehlikeleri kitabinda siraladig erkeklik ytkleri géz 6niinde bulundurularak
yazar tarafindan hazirlanmistir.
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Kadinlara ait olarak gorilen ozellikleri sergilemesi, duygularini agiga vurmast dislanmasina farkl
nitelendirmelerle karsilagmasina sebep olmaktadir. Ayrica kadinst nitelikleri reddetmesi, kat1 bir
sekilde dislamast da erkekligini pekistirecek ve sert erkek gérinimi tistlenmesine sebep olacaktir.
Her iki halde erkek ¢ocugun zararina olacak sekilde sonuglanmaktadir. Cinsel etiket yiikiiniin
beraberinde getirdigi bir baska ytk ise arkadaslik iliskileri ve arkadas edinme strecleridir. Yetiskin
olarak kadin cinsiyetiyle iletisim kurabilen ve buna baska bireylerin karismadigi erkegin, ¢cocukluk
doneminde arkadas edinitken kendi cinsiyetinden olan ¢ocuklar ile iletisim kurmasi
beklenmektedir. Erkeklik degerlerinin temsilinin sunuldugu etkinlik ve oyunlarda yer almast ve
bunlardan haz duymas: istenmektedir. Bu noktada erkegin tipk: yetiskinliginde beklenecegi gibi
aktif bir rol ustlenmesi, pasiflikten kacinmast beklentiler arasinda yer almaktadir. Yetiskin bir
erkegin yasami boyunca yer aldigi statiilerde edindigi kimlikleri basartlt bir sekilde temsil etmesi ve
dengede tutmast sorumluluklarinda ise karsisina statii etiketi ¢tkmaktadir. Aile ve is yasantisinda
temsilcisi oldugu kimlikler icin belirlenen bagar1 kriterlerini kargilamali, kimlik 6zelliklerini
birbirine yansitmamalidir. Babalik etiketi, cocuk sahibi olan erkegin edinmis oldugu babalik
statisiinde yasadigr catismalari, karsithklart kapsayan bir sorumluluktur. Cocuk bakimi ve
yetistirilme stregleri icinde yer almak isteyen erkegin kendi fikirleri ve esinin fikirleri arasinda bir
catisma yasamast sz konusu olabilmektedir. Farkls fikirlerin ¢atismast sonucunda baba miidahale
edici bir profile sahip olmaktadir. Dolayisiyla bu durum kendini geri ¢eken erkegin ¢ocuklariyla
kurmus oldugu iliskilerin sinirlandirilmast ve ilgisiz bir baba profili olusturmasi seklinde

sonuclanabilmektedir.

3.2. Aktiflik Yiikleri

Erkeklerden gocukluktan itibaren beklenen aktif olma sorumluluklari yagamlari boyunca
gecerliligini korumaktadir. Erkek giiclii, hareketli ve basarilt olmalidir. Toplumun bu beklentileri
karsilandik¢a erkeklik onaylanacak, devamliligt saglandikca da bireyin erkekligi pekistirilerek
ovguyle karslanacaktir. Aktif olmanin, stirekli hareket halinde olmanin bir sinirt olmadigt igin
olumlu ve olumsuz durumlarla karsilastlmasi da mimkindir. Cok hareketli bireyin toplumsal
yasama uyum saglayamadigi ifade edilecek ve yine etrafina gesitli sinurlar ¢izilerek kendini
durdurmast beklenecektir. Ev icinde veya ev disinda bir karar verilmesi gereken durumlarda
erkegin temsilci ya da uygulayict olarak secilmesi beraberinde otorite yiktunu getirmektedir. Erkek
birey herhangi bir konuda karar verirken etrafindaki bireylerin dustincelerini dikkate aldiginda
glicsiiz, kendi distncelerine gore hareket ettiginde ise sert ve otoriter olarak gorilmektedir.
Kocalik ya da babalik statiisiine erisen bireyin karsisina ¢tkan yiklerden birisi de eve ekmek

getirme yukudur. Koca ya da baba ailenin ev disindaki gérintimiinii temsil eden birey olarak
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gorilmektedir ve toplumdaki bu gérinimunin onaylanabilmesi igin aile tyelerinin yasamin
devam ettirebilecegi sartlari yerine getirmesi gerekmektedir. Kendisine 6gretilen bu normlar
karsisinda erkek, isinde basarilt olarak para kazanabilmenin yollarint aramaktadir. Dolayisiyla bir
stire sonra sadece isiyle ilgileniyor goriintlisii sergilemesiyle beraber bulunmus oldugu kocalik ve
babalik statiisiinde yetersiz oldugu sdylenebilmektedir. Is yasami icinde tutunabilmek, ailesinin
yasam standartlarini iyilestirme konusunda onu bekleyen sorumluluklar, basarili olma yuku
sinirlarinin i¢inde yer almaktadir. Gergek bir erkek basarili olmak zorundadir ve yasami boyunca
da basartyt elde etmenin pesinde olmalidir. Dolaysiyla ¢alismak, odaklanmak, kazanmak
sonucunda da Ovgl kazanmak dongistne kendisini dahil etmesi beklenmektedir.  Butin
aktifliginin ve sorumluluklarinin arasinda erkegin hasta olmamas: gerekmektedir. Hastalik bir
guicsiizlik, zayiflik ifadesi oldugu icin erkege yakistigr distintilmemekte ve bu sebeple saglik yiika

erkegin oOniine sunulmaktadir. Hasta olan bir erkegin hastaligint dillendirmemesi gerekmekte

dolayistyla kendini, bedenini korumayi bilmesi beklenmektedir.

3.3. Saklama Yukleri

Erkekligin en belirgin pekistiricilerinden olan saklama ytkleri erkege 6zgurliik alani tantyor
gibi gériinen ama aksine sinirlart vurgulayan yiiklerdir. Tlk olarak bir erkegin saklamasi, baskalarina
belli etmemesi gereken olgu duygularnidir. Duygularini saklamadan belli eden erkegin kadins: bir
Ozellik sergiledigi veya psikolojik rahatsizligi oldugu disuntlmektedir. Bir duygu ifadesi olan
aglamak, gl¢suzlik gostergesidir ve bir erkegin giligsiiz olmaya hakk: olmadigy icin sert bir durus
sergilemelidir. Fakat ¢elisen durumlardan birisi de duygularini belli etmeyen erkek de soguk bir
kisilige sahip olmakla su¢lanmaktadir. Suglamanin yani sira erkekligin ifade edilis bigimlerinden
olan sertlik yikt de yine toplumun beklentileri arasinda yer almaktadir. Ergenlik doneminden
itibaren farkli kadimnlarla cinsel iliski yasamis olmak erkekligin gostergesi, Gvillecegi bir ispat
yontemi olarak erkegin karsisina cikarilirken yetiskinliginde tek bir kadinla birlikte olmast ve
baglilik g6stermesi beklenmektedir. Farkli kadinlarla yetiskinlik déneminde yasadigt veya
yasayacak oldugu iliskiler toplum tarafindan hos karsilanmamaktadir. Ataerkilligin erkegin cinsel
yasamit Uzerinde kurmus oldugu tahakkiimiin en net gériintimlerinden birisi budur. Erkek cinsellik
konusundaki taleplerini ¢ogu zaman dile getirememekte, dile getirdiginde dislanmaktan
korkmakta bu nedenle de kendini geri planda tutarak toplumun isteklerini kabullenmek zorunda
kalmaktadir. Erkegin yine gercek benligini yansitmasinin 6ntinde toplum normlar, erkeklik

pekistiricileri engel olusturmaktadir.
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3.4. Imaj Yiikleri

Gergek bir erkek olmak isteyen erkek cesur, korkusuz olmasmnin gerektirdigi gibi
kahraman imajint Gstlenmelidir. Her tirlt olaya karst sonucun ne olacagi énemli olmaksizin
erkegin cesaretli bir imaj sergileyerek kendisine yoneltilen tehditlere karst durmasi gerekmektedir.
Aksi  takdirde erkekligi toplumun g6zinde onaylanmayacak ve kendisi korkak olarak
nitelendirilecektir. Kahraman olmanin gerektirdigi gibi toplum iginde tek basina bir seyleri
basarmak ve dik bir durus sergilemek erkegin sorumlulugudur. Her seyi basarabilecegine, tek
basina yapabilecegine inanmis ve toplumsal séylemlerle de bu inanci desteklenmis olan erkek
bagimsizlik duygusunu da kazanmustir. Baska bireylerden yardim istemesi erkekligini tehdit eden
bir unsur olarak gorilmektedir. Erkegin etrafinda yer alan bireyler i¢in kendini feda etmesi, gesitli
tedakarliklar géstermesi yasamint sekillendiren bir baska yuktir. Erkegin etrafinda yer alan
bireylerin ihtiyaglarini gidermesi hem gercek bir erkek hem de iyi bir birey oldugunu
diistindiirtmektedir. Ote yandan kendi ihtiyaglarini én plana aldiginda ise bencil nitelendirmesiyle
karsilasabilmesi mumkiindir. Kendini ve yasamini gérmezden gelen Onceligini etrafindaki
bireylere veren, koruyuculuk yikini tstlenen erkegin suglamalarla karsilasmamak, erkekligini

tehlikeye atmamak adina fedakarlik ettigi gérialmektedir.

4. Aragtirmanin Metodolojisi

Turkiye’de erkeklik alaninda hazirlanan lisansiistii tezlerin incelenmesi amacint tastyan bu
arastirma nicel ve nitel yontemlerin bir arada kullanildigi karma yonteme sahip bir arastirmadir.
Arastirma problemiyle ilgili ve arastirmanin amacina yonelik olan belgeleri incelemek icin nicel ve
nitel arastirma yontemlerinin ortak paydasinda bulunan belge tarama yontemi veri toplama aract
olarak kullandmistir. Arastirmanin sorularina cevap bulabilmek adma 126 lisansiisti tezinin
olusturdugu evrenden amacina uygun orneklem yontemiyle secilen 67 lisansisti tez igerik
analiziyle degerlendirilmistir. 67 lisanststu tezinin se¢ilme amact sosyoloji disipliniyle yakindan
iliskili olmasidir. Icerik analizi yapilirken ¢alismalarin bilgileri kayit altina alinmis ve iki ayr1 sekilde
calisma detaylandirilmustir. 11k olarak lisansiistii tezlerin belirlenen kritetlere gore yapisal analizi
yapilmis daha sonra ise igerik analizi yontemiyle beraber calismanin sorularina yonelik olarak

degerlendirilmistir.
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4.1. Arastirmanin Yontemi

Belge tarama yontemiyle toplanan verilerin yer aldigt bu arastirmada nicel ve nitel
arastirma yontemlerinin bir arada kullanilmastyla olusan karma bir yontem olan icerik analizi
tercih edilmigtir.  Analiz igeriginin farkli sorularla iliskilendirilip belirlenen kategorilere gore
degerlendirilmesi imkanint saglamasi igerik analizinin avantajlarindan birisidir (Berg & Lune, 2015:
ss. 380—381). Igerik analizinde arastirmacinin kategoriler olusturmast ve ardindan bu kategorilere
gore belirli bir metnin icinde yer alan 6rnek sayilarint incelemesini icermektedir. Bu noktada nitel
arastirmalarda kullanilan icerik analiziyle nicel arastirmalarda kullanilan icerik analizinin ayirt
edilmesi 6nemlidir. Nitel arastirmalarin kapsamina girdiginde igerik analizi daha ¢ok metinsel bir
aragtirma yontemini karsilamaktadir (Silverman, 2014: s. 184). Bu sebeple icerik analizinin
uygulanma sekli olarak hem nicel hem de nitel yontem ¢esidi olarak degerlendirilmesi dolayistyla
da karma bir yéntem olarak adlandirilmast mimkiin olmaktadir. Igerik analizi yapilan verilerle
ilgili elde edilen bulgularin sayisal ifade edilmesi nicel yontem olduguna dair, sayiarla ifade
edilemeyecek sekilde yorumlar ve agiklamalar yapilmasi da nitel yontem olduguna dair fikirlerin

olusmasina sebep olmaktadir.

Igerik analizinin sunmus oldugu avantajlardan yararlanarak amaca uygun 6rneklem ile
belirlenmis, erkeklik alaninda hazirlanmis ve sosyoloji anabilim daliyla dogrudan ilintili olan
lisansuistii tezlerin igeriklerinde yer alan kavramlar ve kuramsal arka plan birbirleriyle baglantili bir

sekilde degerlendirilerek bu calismada agtklanmustir.

4.2. Aragtirmanin Amaci ve Konusu

Bu calismanin amaci, erkeklik alaninda hazirlanmis olan lisansustii tezlerin hem yapisal
olarak incelenmesi hem de igerik analizinin yapilarak hangi konulara agirlik verildiginin tespit
edilmesidir. Tespit edilen agirlikli konularda yer alan ve erkeklik yukleri olarak adlandirilan
sorumluluklara dair olan ifadelerin degerlendirilmesidir. Dolayisiyla arastirma Tirkiye’de erkeklik

alaninda hazirlanan ve dogrudan sosyoloji

kapsamaktadir. 2000-2019 yillar1 arasinda hazirlanmis ve YOK Ulusal Tez Merkezinde

disiplini ile ilintili oldugu dustnilen tezleri

arsivlenmis olan lisansiisti tezler tzerinden arastirmanin amaglart dogrultusunda su sorulara

cevap ar anmigstir:

1) Erkeklik yiikleri konusunda hazirlanan lisansiistii ¢alismalarin yillar bazinda dagilimi

nasildir?

2) Calismalarin dtzey ve dil dagilimlari nasidir?
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3) Calismalarda genel olarak kullanilan yontemler nelerdir?
4) Calismalarin konulara gére dagilimi nasildir?

5) Calismada erkeklik yiikleriyle ilgili vurgulanan kavram(lar) nelerdir?

4.3. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini, Turkiye’de 2000-2019 yillart arasinda erkeklik alaninda hazirlanmis
olan lisansiistii tezler olusturmaktadir. YOK Ulusal Tez Merkezi’nde yer alan arsive gore 2019
yilinin aralik ayindan itibaren bu tezlerin sayisinin 126 oldugu gorilmektedir. Arastirmanin
orneklemi belirlenirken sosyoloji anabilim dali ile dogrudan ilintili oldugu distntlen anabilim
dallarinda hazirlanan tezler g6z 6ntnde bulundurulmustur. Bu sebeple 2000-2019 yillari arasinda
erkeklik alaninda hazirlanmis olan 67 lisanststi tez Orneklem grubunda yer almaktadir.

Caligmanin alan arastirmasini gergeklestirmek i¢in amaca uygun 6rneklem kullanilmustir.

4.5. Verilerin Analizi

Calismada erkeklik alaninda hazirlanmis olan lisansistii tezlerden hareketle Turk
toplumundaki erkeklik yiiklerinin incelenmesi amaglandigindan 6tirt icerik analizi yapimustir.
Icerik analizi kullanilmasindaki temel amag, tezlerin iceriklerinde konuyla ilgili kavramlarin ve
kuramlarin arasindaki iliskiyi kurmaktir (Berg & Lune, 2015: s. 383). Icerik analizi, incelenen
metindeki kavramlarin, ifadelerin gériinmeyen, derinde yer alan anlamlan tzerine yogunlasarak
onlar tizerinden incelemeler yapma firsati saglamaktadir. Boylece ele alinan galismanin gbriinen
anlamlarindan  ziyade gorinmeyen, gizli kalan anlamlarindan yeni bir anlam resmi
olusturulmaktadir (Smith & Anderson, 2007: s. 172). Nitel yontemlerin kullanildigi arastirmalarda
buytk veri gruplarinin belirlenen kategoriler altinda daha basitlestirilmesi imkanini sunmast
acisindan icerik analizi avantaj saglamaktadir (Marvasti, 2004: ss. 90-91). Sundugu avantajlardan
ve sagladigi yararlardan hareketle bu calismada incelenen lisansistu tezlerde niceliksel ve niteliksel
olacak dizeyde igerik analizi kullanilmustir. Calisma amaglarinda yer alan ve cevaplanmast istenen
sorulardaki yil, diizey, dil, yontem, konu ve vurgulanan kavram dagilimlari 6ncelikle nicelik olarak
degerlendirilmis olup daha sonrasinda ifade ettikleri anlamlara gore niteliksel bir degerlendirmeleri

yapilmistir.
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4.6. Aragtirmanin Bulgular:

Orneklem grubunda yer alan lisansiistii tezler icerik analiziyle detaylt bir sekilde incelenmis
ve elde edilen veriler belitlenen kategorilere gore siralanarak tablolar halinde gosterilmistir.
Kategoriler arastirmanin amact dogrultusunda siralanmis olan sorulara uygun olacak sekilde
belirlenmistir. Bu kategoriler; yil, dil, duzey, yontem, konu, kavram dagilimlari seklindedir.
Kategorilerde detaylandirilan ¢aligmalarin  sayisal bulgulart incelenerek degerlendirme ve

yorumlamalart da yapilmistir.

Erkeklik alaninda hazirlanmis olan lisansiisti tezlerin yillara gbre dagilimi Tablo 1°de

goOsterilmistir.

25
22

20

15

Siklik

10

2000 2001 2002 2004 2005 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

Yillar

Tablo 2: Yillar Bazinda Dagilim

Tablo 2’ye bakildiginda erkeklik konusunda 2000-2015 yillari arasinda hazirlanan tez
sayilarinin hep ayni sayr araliklarinda kaldigt dikkat cekmektedir. Bunun sebebinin erkeklik
alaninin literatiirde yeni bir alan olmast dolayisiyla literattr bilgisi eksikligi, kadin ¢alismalarinin
gindemde yogun olarak yer almast oldugu dustiniilmektedir. 2016 yilinda lisansiistii ¢alismalardaki
artis 2017 yilinda bir dustis yasamus olsa da daha sonrasinda 2018 ve 2019 yillarinda diizenli olarak
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artts gostermeye devam etmektedir. Bu yil araliklarinda literatir bilgisinin artmasi, erkeklik
calismalarinin toplumsal cinsiyet konusundaki 6neminin anlasilmasi, yabanct dil bilgisinin olmasi,
Tirkee literaturde alanla ilgili ¢alismalarin yer almasi, alanda hazirlanan ilk kaynaklara erisimin
kolaylasmasi, farkli disiplinlerden erkeklik calismalarina dair yaklagimlarin sunulmast nicelikteki
artisin temel sebeplerindendir. Ote yandan erkeklik calismalart icin 6nemli kavramsallastirmalar
literatiire kazandiran Connell’'in calismalarinin Turkce’ye cevrilmesi, calismalarin kaynakcalarina

erisimin kolaylagsmasi beraberinde erkeklik ¢alismalarinin artisint da getirmistir.

Erkeklik alaninda hazirlanmis olan ve 6rneklem grubunda yer alan lisanststi tezlerin

dillerine gore dagilimi Tablo 3’te diizeylerine gore dagilimi da Tablo 4’te gosterilmistir.

Dil Say1
Turkce 49
Ihgilizce 18
Toplam 67

Tablo 3: Dil Dagilim:

Tablo 3’te yer alan dil dagilimlart sayilarina bakildiginda lisansiisti tezlerin buytik bir
boliminin Tirkee dilinde hazirlandigi gérilmektedir. Bu noktada etkili olan faktor ise lisansiistii
tezlerin hazirlanmis oldugu tniversitelerdir. 1ngilizce dilinde hazirlanan lisanststi tezlere
bakildiginda 6ncelikli dil olarak calismalarda Ingilizce dilini belitleyen iiniversiteler oldugu

goriilmektedir.

Diizey Say1
Yuksek Lisans 57

Doktora 10

Toplam 67

Tablo 4: Diizey Dagilimi

Hazirlanmis olan lisansiistii tezlerin duzeylerine gbre dagilimlarinin gosterildigi Tablo 4
incelendiginde ¢alismalarin  57’sinin  yiiksek lisans 10’unun doktora diizeyinde yer aldig

goriilmektedir. Diizey dagilimlarinda yiksek lisansta gorilen yogunlugun sebebinin Turkiye’de
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erkeklik calismalart alaninin ve dolaysiyla erkeklik ile ilgili erkegin yasadigi problemlere

calismalarda yer verilmesinin ¢ok yeni oldugu séylenebilmektedir.

Yontem Say1
Nicel 7
Nitel 58

Karma 2

Toplam 67

Tablo 5: Kullanilan Yontem Dagilimi1

Erkeklik konusunda hazirlanan lisanstistii  tezlerde kullanilan yontemlerin  sayisal
dagilimlarinin gosterildigi Tablo 5 incelendiginde nitel yontemlerin agirlikta oldugu gérilmektedir.
Kullanilan nitel yontemlere bakildiginda ise goriisme, igerik analizi, literattr taramasi veri toplama
aract olarak kullandmistir. Bunun temelinde hazirlanan calismalarda belirlenmis olan evreni temsil
eden 6rneklem grubunu séylemler ve gostergeler tizerinden analiz etme isteginin sebep olarak yer
aldig1 soylenebilmektedir. Veri toplamak amaciyla yapilan goriismeler disinda film, dizi, roman
gibi unsurlarin analiz edilmek istenmesi de yine gostergeler tUzerinden degerlendirme yapmak
istemenin bir sonucudur. Nicel arastirma yontemlerinde anket kullaniarak belitli Slcttlere gore
tutumlar degerlendirilmek istenmistir. Karma yontemlerde ise nicel ve nitel aragtirma yontemleri

bir arada kullanilarak hem tutumlar hem s6ylemler tizerinden analiz yapildigt géralmektedir.

Konu Say1
Erkeklik ve Siyaset 4
Erkeklik ve Ataerkillik 9
Erkeklik ve Bireylerin Algilayis Bicimleri 10
Erkeklik ve Modernlesme 3
Erkeklik ve Duygular 1
Erkeklik ve Cinsellik 1
Erkeklik ve Kimlik 9
Erkeklik ve Mekan 4
Erkeklik ve Namus 2
Erkeklik ve Tssizlik 1
Erkeklik ve Siddet 3
Erkeklik ve Insa Siirecleri 11
Erkeklik ve Gundelik Yasam 8
Erkeklik ve Milliyetgilik 1
Toplam 67

Tablo 6: Konu Dagilimi

149



Derleme / Review

Arastirma  kapsaminda incelenen tezlerin konularina goére dagiimi Tablo 6’da
gosterilmistir. Lisanststi tezlerin bagliklart ve igerikleri g6z 6nitinde bulundurularak en kapsaml
olacak sekilde konu basliklart belitflenmis ve bu konu basliklarina goére inceleme yapilmustir.
Inceleme sonucunda erkekligin agirlikli olarak insa siiregleri icinde ve bireylerin erkekligi algilay1s
bicimleri konusunda ele alindigr tespit edilmistir. Tespitler sonucunda dikkat ¢ceken 6nemli bir
nokta ise her ne kadar konu baslklar ve igerikleri erkek birey ile ilgili gibi gériinse de aslinda
calismalarin yine erkek disindaki cinsiyet kimlikleri tizerinde durdugu gorilmektedir. Erkekligin
inga sureclerinin 6n planda olmasi, erkegin diger cinsiyet kimlikleri tizerinden ¢alismalara dahil
edilmesi etiket, aktiflik, saklama ytklerinin ¢alismalardaki goruntrligint fark edebilmek agisindan
onemlidir. Erkegin toplumsal yasam icinde yer aldigi statiilerin, edinmis oldugu arkadasliklarin,
sosyallesme stireclerinde kendisinden beklenen tahakkiim gostergelerini otoritenin, sertligin,
fiziksel glcln, duygularini saklamanin, kahraman olmanin yiklerini belirgin bir sekilde
calismalarda bulabilmek mumkindir. Vurgulanmast gereken nokta ise calismalarda, butiin bu
yuklerin 6znesi olarak erkegi konu edinilmesi yerine diger cinsiyetler agisindan degerlendirmeler

yapildigidir. . Bu da yine c¢alismalardaki ve erkeklik alanindaki eksikliklerden birini ortaya

koymaktadir.
Erkeklik Yiikleri Say1
Kimlik Etiketi 18
Duygular Gizleme 10
Otorite 12
Kahramanlik 8
Koruyuculuk 10
Arkadaslik 9

Toplam 67
Tablo 7: Konu Edinilen Erkeklik Yukleri

Lisansiisti calismalarin igerikleri incelendiginde karsilasilan erkeklik yiikleri kategorileri
Tablo 7°de gosterildigi gibidir. Literatiirde yer alan ve bu calismada genel basliklar halinde
gruplandirilan erkeklik yuklerinin hepsinin ¢alismalarda yer almadigi gorilmustir. Yogunlugun
oldugu kimlik etiketinde erkek bireylere ataerkil toplum yapist tarafindan dayatilan kimlik ve kendi
tercihleriyle sekillenen cinsiyet kimlikleri (escinsel vs.) yer almaktadir. Erkekligin algilanis
bi¢imlerinin konu edinildigi tezlerde bir erkegin duygularini saklamasi gerektigi, etrafindaki
bireylere karst koruyucu olmast ve dolayistyla da kahramanlik imajini Gstlenmesi gerektigine dair
bulgulara rastlanmustir. Arkadashk etiketine dair bulgularin yer aldigi lisanststii tezlerde direkt
olarak bir erkegin yalnizca erkeklerle arkadaslik etmesi gerektigine dair ifadelerin yer almasindan

ziyade cesitli mekanlar (kahvehane, pavyon vs.) ve etkinlikler (hali sahaya gitme , futbol mac1
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izleme vs.) ile beraber erkeklerin etrafinda yine erkek bireylerin yer almasinin erkekliklerini
pekistirecegi, erkeksi olarak nitelik tastyan mekanlar ve etkinlikler ile muhatap olmalar1 gerektigi

belirtilmektedir.

Sonug

Bu arastirmada Turkiye’de 2000-2019 yillari arasinda erkeklik alaninda hazirlanan
lisansiistii tezler igerik analizi yontemiyle incelenmistir. Bu incelemeler araciligiyla erkeklik
calismalart literatiriniin gincel durumu ortaya konulmaya calistlmistir. Turkiye’de erkeklik
alaninda hazirlanan lisanststi tezlerin genelde hangi konular tizerine odaklandigy, 6zelde ise erkek
kurtulusgulugu hareketine dair hangi izleri barindirdigt konusunda bilgi sahibi olmanin
hedeflendigi bu c¢alismada arastirma bulgularindan edinilen sonuglara bakildiginda feminist
hareketlerin erkeklik alanindaki yansimalarinin agirlikta oldugu gorilmistur. Lisansiistii tez
calismalarinda en fazla nitel yontemlerin kullanilarak bireylerin distincelerini odak noktasina alip
degerlendirme amact tasidigi tespit edilmistir. Erkeklik ¢alismalari alaninin yeni bir alan olmasi,
literatiir bilgisinin detaylandirilmamis olmasi, kadin galismalarinin giincelligini koruyor olmast
hazirlanan lisanststu tezlerin odak noktalarinin direkt erkek olmasini engelledigi saptanmistir. Bu
dogrultuda erkek, tek basina birey olarak, kendi yasamis oldugu tecriibelerden ve gectigi
sosyallesme streclerinden ziyade etrafinda yer alan bireylerle kurmus oldugu iliskiler, bu
iliskilerdeki gortinimleri tzerinden degerlendirilmistir. Analizi yapilan c¢alismalarda gézden
kagirilan husus erkegin de toplumun normlart ve istekleri sonucunda kendisini ve yasamint

sekillendiren bir birey oldugudur.

Ataerkilligin erkek tzerindeki sinirlayiciliginin altint ¢izen ve ancak bu sinirlayicilardan
kurtulmas: durumunda erkegin kendisini gerceklestirebilecegini, 6zgiirlik alanina kavusabilecegini
savunan erkek kurtulusculugu hareketinin izlerine rastlanilan ¢alismalarda erkekligin insa ve gecis
asamalarindan bahsedilmistir. Bu gecis asamalart icinde tamami olmasa da belirtildigi kadartyla
erkeklik yuklerine deginilmektedir. Erkegin yasaminda 6zgirlik alanina sahip gibi gériinmesi,
diger bireylere gbre daha sorunsuz bir yasami var algisinin olusmasina yol agmistir. Bu sebeple
erkegin sosyallesme siiregleri icinde karsilasmis oldugu yikler calismalarda vurgulanmamustir.
Ataerkilligin erkek bireyi merkezine alarak sekillendirmis oldugu toplumsal iliskilerin kadinlar

acisindan sorun teskil ettigi belirtilirken erkek tek basina bir birey olarak ihmal edilmistir.

Erkeklik c¢alismalarinin, erkek odakli olarak, erkege atfedilen rollerden kaynakli erkegin
yasadigt problemler ve tstlenmis oldugu yikler tzerine yogunlasmast 6nerilmektedir. Erkeklik

calismalarinda hazirlanan mevcut tezlere genel olarak bakma imkani saglama niteligi tastyan bu
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arastirmanin alandaki arastirmalart bir arada sunmasinin yaninda ilerde yapilacak arastirmalara da
yol gosterici olmasi, alant gelistirecek perspektiflerin gorilmesine katki sunmasi beklenmektedir.
Turkiye’de yeni bir alan olan erkeklik calismalarinin odak noktasinin 6ncelikli olarak erkek ve
erkegin yasami icinde yasamus oldugu sorunlar olmasi alanin giincelligini korumasi agisindan

Onem arz etmektedir.
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