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Girig ve Amag: Obezite ve sigara kullanimi, diinyada en 6nemli halk saghgi problemlerindendir. Her
ikisinin de morbidite ve mortaliteyi artirici etkileri bulunmaktadir. Sigara kullaniminin insiilin
duyarliligini azaltug, abdominal bolgede yag depolanmasini artirdigs bilinmektedir. Caligmadaki amacimiz
sigara icen ve igmeyen morbid obez kadinlarda viicut kitle indeksi ve bel cevresi gibi obezite
parametrelerini, kan basinct diizeylerini, glisemi ve lipid parametrelerini kargilastirmak ve sigaranin bu
parametreler tizerindeki etkisini retrospektif olarak incelemekti.

Gereg ve Yontem: Caligmaya viicut kitle indeksi 40 kg/m”nin iizerinde olan, endojen obezite yapabilecek
yandag hastaligi bulunmayan 83 kadin hasta dahil edildi. Verileri sigara icen ve igmeyen olarak iki gruba
ayrilarak incelendi.

Bulgular: Tki grup arasinda ortalama yas, viicut kitle indeksi, bel gevresi, sistolik ve diyastolik kan basinci,
aclik kan sekeri, insiilin, total kolesterol, yiiksek ve diisiik dansiteli lipoprotein kolesterol ve trigliserid
diizeyleri bakimindan anlamli farklilik saptanmadi. Homeostasis Model Assessment of Insulin Resistance
ile degerlendirilen insiilin direnci sigara igenlerde anlamli yiiksek bulundu.

Sonug: Caligmamizda sigaranin instilin direncini arttirdiging saptadik. Sigaranin obezite, insiilin direnci ve
iligkili hastaliklar {izerindeki etkilerinin daha agik olarak ortaya konulabilmesi igin benzer hasta
popiilasyonlarinda kontrollii prospektif ¢aligmalara ihtiya¢ bulunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Morbid obezite, Sigara, Bel ¢evresi, Insiilin direnci

Retrospective Evaluation of the Effect of Smoking on Obesity Indexes, Insulin Resistance, Blood
Pressure, Glycemic and Lipid Parameters In Morbidly Obese Women

Background/Aim: Obesity and cigarette smoking are important public health problems in the world. Both
of them have effects in increasing morbidity and mortality. It has been shown that cigarette smoking
decreases insulin sensitivity and increases fat accumulation in the abdominal region. The aim of our study
was to compare the obesity parameters like body mass index, waist circumference, blood pressure,
glycemic and lipid parameters in smoking and non-smoking morbidly obese women and evaluate the effect
of smoking on these parameters retrospectively.

Material and Methods: Eighty three female patients with a body mass index of > 40 kg/m? and without an
accompanying illness that might lead to endogenous obesity were included in the study. Data was
evaluated by dividing patients into two groups as smokers and non-smokers.

Results: There was no statisticaly significant difference among the groups concerning mean age, body mass
index, waist circumference, systolic and diastolic blood pressures, fasting blood glucose, insulin, total
cholesterol, high density and low density lipoprotein cholesterol and triglyceride levels. Homeostasis
Model Assessment of Insulin Resistance was found to be statistically significantly higher in smokers.
Conclusion: In our study, we demonstrated that cigarette smoking increased insulin resistance. To more
clearly put forward the effect of smoking on obesity, insulin resistance and related diseases, controlled
prospective studies in similar patient populations are required.

Key Words: Morbid obesity, Smoking, Waist circumference, Insulin resistance.
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Obezite, bagta gelismis iilkeler olmak iizere tiim
diinyada en onemli halk sagligi problemlerinden
biridir. Obezitenin tip 2 diabetes mellitus (DM),
kardiyovaskiiler ve solunum sistemi hastaliklarina
yatkinlik olusturarak morbidite ve mortaliteyi
arturict  etkisi  yapilan ¢aligmalar ile ortaya
konulmugtur. Obezite, alinan enerjinin harcanana
gore fazlaligi sonucu gelismekte ise de genetik
yapi, enerji metabolizmasini etkileyen durumlar,
yeme aligkanliklari, sosyokiiltiirel faktorlerin
timii obezitenin ortaya ¢ikigini etkiler. DM,
hipotiroidi, cushing sendromu, polikistik over
sendromu gibi metabolizmay: etkileyen endokrin
sistem  fonksiyonlarindaki  bozukluklar  da
obeziteyle birlikte seyredebilmektedir. Obezitenin
degerlendirilmesinde  kilonun  boyun  metre
cinsinden karesine boliinmesi (kg/m? ile elde
edilen viicut kitle indeksi (VKI) &lgiimii
kullanilmaktadir. VKI > 30 kg/m? olan olgular
obez = 40 kg/m’ olan olgular ise morbid obez

olarak kabul edilmektedirler.!

Sigara i¢imi de obezite gibi diinyada dnemli bir
morbidite ve mortalite nedenidir.>> Framingham
caligmasina gore sigara igen obezlerde i¢meyen
normal kilolulara gére beklenen ortalama yasam
siiresi 13 yil daha azdir.* Obezite ve sigara igimi
arasindaki iligki kismen anlagilmigtir. Sigaranin
icinde bulunan nikotinin plazma adrenalin ve
noradrenalin  diizeylerini artirarak termojenik
etkinlikle enerji kullanimini artirdigy ve istahi
baskiladig1 bilinmektedir.” Sigara kullaniminin
kilo kontroliinde etkili bir yoéntem oldugu
diisiiniilmekteyse de ® baz1 galigmalar cok miktarda
sigara icenlerin az miktarda igenlere gore daha
kilolu  olduklarini  gdstermistir.”®  Sigara
kullaniminin  insiilin -~ duyarliigini = azaltuigy,
abdominal bélgede yag depolanmasina yol agarak
bel/ kalga oranini artirabildigi bilinmektedir.> "

Calismadaki amacimiz morbid obezitesi olan
sigara icen ve i¢meyen kadinlarda VKI ve bel
cevresi (BC) gibi obezite indekslerini, kan basinci
diizeylerini, glisemi ve lipid parametrelerini
kargilagtirmak  ve sigaranin  bu  parametreler
tizerindeki etkisini degerlendirmekti.

MATERYAL VE METOD

Caligmaya kastm 2000 ve subat 2007 tarihleri
arasinda Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi I¢
Hastaliklar1  Anabilim Dali  Endokrinoloji  ve
Metabolizma Hastaliklar: Bilim Dali Poliklinigine,
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obezite nedeniyle bagvuran VKI 40 kg/m%nin

tizerinde olan DM, hipotiroidi, Cushing
Sendromu, Polikistik over sendromu gibi endojen
obezite  yapabilecek  yandag  hastaliklar

bulunmayan ve dosya bilgileri tam olan 83 kadin
hastanin verileri lokal etik kurul onay: alindiktan
sonra dahil edildi. Caligmaya alinmaya uygun
bulunan ve retrospektif olarak degerlendirilen
hastalarin  yaglari, sigara, alkol, wvarsa ilag
kullanimlari, diger yandas hastaliklari, VKI* leri,
BC’ leri, sistolik (SKB) ve diyastolik kan basing
(DKB) lari, aglik kan sekerleri, serum insiilin ve
hesaplanmig homeostasis model assesment- insiilin
direnci (HOMA-IR) {formil: [(aclik glukoz
(mg/dL)/18) x aglik insiilin (W[U/mL)] /22.5} !
degerleri ve lipid parametreleri daha 6nceden
hazirlanmig olan formlara kayit edildi. Daha sonra
hastalar sigara icen (15 kadin) ve igmeyen (68
kadin) olmak iizere iki gruba ayrildt ve iki grup
kargilastirilds .

Istatistiksel ~ analizler ”SPSS  13.0  for
Windows”  programi  kullanildi.  Siirekli
degiskenler ortalama ve standart sapma olarak
verildi. Hasta sayilari birbirinden farkli oldugu
icin iki gruptaki siirekli degiskenler non-
parametrik  Mann-Whitney U Testi ile

kargilagtirildi. p < 0,05 istatistiksel anlam diizeyi
olarak kabul edildi.

icin

BULGULAR

Sigara igen ve igmeyen morbid obez kadinlarin
demografik zellikleri, obezite indeksleri kan
basinc diizeyleri, glisemik ve lipid parametreleri
karsilastirildiginda ortalama yas, VKI, BC, SKB,
DKB, AKS, insiilin, total kolesterol (TKOL),
yiksek dansiteli lipoprotein (HDL), dusiik
dansiteli lipoprotein (LDL) ve trigliserid (TG)
diizeyleri arasinda anlamli farklilik saptanmad.
Sadece sigara igenlerde HOMA-IR anlaml: yiiksek
bulundu (Tablo 1).

TARTISMA

Morbid obezitesi olan kadinlarda sigara i¢iminin
VKI ve BC gibi obezite indeksleri, kan basmnc
diizeyleri, glisemi ve lipid parametreleri iizerine
etkisini degerlendirdigimiz retrospektif
calismamizda sigara igen ve igmeyen kadinlar
arasinda HOMA-IR  digindaki  parametreler
yoninden anlamli  bir farkhilik saptamadik.
HOMA-IR sigara icenlerde anlamli yiiksek idi.



Morbid Obez Kadinlarda Sigara I¢iminin Obezite indeksleri, insiilin Direnci, Kan Basinci, Glisemi ve Lipid Parametreleri
Uzerine Etkilerinin Retrospektif Olarak Degerlendirilmesi

Tablo 1. Sigara igen ve igmeyen morbid obez kadinlarin
demografik 6zellikleri, obezite indeksleri kan basinci

diizeyleri, glisemik ve lipid  parametrelerinin
kargilagtirilmasi

Sigara Sigara p

icen igmeyen

(n: 15) | (n:68)
YAS (y1l) 43+8 41+13 AD
VKI (kg/m2) 48.6+6 |47.1+63 |AD
BC (cm) 12349 |121+13 _|AD
SKB (mm Hg) 143431 |145£26 |AD
DKB (mm Hg) 91+13 92+15 AD
AKS (mg/d]) 100+11 |96+ 14 AD
INSULIN (uIU/mL) [17+8 1447 AD
HOMA-IR 4,4+2.1 |3,4+2 <0.05
T.KOL (mg/dl]) 197+23  |190+40 AD
HDL (mg/d)) 50+15 4648 AD
LDL (mg/d]) 123+19 |117£12__|AD
TG (mg/d)) 137+53 |129451 | AD

VKI: Viicut Kitle Indeksi, BC: Bel cevresi, SKB: Sistolik
Kan Basinci, DKB: Diyastolik Kan Basinci, AKS: Aclik
Kan Sekeri (Normal aralik: 70-110 mg/dl), HOMA-IR.
Homeostasis Model Assessment of Insulin Resistance
(Normal Deger < 2.7), T.KOL: Total kolesterol
(Normal Degeri < 150 mg/dl), HDL: Yiiksek dansiteli
lipoprotein (Normal aralik 35-70 mg/dl), LDL: Diisiik
dansiteli lipoprotein(Normal aralik < 160 mg/dl), TG:
Trigliserid (Normal arabk < 150 mg/dl), AD:
Istatistiksel olarak anlamli degil Degerler ortalama+
standart sapma olarak verilmistir.

Sigara igenlerde viicut agirhigt ve yag dagilimini
etkileyen patofizyolojik faktorler hakkindaki
bilgiler yeterli olmamakla birlikte sigaranin enerji
kullanimini — artirdigy  ve  istahi  baskiladigy
bilinmektedir.” Bunu destekleyecek sekilde gesitli
kesitsel caligmalarda sigara igenlerin i¢meyenlere
gore daha az kilolu oldugu gosterilmistir.””™
Ancak farkli veriler de bulunmaktadir. Hemsire
Saglik Caligmasi’nda 8 yil boyunca takip edilen
55.000 kadindan sigara igmeyenlerin sigara igenler
veya takip siiresinde sigaraya baglayanlara gore
izlem boyunca daha az kilo aldiklar: gdsterilmistir.
Yine ayni1 ¢aligmada fazla sayida sigara igenlerin az
sayida icenlere gore daha kilolu olduklar
belirlenmistir.”® Kanser Onleme Calismasi’nda
sigara icenler, hi¢ sigara i¢gmemis veya daha dnce
icmis  olanlara gore daha disik kilolu
bulunmuglardir.  Ayni ¢aligmada glinde iki
paketten fazla sigara igenlerin daha az sayida sigara
icenlere gore daha kilolu olduklari bulunmugtur.'
Giinliik fazla sigara icenlerin daha az igenlere gore
daha kilolu olmas: cesitli ¢aligmalarda eslik eden
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sagliksiz  beslenme, alkol kullanimi ve/veya
fiziksel aktivite azlig1 ile agiklanmaya caligilmgtar.*
Yapilan bir baska caligmada akciger fonksiyon
kapasitesi ile santral obezitenin ve viicut yag
kiitlesinin  tersine  korelasyon  gosterdigi
saptanmugtir.” Biz caligmamizda sigara igenlerin,
icmeyenlere gore istatistiksel anlama ulagmamug
olsa da daha yiiksek VKI’ne sahip oldugunu
saptadik. Bu bulgular morbid obezlerde sigara icen
grubun, fiziksel aktivitelerindeki azlik, daha
sagliksiz beslenmesi ve obeziteye bagli akciger
fonksiyon kapasite diisiikliigii ile agiklanabilir.

Sigaranin abdominal bolgede yag depolanmasini,
bel/kal¢a oranini ve dolayst ile insiilin direncini
arturdigr bilinmektedir.>*'®*® Insiilin direncindeki
artig karbonhidrat metabolizmasinda bozukluklara,
hipertansiyona ~ ve dislipidemiye neden
olabilmektedir.! Nikotinin plazma katekolamin
diizeylerini  artirarak  hipertansiyona  katkist
oldugu bilinmektedir.* Yapilan ¢aligmalarda sigara
icenlerde i¢cmeyenlere gore BC’ nin daha fazla
oldugu gosterilmistir.” Yine sigara igenlerde oral
glukoz yiiklemesi yapildiginda insilin yanitinin
icmeyenlere  gore  daha  belirgin  oldugu
saptanmugtir.” Saglikli erkek erigkinler iizerinde
yapilan bir ¢alisgmada, uzun siireli sigara
kullaniminin insiilin direncini etkileyen diger
faktorlerden bagimsiz olarak daha yiiksek insiilin
konsantrasyonlarina yol agtifi gosterilmistir.”
Bizim caligmamizda da benzer sekilde sigara igen
grupta insilin direnci anlamli yiiksekti. BC
degerleri ise istatistiksel olarak anlamli olmamakla
birlikte icmeyenlere gore daha yiiksekti. Ayrica
sigara igenlerde artan insiilin direnci ve olast artmig
plazma katekolamin diizeyleri ile iligkili olabilecek
artmig KB degerleri saptadik.

Sigaranin insiilin direncini ve iligkili hastaliklarin
sikligint  arurdigina  dair ¢ok sayida galigma
bulunmasina ragmen literatiirde aksini gosteren
caligmalarda bulunmaktadir. Geng erigkinlerde 4-6
yillik izlem sonunda artan sigara kullaniminin KB,
HDL-kol, viicut agirligi ve bel kalga oranini
azalttigina dair sonuglar elde edilmistir.”’ Benzer
sekilde, caligmamizda sigara icen grupta T. Kol,
LDL, HDL ve TG degerleri igmeyenlere gore daha
yiksekti. Bizim  ¢alismamizin  en  Snemli
kisitlamasi sigara icen grubun igmeyenlere gore
daha az sayida olmasidir.

Sonug olarak, sigaranin obezite, insiilin direnci ve
iligkili hastaliklar {izerindeki etkileri tam olarak
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agiklik kazanmig degildir. Bu nedenle bu etkilerin
obez olgularda daha net bir gekilde ortaya
konulabilmesi icin benzer hasta popiilasyonlarinda

kontrolli

prospektif  caligmalara  ihtiyag

bulunmaktadir.
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