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Malatya’da Gida ile Ugrasan Bir Sitketin
- Personelinde Bagirsak Parazitlerinin Aragtirilmasi
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Bu calismada, Malatya’da bir gida sirketinde gérev yapan personelde bagirsak parazitlerinin dagilimi ve sikligs
arastirllmistir. Gida ile ilgili islerde calisan personelde bagirsak parazitleri sikliginin belirlenmesi ve parazitoz tespit
edilenlerin sagaltimi yapilarak paraziter hastaliklarin yayilmasinin engellenmesi amaglanmistir.

Malatya’da bir et ve et triinleri sirketinde gbrev yapan personelden toplam 47 kiside diskt ve selofanl lam 6rnekleri
alinarak incelenmistir. Digki Grneklerinin  timiine nativ- lugol ve formol-etil asetat coklastirma yontemi
uygulanmustir.

Arastirmada, 47 diski 6rneginin 11 (%23)’inde bagirsak paraziti saptanmugstir. Parazit saptanan 6rneklerin 6’sinda
(%012) Giardia intestinalis, 1’inde (%2) Enterobins vermicularis, 2’sinde (%4) Entamoeba coli, 1’ inde (%2) Blastocystis
hominis, 1’inde (%2) lodomoeba butschili gorilmiis ve tedavi uygulanmistir.

Gerek parazit gériilme sikligs ve gerekse goriilen parazitlerin dagilimi agisindan saptanan oranlar hastanemize gesitli
sikayetlerle gelenlerde saptanan oranlara cok yakindir.

Gida sektoriinde ¢alisan personelde bagirsak parazitlerinin olmamast gerekirken, zorunlu kontrollerin yapilmamast
ya da yeterince ciddi yapilmamasi durumunda gida ile ilgili is yerlerinin hastalik kaynag: haline gelebilecegi
gOrilmistiir.

Anahtar Kelimeler: Bagirsak parazitleri, Gida personeli
Investigation of Intestinal Parasites In The Staff of a Food Company In Malatya

In this study, the staff of Malatya food company were investigated for intestinal parasites. The control of intestinal
parasitic diseases is aimed in this study. For this reason food workers are examined and porters are treated.

Stool and cellophane tape specimens were taken for parasitological examination from 47 people who work in Meat
and Meat product company. Stool samples were examined using native lugol and precipitation by formol ethyl
acetate methods.

Parasites were isolated at 11 sample (23%) of 47 in total. 6 (12%) Giardia intestinalis, 1 (2°%0) Enterobins vermicularis, 2
(4%) Entamoeba coli, 1 (2%0) Blastocystis hominis, 1 (2%) Iodamoeba biitschili were tecognized and medical treatment was

applied.

Prevalence rates and species of parasites are similar that found in patients in our laboratory and the staff of Malatya
Meat and Meat product Industry and Trade company.

It is observed that companies may became the source of parasitic diseases in cases when the routine examinations
are not made or not held with high priority.
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egitim dizeyi, iklim ve ¢evre kogullarina baglt olarak degismektedir. Ayrica bazi mesleklerde aliganlar bu hastaliklarda
portorlik gérevi yapar, bunlarin icinde en 6nemlisini ise gida sektériinde ¢alisanlar olusturmaktadir.’ 2 Bu nedenle
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Aycan ve Ark

gida sektorinde calisanlarin, 6 ay ara ile saghk
kontrollerinin ve portdr muayenelerinin yapilmasi
yasal bir zorunluluktur.?

Gida ile ilgili islerde calisan personelde bagirsak
parazitleri sikliginin belitlenmesi ve parazitoz tespit

edilmesi  halinde  sagaltmi  yapilarak  parazit
hastaliklarinin yaytlmasinin engellenmesi
amaclanmistir.

GEREC VE YONTEM

Calismamizda Malatya’da et ve et Urlinleri Gretimi ile
ilgili bir sirkette calisan 47 kisiden bagirsak parazitleri
taramast i¢in alinan 6rnekler, Inénii Universitesi Tip
Fakiiltesi Parazitoloji Laboratuvarinda direkt baks,
formol-eter  sedimentasyon ve selofanli  lam
yontemleri ile incelenmistir. Calisanlarin  tamami
erkek olup yas ortalamalar1 38 olarak hesaplanmustir.
BULGULAR

Malatya’da et ve et triinleri Gretimi ile ilgili bir sirkette
calisan toplam 47 personelin 11 (%23)’inde bagirsak
parazitine rastlanmistir. Saptanan parazitlerin dagilimi
tablo 1’de g6sterilmistir.

Tablo 1 Saptanan parazit say1 ve ylizdeleri

Saptanan parazit (n:47) n %
Blastocystis hominis 1 2
Giardia intestinalis 6 12
Entamoeba coli 2 4
Enterobins vermicularis 1 2
lodomoeba butschili 1 2
Toplam 11 23
TARTISMA

Bagirsak parazitlerinin bulasinda fekal-oral yol biytk
O6nem tastmaktadir. Bagirsak parazitlerinin bulagmasi
ve yayiimt agisindan gida sektorinde caliganlar ve
mutfak  personeli  6nemli  risk  gruplarin
olusturmaktadir. Dolayist ile bu kisilerin diizenli
olarak bagirsak parazitleri acisindan kontrollerinin
yapilmast toplum saglgi icin  olduk¢a Gnem
tasimaktadir.
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Yazar ve ark.> yapmis olduklart bir ¢alismada, Erciyes
Universitesi yemekhanelerinde ¢alisan toplam 92
mutfak personelinin - 37 (%40.2)’sinde  bagirsak
parazitine rastlamislardir. Unsal ve ark.S besin isleri ile
ugrasan 293 kisiden 38 (%13.0)’inde parazite
rastlamiglardir. Calismamizda et ve et Grtnleri Gretimi
ile ilgili bir sirtkette calisan 47 personelin 11

(%23)inde  bagirsak  parazitine  rastlanmistir.
Calisanlarin isleri nedeni ile diger insanlarla temasi
nispeten azdir. Ancak diger calisanlarla

kargilastirildiginda  buldugumuz oran bu faktSrin
etkili olmadigini gostermigtir. Elazig il merkezinde
gida ile ilgili meslek gruplarinda calisanlarin bagirsak
parazit orant %23.7 olarak bildirilmistir.” Daldal ve
ark® Inénit Universitesi Tip Fakiiltesi mutfaginda
yemek yapim ve dagitim islerinde ¢alisanlardan
toplanan Srneklerin 8 (%15)’inde bagirsak parazitine
rastlamuglardir. Simsekcan ve ark. Tzmir'de gida ile
ugrasan esnafta %40.2 oraninda bagirsak parazitine
rastlamiglardir. Orak ve ark.l® 1990 yilinda yine
Elazig’da yaptiklari benzer bir calismada gida maddesi
ile ugrasan esnafin %14.4’ande helment yumurtas
bulduklarini bildirmislerdir. Calismamizda saptanan
parazitlerin %2’sini helmentler olusturmaktadir.

Requena ve atk.!! ise Venezuela'nin Bolivar Sehri'ne
bagli Caroni Belediyesi'nde gida calisanlari arasinda
yaptiklart B. hominis prevalanst arastirmasinda %25.7
gibi oldukea yiiksek bir oranda B. hominis ile infekte
personel varligint belitlemislerdi.

Anabilim dalimiz laboratuvarinda cesitli sikayetleri
olan hastalarin incelenmesinde bagirsak parazitlerine
rastlanma  orant  %14.4  olarak  belirtilmistir.!?
Yakinmasi olmayan ve portér taramalarindan gegmis
olmast gereken c¢aliganlarda saptanan oranin hasta
olanlardakinden daha ytiksek olmast distinduriciidar.

Sonu¢ olarak, gida sektériinde calisan personelde
periyodik olarak bagirsak parazitozlarinin incelenmesi
ve saglik taramalarinin yapilmasi, egitim verilerek
kisisel hijyen ve sanitasyon kurallarina dikkat
edilmesinin saglanmasi: durumunda gézlenen bagirsak
parazit oraninin dusebilecegi kanisina varilmistir.

KAYNAKLAR

1. Markell EK, Voge M, John DT. Parasite, parasitism and host relations. Ozmat S. ed,
Medical Parasitology, 7 th Edition. WB Saunders Company. Mexico: 1992;.5-22.

2. Unat EK, Yiicel A, Altas K, Samastt M. Unat'in Tip Parazitolojisi. Insanin 6karyonlu
parazitleri ve bunlarla olusan hastaliklart. 5 baskt. Istanbul Universitesi Cerrabpasa Tip
Fakiiltesi Vakfe Yaymlar:. Istanbul. 1995;19-44.

3. TC. Saglik Bakanligi Temel Saglik Hizmetleri Genel Midiirligii. Portér muayenelerine
esas laboratuar tetkikleri. 2005;B100TSH0150005/1059.

4. Ok UZ, Girginkardesler N, Kilimcioglu A, Limoncu. Disk inceleme Yéntemlerd,
Parazit Hastaliklarinda Tant. (Ed. Ozcel MA, Aluntas N). Ege Universitesi Basimevi-
Tzmir. 199716, 54.

. Yazar S, Birhan M, Hamamci B, Sahin 1. Erciyes Universitesi mutfak personelinde
bagirsak parazitlerinin goriilme sikligt. Tiirkéye Parazitol Derg.2001; 25 (4): 359-61.

w



=

Malatya’da Gida ile Ugragan Bir Sirketin Personelinde Bagirsak Parazitlerinin Arastirilmasi

Unsal A, Metintas S, Istkh B, Kiraz N, Sartboyact MA. Eskisehir il merkezinde besin
isleri ile ugrasan esnafta bagirsak parazitlerinin gorilme sikhigi. Tiirkiye Parazitol
Derg.1998; 22(4): 391 -4.

Kaplan M, Kuk S, Sahin I, Giiler M, Ozel E, Kalkan A. Elazig il merkezinde gida ile
ilgili meslek gruplarinda bagirsak parazitlerinin gorilme sikhgt. Tiirkiye Parazitol Derg.
2002; 26(3): 299-302.

Daldal N, Aycan MO, Atambay M, Pala M, Miman O. Inonii Uni i Tip
Fakiiltesi mutfak personelinde bagirsak parazitlerinin goriilme sikligt. Ininii Universitesi
Tip Fakiiltesi Derg. 2004; 11(2): 67-68.

Simsekcan D, Toker R, Erséz V, Coskun S, Keskin M. Izmir ilinde galisan gida ile
ilgili 660 esnafta bagirsak parazitlerinin arastirilmast. Tiirkiye Paragitol Derg. 1991; 15(3-
4): 75-82.

Orak S, Kirag H, Ertagin C, Erol G, Seckin N, Tiziin N. Gida maddesi ile ugrasan
Elaz1g esnafinda helmintlerin yayginligi. Tiirkiye Parazitol Derg.1990; 14(1): 59-64.

. Requena I, Hernandez Y, Ramsay M, Salazar C, Devera R. Prevalance of Blastocystis

hominis among food handlers from Caroni municipality, Bolivar State, Venezuela. Cad
Saude Publica.2004; 19(6):1721-7.

101

12. Celik T, Bayindir Y, Mchmet Tevfik, Daldal N, 2000. Inénii Universitesi Tip Fakiiltesi
Turgut Ozal Tip Merkezi Parazitoloji Laboratuarna basvuran hastalarda bagirsak

parazitlerinin dagilimu T Parazitol Derg. 2000; 24(4):380-3.

Yazigma Adresi:

Prof. Dr. Nilgtin DALDAL
Inénii Universitesi Tip Fakiltesi,
Parazitoloji AD. Malatya

E-mail: ndaldal@inonu.edu.tr
Tel  :422 341 06 60 4804



