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DERLEME

COVID-19 PANDEMIiSi VE KADINLAR

Oz

2019 yilinda baslayan ve Diinya geneline yayilan, insanlarin hayatlarinda
biiyiik degisimlere neden olan COVID-19 pandemisinin etkileri siirmekte-
dir. Pandemi siireci insanlarin yagamlarinda birgok degisikligi beraberinde
getirmistir. Bu siiregte toplum ve {ilke sagligi i¢in saglik hizmetlerinde de
degisimler yasanmaktadir. Saglik hizmetlerindeki planlamalar yapilirken
pandeminin cinsiyet lzerindeki etkilerinin bilinmesi salginin bireyler
tizerine etkilerini anlayarak daha etkili bir miidahelenin olusmasini saglar.
Pandemi siirecinde saglik sektoriinde kadinlarin ¢ogunlugu olusturmast,
egitim ve hizmet alma durumlarinda aksamalar ve bakim verici rollerinde
artis yasamalar1 kadinlar1 bir¢ok yonden olumsuz etkilemektedir. Bu ma-
kalede pandemi siirecinin kadinlar iizerindeki etkisinin degerlendirilmesi
amagclanmistir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, Kadin, Fiziksel, Sosyal, Psikolojik.

REVIEW

COVID-19 PANDEMIC AND WOMEN

Abstract

The effects of the COVID-19 pandemic, which caused great changes in the
lives of people who started in 2019 and spread all over the world, continue.
Pandemic process brought many changes in people’s lives. In this process,
there are also changes in health services for public and country health.
Knowing the effects of the pandemic on gender while planning health
services provides a more effective intervention by understanding the effects
of the epidemic on individuals. Women are negatively affected in many
ways in this process, with the majority of women in the healthcare sector
in the pandemic process, disruptions in education and service status, and
an increase in their caregiver roles. In this study, it is aimed to evaluate the
effect of pandemic process on females.
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1. Giris

Pandemi diinya geneline yayilarak birgok
insanin hastalanmasina ve dliimiine neden olan
salgin hastalik olarak bilinmektedir (1,2). Geg-
mis zamanlarda diinyada ¢esitli salgin hastaliklar
farkli isimlerle bir¢ok insami etkilemistir. Su
an giincel olarak Diinya Saglik Orgiitii (DSO)
tarafindan 11 Mart 2020°de pandemi olarak ilan
edilen COVID-19 salgmi bas gostermektedir.
Pandemi ile miicadele kapsaminda devlet poli-
tikalar1 saglik programlamasini yaparken salgin-
larin cinsiyete dayali etkilerini yeterince ele al-
madig1 vurgulanmaktadir (3). Pandemi siirecinin
etkileri cinsiyete gore farklilik gostermektedir.
Salgin siirecinde hastaligin erkek ve kadin1 nasil
etkilediginin saptanmast bu durumun toplumu
anlamada dogru ve adil bir adimin temelini olus-
turdugu belirtilmistir. Sosyal izolasyon nedeniyle
evlerde kalmanin artmasiyla kadinlarin saglik ve
egitim hizmetlerine ulasimda aksakliklar yasa-
masi, karantina siirecinde evlerde artan is yiikii
ve sorumluluklar, kadinlarin kendileri ve aileleri
ile ilgili cogu konuda s6z sahibi olamamasi, aile
i¢i catismalarin artmasi ve bu gibi bircok sorun
kadimnlart fiziksel, sosyal ve psikolojik yonden
etkilemesi muhtemeldir (3-6). Ornegin; gegmiste
diinya lizerinde yasanmis salgin hastaliklarin
cinsiyet iizerindeki etkilerinin ele alindig:
calismalara bakildiginda ebola ve zika gibi
viriislerin kadinlar {izerine erkeklere goére daha
dramatik sonuglari oldugu ifade edilmistir. Ebola
virlisii nedeniyle okullarin kapatilmasi sonucu
erken yasta evliliklerin ve addlesan gebeliklerin
artmasi, saglik hizmetinde aksamalar sonucu
yeterli bakim alamama ile anne ve bebek 6lim
oranlarinda artiglar olmasi benzer sekilde zika
virlistiniin anomalili bebek dogurma ile iliskili
olmasi nedeniyle gebeligin yonetimi ile ilgili
yasalarin ¢ikmasi ve kadinlarin bu siiregte hijye-
nik olmayan yerlerde kiirtaj yagsamalarina neden
oldugu belirtilmektedir (4,5).

COVID19 pandemisinin kadin saghg: igin
ciddi sonuglari olmasini 6nlemek i¢in miicadele
edilmekte, online destek ve egitim programlari
ile en iyi sekilde bu siirecin atlatilmasi hedeflen-
mektedir.

2. Pandemi Siirecinin Kadin Cinsiyet
Uzerindeki Fiziksel Etkileri

Pandemi stirecinde Oncelikle ciddi, 6liimle
sonuglanabilen COVID-19’a  yakalanmamak
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temel amactir. Bu nedenle korunma ve bulas-
mayl en aza indirmek amaciyla hayati énem
arz eden bir¢ok 6nlem alinmustir. Tabi ki saglig:
korumak en onemli amactir ancak bu siirecin
insan saglhigina etkilerini farkli yonleriyle ele al-
mak, olusabilecek olumsuzluklar1 belirlemek ve
¢ozlim tiretmek pandemi sonrasinda daha saglam
bir sekilde normallesmek agisindan Onemlidir.
Pandemi siirecinde alinan 6nlemler kapsaminda
okullarin tatil edilmesi, evden calisma, sosyal
izolasyon kurallar1 beraberinde kadinlar igin
fazladan yiikiimlilikler getirmistir. Okullarin
tatil edilmesi ile ¢ocuklarin evlerde kalma siiresi
ve ihtiyaglari artmaktadir. Ulkemizde genellikle
cocuga bakim gorevini kadmin sorumlulugunda
olmasi, pandemi siirecinde ¢ocuklu kadinlarin
idari izinli sayilmasi, erkeklerin daha ¢ogunlukla
isine devam etmesi, evde kadmin is ylikiniin
artmasina neden olmaktadir. Aile liyelerinin evde
kalma stiresinin artmasi kadinlardan beklenen ev
icinde temizlik, yemek, aligveris ve viriise karsi
gerekli hijyeni saglama gibi gorevlerinde arti-
sina yol acarak kadinin is yiikii artirmaktadir7.
Bunun yaninda ¢alisan kadinlarin islerini evden
yiriitmeleri, ¢ocuklarin egitimini daha siki ve
yakindan takip etmeleri is yiiklerini daha da ar-
tirmaktadir. Artan bu is yiikii 6ncelikle fizyolojik
sonuglar doguracaktir, bu fizyolojik sonuglar
iizerinde artan stres faktorleri neticesinde mey-
dana gelen fizyolojik-hormonal degisimlerde
etkili olacaktir. Evde kalma, COVID-19 hastali-
gina yakalanma korkusu ve artan sorumluluklar
ile stres artis1, beslenme seklinde degisiklik 6n-
celikle kilo alim1 ve obezite olusumu, kas-eklem
agrilari, insiilin direnci gibi durumlara zemin
hazirlanmasina neden olabilir.

Saglik sektoriinde kadin cinsiyet onemli
saytya sahiptir. Pandemi siirecinde saglik ala-
ninda artan is yiikii bu alanda c¢alisan kadinlarin
hayatlarindaki yiikii daha da artirmaktadir. Sag-
lik isgiiciiniin ¢gogunlugunu olusturan kadinlarin
salgin hastaliklara yakalanma riskininde daha
fazla olacagi vurgulanmaktadir (6,8,9).

Pandemi siirecinin, aileleri gerek ekonomik
anlamda gerekse psikolojik anlamda olumsuz
etkilemesi nedeniyle aile i¢i siddetin artacagi
ongoriilmektedir (10). DSO 2013 verilerinde
diinya genelindeki kadinlarin %35°nin esi ya
da birlikte yasadig1 kisi tarafindan fiziksel yada
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cinsel siddete maruz kaldigi belirtilmistir (11).
Tiirkiye’de 2014 yilinda yapilan arastirma sonu-
cuna gore kadmlarin hayatinin bir ddneminde fi-
ziksel siddete maruz kalma oraninin %36 oldugu
saptanmistir (12). Kadmlarin pandemi siiresince
evdeki is yiikil artisinin vermis oldugu gerginlik,
eslerinin bu siirecte issizlik sorunu yasamasi ne-
deniyle daha stresli olmalari ve olusacak siddetle
miicadele i¢in bagvuracagi yerlere ulagmada zor-
luklar yasanmasi gibi nedenler kadina yonelik
siddetin zeminini olusturacaktir (10,13).

Kadinlarin pandemi siirecinde gebelik
doneminde olmalar1 da onlar1 olumsuz etkileyen
bir bagka faktordiir. Daha 6nceki yillarda yasa-
nan salginlarin gebelik donemindeki kadina olan
etkileri farkli olmustur. Gerek degisen hormon
seviyeleri gerekse bagigiklik durumunun degis-
kenlik gdstermesi nedeniyle gebelik kadinlari
bu siiregte riskli bir duruma getirmektedir (14).
Onceki donemlerde Sars, Mers ve Hln1 gibi vi-
riisler gebe kadinlarin daha fazla komplikasyon
yasamasma neden olmustur (15). COVID-19
ve gebelik lizerine yapilan c¢aligmalar yeterli
diizeyde olmamakla birlikte virlisiin dogumda
anneden bebege ge¢me olasiliginin diisiik ol-
dugu ifade edilmisti. COVID-19 enfeksiyonuna
sahip 9 gebe kadinla yiiriitiilen bir ¢alismada
gebe kadinlarin gebe olmayan kadinlar ile benzer
klinik siire¢ gegirdigi ve yenidogan kiiltiir analiz-
lerinde intrauterin gegis i¢in kanit saglanamadigi
belirtilmistir (16). Bununla birlikte dogum sonu
emzirme ve bebek bakimi sirasinda olusacak
temasin bulagtirmada daha etkili oldugu vurgu-
lanmustir. Eger annede COVID-19 enfeksiyonu
dogrulanirsa annenin 14 giin boyunca izole
edilmesi ve bu siiregte bebegini emzirmemesi
gerektigi ifade edilmistir (17).

Pandemi siiresince kadinlar, salgimin etkile-
riyle saglik hizmetlerinde olusan yogunluk, stres
ve yardim kuruluslarina ulasimdaki aksakliklar
nedeniyle cinsel saglik ve iireme sagligi hizmet-
lerine yeterli diizeyde ulasamamaktadir. Dogum
oncesi egitimler, aile planlamasi hizmetlerine
ulasim, gebelik donemindeki izlemler ve dogum
sonu bakim siirecinin de kesintiye ugradigi belir-
tilmistir. Yasanacak bu aksakliklar sonucu kadin-
larda cinsel yolla bulasan hastaliklar, istenmeyen
gebelikler, diisiikler, giivensiz kosullarda yapilan
kiirtajlar, gebelik ve dogum sonu donemde artan
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komplikasyonlar sonucu anne ve bebek Oliim
oranlarinda artis olacagi beklenmektedir (18,19).

3. Pandemi Siirecinin Kadin Cinsiyet
Uzerindeki Sosyal Etkileri

En basta saglik sektorii olmak iizere, sosyal
yasamin tiim alanlarini, ekonomik yagsami, birey-
lerin glindelik pratiklerini koklii bir bigimde etki-
leyen salgin, sosyal hayati derinden etkilemistir
(20). COVID-19 pandemisi, biitiin diinyay1
etkisi altina alan kiiresel bir kriz haline gelmistir.
Bu krizin etkileri, saglik problemi olmanin ¢ok
Otesine gegerek kisilerin sosyal ve ekonomik
hayatin1 carpici bir sekilde doniistiirmistiir.
Salginin neden oldugu ekonomik ve sosyal
sonuglarin, insanlarin yasaminda derin ve kalici
degisikliklere yol acacagini ongérmek miimkiin-
diir. Salgin hastaliklar ve buna bagl ortaya ¢ikan
sosyal, siyasal ve ekonomik nedenler, sosyal
korumaya ve yardima ihtiyact olan kisilerin
sayisini ¢arpict bir sekilde artirmaktadir. Bu ne-
denle tarihte yasanmis bir¢ok biiyiik salgin, tilke,
bolge ve diinya genelinde bireylerin ve toplumun
sagligin1 olumsuz etkilemis, ekonomik yikima
yol agmis ve siyasal sonuglar ortaya ¢ikarmistir.
Biiyiik salginlarin ve beraberinde ortaya c¢ikan
ekonomik krizlerin, erken donemde isgiicii arzini
soka ugrattig1, orta ve ileri vadede ise igsizligi
ve yoksullugu koriikleyerek yeni sosyal riskler
ortaya ¢ikardigi goriilmektedir. Kriz sonucunda
sosyal politikalara bagimli olan kitle biiytimekte,
saglik, egitim, konut ve sosyal yardim gibi sosyal
harcamalara duyulan ihtiya¢ artmaktadir (21).
DSO raporuna gére, COVID-19’un yayilmasin
yavaglatmak veya durdurmak i¢in halk sagligi
ve sosyal Onlemler toplumun tiim iyelerinin
katilmiyla uygulanmak zorundadir ve kiiresel
diizeyde bir miicadele yiiriitilmelidir (22).

Pandemi sonucu yaganan endiselerle birlikte
diinya ¢apinda bir¢ok tedbir alinmaya baslandi.
Ekonomik ve sosyal kapanma durumu ortaya
cikti. Insanlar arasi temas: en aza indirmek
icin sosyal mesafe kurallari, karantina siiregleri
ve seyahat kisitlamalari, spor faaliyetlerinin
durdurulmasi gibi uygulamalar sonucu sosyal
etkilesimler minimum seviyeye indirilmeye
calisildi1 (23). Sosyal bir varlik olan insan kisi-
lerarasi iletisimin ve paylasimin azalmasi ile, ice
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kapanma, depresif belirtiler, tekrardan sosyal ha-
yata karismada zorlanma gibi psikolojik olarak
ta olumsuz etkiler yasayabilir.

Pandemi siirecinde diinya genelinde iiretim
faaliyetlerinin azalmasi ile issizlik 6nemli bir
sorun haline gelmistir. Her ne kadar bu isten
cikarmalar her iki cinsiyet i¢in gegerli olsa da,
bu durum kadin ve erkek cinsiyet arasinda
ekonomik ugurumun artmasina neden olabilir.
Ekonomik olarak yetersizlik dogrudan kadin cin-
siyetin sosyal faaliyetlerini etkileyecek Onemli
bir konudur. Biliyoruz ki, neredeyse diinyanin
her yerinde kadinlar erkeklere oranla isgiicii
piyasasinda daha az istihdam edilmekte, igsizlik
ve licretsiz aile is¢isi olarak ev islerinde ¢alisma
kadinlar arasinda daha fazla goriilmektedir (24).

Ayrica seyahat kisitlamasi sonucu kadinla-
rin istthdama erisim konusunda olumsuz etkile-
necegi belirtilmektedir. Okullarin kapatilmasi ve
egitim alma siirecindeki aksamalar, kadinlarin
sosyal ve ekonomik alanda gelisimlerini de
olumsuz etkileyecektir (3,7,25).

COVID-19’un en 6nemli etkisi, sosyal ve
ticari yasami biiyiikk oranda dijitallesmeye zor-
lamasidir. Yakin gelecekte hem bireysel hem de
sosyal yasamin daha fazla dijitallesecegi dikkate
alinarak, sanal ve elektronik ortamlarin, yazilim-
larin, plan ve projelerin simdiden desteklenmesi
ve yarmin sorunlarina cevap verecek planlama-
nin bugiinden yapilmasi yerinde olacaktir (20).

4. Pandemi Siirecinin Kadin Cinsiyet
Uzerindeki Psikolojik Etkileri

Depresyon, anksiyete ve somatik sikayetle-
rin kadinlarda daha fazla oldugunu bilinmektedir
(26). Dolayistyla uzun siire evde, aile iiyelerinin
bakim ihtiyacini karsilamaya c¢alisan kadinlar,
COVID-19 salgin1 ve sonraki siiregte ruh sagligi
hastaliklar1 acisindan da daha fazla risk altinda
olabilirler. Bir diger 6nemli konu ise, saglik
hizmetleri sunan meslek gruplarmin %59’unu
olusturan hemsirelerin, onlarin da %90’1m1 olus-
turan kadinlarin (27), is ve ev arasinda yasadik-
lart hem fiziksel hem de psikolojik sorunlardir.
Hastanelerde su an, esi benzeri goriilmemis bir
sekilde, bakim ihtiyaci olan COVID-19 hastala-
rina hizmet eden hemsirelerin, hem hastanelerde
kendi giivenliklerini koruma hem de evlerinde
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aileleri veya bakima muhta¢ kisilerin bakimini
planlama siirecinde yasadiklari giigliikler top-
lumsal cinsiyet agisindan incelenmesi gereken
onemli konulardandir.

COVID-19 pandemisi, bireylerin yasamla-
rin1, varliklarii tehdit eden, herkes i¢in sikinti
verici niteligi olan bir travmadir. Bu travmatik
etkiler bireyin smifsal yapisi, sosyoekonomik
durumu, kiiltiirel 6zellikleri, bireysel 6zellikleri
ve ruhsal altyapisi cergevesinde degiskenlik
gosterecektir. Bu Orseleyici yasam deneyimine
stirecin farkli donemlerinde verilen ruhsal tep-
kiler de oncelikle her birey, grup ya da sosyal
smifta farkli diizeylerde yasanacaktir (28).

Pandemi siireci ile birlikte evlerde kalma
sliresinin artmasi, sosyal izolasyon, calisanlarin
isten ayrilmak zorunda kalmasina bagli ekono-
mik sikintilar, virlise yakalanma korkusu gibi
birgok sebep kisilerde psikolojik sorunlari da
beraberinde getirdigi ifade edilmektedir (29-32).
Bu stire¢ kisiler tizerinde farkli etkiler olustura-
bilmektedir.

Hastalanma korkusu, belirsizlik, hastaligin
kendisine, ailesine bulasacagi, yasadigt yerin
giivensiz olduguna yonelik ve buna benzer
degerlendirmeler yogun bir kaygi kaynagi
olacaktir. Sevdiklerinden ayri olma, ozgiirli-
giin kaybi, hastaligin seyri ile ilgili belirsizlik
ruhsal yap1 iizerinde dramatik etkiler yapabilir.
Ofke sorunlari, buna bagl davranis sorunlari,
iletisim giicliikleri yasanabilir. Karantina-izo-
lasyon siirecinde ilk gilinlerde daha ¢ok akut
stres tepkileri ortaya cikmaktadir. Depresyon
ve anksiyete belirtileri ile seyreden, davranis
bozukluklarinin eklendigi uyum bozukluklar ilk
ve en yaygin goriinen ruhsal bozukluklardandir.
Karantina uzadik¢a ve hastalik belirtileri daha
da arttik¢a, ¢evrelerinde hastalig1 yayginlasmasi
ve seyrindeki olumsuzluklar ¢cogaldik¢a depres-
yon, akut stres bozuklugu, travma sonrasi stres
bozukluklari, yaygin anksiyete bozuklugu, panik
bozukluk, somatik belirti bozukluklari, diger
duygudurum bozukluklari, hatta psikoz gorii-
lebilir. Stire¢ uzadik¢a umutsuzluktaki artisla
baglantili olarak ruhsal belirtilerin kronik nitelik
kazanmasi, intihar disiinceleri ve girisimleri
gozlenebilir. Kapali ortamda olmak Onceden
herhangi bir ruhsal bozuklugu olan bireyin
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belirtilerinin alevlenmesine ya da siddetlenme-
sine de yol agabilir (33-34).

Kadinlarin saglik sektoriinde c¢ogunlugu
olusturmast nedeniyle pandemi siirecinde
psikolojik olarak erkeklerden daha fazla etki-
lenmelerine neden olacagr Ongoriilmektedir.
Saglik ¢alisanlarinin tedavi ve bakimla yakindan
ilgilenmesi, hastalardan ve ekip arkadaslarindan
virlis bulasma korkusu, yeterli koruyucu ekip-
mana ulagmada yagsanan sikintilar, bu siiregte
ailelerinden izole yagsam siirmeleri, yeterli sosyal
destek alamama ve is yerinde olusan gergin du-
rumlar ¢alisanlarda stres ve korku yaratmaktadir
(9,35).

Cin’de korona viriisiin saglik calisanlar
tizerine psikolojik etkisini inceleyen bir calig-
mada katilimeilarin %76,7’sinin kadin oldugu ve
tiim katilimcilarin %70°nden fazlasinin psikolo-
jik sikint1 yasadig: ifade edilmistir (35).

COVID-19 salgm ve saglik anksiyete
diizeylerinin incelendigi bir ¢caligmada kadinla-
rin saglik anksiyete seviyelerinin daha yiiksek
oldugu belirtilmistir (36).

Salgin siireci kisiler iizerinde travma etkisi
olusturabilmektedir31. Yapilan bir calismada
kadimlarin travma sonrasi stres bozuklugu yasa-
masi1 erkeklere oranla iki kat daha fazla oldugu
belirlenmistir (37).

Pandemi siirecinde herkes gibi ¢ocuklar da
olumsuz etkilenmektedir. Ailelerin bu siirecte
onlara destek olmalar1 ve onlara bu siireci anla-
yacaklar1 bi¢imde agiklayip su anki donemde bir
hayat diizen olusturmalar1 6nerilmektedir. Ailede
¢ocuklarin bakimi genelde primer olarak kadinin
sorumlulugu oldugu i¢in annelerin ¢ocuklara
sosyal ve psikolojik anlamda destek saglamasi
gerekmektedir. Bu siirecte ¢cocuklarla daha fazla
zaman gecirilmesi, uyku saatlerinin diizenlen-
mesi, birlikte farkli etkinlikler planlanmasi ve
onlarin degisen hayatlarini yeniden bir diizen
saglanmasinin hem ailenin hem de cocugun
psikolojisine olumlu etkide bulunacag: belirtil-
mektedir (31).

Taylor, Kingsley, Garry ve Raphael (2008)
tarafindan at gribi epidemisinin psiko-sosyal et-
kilerini degerlendirmek igin yapilan aragtirmada
katilimeilarin %34’iiniin yiiksek stres diizeyine
sahip oldugu goriilmistiir (38).
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Zhang ve ark. (2020) tarafindan COVID-19
salgin1 sirasinda yapilan c¢alismada o&zellikle
hastayla birebir temasta bulunan c¢alisanlarin
anksiyete, depresyon ve obsesif-kompulsif
semptomlarin temasta bulunmayanlara gore
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (39).

Kwok ve ark. (2020) tarafindan yapilan ca-
lismada katilimcilarin tamamina yakinit Covid19
hakkinda endiseli oldugunu ve giinliik rutinleri-
nin bozuldugunu ifade etmislerdir (40).

Wang (2020) tarafindan yapilan ¢aligmada
bireylere detayli, giincel ve dogru saglik bilgi-
lerinin verilmesinin ve 6zel ihtiyati dnlemlerin
alinmasinin psikolojik etki, stres, depresyon ve
kaygi diizeyinin azalmasini sagladigi gézlemlen-
mistir (41).

Wheaton ve ark. (2012) tarafindan ABD’de
yapilan ¢aligmada domuz gribi salginina yanit
olarak anksiyetenin 6rneklemde yaygin oldu-
gunu gorlilmiis ve kontaminasyon korkulari,
igrenme duyarliliginin kaygi ile iliskili oldugu
ortaya konulmustur (42).

Li ve ark. (2020) tarafindan yapilan arastir-
mada Cin’de COVID-19’un patlak vermesinin
halk arasinda yogun olumsuz duygusal veya
davranigsal tepkiler getirmedigini, aksine daha
az saldirganlik, daha az sigara igme gibi faydalar
da sagladigi gortilmiistiir (43).

Literatiir incelendiginde pandemi siirecinin,
dogrudan cinsiyet Tlizerine etkisini arastiran
calismalarin az oldugu goriildii. Daha spesifik
caligmalar pandeminin etkilerini daha dogru
ortaya koyacaktir.

5. Pandemi Siirecinde Kadin Saghginin
Yiikseltilmesinde Hemsirenin Rolii

COVID-19 pandemisi siirecinde saglk
calisanlarmin 6nemi bir kez daha ortaya ¢ik-
mistir. Saglik calisanlarmin gerek say1 gerekse
mesleki bilgi ve deneyimleri pandeminin etkin
yonetiminde 6nemlidir. Saglik sistemi igerisinde
6nemli yeri olan hemsirelik meslegi mensup-
larinin bu siirecin yonetimindeki onemli yeri
yadsinamaz bir gercektir.

Hemsirelik meslegi mensuplarinin ¢ogunun
kadm olmasi, hem kendilerinin bireysel olarak
yukarida bahsedilen bir¢ok sorunla bas etmele-
rini hem de saglik sistemi ig¢inde etkin ve siirekli

5



Hali¢ Univ Sag Bil Der 2021; 4(1): 1-8

calismalar1 durumunu ortaya ¢ikarmistir. Toplum
sagligint korumak ve diizeltmek i¢in var giicliyle
calisan hemsireler diger yandan pandeminin
getirdigi fiziksel-psikoloik-sosyal zorluklari as-
maya c¢alismaktadir. Bu noktada hemsirelerin ve
diger kadin saglik calisanlarmin desteklenmesi
ayrica dnem tagimaktadir. Saglik politikalarinin
diizenlenmesinde bu husus g6z 6niinde bulundu-
rulmalidir.

Hemgsireler saglik sisteminin bir¢ok yerinde
gorev almakta ve topluma en yakin, en ¢ok ileti-
sim halinde olan saglik ¢alisan1 grubunu olustur-
maktadir. Dolayistyla gerek COVID-19’dan ko-
runmada toplum egitimi gerek tedavi siirecinde
kisilerin egitimi, gerekse hastane ve yogun bakim
stirecinde etkin bakim ve tedavi uygulamalari
acisindan ¢cok dnemli katkilar saglamaktadirlar.

Pandemi siirecinde diger saglik ¢alisanlari
gibi hemgsirelerinde kadinlarin etkilendigi alan-
lar1 1yi analiz etmesi ve bu dogrultuda saglikli
ve hasta bireylerle iletisim kurmasi 6nemlidir.
Anlagilmak insanlar i¢in en 6nemli hususlardan-
dir. Hemsirelik meslegi iiyelerinin ¢ogunlukla
kadinlardan olusmasi ve bu sorunlari bizzat
yasamlari, saglikli ve hasta kadin bireylere bu
konularda yardimci ve destek olmalarin da
onemli farkindalik saglamaktadir.

6. Sonuc¢

COVID-19 pandemisi, okuldan ise, spora,
yedigimize ve ne yaptigimiza kadar hayatimizin
neredeyse her yoniinii degistirmis; tim bu degi-
siklikler insanlar1 sadece fiziksel olarak degil,
psikolojik ve sosyal olarak da etkilemistir. Pan-
demi siirecinin olusmasiyla beraber bir¢ok saglik
hedefleri ve saglik politikalari olugturulmaya ¢a-
listlmaktadir. Sosyal izolasyon siireciyle kadinin
bakim roliiniin artmasi, lireme ve cinsel saglik
hizmetlerinden yeterince faydalanamamasi,
saglik is giiclinde ¢ogunlugu olusturmasi gibi ne-
denler pandemi siirecinde kadin i¢in dezavantajli
bir durum olusturmaktadir. Pandemilere yonelik
miidahaleler tasarlanirken ve uygulanirken sos-
yal etkilerine daha fazla 6nem verilmeli ve sosyal
destegin bu tiir miidahalelerin degerli bir bileseni
oldugu unutulmamalidir.  Psiko-davranigsal,
sosyal gozlem ve analizler, pandemiye yonelik
kontrol politikas1 gelistirmek i¢in 6nemli bilgiler
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verebilir. Pandemi sirasinda olumsuz psikolojik
etkileri azaltmak icin kanita dayali stratejiler
gelistirmek adina arastirma verilerine ihtiyag
vardir. Gelecekteki arastirmalar, salginlarda
niifus psikolojisi ve davranisini analiz etmek
icin farkli parametreler ile biitiinlestirilebilir. Bu
konuyla ilgili ¢aligmalarin artirilmas: ve saglik
politikalar1 olusturulurken pandemi siirecinin
cinsiyete 0zgii etkilerinin géz Oniine alinmasi
gerekmektedir. Toplumlarin verecekleri yanitlar,
ilag dis1 miidahalelerin baslica 6nleyici segenek
oldugu durumlarda salgin yonetimi i¢in dnem-
lidir. Bu nedenle toplumun psikolojik ve davra-
nigsal tepkilerinin sistematik olarak incelenmesi
gereklidir. Saglik sektoriiniin 6nemli tiyeleri olan
hemsirelerinde, 0Ozellikle pandemi siirecinde,
saglikli ve hasta bireylere yaklagimda cinsiyete
Ozgl farkliliklari, cinsiyete Ozgii etkileri goz
ontinde bulundurmalar1 gerekmektedir.
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