Inoni Universitesi Tip Fakiiltesi Dergisi

.
12(4)243-246 (2005) " |

&

Samsun Ili Merkez Saglik Ocaklarinda Caligan Evli
Ebelerin Aile Planlamas1 Yéntemi Kullanma Durumlar1®

Cihad Dindar*, Ebru Kaynar*, Yildiz Peksen*

* Ondokuzmay1s Universitesi Tip Fakiiltesi, Halk Sagligi AD. Samsun

Amag: Evli ve 15-49 yas ebelerin kullandiklari aile planlamast yontemlerini ve stkligint saptamak.

Yontem: Tanimlayict nitelikteki bu aragtirma Mayis-Temmuz 2004 tatihlerinde Samsun Merkez ilgede bulunan 20
Saglik Ocaginda ¢alisan ve evli olan tiim ebelere anket formu uygulanarak yuriitilmustiir.

Bulgular: Arastirmaya alinan 113 ebenin yas ortalamas1 34.4£5.6, ilk evlenme yast 22.3+2.2, 1lk gebelik yast 23.1+2.5
yildir. Ortalama gebelik sayist 2.1£0.9, canli dogum sayist 1.8+0.7’dir. Aile planlamasi yontemi kullanma sikligr %
89.4 olup; % 83.2’sinin etkin, % 16.8’inin geleneksel yéntem kullandigy, en sik kullanilan yéntemlerin kondom, RIA
ve tip ligasyonu oldugu saptanmustir. Ebelerin % 10.9’u halen kullandiklar1 yontemden yakinmakta; yakinmast
olanlarin % 81.8’ini ise RIA kullancilart olusturmaktadir.

Sonug¢: Yiksek oranda etkin aile planlamasi yontemi kullanimi, bu konudaki bilgilerinin davraniglarina yansimis
olmast ve olumlu bir bulgu olarak degerlendirilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Ebe, Aile planlamasi, Kontraseptif yontem.
Contraceptive Method Usage Status of Married Midwives Working at Health Centers in Samsun

Objective: Determining the prevalence and kinds of contraceptive methods used by married midwives aged 15-49.
Method: This descriptive study was performed at 20 Health Centers in Samsun city in May - July 2004 period by
way of applying a questionnaire to married midwives working at these centers.

Results: The mean age, first marriage age and first pregnancy age of 113 midwives who participated in the study
were 34.4%5.6 years, 22.3+2.2 years and 23.1£2.5 years, respectively. The mean pregnancy number and the mean
live birth number were found 2.1£0.9 pregnancies and 1.8£0.7 births. Prevalence of family planning method usage
was 89.4 % and, while 83.2 % were using effective methods, 16.8 % were using traditional methods. Most
frequently preferred methods were condom, intra uterine device (IUD) and tubal ligation. Of the midwives, only
10.9% were complaining from the method they were using and 81.8% of them were IUD users.

Conclusion: The high prevalence of effective contraceptive method usage in midwives is thought to be an
affirmative finding and reflection of their knowledge to their attitudes.

Key Words: Midwife, Family planning, Contraceptive method.
+Bu galisma 3-6 Kasim 2004 tariblerinde diizenlenen 1X. Ulnsal Halk Saghgi Kongresinde poster olarak sunulmugtur.

Diinyada her bir dakikada 380 kadin gebe kalmakta, 190 kadin planlanmis ya da istenmeyen gebelikle karst karsiya
kalmakta, 110 kadinda gebelige bagli komplikasyon gelismekte, 40 kadin sagliksiz disik yapmakta ve bir kadin
Olmektedir.! Aile planlamasi, ailelerin isteklerine gére gebelik sayist ve araliklarini kontrol edebilmeleridir. Kadin
saglig icin tehlikeli olan ¢ok erken, c¢ok geg, cok sik ve c¢ok sayida dogumlar, cocuk sagligi icin de tehlike
olusturmaktadir.2 Ulkemizde 1965 yilinda ¢ikartilan 557 sayili “Niifus Planlamast Hakkinda Kanun” ile gebeligi
Onleyici yontemler konusunda egitim ve uygulama hizmetlerinin  ylrttilmesi gorevi T.C.Saglk Bakanligi'na
verilmistir. Hizmet gereksiniminin yeterince kargilanamamast tizerine, bu kanun 1983 yilinda 2827 sayili kanunla
yeniden diizenlenmigtir. Reform niteligindeki bu kanunla, on haftaya kadar olan gebeliklerde rahim tahliyesine izin,
kadin ve erkege sterilizasyon yaptirabilme hakki ve en 6nemlisi ebe ve hemsirelere gebeligi 6nleyici yontemler
konusunda uygulama yetkisi verilmistir.?

Ulkemizde aile planlamasi hizmetleri konusunda hem egitim, hem de uygulama yapmakta olan ebelerin; aile
planlamasi ile ilgili bilgileri kadar, bu bilgiyi kendi yasamlarina uygulamalar1 da, aldiklari egitimin gOstergesi olmast
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yontyle 6nem tagtmaktadir.

Bu calismada da Samsun Merkez Tlge Saglik
Ocaklarinda calisan evli ve dogurgan ¢agdaki ebelerin
kullandiklart aile planlamast yontemleri ve ydntem
kullanma sikliginin saptanmasi amagclanmustir.

GEREC VE YONTEM

14.06.2004-02.07.2004 tarihleri arasinda yiritilen
tanimlayict nitelikteki bu arastirmaya; Samsun Merkez
ilgede yer alan 20 Saglik Ocaginda ¢alisan ve evli olan
146 ebenin alinmast  planlanmustir.
T.C.Saglik Bakanhgr'ndan arastirma izni alindiktan
sonra, saglik ocagt sorumlu hekimleriyle arastirmanin
amact ve yontemi ile ilgili bilgilendirme toplantisi
yaptlmustir.  Merkez Saglik  Ocaklarinda  calisan
ebelerin  gecici  gorevlendirme, izin, rapor vb
nedenlerle 120’sine (%82.2) ulasilabilmistir.

timunun

Verilerin elde edilmesi icin 29 sorudan olusan anket
formu ve bir zarf arastirma gorevlisince saglk

mumkin olmadigi gerekgesiyle yontem
kullanmadigimi belirtmistir. Kullanilan aile planlamast
yontemlerinin = % 83.2°sinin  etkin, % 16.8inin
geleneksel yontem oldugu; en stk kullanilan yéntemin
ise kondom oldugu saptanmustir. Ebelerin  halen
kullandiklart kontraseptif yontemler ve kullanmakta
olduklari strelerin dagilimi Tablo:II’de sunulmustur.

Tablo II. Ebelerin Halen Kullandiklari Aile Planlamast Yontemleri
ve Kullanim  Strelerinin Dagilimi.

Yontem Say1 % Siire (yil)
Kondom 40 39.6 5.5%4.1
Rahim igi arag 32 31.7 47433
Tip ligasyonu 12 11.9 6.1£4.1
Geri gekme 9 8.9 6.313.6
Oral kontraseptif 6 5.9 1.4£1.3
Takvim 2 2.0 6.4%7.9
TOPLAM 101 100.0 5.2+3.8

Ebeler “halen kullandiklart yontemi nasil segtikleri”
sorusuna, % 57.44 esi ve kendisinin ortaklasa, %
31.7’si kendisinin, % 6.9’u hekimin, % 2’si esinin ve
% 2’si de diger kisilerin karart oldugu seklinde yanut

ocaklarina dagitilmis, anketin doldurulmast vermisti.
konusunda ebelere bilgi verilmis ve ¢ giin sonra
kapalt zarflarda geri toplanmistir. Menapozda “Su anda kullandiklar1 yéntemi neden tercih ettikleri”
oldugunu belirten 7 ebe ¢alisma dist brrakilmugtir. sorusuna en stk “yan etkisinin az ya da yok olmasi
Arastirma  sonuglart  tanimlayicr  istatistiklerle nedeniyle” yamiti verilitken, “esinin istegine baglt
sunulmustut. olarak tercith etme” son strayt almustir. Ebelerin
yontem konusundaki tercih nedenleri Tablo:11I’de
BULGULAR sunulmustut.
Ara§t1rmaya katlan 113 ebenin yas ortalamast Tablo IIAI.‘ Ebelverin Halen Kullandiklart Yoéntemi Tercih Etme
o . Nedenlerinin Dagilimi.
344456 yil olup; 38 (%33.6)inin lise, 72
(%063.7)’sinin yiksekokul, 3 (%2.7)’tiniin de Gniversite Tercih Nedeni Say1 %
mezunu  oldugu saptanmustir. Calisma  stireleri Yan etkisi az / yok 28 27.7
ortalamast 15.2%5.8 yil olan ebelerin dogurganlik Etkin bir korunma sagliyor 22 218
szellikleri Tablo:I’d 1 t Esim ve ben istiyoruz 21 20.8
Ozellikleri Tablo:I’de sunulmustut. Kullanims kolay 17 168
) Ben istiyorum 8 7.9
Tablo I. Calisma Grubunun Dogurganlik Ozellikleri Tibbi gerekgem var 3 3.0
Egim istiyor 2 2.0
Ozellikler n Ortalama TOPLAM 101 100.0
Hk evlenme yast 113 22.312.2
1l gebelik yast 110 23.1%2.5 “Su anda kullanmakta olduklar1 aile planlamasi
Gebelik sayist 110 2.1+0.9 sntemi ile iloili citr vaki lart oldusy”
Canl dogum sayist 107 18407 yontemi ile ilgili ne tir yakinmalart oldugu” sorusuna
Olit dopum sayisi 0 0.0 90 ebe (% 89.1) “yakinma yok” yanit1 verirken; 11 ebe
Yasayan cocuk say1st 107 1.8+0.6 % 10.9) yakinmast  oldugunu  belirtmistir.
Dtk sayist 34 14.7% Yakinmalarin = 9u Rahim I¢i  Arag(RIAYa, 1’
Kendiliginden disiik 24 10.4* kond 1 d i cek Sntemi ittir. RIA’v
fsteyerck disik 10 43 ondoma, 1’1 de geri ¢cekme yontemine aittir. ya

* 100 gebelikte

Calisma grubunda halen aile planlamas: yontemi
kullanan ebe sayist 101 (% 89.4), olup; yontem
kullanmayan 12 (% 10.6) kadindan 6’st hamilelik ya da
emzirme, 11 cocuk sahibi olmayt isteme, 51 de
esinden kaynaklanan nedenlerle gebe kalmast
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ait yakinmalarin 3’4 menoraji (%33.4), 2’si (% 22.2)
ara kanama, 2’si (%0 22.2) agr, 2’si (% 22.2) akinty
kondoma ait yakinma esinin bu yéntemi kullanmak
istemeyisi; geri cekme yontemine ait yakinma ise gebe
kalma korkusudur. Tup ligasyonu, oral kontraseptif
ve takvim yontemi kullananlar herhangi bir yakinma
belirtmemistir.



Samsun Ili Merkez Saglik Ocaklarinda Galigan Evli Ebelerin Aile Planlamasi Yéntemi Kullanma Durumlart

“Gecmiste kullanilan aile planlamast yontemi olup
olmadig1” sorusuna verilen yanitlar incelendiginde, 94
ebe bir kez (% 78.3), 46 ebe iki kez (% 38.3), 13 cbe
¢ kez (% 10.8), 5 ebe dort kez (% 4.2), 2 ebe bes kez
(% 1.7) farkh yontem kullandigini  belirtmigtir.
Ebelerin halen kullandiklart yénteme gecmeden 6nce,
hangi  yontemlerle  korunduklar: ~ Tablo:IV’de
sunulmustut.

“Geg¢miste kullandiklart yontemleri neden
biraktiklart”  sorusuna en stk “gebe  kalmak
istedigimden” (% 39.2) yanitt verilmistir. Ardindan
gelen ve yonteme ait ilk iki birakma nedeni ise
“kullanilan yontemin yan etki yapmast” (% 20.6) ve
“daha etkin bir yontem kullanmay: isteme” (% 13.5)
olarak belirtilmistir. Ebelerin ge¢miste kullanilan
kontraseptif yontemleri birakma nedenleri Tablo:V’de
sunulmustur.

TARTISMA

Calisma  grubunun  dogurganlik  6zelliklerine
bakildiginda 6ncelikle dikkat ¢eken bulgu; ilk evlenme
yastnin 22.312.2 yil, ilk gebelik yasininsa 23.1£2.5 yil
olmasidir. Dogurganligin belirlenmesinde 6nemli bir
etken olan ilk evlilik yast 2003 Tirkiye Nifus ve
Saglik Arastirmast (TNSA)’nda * kentsel alanlarda
20.3 yil, Isparta Gonen’de yapilan bir aragtirmada 3
19.0 yil, Corum ilinde yapilan bir arastirmada ¢ 17.7

daha yiksek bulunan ilk evlenme yasi, egitimin
dogurganliga etkisini actk¢a gostermektedit.

Herhangi bir aile planlamast yontemi kullanma sikligt
% 89.4, etkin yontem kullanma sikligt ise % 74.4
olarak bulunmustur. Bu oranlar 2003 TINSA’ya 4 gore
lise ve tizeri egitimli olan kadinlarda sirastyla %74.5 ve
% 52.2dir. Ozkan ve ark8 Ankara Golbasr’nda
calisan kadin saglik personelinin % 69.5 siklikta
yontem kullandiklarini ve timinin etkin yontem
oldugunu saptamuslardir. Uygur ve atk. Ankara il
merkezinde yaptiklari  bir calismada  Gniversite
mezunu kadinlarda yontem kullanma sikligint % 83.5,
etkin yontem kullanma = sikhigmi  ise % 753
bulmuslardir.

En sik kullanilan ilk ¢ aile planlamasi yontemi
kondom, RIA ve tiip ligasyonudur. 2003 TNSA’da *
bu siralama geri cekme, RIA ve kondom olarak
saptanmistir. Ozkan ve ark.3 kadin saglik personelinin
kullandigr ilk i¢ yontemi kondom, RIA ve oral
kontraseptif olarak saptamuglardir. Uygur ve ark.®’nin
calismasinda ise siralama RTA, kondom ve geleneksel
yontem bulunmustur. Uner ve ark.19” nin Haseki
Hastanesi Aile Planlamast poliklinigine bagvuran
kadinlarda yaptiklari arastirmada da ilk ti¢ sira RIA,
geri ¢ekme ve oral kontraseptif olarak belirlenmistir.
Saglik personeli kadinlarin, diger ¢alisan veya yiiksek

z 4 ogrenimli  kadmnlardan farkli olarak etkin aile
yil, Van ilinde yapilan bir arastirmada 7 kentsel alanlar lanl Sntemlerini dah dksek  siklike
icin 17.6 yil olarak bulunmugstur. Diger calismalardan planariast ~yomtemenpl - daha  yuksek - s
i ¥ & kullandiklar gérilmektedir.

Tablo IV. Ebelerin Ge¢miste Kullandiklart Yontemlerin Halen Kullandiklart Yonteme Gére Dagilimi.
Gegmigte Kullanilan Yontem

Kondom RIA Oral Kontr. Geri Cekme Takvim Enjektbl Kontr. TOPLAM*
Halen Kullanilan Say1 % Say1 % Say1 % Say1 % Say1 % Say1 % Say1 %
Yontem
RIA 19 39.6 10 20.8 6 125 9 188 4 83 - 48 100.0
Kondom 2200 15 30.6 12 245 7 143 3 61 2 41 41 100.0
Tip Ligasyonu 4 236 5 294 2 118 3 176 3 176 - 17 100.0
Geri Cekme 4 333 2 167 4 333 2 167 - - 12 100.0
Oral Kontraseptif 2 286 1 143 3 428 1 143 - - 7 100.0
Takvim - 1100.0 - - - - 1 100.0
* Gegmiste birden ¢ok yontem kullanan oldugundan, toplamlar kisi sayisindan yiiksektir.
Tablo V. Ebelerin Ge¢miste Kullandiklart Yontemleri Birakma Nedenlerine Gore Dagilimi.

Gegmigte Kullanilan Yontem
Kondom RIiA Oral Kontr. Geri Cekme Takvim

Birakma Nedeni Say1 % Say1 % Say1 % Say1 % Say1 %
Gebe kalmak isteme n=56 18 419 22 579 7 25.0 6 27.2 3 30.0
Yan etki gorilmesi n=29 2 4.6 9 23.7 18 64.2 - - - -
Daha etkin yontem isteme n=19 5 11.6 1 2.6 1 3.6 8 36.4 4 40.0
Esinin istememesi n=17 12 27.9 - - 1 3.6 4 18.2 - -
Yontemle gebe kalma n=15 3 7.0 6 15.8 - - 4 18.2 2 20.0
Kullanim zorlugu n=>5 3 7.0 - - 1 3.6 - - 1 10.0
TOPLAM * n=141 43 100.0 38 100.0 28 100.0 22 100.0 10 100.0

* Gegmiste birden ¢ok yontem kullanan oldugundan, toplamlar kisi sayisindan yiiksektir.
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Ebelerin % 57.4’G halen kullandiklar1 yontemi esi ve
kendisi ortaklasa, % 31.7’si de kendi basina segmistir.
2002 yiinda Samsun merkez ilgede yapilan bir
arastrmada ' 15-49 yas evli kadmnlarin yoéntem
secimini % 56.9 oraninda esleri ile bitlikte, % 19.8
oraninda kendi baslarina  gergeklestirdikleri
saptanmistir.

Halen kullandiklar1 yontemi tercih etme nedenlerine
bakildiginda ilk siray1 “yontemin yan etkisinin az ya da
hi¢c olmamast”nin (%27.7) aldig;; ardindan “etkin
koruma saglamast” (%21.8), “esi ile birlikte karar
vermis olmak” (%20.8) ve “kullanimin kolay
olusu”nun (%16.8) geldigi gorilmistir. Dolayisiyla
yontem seciminde ebelerin  saghk kaygilari 6ne
ctkarken, hemen ardindan da kontrasepsiyondan emin
olma istegi gelmektedir. Uner ve ark.!% nin yaptiklart
arastirmada ik U¢ siwra “kullanimin kolay olusu”,
“etkin/guvenli” ve “yan etkisinin azligri” olarak
belitlenmistir.

Ebelerin % 89.1°1 su anda kullanmakta olduklart aile
planlamasi yontemi ile ilgili bir yakinmalari olmadigini
belirtmistir. Yakinmasi olanlarin (%10.9) kullandiklari
yontemler RIA, kondom ve geri gekme’dir. Uskun ve
ark.’nin (12 Isparta il merkezinde calisan kadinlarda
yaptiklart bir calismada yakinma sikhigim % 12.1; en
stk yakinma belirtilen yéntemin de RIA oldugunu
saptamuglardir.

Gegmiste kullanip birakilan yontemler sirastyla RIA,
oral kontraseptif ve neden biraktiklari” sorusuna en
stk “gebe kalmak istedigimden” (% 39.2) yaniti
verilmistir. Ardindan gelen ve yonteme ait ilk iki
birakma nedeni ise “kullanilan yOntemin yan etki
yapmast” (% 20.6) ve “daha etkin bir ydntem
kullanmayi isteme”dir (%o 13.5). 2003 TNSA’ya* gbre
gecmiste kullanip en sik birakilan yéntemler sirasiyla
geri cekme, RIA ve oral kontraseptifdir. Birakma
nedenleri de “gebe kalmak isteme”, “yontem
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kullanirken gebe kalma” ve “kullanilan yontemin yan
etki yapmast” olarak siralanmustir. Bu da kadimnlatin
yaklagtk olarak 1/5%nin yontemden kaynaklanan
nedenlerle yontem degistirme yoluna gittigini, ancak
aile planlamasi yontemini tamamen terk etmediklerini
gostermektedir.

SONUG

Aile planlamasi  hizmetlerini  gerek damsmanlik,
gerekse uygulama olarak birinci elden sunan saglik
ocaglt cbelerinde, % 74.4 oraninda etkin aile
planlamasi yontem kullaniminimn varligs ve en sik
kullanilan aile planlamast yéntemlerinin ilk G¢ strasini
modern yontemlerin almast; bu konudaki bilgilerinin
kendi davraniglarina yansimis olmasinin bir géstergesi
olarak olumlu bir bulgu olarak degerlendirilmistir.
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