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Amag: Aydin ili ilkégretim okulu 6grencilerinin oturma yiksekliklerini belirlemek, yas, cinsiyet ile yerlesim
bélgesi farkliliklarini degerlendirmek; oturma yitksekligi ile boy, agilik ve Beden Kitle Indeksi(BKI)
arasindaki iligkiyi incelenmek amaglanmustir.

Gere¢ ve Yontem: Calisma grubunu olusturan 6-16 yas grubundaki toplam 626 &grenci, ¢ok asamali
Srnekleme yontemi ile secilmistir. Bu 6grencilerde boy(cm), agirlik(kg), oturma yiiksekligi(cm) Sl¢tlmis;
Beden Kitle Indeksi (kg/m?) hesaplanmistir. Tanimlayict veriler, aritmetik ortalama ve standart sapma(SS)
olarak verilmistir. Onemlilik testi olarak, Student t Testi, ANOVA ile post hoc test olarak da Bonferroni
Testi ve Pearson Korelasyon Analizi kullanidmugtir.

Bulgular: Bu 6grencilerin 308’1 (% 49.2) erkek ve 318’1 (% 50.8) kiz; 365’1 (%58.3) kentsel ve 261’1 (%041.7)
kirsal okullardandir. Ortalama agirlik kizlarda 33.95%11.26 kg, erkeklerde 34.05£11.50 kg (p=0.915);
ortalama boy uzunluklart kizlarda 138.84+13.92 cm, erkeklerde 140.19£15.01 cm  (p=0.247); ortalama
BKI kizlarda.17.1243.16 kg/m?2 ve erkeklerde 16.86£2.96 kg/m? (p=0.278) olarak bulunmustur. Oturma
yuksekligi ortalamalart erkeklerde 72.82+ 7.24 cm ve kizlarda 72.39%7.15 cm  olarak saptanmustir
(p=0.458). Her iki cinsiyette de yasla beraber oturma yiksekliginin artti1 gérilmistir(p=0.000). Bu arts,
erkeklerde on ve kizlarda dokuz yasinda anlamli olarak izlenmistir (sirasiyla, p=0.001 ve p=0.002). Her iki
cinsiyette de, oturma yiksekligi ile boy ve agithk arasinda “giiclii, pozitif ve anlaml” bir korelasyon
saptanirken, oturma yiiksekligi ile BKI arasinda orta, pozitif ve anlamli bir korelasyon saptanmustir

Sonug: Aydin ili genelinde cinsiyet ve yetlesim yeri (kent/kirsal bolge) ile oturma yiksekligi acisindan
anlaml farklilik yoktur. Ancak, oturma yuksekligi yasla beraber artmaktadir. Aynt yas grubunda cinsiyetler
arasinda fark yoktur. Oturma yiiksekligi en yiiksek, pozitif ve anlamli korelasyonu boy ile gostermektedir.
Bu bilgiler 1s1ginda, okul siralarinin diizenlenmesinde yasin dikkate alinmast gerektigine sonucuna
varilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Oturma yiksekligi, Boy, Agirlik, Beden kitle indeksi, Cocuk

Relation of Sitting Height With The Height, Weight and Body Mass Index Among the Primary
School Children in Aydin Province

Objective: The objectives of the current study were to determine the sitting height of the primary school
children in Aydin, age, gender and living area, variables were considered. Relations between sitting height
and individual’s height, weight and Body Mass Index (BMI) were evaluated.

Material and Method: A study group of 626 studens aging between 6-16 years were selected by multistage
sampling. Height (cm), weight (kg) and sitting height (cm) of the students were measured and BMI
(kg/m?) was calculated. Descriptive data was given as mean and standard deviation. Student T test,
ANOVA and Bonferroni test for post hoc and Perason correlation were used for relationship assessment.
Results: Of the students, 308 (49.2%) were boys and 318 ( 50.8 %) were girls; 365 (58.3%) were from
urban and 261(41.7%) were from rural schools. Mean weight for girls was 33.95%11.26 kg., and
34.05£11.50 kg for boys (p=0.915); mean height for girls was 138.84£13.92 cm., and 140.19£15.01 cm
for boys (p=0.247); mean BMI for gitls was17.12+3.16 kg/m? and 16.86£2.96 kg/m? for boys (p=0.278).
Mean sitting height for boys was 72.82% 7.24 cm and it was 72.39£7.15 cm (p=0.458) for gitls the age of.
In both gender sitting height was found to be increasing by age (p=0.000). The increase was significant at

73



Karakag ve ark

10 for boys and at 9 for gitls (respectively, p=0.001 and p=0.002). There was a positive, strong and
significant correlation between sitting height and height, sitting height and weight, where there was a
positive, medium and. significant correlation between sitting height and BMI.

Conclusion: There was no significant difference between gender and living area for sitting height in
Aydin. However, sitting height had been increasing with age. No gender difference was found among the
same age group. Sitting height was observed to have the highest, positive and significant correlation with
height. As a conclusion, it was thought that age should be taken account in deciding design of the the

school’s desks.

Key Words: Sitting height, Body height, Body weight, Body mass index, Child

Biyume, viicudun uzunluk ve agirlik yoniinden artist
anlamina gelmektedir. Gelisme ise, buyliyen bir
organizmanin, dokularinin yapisinda ve biyokimyasal
bilesiminde olusan degisikler sonucu olgunlasmasi ile
biyolojik  fonksiyonlarinin  farklilagmasint  ifade
etmektedir. Biylimenin takibi icin genellikle agithk ve
boy 6l¢timleri yapilirken, diger 6zel dl¢timler 6zel bir
calisma ve amag olmadik¢a siklikla yapilmamaktadir.
Halbuki, biylimenin takibinde oturma yiksekligi,
bacak wuzunlugu gibi Ol¢iimler, buyime sirasinda
viicudun farkli segmentlerinin biiyiimelerinin daha iyi
anlagtimasina yardim etmektedir.! Boy artiglart ve
oturma yuksekligi yontnden biyumeyi
degerlendirdigimizde, erkeklerde 6-12, kizlarda 6-10
yas arasindaki devreler nispeten artisin yavas oldugu
devrelerdir. Erkeklerde 9-12 yaslar arasinda yilhk
uzama artist, aynt yastaki kizlarin yarist kadardir. On
Uc yasta, kizlarda boy uzamasi artisinda duraksama,
erkekler de ise siiratle uzama gozlenir. Oturma
yuksekligi ise kizlarda 11 yasina kadar erkeklere gore
kisadir. On ile 14 yas arasinda kizlarin oturma
yukseklikleri, erkeklere yetismekte, hatta daha yiiksek
degerler gostermektedir.?

Ulkemizde degisik bolge ve sehirlerde ilkokul
cocuklarinda pek ¢ok agirlik, boy  Olctimleri

yapimustir.>7  Ancak, oturma yiksekligi ile ilgili
calisma pek azdir.8-10

Bu durumun 6nemli bir veri eksikligi olusturdugu
duginitlerek, bu ¢alismada; Aydin ili ilkégretim okulu
ogrencilerinin oturma yiksekliklerini belitlemek, yas,
cinsiyet  ile  yerlesim  bolgesi  farkliliklarint
degerlendirmek; oturma yiiksekligi ile boy, agirlik ve
Beden Kitle Indeksi (BKI) arasindaki iliskiyi
incelemek; sonuglarin Aydin ili okullarinda kullanilan
sira, masa, sandalye gibi esyalarin ergonomiye uygun
hazirlanmasinda  kullanilmast  amactyla  yetkililere
iletmek amaclanmigtir.

GEREC VE YONTEM

Calisma Grubu
Calisma, 1-30 Mayts 2001 tarihleri arasinda Aydin
ilinin kentsel ve kirsal okullarinda gerceklestirilmistir.
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2001 yilinda Aydin ilinde ilkégretim okullarina devam
eden Ogrenci sayist 60206°dir. Caligma  grubunu
olusturan 626 6grenci ¢ok asamali kiime 6rnekleme
yontemi ile se¢ilmistir. Aydin ilinin sosyoekonomik ve
cografi yerlesim durumu degerlendirilerek, il doért
kiimeye ayrilmis; bu kimelerden Milli Egitim
Bakanligr'nin kriterleri kullanilarak doért kentsel ve
dort kirsal bolge ilkégretim okulu rasgele segilmistir.
Secilen okullardaki Ogrenciler ise, yas ve cinsiyet
agirliklart g6z 6nine alinarak tabakalandirilarak sinif
listelerinden rasgele secilmistir. Calisma igin gerekli
izin, 11 Milli Egitim Midirligi’'nden alinmis, calisma
oncesi okullar bilgilendirilmistir.

Olgiimler/Hesaplamalar

Ogrencilerin boy, agirlik ve oturma yiikseklikleri, tek
kisi tarafindan antropometrik yontemler kullanilarak
yapmustir. Agirlik icin 0.5 kg hassasiyetinde kalibre
edilmis dijital terazi, boy ve oturma yiksekligi icin de
antropometre kullantlmstir.  Agithk  Slctimlerinde
cocuklar i¢ giysileri ile tartilmistir. Boy, 6grenci dik
durur pozisyonda iken ayaklarin yere bastigi nokta ile
verteks arasindaki mesafe Olclilerek saptanmustir.
Oturma yuksekligi, Ogrenci sandalyeye dik olarak
oturtuldugunda, bas frankfurt pozisyonunda ve eller
diz tzerinde iken, ¢ocugun oturdugu sandalyeye
degen noktast ile verteks noktast arasindaki mesafe
olciilerek  bulunmustur.Beden Kitle Indeksi (BKI)

icin, BKI= agithk (kg) / boy (m? formiili
kullandmistir.
Istatistiksel Analiz

Verilerin analizinde SPSS 8.0 programi kullanidmustir.
Veriler, aritmetik ortalama ve standart sapma (SS)
olarak verilmistir. Onemlilik testi olarak, Tki ortalama
arasindaki Farkin Onemlilik testi, ANOVA ile post
hoc test olarak da Bonferroni Testi ve Pearson
Korelasyon Analizi kullanilmistir. Istatistiksel olarak
anlamlt  farklilikk, p<0.05 oldugu hallerde kabul
edilmistir.

BULGULAR

Arastirma grubunu, 308 (% 49.2) erkek ve 318 (%
50.8) kiz olmak tzere, 626 6grenci olusturmustur. Bu
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ogrencilerin 365’1 (%58.3) kentsel ve 2611 (%41.7)
kirsal okullarda bulunmakta, yas dagilimi ise, 6 ile 16
arasinda degismekte idi. Ancak, 6, 15 ve 16 yas
gruplarindaki toplam 13 &grenci ¢alisma sonuglarina

katdmamigtir.  Caligmada  kalan  toplam  6grenci
613’tir.

Kilo ve Boy: Ortalama agirlik kizlarda 33.95%11.26
kg., erkeklerde 34.05%£11.50 kg (p=0.915); ortalama
boy uzunluklart kizlarda 138.84£13.92 cm., erkeklerde

140.19+£15.01 cm olarak bulunmustur (p=0.247).
Kizlarda;  kentsel  bolgede  agirlik  ortalamasi

34.79+11.67 kg ve kirsal boélgede 32.66+10.53 kg
(p=0.103);  kentsel bolgede boy  ortalamast
139.45+13.73 cm ve kirsal bolgede 137.91+14.22 cm
(p=0.340) olarak saptanmustir.Erkeklerde; kentsel

bélgede agirlik ortalamast 34.17£11.90 kg ve kirsal
boélgede 33.89£11.06 kg (p=0.836); kentsel bolgede
boy ortalamasi 140.17+15.15 c¢m ve kirsal bolgede
140.22+14.89 cm (p=0.980) olarak saptanmistir.

Beden Kitle Indeksi: Ortalama BKI
kizlarda.17.1243.16 kg/m? ve erkeklerde 16.86£2.96
kg/m? olarak bulunmustur (p=0.278). Kizlarda,
kentsel bolgede 17.41£3.44 kg/m? ve kirsal bolgede
16.6912.64 kg/m?> (p=0.048); etkeklerde, kentsel
bélgede 16.9243.19 kg/m? ve kirsal bolgede
16.78%2.64 kg/m? (p=0.671) olarak saptanmustir.

Oturma Yiksekligi: Oturma yiksekligi ortalamalari
erkeklerde 72.82% 7.24 cm ve kizlarda 72.39+7.15cm
olarak saptanmis; ancak, fark istatistiksel olarak
anlamli  bulunmamustir  (p=0.458). Cinsiyete ve
yerlesim yerine gére oturma yiksekligi dagilimi Tablo
1°de verilmistir.

Tablo 1. Cins ve yetlesim yerine gére oturma yiksekligi

Cins Yerlesim Ortalama  SS P
Kiz Kent 72.76 7.22 0.271
Kir 71.84 7.02
Erkek Kent 72.59 7.50 0.579
Kir 73.11 6.92
Her iki cinsiyette de vyasla beraber oturma

yiiksekliginin arttigr (p=0.000) gorilmistir (Tablo2.).
Bu artis, erkeklerde 10 ve kizlarda 9 yasinda anlamli
olarak izlenmistir (sirastyla, p=0.001 ve p=0.002).
Ayni yas grubunda cinsiyet farki saptanmamistir
(p>0.05).
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Oturma ytksekligi ile boy, agirlik ve BKI arasindaki
kotelasyon Tablo 3’de verilmistir.

Her iki cinsiyette de, oturma ylksekligi ile boy ve
agithk  arasinda “glcld, pozitif ve anlaml” bir
korelasyon saptanirken, oturma yitksekligi ile BKI
arasinda orta, pozitif ve anlamli bir korelasyon
saptanmustir.!!

Tablo 2. Cinsiyet ve yas gruplarina gére otuma yiiksekligi

Kiz Erkek
Yas n Ortalama SS n  Ortalama SS
7 36 63.61 436 32 65.13 4.88
8 34 65.18 320 34 65.75 3.92
9 32 67.83 4.11 33 68.77 348
10 44 69.76 455 39 70.12 4.28
11 40 74.11 418 37 73.08 4.87
12 49 77.33 448 36 75.56 6.41
13 45 78.24 386 58 79.12 4.91
14 30 80.37 486 34 80.03 5.71
Toplam 310 72.39 7.15 303  72.80 7.24

Tablo 3. Oturma yiiksekligi ile boy, agirlik ve BKI arasindaki
korelasyon

Cins Boy Agilik  BKI
Kiz Oturma r 0,920 0,850 0,558
Yiksekligi
p  0.000 0.000 0.000
Ertkek  Oturma r 0925 0,820 0,439
Yiksekligi
p  0.000 0.000 0.000
TARTISMA

Bu caligmada, oturma yiksekligi icin iki cinsiyet
arasinda fark saptanmamustir. Her iki cinste de kentsel
ve kirsal bolge farki da anlamli degildir. Bu konuda,
Dangour ve arkadaslart Ingiltere’de farkli iki bélge
cocuklarinin  oturma yuksekliklerini  karsilastirmus;
hem kizlar, hem de erkeklerde her iki bélge icin
farklilik tespit etmemistir.!> Sanna ve arkadaslari da
benzer sekilde, cinsler arasinda oturma yiikseklikleri
farkinin 6nemli olmadigini tespit etmislerdir.!?

Bu calismanin diger bir sonucu da, her iki cinsiyette
de yasla beraber oturma yuksekligi artisidir. Bu artss,
erkeklerde on ve kizlarda dokuz yasindan sonra
anlamli  olarak  izlenmistir. Pathmanathan ve
arkadaslar, longitudinal olarak yaptiklart
arastirmalarinda, oturma yiksekliginin kizlarda 11,
erkeklerde 14 yasinda en fazla yiikselme gosterdigini
bulmuslardir.'*  Estonya okul cocuklarindaki bir
calismada ise, oturma yuksekliklerinin ~ 11-13
yaslarindaki kizlarda ve 13-15 yas arast erkeklerde
buyik bir artis yaptgi tespit edilmistir.’> Raos ve

arkadaglart, kirsal bolgedeki ¢ocuklarda oturma
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yuksekliginin kizlarda 12, erkeklerde 14 yasinda en
yuksek seviyeye ulastigini belirtmislerdir. Kizlarla
erkekleri  karstlastirdiklarinda  kizlarin  daha  kisa
oturma yuksekligine sahip oldugunu belirtmislerdir.!
Saptanan bu cinsiyet farki, bu ¢aligma ile
uyusmamaktadir Raos ve arkadaslarinin  buldugu
cinsiyet  farkldigini,  Kromeyer-Hauschild  ve
arkadaglart  da  7-14 yag grubu  cocuklarda
bulmuslardir.’6 Bu ¢alismalarinda, kizlarin erkeklerden
daha kisa oturma yiksekligine sahip olduklarim ve
oturma yiksekliginin yasla bitlikte artis gOsterdigini
tespit etmislerdir. Yine aymi ¢alismada, kentsel ve
kirsal bolge karsilastirmasinda ise, bu ¢alismadakinden
farkli olarak, kentsel bélgedeki cocuklarinin oturma
yuksekliklerinin daha yiiksek degerde oldugunu tespit
edilmistir.!> Raos ve arkadaslari, gelismis bolgelerdeki
cocuklarin oturma yiikseklikleri agisindan kirsal bolge
cocuklarinin daha dusik Olg¢timlere sahip olduklar
bulmuglardir.! Cinli ¢ocuklarda yapilan bir ¢alismada,
kirsal bolgedeki ¢ocuklarinin oturma yuksekliklerinin
kentteki ¢ocuklardan daha yiiksek degetlere sahip
oldugu saptanmustir.'” Bu sonug, yukarida sayilan
calismalardan farkli bir veridir. Bu farklilik bélgesel
bir 6zellikten kaynaklaniyor olabilir. Cora ve
arkadaglari, sosyoekonomik durumu disitk seviyede
olan bolgelerdeki ¢ocuklarin oturma yiiksekliklerinin
sosyoekonomik durumu yuksek olan
bolgelerdekilerden daha diisiik ortalamaya sahip
olduklarini tespit etmislerdir.!’® Bu veri de, diger
calismalardaki  kentsel-kirsal ~ bolge  farkliligina
benzetilebilir.

Gemlik’te 6-12 yas grubunda yapilan bir c¢alismada,
oturma yuksekliginin 11 yas kizlarda erkeklere oranla
daha biytk oldugu tespit edilmistit” Tim
ogrencilerde 6-10 yaslart ile 12 yaginda da erkeklerin
oturma yuksekliginin kizlardan daha buyik oldugunu
ve yas ile boy artistyla oturma ytksekliginin de dogru
orantilt olarak artis g6sterdigini  belirtmislerdir.
Kromeyer ve arkadaglari, erkek c¢ocuklarin kizlara
gore, kiiciik yaslarda daha yiiksek oturma ytksekligine
sahip olduklarini, 12 yasinda ise cinsler arasindaki
farkliligin en yiksek seviyeye eristigini ve bu durumun
12 yasindan sonra kizlarin lehine dénmeye basladigint
belirtmekteditler.'® Bu calismada da, kizlarin oturma
yuksekliklerinin erkeklerden bir yil 6nce anlaml
olarak artmaya basladigi saptanmistir. Yine iilkemizde
yapilan en kapsamli ¢alismalardan olan Saatcioglu ve
Duyar’in  verileri ile bu ¢alisgmanin verilerinin
kargilastirldiginda, tim yas bantlarinda bu  iki
calismadaki 6grencilerin oturma yiiksekliklerinin daha
uzun oldugu bulunmustur (Grafik 1 ve Grafik 2).
Bunun nedeni olarak, bu iki calismanin Ust
sosyockonomik  gruplarda  yapilmisken,  Aydin
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calismasinin farklt yapilart icermesi distintlmigtar.
Ust sosyoekonomik gruplarda daha uzun oturma
yukseklikleri bildirilmistir.!$

Oturma yiiksekligi, boy ve agirlik ile giicli, BKI ile
orta derece pozitif, anlamli bir korelasyon
gostermektedir. Oturma yiksekligi, en iyi boy ile
korelasyon gosterirken, en zayif korelasyon BKI ile
izlenmistir. Oturma yutksekligi ile boy arasinda benzer

gucli korelasyonlar daha 6nceki ¢aligmalarda tespit
edilmistir.8?

Grafik 1. Aydin kiz 6grencilerinin oturma yiiksekliklerinin
Saatcioglu/Duyar verileri ile karsilastirilmasi
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Grafik 2. Aydm ili erkek égrencilerinin oturma yiiksekliklerinin
Saatcioglu/Duyar verileri ile karsilastiriimas:
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Sonug olarak, Aydin ili genelinde cinsiyet ve yerlesim
yeti (kent/kirsal bolge) ile oturma yiiksekligi acisindan
anlaml farklililk yoktur. Ancak, oturma ylksekligi
yasla beraber artmaktadir. Ayni yas grubunda
cinsiyetler arasinda fark yoktur. Oturma yiksekligi en
yiuksek, pozitif ve anlamli korelasyonu boy ile
gostermektedir. Bu bilgiler 1siginda, okul siralarinin
dizenlenmesinde en 6nemli etkenin yag olduguna ve
yas farkinin dikkate alinmasi gerektigi sonucuna
varilmistit.
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