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Sosyal medya ortamlarina her gecen giin biraz daha fazla kisi katilmaktadir. Diinyada ve
Tiirkiye’de heniiz yeni bir konu olan anababalarin sosyal medyada ¢ocuklart ile ilgili yaptiklar:
paylasimlar konusuna iliskin sinirli bilgi birikimi bu ¢alismada derlenmeye c¢alisilmistir.
Caligmada giiniimiizde oldukga yaygin duruma gelen anababalarin ¢ocuklarina ait bilgilerin,
fotograflarin veya videolarin sosyal medyada paylasilmasi, anababalarin ¢ocuklariyla ilgili
neler paylastiklar1 ve bu paylasimlarin olasi nedenleri duygu, diisiince ve davraniglarin
bagkalarma yansitilmasi olgusunu kapsayacak sekilde ele alinmistir. Paylagimlarin dogum
oncesinden bagladig1 d6rneklerden yola ¢ikarak anababalarin paylasim yaparken nelere dikkat
etmeleri gerektigi ve paylasimlar konusunda yerine getirmeleri gereken sorumluluklar
vurgulanmistir. Ayrica konu kapsamindaki dijital ayak izi, dijital kagirilma gibi kavramlar
aciklanmig, konunun gocuk ve ergen agisindan hem gelisimsel hem de ¢ocuk haklari agisindan
sakincalari tartigilmistir. Son olarak anababalarin sosyal medyada ¢ocuklariyla ilgili paylasim
yaparken olast tehlikler karsisinda farkindalik kazanmalari igin yapilabilecekler konusunda
oneriler sunulmustur.
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Hizla insanlarin yagsamina giren ve yagamin akisi icinde 6nemli bir aligkanlik,
bilgi edinme ve iletisim araci olan sosyal medya paylasimlari, insanlar {izerinde biiyiik
etkiler yaratarak bilimsel ¢aligmalar kapsaminda yeni kavramlarin ortaya ¢ikmasina
neden olmustur. Bunlar arasinda anababalarin ¢ocuklariyla ilgili sosyal medya
paylagimlar1 sharenting kavrami, Ingilizce’de paylasma share ve anababalik
parenting kavramlarinin bir araya gelmesiyle ortaya ¢ikan kavram, giderek daha fazla
ve ayrintilt bigimde anababalarin her yastaki ¢ocuklarina ait paylagmalarina dikkat
¢ekmek amaciyla ileri siiriilmiistiir. Brosch (2019) yapilan ¢alismalar 15181inda s6z
konusu kavrami anababalarin ¢ocukarinin mahremiyetine zarar verecek ve onlar
hakkinda pek c¢ok ayrintili bilgiyi fotograf, video veya durumlarina ait génderiler
yoluyla sosyal medyada paylasmalari olarak tanimlar.

Teknolojideki hizli ilerleyise ayak uydurma cabasi iginde olan anababalar
hamilelik doneminden itibaren, ¢ocuklarimin dogumu, biiylimeleri, gelismeleri,
egitimleri, giizel anlar1 vb. ile ilgili bilgileri arsivlemeye baslarlar (Altun, 2019).
Anababalar sosyal medya uygulamalari ile bu veriyi ¢ok biiyiik kitlelere
ulagtirabilmektedirler. Brosch (2016) Polonyali anababalar ile yiiriittiigii ¢alismasinda
anababalarin sosyal medyada ¢ocuklarinin fotograf ve videolarini paylagsma nedenleri
olarak cocuklarinin gelisim ve Ogrenme anlariyla ilgili yasadiklar1 heyecan,
mutlulugu belirtme istegi duyduklarmi ortaya koymustur. Estonya’da yapilan
¢evrimigi bir arastirma sonucunda anababalarin g¢ocuklarinin gorsellerini sosyal
medyada paylagsmalarinin nedeninin akrabalari ve yakin arkadaslari ile iletisim iginde
olma istegi oldugu goriilmiistiir (Sukk ve Soo, 2018). Benzer sekilde, Duggan ve dig.
(2015), ¢ocuklarinin biiyiime siireclerine akrabalar1 ve yakin arkadaslar1 dahil etme
isteginden dolay1 anababalarin sosyal medyada ¢ocuklarinin fotograf ve videolarin
paylastiklarini belirtmislerdir. Sosyal medya platformlari aile 6zelinin ve olaylarinin
sergilendigi bir sahne durumunu almistir (Lazard ve dig., 2019). Ouvrein ve
Verswijvel (2019) bu paylagimlari, anababalarin ebeveyn olarak yeterliklerini
¢evrimigi ortamlarda sergileyebilecekleri bir ¢esit dolayli kendini gdésterme araci
olarak tanimlamaktadir.

Anababalarin  ¢ocuklarimi  ve ¢ocuklarmin bilgilerini sosyal medyada
paylasimlart sadece fotograf ya da video paylasimi bigiminde degildir. Bu
paylasimlarin i¢eriginde ¢ocuk biiyiitme, ¢ocuk gelisimi ve egitimi gibi ¢esitli bilgiler
ve oOneriler de yer almaktadir. Aslinda anababalar ayni zamanda bagkalarinin
paylasimlarini izlemekte ve bu paylasimlardan ¢ocuk bakimi, egitimi, gelisimi gibi
konularla ilgili ¢ok sey 6grenmektedirler (Steinberg, 2017). Paylagimlarin izlenmesi,
diger anababalardan gelecek olan oOneriler, arkadaglar ve akrabalarla baglanti icinde
olma istegi anababalarin ¢ocuklariyla ilgili paylasim yapmalart konusunda giidiilenme
(motivasyon) yaratmaktadir (Bessant, 2018). Diger bir deyisle, hem paylagma hem de
paylasimlardan 6grenme agisindan sosyal medyada yer alan anababa gonderileri 5nem
tasimaktadir.

Anababalarin ¢ocuklariyla ilgili fotograf ve videolarim1 sosyal medyada
paylagmalarini inceleyen kiiltiirleraras1 ¢caligmalar 6nem gosterse de sinirlidir. Tiirk
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kiiltiiriniin bu baglamda ele alindig1 tek bir ¢aligma yer almaktadir. Tiirk ve Ingiliz
annelerinin ¢ocuklariyla ilgili fotograf ve videdolarini sosyal medyada paylagmalarin
inceleyen bu calismada, iki kiiltiir arasinda farkliliklar s6z konusu olsa da teknolojinin
dinamiklerine dayali benzer temalarin toplumlar ve anneler {izerinde benzer etkilere
sahip oldugu belirtilmistir. Ornegin, Tiirk ve Ingiliz anneler, neredeyse tiim yapilan
paylagimlarina olumlu (pozitif) yorumlar yapildigimi ve bunlarin kendilerini ve
cocuklarint mutlu ettigini belirterek, bu durumun paylasimlarina devam etmeleri
konusunda giidiilenme kaynagi oldugunu belirtmislerdir (Giintig, 2020).

Anababalarin sosyal medyada ¢ocuklariyla ilgili paylasimlart daha bebek ana
karnindayken baglayip ergenlik yaglarina kadar hatta yetigkinlikte de devam
etmektedir. Ancak bu paylasimlar yapilirken etik ve ahlaki ilkeler genellikle
anababalar tarafindan dikkate alinmamaktadir (Archer ve Kao, 2018; Bessant, 2018;
Moser ve dig., 2017). Anne adaylar1 ultrason goriintiilerini ve olasit dogum zamanin
sosyal medya iizerinden paylasmakta iken bazi anneler dogmamis ¢cocuklari i¢in hesap
acip bu hesaplara dogacak cocuklarinin ismini verip ¢ok sayida izleyici (takipgi)
edinebilmektedir (Abidin, 2015; Morse, 2019).

Kumar ve dig. (2019) gore anababalarin ¢ocuklarinin fotograf ve videolarini
sosyal medyada paylagmalari aslinda yasama yeni girmis bir olgu degildir.
Yiizyillardir anababalarin ¢ocuklarina ait bilgi ve an1 toplama ile paylasma yoniinde
bebek ve ¢ocuk giinliikleri tutma, fotograf albiimleri diizenleme gibi ¢ocuklara ait
paylasimlar konusunda benzer 6rnek davraniglar bulunmaktadir. Ayrica anababalarin
cocuklari ile ilgili konular1 sohbetlerine ne kadar ¢ok tasidiklari, evlerinde ¢ocuklarina
ait fotograflar1 her zaman baskoselerde tuttuklari bilinmektedir. Yani sosyal medya
oncesinde de cocuklara ait paylasimlar cesitli sekillerde her zaman anababalarin
giindeminde ve yasaminda olmustur. Bu nedenle toplumun insasinda da bir arag
olarak kullanilan anababalarin ¢ocuklaryla ilgili sosyal medya paylagimlarinda kiiltiir
ve degerlerin etkili oldugu g6z oOniinde bulundurulmalidir (Benevento, 2018).
Humphreys (2018) sosyal medyada bu tiir bilgilerin paylasilmasinin, paylasanlarin
kisilikleri ve kimlikleri i¢in dnemli hale geldigini vurgulamistir. Artik giiniimiizde
sosyal medya paylagimlar1 kapsaminda anababalarin ¢ocuklarina ait paylagimlarinin
neredeyse giinliik yapilmasi gereken bir is durumuna geldigi bile sdylenebilir.

Anababalarin Cocuklarinin Fotograf ve Videolarini Sosyal Medyada Paylasma
Giidiilenmeleri

Cok ¢esitli aragtirmalarda anababalarin neden ya da hangi giidiilenmeyle
¢ocuklarmin fotograf ve videolarint sosyal medyada paylasmalarina ait agiklamalar
goriilmektedir. Ileri siiriilen bazi paylasim nedenleri asagida kisaca agiklanmaktadir.

Benlik Sunumu

Sosyal medya insanlar arasinda iligki kurulmasini saglayan degerli bir aragtir.
Bu yolla insanlar kendilerini gdstermenin yolunu saptamislardir. Kisiler kendi
fotograflarini paylasarak kendilerine 6zgii 6zellikleri gozler dniine sermekte ve benzer
durumu ¢ocuklarinin fotograflar1 lizerinden uygulayip begeni veya yorum alarak
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sosyal doyum (tatmin) saglamaktadirlar. Goffman’in (1959) Benlik Sunumu Kuramu,
kisinin kendini gdstermek istedigi sekilde, kimi zaman oldugundan farkli olarak,
kendini kars1 tarafa sunmasi lizerine kuruludur. Olduk¢a koklii bir kuramsal bakig
acisina dayanan bu yaklasim, insanlarin kendilerini bagkalarmin gérmesini istedigi
bi¢cimde sunma ¢abasi anlayisina dayanmaktadir. Bu ¢aba giiniimiizde sosyal medya
paylagimlarinin degerlendirilmesi agisindan da 6nem tagimaktadir (akt., Albayrak,
2019).

Goffman (1959) kisinin bagkalariyla karsilasmasi1 durumunda kendisini nasil
yeniden ele aldigini, nasil yeni bir sekilde sundugunu ve bunun i¢in nasil yeni
stratejiler gerceklestirdigini benlik sunumu kavramimi kullanarak agiklar. Goffman
benligi performans sirasinda sergilenen bir goriintii olarak tiyatro metaforuyla ele alir.
Bu baglamda iki benlik kavramindan ilki olan oyuncu benlik, bireyin bir aktor olarak
roliinii oynarken ilettigi benliktir. Bu benlik tiiriinde ideal benlik i¢in c¢abalanir.
fletilmek istenen benlik aktoriin elindedir ve karsisindaki insanlara gore
degismektedir. Ikinci benlik kavrami olarak tanimlanan uzlasimsal benlik, tiyatro
oyunu sirasinda izleyicinin miidahalesinin oldugu hem aktére hem de izleyiciye hitap
eden benliktir. Iletisimde bulunulan her insana gére degisen performanslar sergilemek
gercek bir benligin olusmasini zorlastirmaktadir (akt., Albayrak, 2019). Buna kosut
(paralel) olarak anababalarin sosyal medya platformunda g¢ogunlukla olumlu
paylasimlar yapmalart (Marasli ve dig., 2016), iletmek istedikleri Oriintiileri
sergilemeleri ¢ergevesinde ele almabilir. Ote yandan anababalar, s6z gelimi sahnede
cocuklarina karsi olan ilgilerini sergilemek icin de onlarla ilgili sosyal medya
paylasimlart yapmaktadirlar (De Wolf, 2020). Anababalarin ¢ocuklarinin fotograf
veya hikayelerini paylagimlari ise iyi ve sevgi dolu ebeveynlik tablosu ¢izdiklerini
gostermenin bir yolu olarak diisiiniilmektedir.

iletisim

Bir ¢alismada anababalarin ¢ocuklari ile iletisim kurmak i¢in sosyal medya
kullanmay1, mesajlasmak ya da Skype gibi araglara bagvurmaktan daha sik tercih
ettiklerini ortaya konulmustur. Bununla birlikte, ergenlik doneminde ¢ocugu olan
anababalarin siklikla sosyal medya tizerinden ¢ocuklart ile iletisime gegctigi ve iletisim
amagli teknoloji kullanimina oldukg¢a olumlu yaklagtiklar1 bilinmektedir (Doty ve
Dworkin, 2014). Ergenlik déneminde, bireylerin kendilerini anababalarina agma
davranisinin azalmasi, anababalar1 bu sekilde c¢ocuklari ile iletisimi korumaya
yoneltmektedir (Hessel ve dig., 2017). Ayrica anababalarin ¢ocuklarla ilgili
etkinlikler hakkinda bilgi aligverisi yapmak ve iletisimde kalmak i¢in de paylasim
yaptiklar1 goriilmektedir (Latipah ve dig., 2020).

Sosyal Destek ve Anababalik Deneyimi

Yeni dogum yapmig anneler i¢in anne olarak 6zgiiven kazanmak ve teknoloji
kanalin1 kullanarak yeni rollerine iliskin ortamlar yaratmak 6nemli olabilmektedir.
Anne olmanin 6tesinde bu tiir sosyal medya ortamlar1 6zellikle yeni bebek nedeniyle
degisen yasamlarinda onlarin dis diinya ile iletisiminin kopmamasinin yolunu
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acmakta ve ¢ocuklarinin beslenmelerinden ¢ocuk egitimine dair oyun/ kitap/ yaratict
etkinlik oneriyle ilgili paylasimlar yaparak, tepkiler ve begeniler alarak bir cesit
destek iglevi saglamaktadir (Basoglu, 2020; Gibson ve Hanson, 2013). Nitel bir
calismada bu gereksinim, katilimci anneler tarafindan acgik¢a belirtilmis ve sosyal
medya paylagimlarinin bu gereksinimi gidermeye hizmet ettigine deginilmistir
(Latipah ve dig., 2020). Tim yas gruplari i¢in anababalarin ¢ocuklara ait
paylasimlarda bulunmalari benzer sekilde sosyal destek saglamaktadir.

Bugiiniin anababalari, ¢ocuklart ile ilgili paylasim ortami olarak sosyal medyay1
kullanmay1, bir g¢esit anababalik deneyimi olarak gormektedirler (Archer ve Kao,
2018). Sosyal medya kisiler arasinda iletisimin, anababalarla ve arkadaslarla yapilan
paylasimlarin yolunu agmustir. Yapilan paylasimlar bir anda pek ¢ok kisiye ulasmakta
ve anababalarin aralarinda iletisimin bile olmadigi kisilere bu paylasimlar
aktarilmaktadir (Aslan ve Durmus, 2020). Bu paylasimlara gelen yorumlar,
anababalar1 yeni deneyimler i¢in giidiilemekle birlikte, begenilme gereksinimlerini
cocuklar1 aracilifiyla karsilamalarina da dayanak olusturmaktadir (Giiniig, 2020;
Latipah ve dig., 2020).

Arsivleme

Anababalar c¢ocuklariyla gegirdikleri vakitleri ve anilari arsivlemek ve
sonrasinda tekrar bakabilmek adina da sosyal medyada paylagim yapabilmektedirler.
Anababalar bu tiir paylasimlarin arkasindaki bir diger nedenin, g¢ocuklarinin
biiytidiiklerinde ge¢mise doniik anilart goérebilmelerini saglamak oldugunu
belirtmektedirler. Arsivlemenin bir diger nedeninin ise anababalarin g¢ocuklarinin
motor ve psikososyal gelisimlerini fotograf ve videolarla kayit altina alip gelisim
doénemine uygunlugunu takip etmek ve degerlendirmek oldugu bilinmektedir (Latipah
ve dig., 2020).

Sosyal Medyada Anababalarin Cocuklariyla ilgili Paylasimlarindan
Fenomenlige

Bugiin ¢ok cesitli 6zellikleriyle dikkat ¢eken sosyal medya fenomenligi bir
sosyal olgu olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Sosyal medyadaki uygulamalarda
kullanicilara hitap eden fenomenlerin bazilar1 sosyal medya ya da televizyon
diinyasina da giris yaparak ¢esitli roller iistlenebilmekte yorumculuk, sarkicilik,
gurmelik, moda gibi gesitli alanlarda da hiinerlerini sergilemektedir. Konuya iligkin
dikkat ¢eken nokta, cocuklarin anababalari tarafindan sosyal medya fenomenligine
taginmasidir (Benevento, 2018).

Konuya iliskin dikkat ¢eken nokta, ¢ocuklarin anababalari tarafindan sosyal
medya fenomenligine tasinmasidir. Bu olguya bir 6rnek olarak giiniimiizde diinyada
3.5 milyon kadar izleyicisi olan Cocuk Modas1 Instagram hesab1 ve etiketi
(fashionkids) kendini tiim diinyadan ¢ocuk modasini, tasarimini ve yasam stilini
dikkatlice kurgulayan ilham verici anababalarin platformu olarak tanimlamaktadir
(Benevento, 2018). Daha ¢ok 0-6 yas arasi sik cocuk fotograf ve goriintiilerinin
anababalar tarafindan paylasildig1 bu hesapta satis hedefi de bulunmaktadir. Diinyanin
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pek cok iilkesinden anababalar cocuklarma ait giyim, ¢cocuk odasi, ¢cocuk esyasi,
cocuk ve doga, ¢ocuk ve hayvan, oyuncak fotograflamakta ya da video kaydi
yapmakta ve bu hesapta paylasmaktadir. Paylagimlar arasinda yeni dogmus
bebeklerin adlar1 ile dogum boy ve kilo bilgileriyle paylasildigi ornekler bile
bulunmaktadir (Erisir ve Erisir, 2018).

Giintimiizde sosyal medyadaki bir diger ¢ocuk fenomen Kobe eats hesabi, ana
babasi tarafindan g¢ocugun siirekli yemek yeme ve yemek yapma videolarmin
paylasildig1 bir hesaptir. Bu hesap ¢ok izlenilen ve ¢ocugun videolardaki giysilerinin
ve bunlardan esinlenerek {iretilmis ¢esitli iirlinlerin satisina da olanak veren 2.5
milyon kadar izleyicisi olan bir hesaptir. Bu hesap da Kobe yemek pisirmeyi, yemek
yemeyi ve mutfakta incelemeyi severim sloganiyla tanimlanmaktadir. Hatta Kobe
hayranlar1 olarak tanimlanan ve Kobe’nin Diinya’nin en tath sefi olarak anildig1 ayr1
hesaplar da agilmistir. Internette basit bir aramayla cocuk hakkinda pek cok bilgiye
ulagmanin olanakli oldugu bu sosyal medya paylasimlar1 6zellikle Covid-19 pandemi
stirecinde hizla popiiler olmustur. Bu hesabi yoneten Kobe’nin annesi CNN
International TV kanalinda s6z konusu hesap ve oglu Kobe hakkinda agiklamalarda
bulunacak kadar 6nemli bir toplumsal konu olusturmustur. Ayrica bu tiir g¢esitli
hesaplarda belirtildigi gibi pek ¢ok ticari iirlin paylasilmakta ve satig1 yapilmaktadir.
Ornegin, Kobe Eats yazili kiyafetler tasarlannustir. Kobe’nin videolarinda iizerinde
bulunan agg1 sapkast ve onliigiiniin yani sira pek ¢ok bebek ve ¢ocuk giysisi araci
anababalar1 tarafindan satiga sunulmakta ve Oonemli bir gelir elde edilmektedir.
Yapilan aragtirmalar bu 6rnekte oldugu gibi, anababalarin ¢ocuklarini sosyal medya
kanal1 ile paylasarak ticari yarar gozettiklerine ve bu paylasimlar aracilifiyla biiyiik
6lgiide ticari tiriin reklami yaptiklarina isaret etmektedir (Erisir ve Erigir, 2018).

Anababalarin Sosyal Medyada Cocuklarinin Fotograf ve Videolarini
Paylasmalarinin Cocuk Haklar1 Acisindan Degerlendirilmesi

Anababalar yaptiklar1 paylasimlar ile uluslararasi sozlesme ve yasalarla
belirlenmis ¢ocuk haklarin1 6nemli 6lgiide g6z ardi etmektedirler (Serin, 2019).
Cocuklarin temel olarak her tiirlii ihmal, istismar ve riskten korunmasi temel
haklarindan biridir. Tiirkiye dahil toplam 196 tilkenin taraf oldugu Birlesmis Milletler
Cocuk Haklarma iliskin Sozlesme’nin ilk maddesinde 18 yasindan kiiciik her bireyi
cocuk olarak nitelendirmis, diger 53 madde ile ¢ocuk haklarini ayr1 ayr1 belirtmis ve
smirlarint ¢izmistir (Lynch ve Liefaard, 2020). S6zii edilen ¢ocuk haklarma dair
sozlesmedeki ¢ocuk haklarina yonelik maddelerin ¢ogu ¢ocuklarin fotograf ve
videolarmin  anababalar1  tarafindan sosyal medyada paylasilmasi ile
iligskilendirilebilir. S6zlesmenin 12. Maddesi’nde ¢ocugun kendisini ilgilendiren her
tirlit konuda kendi goriislerini 6zgiirce ifade etme, goriislerine dnem verilmesini
isteme hakkina sahip olduklar1 belirtilmistir. 16. Maddesi’nde onurlu ve saygili bir
yasam siirecekleri sekilde kiiciik diisiirilmeden ve 6zel yasamlarina miidahale
edilmeden yasama hakkina sahip olduklar belirtilirken 19. Maddesi’nde ise bakimi
ile ilgilenen kisilerin yetki ve sorumluluklarini gocuga zarar verecek sekilde
kullanamayacaklar1 agik¢a vurgulanmistir. Ayrica 19. Madde’de ¢ocuklar i¢in zararl
olabilecek durumlar i¢in yasal, yonetsel, toplumsal ve egitsel tiim 6nlemlerin alinmasi



Parents’ Shares about Their Children on Social Media 245

gerekliligi vurgulanmigtir. (Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu [UNICEF],
1989; Tiirkiye Biiylik Millet Meclisi [TBMM], 2016). Bu maddeler dogrultusunda
anababalarin, cocuklarinin fotograf ve videolarimi izin almadan sosyal medyada
paylagsmalar1 ve onlar1 tehlikeli durumlara diigiirebilecek bu aligkanliklari ile
Birlesmis Milletler Cocuk Haklarma iliskin S6zlesme’yi ihlal ettikleri soylenebilir.

Benzer sekilde Avrupa Insan Haklar1 Soézlesmesi’nin 8. Maddesi, ¢ocuklarin
6zel yasamlariin korunmasi ve 6zel yagamlarina saygi duyulmast ile ilgilidir (Avrupa
Konseyi [CE], 1950). Ayn1 zamanda Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasasi, ¢cocuk haklarini
bu baglamda kapsamakta ve giivence altina almaktadir. Anayasa’ya goére anababalar,
egitim ortaklart ve devletler, ¢ocuklar1 her tiirli riskten korumak igin énlemlerini
almalidir. Bu 6nlemler dogrultusunda, Milli Egitim Bakanligi (MEB) 2017 yilinda
yaymladigr 2017/12 sayil1 Okullarda Sosyal Medya Kullanimi adli genelgede okul
ortaminda Ogrencilere ait fotograf ve videolarin sosyal medyada paylasiimasinin
yasak oldugunu ve ihlal edenler hakkinda yasal islemler ile paylasimlarin 6niine
gecilecegini belirtmistir (MEB, 2017). Ancak unutulmamasi gereken esas nokta
birincil sorumlulugun anababalarin tizerinde oldugu ve anababalarin bu sorumlulugu
yerine getirmedigi durumda, ¢ocugun yiiksek yararini gozetmek igin devletin devreye
girmesinin beklenmesidir (Kurt, 2016).

Anababalarin gocuklarini korumalari dogal bir beklenti iken, onlarin sosyal
medyada yaptiklart paylasimlarla yalnizca kendi yasamlara iliskin degil
cocuklarinin kisisel bilgilerini ve onlarin mahremiyet niteligi tasiyan deneyim ve
Ozelliklerini de paylagmakta olduklar1 sdylenebilir (Steinberg, 2017). Bu
paylasimlarla ¢ocuklarinin gizliligini ihlal ederek dikkat cekmeye calisan ve bunun
iizerinden bir ¢ikar (iin, para vb.) elden eden anababalar hakkinda agilmis davalar
bulunmakadir (Kopecky ve dig., 2020). 2015 yilinda ABD’deki Cevrim Ici Aile
Giivenligi Enstitlisi’niin (FOSI) ¢ocuklarla yiiriittigii bir calisma sonucunda
cocuklarin rizasit alinmadan yapilan sosyal medya paylasimlarinin oldukg¢a fazla
oldugu goriilmiistir. Cocuklarin rizasi olmayan paylagimlar hakkinda anababalarina
dava agabilme yetkisi i¢in diizenlemeler son yillarda cogu Avrupa iilkesi ve Amerika
Birlesik Devletleri tarafindan giindeme getirilmektedir (Bessant, 2018). Ornegin,
Amerika Birlesik Devletleri’nde yasayan bir anababa, 9 ve 11 yaslarindaki ¢ocuklarin
fiziksel ve duygusal olarak istismar ettikleri ve ¢ocuklarina ait ¢i1glik ve aglamalarini
iceren videoyu diinyanin en ¢ok izlenen video paylasim platformlarindan birinde
izleyicileriyle paylastiklari igin diinya giindeminde konu olmuslardir. Yiiz binlerce
izleyiciye ulasan bu videodan sonra, mahkeme anababanin g¢ocuklarini istismar
ettiklerine karar vermis ve anababayi1 bes yil hapis cezasi ile yargilamigtir (Kopecky
ve dig., 2020).

Benzer sekilde, Tiirkiye’de Tiirk Ceza Kanunu’nda 6zel yagamin gizliligi ilkesi
benimsenmis ve mevcut yasalar ile ¢ocuklarin yetigkinlik cagina geldiklerinde
anababalarina kars1 davaci olmalarmin 6niinii agmistir (TBMM, 2004). Ulkemizde
cocuklarin fotograf ve videolarinin sosyal medyada paylagilmalari ile ilgili emsal bir
karar olusturan ve 2017 yilinda agilan davada, cocuklar: iizerinden yaptigt
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paylasimlarla {inlii olan bir anneye, baba tarafindan dava agilmistir. Davaci baba, bu
paylasimlarla ¢ocuklarinin 6zel yasaminin ihlal edilerek reklam amaciyla anneleri
tarafindan istismar edildigini bildirmistir. Bu davada mahkeme babay1 hakli bulmus,
annenin sosyal medya paylagimlarinda bulunmasini yasaklamis ve c¢ocuklarin
velayetini babaya vermistir (Dénmez, 2019).

Yapilan arastirmalarda, biiyiidiik¢e kendisi hakkinda yapilan paylagimlarin
farkina varan g¢ocuklarin, anababalarinin kendilerini ¢iplak, utang verici hallerle
paylasimlarindan ¢ogunlukla hognut olmadiklari ve anababa ile gocuk arasindaki
giiven iliskisinin kot etkilendigi gézlemlenmistir (Haley, 2020). Son yillarda internet
paylasimlart hakkinda davalarin artisi ile yeni bir temel hak olarak 6nerilen Unutulma
Hakki (Right to be Forgotten) konusu da giindeme gelmistir. Unutulma Hakki bireyin
kendisi hakkinda internet ortaminda hicbir belge ya da fotografin yer almamasini
isteme ve silinmesini isteme hakki olarak tanimlanmaktadir (Nalbantoglu, 2018). Bu
tanimdan anlasilacag: lizere anababalari tarafindan kisisel bilgi, fotograf ve videolar1
paylasilan ¢cocuklar, bu paylasimlarin dijital ortamdan yok edilmesini isteme hakkina
sahiptir. Bu bilgiler 1siginda, konunun g¢ocuklar agisindan ciddi bir hak ihlali
dogurdugu ortaya konulmus ve ¢ocuklara haklarini arama firsatlar1 sunulduguna
dikkat ¢ekilmistir.

Dijital Ayak izi ve Dijital Ka¢irilma

Anababalarin ¢cocuklarini sosyal medyada paylagmalarinin beraberinde getirdigi
onemli kavramlar arasinda dijital ayak izi ve dijital kagirilma yer almaktadir. Bu
kavramlar 6zellikle anababalarin ¢ocuklarina ait sosyal medya paylagimlarinin ¢ocuk
istismart ile iligkisini 6n plana ¢ikarmaktadir. Anababalar herhangi bir kasit gdzeterek
veya gozetmeyerek sosyal medyada yaptiklart paylasimla ¢ocuklarina ait dijital ayak
izi olugturmaktadirlar. Anababalarin ¢ocugu ile ilgili yaptig1 paylasimlar ¢ocugun
dijital ortamda ayak izinin belirlenmesi olarak tanmimlanmaktadir. Cocuklar
dogduklart andan itibaren anababalar1 onlara ait kisisel bilgileri paylastiginda
internette sanal ayak izleri olugsmaya baslamaktadir (Cino ve Dalledonne-Vandini,
2020). Aslinda anababalar paylasim yaparken bu paylasimin sadece kendi izleyicileri
tarafindan goriintiilenecegini disiiniirler. Kendi sectikleri izleyicileri ile yaptiklari
paylasimlarin gergekte ¢ok daha biiyiik kitlelere ulasabilecegini hesaba katmazlar.
Ancak izleyiciler bu paylasimlar1 saklayabilir veya benzer sekilde bagkalari ile
paylasabilirler.

Sosyal medyanin en énemli isimlerinden biri Mark Zuckerberg 2012 yilinda,
dijital ayak izinin gelisen bir olgu oldugunu, anababalarin sosyal medyada ¢ocuklarina
ait paylagimlarinin sonucu olarak ¢ocuklarin dijital ayak izlerinin olusturulmasinin ve
cocuklar biiyiirken kisisel bilgilerinin ortaya konulmasinin énlenemez oldugunu
sOylemistir (Zuckerberg, 2020). Dijital kagirilma ise bir yabancinin bir ¢ocugun
goriintiilerini sosyal medyadan calmasi ve farkli kurgularla bu ¢ocugun kimligini ya
da goriintiisiinii kullanmasidir. Hatta zaman zaman ¢ocuklarin baz1 bireylerce kendi
cocuklartymig gibi kullanilmasit durumuna da rastlanmaktadir (Schroeder, 2020).
Cocuklarla ilgili yapilan paylasimlar izleyiciler tarafindan da paylasilabilmekte ve
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cocuklarin yasadiklar1 yer gibi 06zel bilgilere baskalar1 tarafindan kolaylikla
ulasilabilmektedir (Kopecky ve dig., 2020).

Cocugun yasadig: yerin ve gittigi okulun adresini sosyal medya paylasimlari
yoluyla duyurmak, ¢ocugun goriintiisiinii yayimlamak, dogum giinii, sevdigi veya
sevmedigi seyler hakkinda paylagimlarda bulunmak cocuklar igin potansiyel dijital
kagirilma ortami hazirlamaktadir (Whigham, 2015). Ancak anababalar bu potansiyel
tehlikeyi hesaba katmamaktadir. Coughlan ve Lister (2018), Ingiltere’de yayinlanan
rapora dayanarak 2030 yili itibari ile davalarin {igte ikisinin anababalarin ¢ocuklarini
sosyal medyada paylagsmalarindan kaynaklanan ¢ocuk kagirilma olaylarini
kapsayacagini ileri siirmektedir. Goriinen o ki, ¢ocukla ilgili yapilan paylasimlar
giderek artan 6lgiide kaydedilip saklanabilecek ve istismarcilar ellerinde tuttuklar
bilgiyi kullanarak sahte hesap acabilecek ve farkli sekillerde ¢ocuklarin istismar
edilmesi yayginlasacaktir.

Dijital Kacirilma Ornegi: Bebek Rol Canlandirmasi (Baby Role Play)

Anababalar sosyal medyada cocuklarmi teshir eden fotograflar paylasirken
fotograflarin art niyetli kisiler tarafindan ele gecirilip farkli hesaplar altinda
kullanilabilecegini gz ardi etmemelidir. Sosyal medya gibi ¢evrimigi platformlarda,
kullanicilar oyun oynamak gibi farkli amaglarla bagkalarinin kimliklerine
biiriinebilmektedir. Bu amagla, kisiler taninan bir insanin kimligine biiriiniip onun gibi
davranmakta ve diger insanlara kendini tinlii kisiymis gibi tanitabilmekte ve hatta
onun adina sdylemlerde bulunabilmektedir. Bu tiir farkli kimlikler ile sosyal medyada
var olmaya canlandirma (role-play) ismi verilmektedir. Kullanicilar kendilerini
oyuncu (player) olarak tanimlamaktadir. Bu canlandirmalarin en tehlikeli bigimi ise
anababalar1 tarafindan sikga fotograf ve videolar: paylasilan bebek ve cocuklarin
kullanilmasidir.  Oyuncular bagkalarinin  ¢ocuklarim1  kendi ¢ocuklart  gibi
diistinebilmekte ve sanki c¢ocuklarin 6z anababalart gibi paylasimlarda
bulunmaktadirlar. Alanyazinda sanal evlat edinme (virtual adaption) olarak gegen bu
kavram agik bir dijital kagirilma 6rnegidir (Sullivan, 2019). Instagram’da siklikla
kullanilan #bebekrolyapma (#babyroleplaying) ve #babyrp hashtagleri ve aym
isimlerle agilan ¢ok sayida kullanici hesabi bu dijital kagirilmay1 gozler Oniine
sermektedir (Lumsden, 2014). Bu hesaplarin sahipleri olan tehlikeli kisiler gergek
isimlerini kullanmadan kendilerini canlandirma oyuncusu (role-player) olarak
tanimlamakta ve bebek fotograflarini paylasirken ayni zamanda ticaret yaparak gelir
saglamaktadirlar. Kendi aralarinda birbirlerine kars1 kurduklari sanal bir bag ile sahte
hesaplar agarak anababalari tarafindan sosyal medyada paylasilan bebekleri -kendi
deyimleri ile sahiplenmektedirler. Sahiplendikleri bebeklerin fotograf ve videolarin
acmis olduklar1 sahte hesaplarda sanki kendi ¢ocuklariymis gibi paylagmaktadirlar
(Schroeder, 2020). Ebeveynlerin sosyal medyada cocuklarina iliskin paylagim
yaparken en fazla ¢ocuklarinin goriiniisiine ve mahremiyetine dikkat ettiklerini 6ne
stiren ¢caligmalar olsa da ilgili paylagimlarin devam etmesi kimi zaman riskli sonuglara
neden olabilmektedir (Akpmar ve dig., 2020; inan-Kaya ve Kaya, 2017; Turgut ve
dig., 2021). Bebeklerin fotograf ve videolar1 kullanilarak dijital kagirilmaya dur
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demek icin #fotografcalimmidurdur (#stopstealingpics), #bebekrolyapmayidurdur
(#stopbabyrp) gibi hashtaglerle konu giindeme gelse de anababalar, dijital
kagirilmanin ve olasi zararlarimin farkinda olmadan g¢ocuklarinin gizliligini ve
giivenligini géz ardi eden sosyal medya paylagimlarina devam etmektedirler
(Lumsden, 2014).

Ergenler Acisindan Anababalarin Sosyal Medyada Fotograf ve Video
Paylagsmalarinin Onemi

Heniiz yasadigi diinyanin yeterince farkinda olmayan, konusmayi bile
basaramayacak, duygularin1 ifade edemeyecek yasta olan kiigiikk bir cocugun
goriintiilerinin anababalar1 tarafindan sosyal medyada paylasilmas: karsisinda
yapabilecegi bir sey yoktur. Cilinkii o yastaki kii¢iik ¢ocuk zaten yapilan seyin ne
oldugunu kavrayamaz. Dahasi, sahip oldugu haklarin farkinda bile degildir.
Anababalarin ¢ocuklarmin fotograf ve videolarini sosyal medyada paylagmalari
konusunda ergenler de risk altindadirlar. Ancak, ergenler konu ile ilgili endiselerini
dile getirebilir ve anababalarinin kendilerine ait fotograf ve videolarini paylagmalari
konusunda itirazlari dile getirip anababalarina dava bile acabilirler (Bessant, 2018;
Oswald ve dig., 2016).

Sarkadi ve dig. (2020) 4-15 yas arasinda 68 cocukla yaptiklar1 arastirmada,
aragtirmaya katilan ¢ocuklar genel olarak anababalarinin sosyal medyada yaptiklari
paylasimlardan memnun olmadiklari1 belirtmislerdir. Cocuklar sirasiyla en ¢ok
sosyal medyada fotograflarinin paylasilmasindan, izinsiz fotograf ¢ekilmesinden ve
kendisi hakkinda sosyal medyada bir seyler yazilmasindan hoslanmadiklarini
belirtmislerdir. Diger yandan fotograflarinin herhangi bir yakinlaria yollanmasina
daha az tepki gosterdikleri goriilmiistiir. Izinsiz fotograflarmin ¢ekilmesi kiigiik
yastakiler i¢in daha kabul edilebilirken ¢ocuklarin yasi1 bitylidiik¢e fotograflarinin izin
alinarak c¢ekilmesi gerektigi goriisii yayginlagsmistir. Cocuklarin bu paylagimlariyla
ilgili ¢ikarilmast gereken sonug¢ ortadadir. Cocuklar ve ergenler anababalari sosyal
medyada paylasim yapmadan 6nce kendilerine sorulmasini ve goriislerinin dikkate
almmmasini istemektedirler.

Ergenler ve anababalarinin onlar ile ilgili yaptiklari sosyal medya
paylasimlariyla ilgili oriintiiler cesitlilik gostermektedir. Ornegin ergenlerin
anababalarinin yaptiklar1 paylasimlarla ilgili utang, rahatsizlik ve hayal kirikliklar
yasadigint ve bu durumdan hi¢ memnun olmadiklarint belirten ¢aligmalar
bulunmaktadir (Levy, 2017; Siibak, 2019). Ingiltere’de 12-16 yas aras1 1,000 grenci
ile yapilan bir ¢alismada katilimcilarin %71.3’i anababalarinin mahremiyetlerine
saygl gostermediklerini, %39.8’1 ise anababalarinin kendilerine utang veren, tuhaf
goriindiikleri, tuhaf davrandiklari veya ¢iplak goriintilerini sosyal medyada
paylastiklarini belirtmislerdir (Levy, 2017). ilk ergenlik dénemindeki ¢ocuklar da
sosyal medyada paylasim yapmadan Once anababalarmm  kendilerini
bilgilendirmelerini ve izin almalar1 gerektigini vurgulamislardir. Ne yazik ki gocuklar,
anababalarindan sosyal medyada yer alan kendilerine ait hosnut olmadiklar
goriintiileri  kaldirmalarini  istediklerinde anababalarinin bu duruma tepkisiz
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kaldiklarin1 belirtmislerdir. Dahasi anababalar, 6zellikle kiiciik yastaki gocuklar
iizerinde, sosyal medyada istedikleri gibi paylasim yapma hakkina sahip olduklarim
dile getirmislerdir (Lipu ve Siibak, 2019). Bu noktada anababalarin c¢ocuklarini
koruma davranislar1 ile onlarin mahremiyetlerini sosyal medyada paylasmalari
arasinda bir ikilem oldugu séylenebilir.

Ergenler arkadaslarinin sosyal medya paylagimlarindan ¢ok, anabalarinin
kendileriyle ilgili paylasim yapmalarina daha kat1 yaklagmaktadirlar. Ancak goriinen
o ki bu konuda genglerin sesi yeterince anababalar tarafindan duyulmamaktadir (De
Wolf, 2020). Belcika’da, 13-16 yas araliginda 817 ergenle gergeklestirilen bir
caligmada, anababalarin ¢ocuklariyla ilgili paylagimlarmin alt metninin, ergenlerin bu
paylasimlara yonelik tutumu tizerinde etkili oldugu bulunmustur (Versvijvel ve dig.,
2019). Bulgular, ergenlerin anababalarin kendi imajlarin1 ydnetme amaciyla yapilan
ergen cocuklari ile ilgili sosyal medya paylasimlarma karsi olumlu bir tutum
sergilemezken, ¢cocuklariyla ilgili 6zel anlar1 bilgi amagli arsivleme amactyla yapilan
paylasimlara karst daha olumlu bir tutum igerisinde olduklarini ortaya koymustur.
Ancak ergenler genel olarak bu tiir paylasimlara sicak bakmamakta; 6zellikle
mahremiyetine daha ¢ok 6nem veren ergenler anababalarin bu tiir paylagimlarini
onaylamamaktadir (Versvijvel ve dig., 2019). Ergenlerin s6z konusu tutumlari,
bagimsizlik ¢abalarimin  yogunlastigt ve Ozerklik kazanmaya c¢alisarak
bireysellesmeye ¢alistiklart gelisimsel bir donemde olmalariyla baglantili olabilir
(Ozdemir ve Cok, 2011).

Diger yandan, anababalarin ergenlik donemindeki ¢ocuklar1 hakkinda sosyal
medyada yaptiklar1 paylasimlarla ilgili, 12-14 yas araligindaki ergenlerin tutumlarina
yonelik yapilan odak grup c¢aligmasinda, ergenlerin ¢ogu bu paylasimlari
onayladiklarini ve anababalarina giivendiklerini belirtse de bu tiir uygulamalarin, bazi
paylasimlart utang verici bulmalart nedeniyle ergenlerde ofkeye yol agtifi
belirtilmistir. Katilimeilar, anababalarin bu konuda daha duyarli ve segici olmalart
gerektiginin yani sira kendilerinden izin almalarimi ve bazi smirlara daha saygili
yaklagmalari gerektigini vurgulamiglardir (Ouvrein ve Verswijvel, 2019). Bu noktada,
anababalarin s6z konusu &geleri goz oniinde bulundurmalarinin, hem kimlik ve
6zerklik gelisimi agisindan duyarli donemindeki ergen ¢ocuklariyla olan iligkileri hem
de c¢ocuklarinin bireysellesmeleri siirecinde destek olmalart agisindan 6nem
tagimaktadir.

Sonug¢ ve Oneriler

Cocukla ilgili sosyal medya paylagimlari onun gelecekteki kimligini ve nasil
anilacagini belirleme giiciine sahiptir (Hasanah, 2019). Anababalar bir giin
cocuklariyla sosyal medyada yaptiklart paylasimlarla ilgili yiiz ylize geleceklerdir.
Her ne kadar anababalar izleyiciler ile kendileri arasina sinir gizdiklerini varsaysalar
da paylagimlarin izleyicilerin ¢ok Otesinde yayilma olasiliginin oldugu dikkate
alinmalidir. Silinen paylasimlarin silinme 6ncesi baska bir kullanici tarafindan kayit
altina alimmis olabilecegi ve sosyal medya hesaplarindan tamamen silinmeme riski
g0z Oniinde bulundurularak paylasim yapilma(ma)si g¢ocuk haklar1 ve giivenligi
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acisindan daha bilingli bir slirece kaynaklik edecektir (Steinberg, 2017). Silinen
gonderilerin uzun bir slire hafizada kaldigr gercegi gozden kacabilmektedir.
Anababanin ¢ocuguyla ilgili komik ve/veya utan¢ verici durumlarini paylagmasi,
cocugun arkadaglari tarafindan yillar sonra bile kasitli olarak alay konusu olmasina
hatta bu eski paylasimlarin zorbalik amaciyla yayilmasina neden olabilir. Bu tiir
paylagimlarin gocugun psikolojisi iizerinde yapabilecegi tiim etkileri géz Oniinde
bulundurulmali ve ¢gocugun duygularinin farkinda olunmalidir (Cimke ve dig., 2018).
Diger yandan g¢ocuklar anababalarindan gordiikleri iizere 6zel yasamlariyla ilgili
gonderilerin sosyal medyada yer almasini dogal karsilayacak ve normallestirecektir.
Bu durum 6zel yagamin mahremiyetine ters diismektedir. Anababalarin model olma
sorumlulugu agisindan da konu dnemlidir.

Anababalarin ¢ocuklariyla ilgili fotograf ve videolarim1 sosyal medyada
paylasimlar: gelismekte olan bir calisma alanidir. S6z konusu paylasimlarin, kiiltiirel
baglamda incelenmesi, sharenting olgusunun daha biitiinsel anlasilmasi i¢in yararl
olabilir. Yapilan ¢alismalar sinirli olsa da anababalarin sosyal medyada ¢ocuklariyla
ilgili paylagimlarinin, istismar, kotiiye kullanma ve ¢ocuk haklart agisindan dikkate
deger bir duruma donistiginii ortaya koymaktadir. Bu konuda farkindaligin
artirilmast hem Ogretmenler ve tiim egitimciler hem de anababalar agisindan
onemlidir. Ozellikle ¢ocuk haklarinin giderek artan sekilde &nem kazandig
giiniimiizde konunun akademik alanda ve uygulamalarda daha ¢ok ele alinmasi timit
edilmektedir.

Sosyal medya paylasimlariyla bagka anababalardan gelecek olan o6neri,
arkadaslar ve akrabalarla baglanti halinde olma iste§i ve baska nedenlerin
anababalarin ¢ocuklartyla ilgili paylasim yapmalar1 konusunda giidiilenme yarattigina
daha 6nce deginilmisti (Bessant, 2018). Cocuklarin kimlikleri belli edilmedigi siirece
yapilan paylagimlarda risk ve olumsuzluk istismar ve ¢ocuk haklar1 agisindan gorece
azdir. Cocuklar1 goriintiilerken arkalarina gegerek fotograflamak ve sirtlarindan
goriintii almak veya yiizlerinin gorindiigii durumlarda yiizlerini sansiirlemek
izlenmesi gereken dogru yollardir. Diger yandan yapilan paylasimlarda c¢ocuk
hakkinda pek ¢ok bilginin verilmesi 6ngoriilmeyen tehlikelere yol agabilecegi igin
gocugun devam ettigi okul, bagli oldugu kuruluslar ve benzeri bilgilerin
paylasilmamasi da oneriler arasindadir.

Anababalarin ¢ocuklari ile ilgili yaptiklari paylasimlarin sonuglari biiyiik 6l¢iide
ileride onlarin genglik ve yetiskinlik caginda ortaya ¢ikacaktir. Google CEO’su Eric
Schmidt’e gore, gelecekte herkesin mutlaka utanacagi goriintiilerinin veya
hikayelerinin olacagi ve ¢ocukluk ve genclik ¢aginda bugiin yapilan paylagimlarin
zaman gectikce pek cok kisiyi kimligini degistirmenin esigine getirme olasiliginin
oldugu ongoriilmektedir (Steinberg, 2017). Heniiz ¢ocuklar: dijital diinyaya kisisel
olarak girig yapmadan 6nce anababalar, cocuklart ile ilgili paylasimlar yaparak onlarin
dijital kimliklerini  olusturmaktadirlar. Cocuklarim heniiz  kiigiilkken tiim
¢ocukluklarinin sosyal medyada belgelenmesi ve herkese agik olarak paylasilmasi
gergegi karsisinda ne hissedeceklerinin dikkate alinmasi 6nemlidir (Prakash, 2019).
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Cocuklarin ve genglerin sosyal medyada yer almalarinda onlarin korunmalarina
odaklanilmigsken diger yandan anababalarin ¢ocuklartyla ilgili yaptiklar
paylasimlarla onlarin gilivenligini ne kadar tehlikeye attiklar1 konusu giindeme
getirilmelidir (Donovan, 2020). Buradaki 6nemli nokta konuya iliskin yasal ve resmi
diizenlemelerin ve anababalarin konuya iliskin farkindaliklarimin eksikligidir. Bu
nedenle anababalarin bilingli sosyal medya kullanicilar1 olmalarina yonelik egitimler
verilmelidir. Bu konuda Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi, sivil toplum
kuruluglar1  ve iniversitelerin  igbirligi i¢inde olmasmin OSnem tasidigi
diisliniilmektedir. S6z konusu kurumlar Onciiligiinde, cocuklarin fotograf ve
videolarmin sosyal medyada olasi tehlikeleri g6z dniinde bulundurarak paylasimlari
nasil yapmalar1 gerektigi konusunda egitimler verilerek 6gretmenlerin ve ailelerin
bilinglenmeleri saglanabilir. Buna ek olarak, 2021 yili itibariyle yenilenmesi
Ongoriilen egitim fakiiltesi 6gretmen yetistirme programlarina, ¢ocuk haklar1 ve etik
gibi derslerin eklenerek iceriklerine sosyal medyada paylasim yapma konusuna iliskin
kazanimlar eklenebilir. Topluma hizmet dersleri kapsaminda anababalarin
cocuklarinin fotograf ve videolarm: sosyal medyada paylasmalart konusunda
bilinglendirmeye yonelik uygulama ¢alismalari yapilabilir.

Anababalar bu paylasimlarin, ¢ocuklart tizerinde olumsuz etkilere neden
olmamasi i¢in paylastiklart igerige dikkat etmelidir. Anababalarin bu paylasimlar
yapmadan once dikkat etmesi gereken baslica Ogeler arasinda; halka agik olarak
paylasilamayacak higbir bilginin ¢evrimi¢i paylasiimamasi, aile i¢i paylasimlar
yapilacaksa mutlaka sosyal medya ortaminin giivenlik ayarlarindan gerekli gizlilik
kisitlamalarinin yapilmasi, anababalarin 6zellikle arama motorlarinda gocuklarinin
adi aratildiginda bildirim gelecek sekilde ayarlar yapmasi, ¢ocuklarimin saglik
sorunlar1 ya da bagka rahatsizliklarini paylagsacaklarsa anonim olarak paylasiimasi,
cocuklarinin gercek isimleri ya da yerleri paylasilacaksa bununla ilgili uyarilar
yapilmasi, anababalarin ¢ocuklarina yapilacak paylasimlar ile ilgili veto yetkisini
vermesi, anababalarin herhangi bir sekilde cocuklarinin kiyafetsiz goriintiilerini
paylasmamasi ve yapilan paylagimlarin ¢ocuklarinin bugiin ve gelecek yasamlarini
etkileyebileceginin farkinda olmasi seklinde siralanabilir (Otero, 2017). Giderek artan
6l¢glide anababalarin bu bilimsel 6nerilere dikkat etmeleri, cocuklarin hem giivenligi
hem de haklar1 agisindan daha saglikli bir gelisime 6nciiliik edecektir.

Etik Kurul Karan

Bu arastirma, derleme tiiriinde bir ¢alisma oldugundan etik kurul karar
gerektirmemektedir.
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Purpose and Significance

Social media posts, which are a communication tool, have created great effects
on people and led to the emergence of new concepts within the scope of scientific
studies. Among the concepts of social media sharenting, that is, the concept of sharing
and parenting in English has been put forward to draw attention to parents' sharing of
their children of all ages in more and more detail.

Parents who are in an effort to keep up with the rapid advances in technology
start to archive the information about their children from the pregnancy period to the
birth of their children, their growth, development, education, and other significant
moments (Altun, 2019).

Parents’ posts on social media are important in terms of both sharing and
learning from these sharings. Yet, privacy, well-being and legal notions of sharenting
gain importance within the spread of power and frequency of social media usage of
parents (Brosch, 2019).

Parents’ Motivations for Sharenting

In various studies, there are explanations about why or with what motivation
parents share their children on social media. Self-presentation, communication, social
support, parenting experience, and archiving can be claimed as a motivation of
sharenting.

Self-presentation. According to Goffman’s Self-Presentation Theory (1959), the
desire to create an impression on the opposite side is very important. The moment the
individual interacts with others, (s)he actually gets on the stage in front of the other
and interacts on this stage by conveying some things and not conveying some things
or by covering some things, in other words, (s)he exhibits the play (as cited in
Albayrak, 2019). In this context, parents’ mostly positive posts on the social media
platform (Marasli et al., 2016) can be considered within the framework of exhibiting
the patterns they want to convey.

Communication. Another motivation for sharenting for parents is that they
prefer social media to communicate more often than using tools such as books,
texting, or Skype in order to communicate (Doty and Dworkin, 2014). Besides, in
adolescence, the decrease in the behavior of individuals to open themselves to their
parents directs parents to maintain communication with their children regarding social
media and sharenting (Hessel et al., 2017).

Social support and parenting experience. For mothers who have just given
birth, it can be important to gain self-efficacy as a mother and to gain platforms for
their new roles using the technology channel. The comments to the posts motivate the
parents for new experiences, as well as provide the basis for meeting their needs of
being liked by their children (Latipah et al., 2020).
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Archiving. It is known that parents not only store the memories of their children
through social media but also record the motor and psychosocial developments of
their children with photos and videos and to follow and evaluate their suitability to
their developmental period (Latipah et al., 2020).

From Parents’ Sharing About Their Children on Social Media to Become an
Influencer

Today, social media influencers, which attract attention with their various
features, appear as a social phenomenon. Influencers can be involved in television
programs to exhibit their skills in various fields such as commentary, singing, gourmet
and fashion (Benevento, 2018).

As an example of this phenomenon, the Instagram account and hashtag with the
name of fashionkids, which has around 3.5 million followers around the world today,
defines itself as the platform of inspiring parents who carefully construct children’s
fashion, design and lifestyle from all over the world (Benevento, 2018). Parents share
photos and images of stylish children between the ages of 0-6 and there is also a sales
target in this account (Erisir and Erigir, 2018).

Evaluation of Parents’ Sharing Their Children on Social Media in Terms of
Children’s Rights

Parents significantly ignore children’s rights determined by international
conventions and laws, with their posts (Lynch and Liefaard, 2020). Children’s rights
in the United Nations Convention on the Rights of the Child and the European
Convention on Human Rights revealed that there is a contradiction of parental sharing
(Benevento, 2018).

The rights of children are also prominent in the Turkish Penal Code. In Turkey,
a mother who shared children on social media has been prevented in order to protect
children’s privacy rights (Dénmez, 2019).

It has been observed that children who become aware of the posts about
themselves as they grow up are often dissatisfied with their parents’ sharing
themselves in naked, embarrassing situations (Haley, 2020). In recent years, the issue
of the right to be forgotten, which is proposed as a new fundamental right, has become
important with the increase of lawsuits regarding internet posts. The right to be
forgotten is defined as the right of the individual to request that no document or
photograph be included in the online platforms and to request their deletion
(Nalbantoglu, 2018).

Digital Footprint and Digital Kidnapping

Parents’ posts about their children are explained as determining the footprint of
the child in the digital environment. Virtual footprints are started forming with
parents’ sharings about children’s personal information on the internet from the
moment children are born (Cino and Dalledonne-Vandini, 2020).
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Digital kidnapping is when a stranger steals a child’s images from social media
and uses this child's identity or image with different fictions (Kopecky et al., 2020).
Sharing the address of the place where the child lives and the school he/she attends,
sharing the face of the child, sharing the birthday through social media posts create a
potential digital kidnapping environment for children (Whigham, 2015).

Digital Kidnapping Sample: ‘Baby Role Play’

People can pretend to be a famous person, behave like her/him, and introduce
themselves to other people as a famous person and even make discourses on her/his
behalf. Being present on social media with such different identities is called role-play.
Players can think of other people’s children as their own children and share as if they
were their own parents. This case, which is referred to as virtual adoption in the
literature, is a clear example of digital kidnapping (Sullivan, 2019).

Even though the issue comes up with hashtags such as #stopstealingpics,
#stopbabyroleplay, #stopbabyrp, parents continue to share their children’s photos and
videos on social media and ignore the privacy and safety of their children without
being aware of the possible harms of digital kidnapping (Lumsden, 2014).

Adolescents

The adolescents stated that they do not like sharing their photos on social media,
taking unauthorized photos and writing about them on social media, respectively.
Children and adolescents want their parents to be asked and their views are taken into
account before posting on social media. In a study, 12-16 years old adolescents stated
that their parents did not respect their privacy, and share their embarrassing, strange,
behaved strangely, or shared naked images on social media (Levy, 2017).

While adolescents do not display a positive attitude towards the social media
posts of parents about their adolescent children, which are made for the purpose of
managing their own images, they have a more positive attitude towards the posts made
for the purpose of archiving special moments about their children for informational
purposes. Given attitudes of adolescents may be related to their being in a
developmental period in which their independence efforts are intense and they try to
become individualized by trying to gain autonomy (Ozdemir and Cok, 2011).

Recommendations for Parents

The suggestions for parents regarding sharenting might be listed as not to share
any information that cannot be shared publicly online, to make the necessary privacy
restrictions in the security settings of the social media environment if domestic sharing
is to be made, to make settings for parents to receive notification when their children
are searched on search engines, anonymous if they share health problems or other
ailments of their children If the real names or places of their children are to be shared,
warnings about it, parents give veto power to their children about the shares to be
made, parents do not share their children without clothes in any way, and they are
aware that the posts can affect their children's today and future lives (Otero, 2017).
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Conclusion

Social media posts about the child have the potential to determine their future
identity and how they will be remembered (Hasanah, 2019). Considering that the
deleted posts may have been recorded by another user before the deletion and the risk
of not being completely deleted from social media accounts, (un)sharing will be the
source of a more conscious process in terms of children’s rights and safety (Steinberg,
2017).

Parents should consider all the effects of their posts about their children on the
psychology of the children and be aware of the children’s feelings. The issue is also
important in terms of the responsibility of parents as role models.

Limited studies show that the issue of parents sharing about their children on
social media has turned into a very remarkable situation in terms of abuse and
children's rights. Raising awareness on this issue is important for educators,
researchers and parents.
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