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Inénii Universitesi T1p Fakiiltesi’nde 1999-2002 Tarihleri
Arasinda Incelenen Hidatik Kist On Tanili Olgularin
Serolojik Sonuglari
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Echinococcus granulosus'un erigkini kopek, kurt ve ¢akal gibi hayvanlarin ince bagirsaklarinda yerlesirken larvast insan,
sig1r ve koyun gibi hayvanlarda hidatik kist hastaligina neden olmaktadur.

Hidatik kistin hayvancilikla ugrasan bircok tlkede gortldigt bildirilmistir. Calismada 1999 ile 2002 tarihleri
arasinda hidatik kist olgularinin yaslara ve cinsiyete gére dagiliminin saptanmasi, ayrica Malatya ve ¢evresindeki
durumun belitlenmesi amaciyla Inénii Universitesi Tip Fakiiltesi Parazitoloji Anabilim Dali laboratuarina
gonderilen hidatik kist 6n tanili toplam 392 hastanin serum 6rnegi Indirekt Hemaglutinasyon (IHA) ve Indirekt
Fluoresans Antikor (IFA) yontemleriyle incelenmistir. Serumlarin 159’u porzitif olarak degerlendirilmistir.
Bunlardan 1/36 ve tzeri sulandirimlarda pozitiflik anlamli kabul edilmistir. Pozitif olgularin 118inin kadin
(%74.2), 41inin erkek (%25.8) oldugu, en fazla 20-39 yaslart arasinda (%33,3) gorildigi belirlenmistir.
Caligmada hidatik kistin bélgemiz ve tilkemiz i¢in bir saglik sorunu olarak énemini korudugu sonucuna varilmistir.

Anahtar Kelimeler: Hidatik Kist, Malatya, IHAT, IFAT

Serological Results Of Cases With A Presumptive Diagnosis Of Hydatid Cyst During 1999-2002 In The
Inénii University Medical Faculty, Malatya

Echinococens granulosus tapeworm lives as an intestinal parasite firmly attached to the mucosa of the small intestine
of dogs or occasionally, other carnivores. The larval stages cause the main forms of hydatid cyst in man. Hydatid
cyst is most common in countries involved in raising livestock. This study was performed in order to determine
the presence of hydatid cyst in Malatya and ages and sexuality. Three hundreds ninety two serum samples were
analyzed with Indirect Haemaglutination (IHA) and Indirect Fluorescein Antibody Test (IFAT) for the diagnosis
of hydatid cyst in the Parasitology Department between 1999-2002. Out of 392 serum samples 159 were positive.
A titer of over 1/36 was accepted as significant. Out of these 156 patients with hydatid cyst 118 (74.2%) were
female, and 41 (25.8%) were male. Their ages ranged from 20-39 years (33.3%). The final result is that hydatid
disease is an important public health problem in our region including Turkey.
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Echinococens grannlosus'un etigkini kopek, kurt ve ¢akal gibi hayvanlarin ince bagirsaklarinda yagar. Larvasi insan, sigir ve
koyun gibi hayvanlarda hidatik kist hastaligint yapmakta ve ekonomik kayiplara yol agmaktadir. Hastalik insanlara en
fazla enfekte képeklerle temas, sindirim ve solunum yoluyla E. granulosus yomurtalarinin alinmast ve plesanta yoluyla
bulasir. Vicuda alinan yumurtadan embriyon ctkar ve sindirim duvarint delerek limfa ve kan damarlart yoluyla
karacigere gelerek buraya yetlesir veya kalbe ve akcigere geger, buralarda tutunamazsa dolasim sistemiyle bagka
organlara yerlesebilir.!

Hidatik kist hastaligi bir zoonoz olup kopekler icin stirekli bulasim kaynagi hidatozlu evcil hayvanlar; insan ve
hayvanlar i¢in ise E. granulosus’lu képeklerdir. Bu dénginiin olusumunda kdpeklerin kontrolsiiz ve kagak kesim
yapilan evcil hayvanlarin enfekte etlerini veya 6ld hayvan etlerini yemeleri 6nemli bir yer tutmaktadir.? Hidatik kistin
dinyada hayvancilikla ugrasan bircok tlkede gorildigi, yapilan epidemiyolojik ¢alismalarda Giiney Afrika ve Glney
Amerika’da halen saglik sorunu oldugu bildirilmistir.>> Hastalik gérilme stkligina goére tGg¢ bélgeye ayrilmis olup
Uruguay, Arjantin, Yunanistan ve Kibris birinci bélgeyi; Turkiye, Akdeniz tilkeleri, yakin ve orta dogu tilkeleri ikinci
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bolgeyi; Iskandinavya, Birlesik Amerika, Kanada gibi
dlkeler hastaligin  az goruldigi ve daha ¢ok
tlkelerindeki gégmenlerde saptandigi tctincti bolgeyi
olusturmaktadir.?

Hidatik kistin, en ¢ok karacigerde yerlestigi ve bunu
strastyla akciger, deri altt dokulari, bébrekler, dalak ve
kemiklerin izledigi bildirilmis ve ayrica pelvis
organlari, dolasim sistemi, sinir sistemi, plevra gibi bir
¢ok sistem ve organda da goruldigl saptanmustir.t-$

Calismada 1999 - 2002 tarihleri arasinda hidatik kist
olgularinin  yaslara ve cinsiyete gére dagiliminin
saptanmast, ayrica Malatya ve cevresindeki durumun
belitlenmesi amaclanmistir.

GEREC VE YONTEM

Inénit Universitesi Tip Fakiiltesi Turgut Ozal Tip
Merkezi Parazitoloji Anabilim Dali laboratuarina
3.2.1999- 29.3.2002 tarihleri arasinda cesitli klinik ve
polikliniklerden gelen hidatik kist 6n tanilt hastalardan
alinan kanlar Indirekt Hemagliitinasyon (IHA) ve
Indirekt TImmunofluoresans (IFA)  yontemleriyle
arastirilmis, olgularin yas ve cinsiyete gbre dagilimi
retrospektif olarak degerlendirilmistir.

Calismada THA testinde 1/32 ve uzeri, IFA testinde
1/16 ve Uzeri dilisyonlar pozitif olarak kabul
edilmistit.

BULGULAR

Inénit Universitesi Tip Fakiiltesi Turgut Ozal Tip
Merkezi Parazitoloji Anabilim Dali laboratuarina
gelen toplam 392 hastanin 159 unda seroporzitivite
saptanmustir. Pozitif olgularin 118’inin (%74.2) kadin,
41inin (%25.8) erkek oldugu gérilmustiir. Hastalarin
cogunda klinik bilgilere ulagtlamamis, kesin tan
konulanlar belirlenememistit.

Olgularin yaglara gére dagilimi Tablo 1°de verilmistir.

Tablo degerlendirmesinde, hastaligin en fazla 20-39
yaslart arasinda gorildigi belirlenmistir.

Tablo 1: Hidatik kist Gértilme Durumunun Yaglara Gére Dagilimi

Yag Olgu sayis1 %
Yagst hakkinda bilgi yok 9 5.6
0-19 31 19.5
20-39 53 333
40-59 40 25,2
60-79 24 15,1
80 ve lzeri 2 1,3
Toplam 159 100.0

TARTISMA

CGalismada hidatik kist olgularinin 118’nin (%74.2)
kadin, 40inin  (%25.8) erkek hasta oldugu
saptanmustir. Benzer aragtirmalar olarak hidatik kist
olgusunu kadmlarda  Canda ve Canda ° %04,
Kabukcuoglu ve ark. 19 % 62.5, Asct ve ark. !
%54.78, Inceboz ve Unet* %77, Tevfik ve ark.
%57.74, Kaplan ve ark.!? %57.6, Hokelek 13 %060.6,
Yazarl* 9%51.2, Aslan'®> %71, Aldemir ve ark.!® %68,
Akar ve Uner!? %58 oranlarinda saptamislardir.
Ulagilan kaynaklarda, enfekte kdpekle yakin temasta
bulunan kisilerin hidatik kiste yakalanma oranlarinin
diger insanlara gore fazla oldugu gérilmustir. Ayrica
yumurtalar  golgelikli yerlerde wuzun stre canli
kalabildiklerinden pisirilmeden yenen sebzelerin,
meyvelerin ve diger besinlerin bulasmada rol aldig
belirtilmistir.!'"8Bolgemizdeki  kadinlarin  kdpeklerin
bakimi ve temizligini Ustlenmelerinin yant sira yemek
ve temizlik isleriyle ilgili olmalart risk faktorti olarak
ortaya ¢tkmaktadir.

Calismada hidatik kist olgularinin daha ¢ok 20-39
yaslar1 arasinda (%33.3) goruldigi  saptanmustir.
Benzer bir sonu¢ Akar ve Unerin hidatik kistli
olgularin yag gruplarina  dagilimi  (35-44  yaslar
arasinda  %22) calismasinda bulunmustur.!” Fakat
degisik bir sonu¢ Inceboz ve Uner’in bildirdiklerine
gore Kriyikidis’in (1995) yaptigi ¢alismada gérilmus
ve en fazla vyashlarda (60-69 yaslarda 9022,0)
belirlenmistir. Arastirmacilar bu durumu bélgesel
farkliliga veya taninin ge¢ konulmus olabilecegine
baglamislardir.#

Sonug olarak hidatik kist bélgemiz ve tlkemiz i¢in bir
saglik sorunu olarak 6nemini korumaktadir. Hastalikla
miicadelede sahipsiz képekler icin 6nlemler alinmasi,
mezbahalarda kesim esnasinda kistli olan organlarin
imhasinin = uygun  kosullarda  yapilmast  ve
mezbahalarin diizenli olarak kontrolden gegcirilmesi
etkili olacaktir. Ayrica saglik ve mezbaha caliganlarinin
hidatik kist hakkinda hizmet i¢i egitimleri ile hastaligin
kontroliiniin  saglanabilecegi kanisina  varilmustir.
Ayrica bu tir calismalarin verimli olmasi acisindan
Ozellikle opere edilen hastalarin  kayitlarimin - daha
detayli tutulmast, kist ameliyatt yerine, hidatik kist
olup olmadigi ve lokalizasyonu belirtilerek kayit
tutulmasinin yararlt olacagi degerlendirilmistir.
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