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Oz

Bu arastirmada, ilk ergenlik donemi (12-14 yas) 0grencilerinde bilissel ¢carpitma diizeyi ile sosyal fobi
belirti diizeyleri arasindaki iliski ve bu diizeyleri etkileyen faktorler incelenmistir. Adana il
merkezinde egitim alan ve basit tesadiifi Ornekleme yontemi ile arastirmaya almman ortaokul
diizeyindeki toplam 591 Ogrenciden 257’si erkek, 334’ti kizdir. Tarama modelinde yapilan bu
aragtirmada, dlgme araglari olarak, “Ergenler Icin Mantik digi Inanglar Olgegi (EMIO)” ve “Capa
Cocuk ve Ergenler Sosyal Fobi Olgegi (CESFO)” kullanilmistir. Ulagilan bulgular incelendiginde,
EMIO puanlar arttikca CESFO puanlarmnin da arttig1 goriilmiistiir (r=0.66). Basar1 odakli olma puani
(mantik dis1 inanglar alt lgegi) arttikca sosyal fobi 6lgegi puanlarinin arttig1 goriilmiistiir. Mantik dis1
inang diizeyleri azaldik¢a Ogrenci ortalama basar1 diizeyi yiikseldigi goriilmiistiir. Anne baba
tutumlarmi ilgisiz olarak tamimlayan o6grencilerin CESFO puanlarmin arttigr  goriilmiistiir.
Arastirmadan ulasilan sonuglar; mantik disi inang diizeyinin yiiksek olmasmin sosyal fobi belirti
diizeyinin de yiiksek olmasma neden olabilecegini diisiindiirmektedir. Ogrencilerin ders basarisi, aile
yapist gibi faktorlerin mantik disi inanglar diizeyi ve sosyal kayg: diizeyleri iizerinde etkili oldugu
anlagilmistir.

Anahtar Sozciikler: Bilissel carpitmalar, Mantik dis1 inanglar, Sosyal fobi, Ilk ergenlik

Abstract

In this research, the relationship of cognitive distortions levels with symptoms of social phobia levels
among the students in early adolescence (12-14 years), and some of the factors affecting these levels
were examined. Out of 591 students, who were educated-, at secondary schools in the city of Adana
and selected by simple random sampling, 257 were males and 334 were females in the research.
Descriptive model was used in this research. “Irrational Beliefs Scale for Adolescents (IBSA/EMIO)"
and "Capa Social Phobia Scale for Children and Adolescents (CSPSA/CESFO)" were used as
measurement tools. Examining the results obtained, CSPSA/CESF@ scores were seen to increase as
IBSA/EMIO scores increased. Social phobia scores were found to increase as the scores of being
success-oriented (irrational beliefs subscale) increased. Students’ average achievement levels were
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observed to increase as their irrational beliefs levels increased. CSPSA/CESFO scores of the students,
who identified their parents’ attitudes as indifferent, were seen to increase. The results of the research
suggested that high levels of irrational beliefs might have been the reason for high levels of social
phobia. Factors such as students' academic achievements and family structure were found to be
effective on levels of irrational beliefs and social anxiety.

Keywords: Cognitive distortions, Irrational beliefs, Social phobia, Early adolescence

Giris

Insan yasammin, yasam evreleri dikkate alindiginda, genel hatlar1 ile gocukluk, ergenlik,
yetiskinlik ve yashlik gibi temel gelisim evrelerine bdliinerek incelenmesi miimkiindir. 10 yas
dolaylar1 ergenligin basladigi, 20'li yaslar ise sona erdigi dénemler olarak diisiintilebilir. Bu sekilde
ergenlik yaklasik on yillik bir donemi kapsadig: halde, pek ¢ok sosyal bilimci ve egitimci bu on yilda
bircok fizyolojik, psikolojik ve sosyal gelisimin gerceklestigi konusunda goriis birligi icindedir. Bagka
bir anlatimla aslinda ergenlik yillarini evre dizisi olarak gormek tek bir evre olarak gérmekten daha
anlamhdir (Steinberg, 2007). Santrock (2014) da gelisim donemleri ile ilgili siireclerin aciklanmasinda,
her bir gelisim doneminin kendi iclerinde birbirinden farkh fizyolojik, psikolojik, duygusal, zihinsel
ve sosyal bazi ozellikler gosterdigini ve bu ozelliklerin biyolojik, sosyo-kiiltiirel ve kisisel faktorler

yoluyla olustugunu anlamanin énemini belirtmistir.

Ik ergenlik dénemi olarak kabul edilen ve 11-14 yas araligimi kapsayan, ergenlerde kaygi,
sucluluk, utang ve depresyon gibi rahatsiz edici hislerin ve duygusal patlamalarin yasandig1 ve bu
duruma eglik eden bazi normal disi davranislarm gozlendigi bilinmektedir (Civitci, 2005). Pek ¢ok
acidan degisimi bu denli hizi ve ani yasamakta olan ergen, ayrica kendisini gelistirme, kimligini
bulma ve sosyal olaylar hakkinda kafa yorma cabasi i¢ine de de girmektedir. Baska bir anlatimla,
ergenlerde, akildisi inanglara bagli olarak olustugu belirtilen negatif duygularin deneyimlendigi
donemlerden birinin de takriben 11-14 yas araliginda olan ilk ergenlik dénemi oldugu belirtilmektedir
(Vernon, 1999, Akt. Civitgi, 2005).

Civitgi (2006), ergenlerde mantik dis1 inanglarin sosyo-demografik degiskenlere gore
incelenmesini ele aldig1 calismasinda, ilk ergenlik olarak adlandirilan erinlik dénemindeki 6grencilerin
mantik dist inang diizeylerinin; algiladiklar1 akademik basariya, anne-baba egitim diizeyine, kardes
sayilarma ve algiladiklar1 anne-baba tutumlarma gore degistigini ifade etmistir. Bu sonuglar, aileye ait
bazi faktorlerin ¢ocuklarin mantik disi inanglar1 iizerinde etkili oldugunu gostermekte, ¢ocuklarmn
mantik dis1 veya akilci inanglarinin ortaya ¢ikmasinda aileye iliskin niteliklerin ve ebeveynlerin ¢ocuk
yetistirmeye iligkin sahip olduklar1 mantik dis1 inanglarin belirleyici oldugu vurgulanmaktadir. Ciinkii
mantik disi inanglar kisinin karsilastigi durumlara iliskin algilama bi¢imini belirleyen, olumsuz
davranis ve duygulara neden olabilecek zorunluluklar1 ve gereklilikleri barindiran mutlak

degerlendirmelerdir (Civitgi, 2003). Bu tiirdeki bilissel yapida yer alan islevsiz inanglar, biligsel
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yarnulgilara neden olur. Biligsel hatalar, bilgiyi isleme siirecindeki 6zgiin yanilgilardir. Bilginin hatal
islenmesi neticesinde bilissel hatalar, duruma uygun olmayan ve duygusal sikintiya sebebiyet veren
otomatik diisiincelere neden olurlar. Diger bir ifadeyle, duruma uygun olmayan olumsuz otomatik
diisiincelerde goriilen ozelliklerin tasnif edilmesiyle farkli biligsel carpitma kategorileri ortaya ¢ikar
(Tiirkgapar, 2008). Kisaca, Bilissel Carpitmalar; bilgiyi isleme siirecindeki 6zgiin yanhliklardir. Bilginin
hatali islenmesi neticesinde biligsel hatalar, duruma uygun olmayan ve duygusal sikintiya sebebiyet
veren otomatik diislincelere neden olurlar (Burns, 2013).

Bu yaklasimlara gore, kisinin i¢inde yasadig1 diinyaya, baska insanlara ve kendine yonelik
akilciliktan yoksun, gercekgi olmayan mantik dis1 diisiince ve inanglari, sosyal fobinin olusumunda da
etkin roldedir (Ozdikmenli Demir, 2009). Sosyal fobi; bireyin asagilanip utang duyacag: veya giiliing
duruma diisecegi sekilde davranilacagindan, baskalar: tarafindan olumsuz degerlendirilecegi birden
¢ok durumdan stirekli korkma hali olarak tanimlanmistir. Sosyal fobinin ergenlerde goriilme siklig
%?5 ile % 16 arasindadir (Beidel ve arkadaslari, 2007). DSM-5 (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013) tan1
kriterlerine gore sosyal fobiye sahip birey, kendi i¢in yogun kaygi ve korku uyandiran toplumsal

ortamlardan kaginir, kaginmadigi sartlarda da yogun bir sikint1 ve kaygi ile bunlara katlanir.

Anksiyete bozukluklari, her yasam evresindeki bireyde oldugu gibi ergen ve ¢ocuklarda da
hem ergenin hem de ailesinin yasam kalitesini ciddi seviyede etkilemektedir. Cagimizda gocuk ve
ergenlerde anksiyete bozukluklarmnin azimsanmayacak OoOlgiide oldugu yapilan epidemiyolojik

calismalarda gosterilmistir (Durukan ve arkadaglari, 2011).

Sosyal fobi tanisi alan kisilerin sorunlarmin temelinde, biligsel yaklasim modeline gore,
bireyin sosyal durumlari tehdit edici olarak yorumlama egilimleri ile kendileri ve sosyal durumlardaki
davranma bigimleri hakkinda olusturduklar: bozuk bir dizi inancin yer aldig1 anlasilmaktadir. S6z
konusu gecen normal dis1 inanglar ii¢ kategoride ele alinmaktadir: Bireyin toplumsal performans ile
iliskili olan kendine koydugu asir1 diizeyde yiiksek Olgiitler (herkesin onayini alma cabas: gibi),
toplumsal degerlendirme ile ilgili kosula bagli inanglar (hata yaparsam reddedilebilirim gibi) ve
bireyin kendine ait kosula bagl olmayan (yetersizim, farkliyim, sikictyim...) inanglaridir. Kisacasi,
sosyal fobinin erinlik ¢aginda olusan bir tiir davranis bozuklugu 6zelligi oldugu diisiiniilmektedir.
Ayrica, sosyal fobinin biligsel davranis¢i yaklasim gergevesinde etiyolojisi incelendiginde sosyal fobisi
olan bireylerin sorunlarinin kaynaginda, sosyal durumlari tehdit edici olarak yorumlamaya
yatkinliklarinin oldugu goriilmekte ve gerek kendileri gerekse sosyal durumlardaki davranma
bigimleri ile ilgili bir dizi bozuk inancin bulundugu anlagilmaktadir (Kulaksizoglu, Tiikel, Ugok, Yargig
ve Yazici, 2009). Bu tiirdeki bozuk inanglarmn ilk ¢ocukluk yillarinda olustugu bilinmekle beraber ilk
ergenlik yillarina da tasindig1 yapilan bazi ¢alismalarla belirlenmistir (Civitgi, 2005). Bunun yamn sira

Piaget' in, soyut islemler evresi olarak tanimladig: ve ilk ergenlik donemine denk gelen bu siireg
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diistiniildiiglinde, ergenlerin yeni akilc1 olmayan veya mantik disi inanglar da gelistirebileceklerinin
miimkiin olabilecegi de anlasilmaktadir (Slavin, 2013).

Bu arastirmanin genel amacy, ortaokul 6., 7. ve 8. siif diizeyinde egitim 6gretimine devam
eden 12-14 yas araligindaki ogrencilerin Bilissel Carpitmalari/Mantik Disi Inanclar1 ile Sosyal Fobi

Belirti Diizeylerini baz1 degiskenler temelinde incelemektir.

Bu genel amag¢ temelinde arastirmada asagida siralanan sorulara (alt amaglara) yamit
aranmaigtir:

1. Ogrencilerin Mantik Digi Inanglar1 ile Sosyal Fobi Belirti Diizeyleri arasinda bir iligki var
midir?

2. Ogrencilerin yas gruplarma gére Mantik Dig1 Inanglar1 ile Sosyal Fobi Belirti Diizeyleri

arasmda bir iligki/farklilik var midir?

3. Ogrencilerin Cinsiyetlerine gére Mantik Dis1 Inanglar ile Sosyal Fobi Belirti Diizeyleri

arasmda bir iligki/farklilik var midir?

4. Ogrencilerin algilanan anne baba tutumlarina gére Mantik Digi Inanglar1 ile Sosyal Fobi

Belirti Diizeyleri arasinda bir iligki/farklilik var midir?

5. Ogrencilerin Okul Bagari Durumlarma gére Mantik Digi Inanglari ile Sosyal Fobi Belirti

Diizeyleri arasinda bir iliski/farklilik var midir?
Onem

Bu arastirma; oldukca genis katilimli bir 6rneklem grubu tizerinde (591 Ortaokul 6., 7. ve 8.
sinif 6grencisi) yapilmistir. Ustelik bu 6grenciler fizyolojik, psikolojik ve sosyal gelisimin kritik bir
asamas1 olan ilk ergenlik donemindedirler. Ciinkii, ergenler ile ilgili yapilan bir¢ok arastirmada,
bireylerin ilk ergenlik doneminde degisik problemler yasadiklar1 ve destege ihtiyaglari oldugu
belirtilmistir ~ (Ercan, 2001). Arastirmayla Ozellikle bu doénemdeki O&grencilerin Biligsel
Carpitmalari/Mantik Digi Inanglar1 ve Sosyal Fobi Belirti Diizeyleri iliskisini belirterek ilgililerde
(egitim yoneticilerine, 6gretmenlere, anne-babalara vb.) bu konuda 6nemli bir farkindalik olusturmasi
hedeflenmistir. Boylece egitim kurumlarinda 6grenim goren 6grencilerin erken yaslardan itibaren hem
daha akilcr diigtinmeleri hem de kendilerini en iyi sekilde ifade edebilmeleri konusunda bilgi, beceri,

tutum ve degerler kazanmalarina katk: saglanacag: da beklenmektedir.
Yontem
Arastirmanin Modeli

Bu arastirma; tarama modelinde, betimsel tiirde, kesit alma yaklagimiyla yapilan bir
calismadir. Tarama modelleri, olaylar1 veya durumlari tanimlamak igin tasarlanmis modellerdir.

Konunun veya durumun tanimi kendi kosullarina ve mevcut durumuna baghdir (Karasar, 1998).
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Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini, 2015-2016 akademik yilinda Adana ili merkez ilgelerindeki (Cukurova,
Yiiregir, Seyhan ve Sarigam) Ortaokullarm 6., 7. ve 8. smiflarinda 6grenim goren 12-14 yas araligindaki
ogrenciler olusturmustur. Toplam sayis1 78.877 olan evrenden 6rneklem se¢imi i¢in tiim bu okullardan
basit tesadiifi 6rneklem yontemi (Frankel ve Wallen, 1993) ile her ilgeden bir ortaokul segilmistir.
Calismaya alman okullarin secimi yapilirken sinif ve ilgelerdeki 6grenci sayisinin agirhg gozetilmistir.
Orneklem sayisi belirlenirken, %95 giiven araligi, %4 yanilma pay1 (598 kisi) ve %10 yanitlanmama

orani da eklenerek okul listelerinden secilen 591 6grenciye anketler ve 6lgekler uygulanmustur.
Veri Toplama Araglar1

Arastirmada veri toplama amaci ile arastirmaci tarafindan bir “Kisisel Bilgi Formu”
gelistirilmistir. Arastirmada ayrica iki farkli 6lgek kullanilmistir. Bunlar; Civit¢i (2003) tarafindan
geligtirilen “Ergenler Igin Mantik dis1 Inanglar Olgegi (EMIO)” ve (Demir, Demir, Ozmen ve Uysal,
1999) tarafindan gelistirilen “Capa Cocuk ve Ergenler Sosyal Fobi Olgegi (CESFO)”dir.

Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmaya katilan 6grencilere ait bazi kisisel bilgilerin elde edilmesi amaciyla arastirmaci
tarafindan “Kisisel Bilgi Formu” hazirlanmistir. Bu formda Ogrencilerin sosyo-demografik
ozelliklerine (yas, cinsiyet, anne-baba egitim durumu, anne-baba ¢alisma durumu, algilanan anne-baba
tutumu, 6grencinin algiladig1 genel basar1 durumu ve son donemdeki not ortalamasi) yonelik sorular

bulunmaktadir.
Capa Cocuk ve Ergenler icin Sosyal Fobi Olcegi (CESFO/SFO)

Bu 06lgek, (Demir ve arkadaslari, 1999) tarafindan 10 yas ve tizeri ¢ocuk ve ergenlerin sosyal
fobi diizeylerini tespit etmek icin gelistirilmis 25 maddelik likert tipi bir kendini degerlendirme
aracidir. Olgekten alian yiiksek puanlar sosyal fobi belirtilerinin fazlaligma isaret etmektedir. Olgegin
i¢ tutarhilik katsayisi olan Cronbach Alfa katsayisi 0,83 olarak bulunmustur. Olgek toplam puaninda
test-tekrar test korelasyonu yiiksektir (.82). Tek tek maddelerin test-tekrar test korelasyonlar1 0.35-0.66
arasmdadir. Madde toplam puan korelasyonlar1 0,26-0,52 arasinda degismektedir. Olgek sosyal fobi
olgularini normal kontrollerden ayirt etmektedir. Olgegin gocuk ve ergenlerde sosyal fobi belirtilerinin
degerlendirilmesi i¢in gegerli ve giivenilir bir arag oldugu belirlenmistir. Bu arastirmada 6lgegin ig

tutarlilik (Cronbach alfa) katsayisi ise (.87) olarak bulunmustur.
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Ergenler I¢in Mantik disi Inanglar Olgegi (Bireysel Diisiinceler Olgegi) (EMIO)

Aragtirmada kullanilan EMIO, ilk ergenlik dénemindeki dgrencilerin, mantik disi inang
diizeylerini dlgmek icin Civitci (2003) tarafindan gelistirilmistir. EMIO, iig alt boyutta yer alan toplam

21 olumlu maddeden olusan likert tipi bir dlgektir.
Ergenler Icin Mantik Dist Inanclar Olgeginin Alt Olgekleri:

Basari Talebi Alt Olgegi (8 Madde): “Yeterli, yetenekli ve basarili olmaliyim; hayatimdaki tiim
onemli insanlarin takdirini kazanmaliyim. Aksi takdirde 6nemsiz, ise yaramaz biriyimdir”. Kisi bu
mantik dis1 inanca kuvvetli bir sekilde sahip oldugunda kendini yetersiz, degersiz, kaygili ve depresif

hissetme egilimindedir. Bu alt 6l¢ek, 8 maddeden olusmaktadir.

Rahatlik Talebi Alt élgegi (7 Madde): “Insanlar bana her zaman diiriist, kibar ve uygun bir
sekilde davranmalidir; boyle davranmazlarsa bu korkung bir durum olur. Bana olumsuz sekilde
davrananlar degersiz ve kotii kisilerdir”. Bu inanca sahip olan birey yogun olarak 6fke, kin, sugluluk

ve diismanlik hisleri yasama egilimindedir. Bu alt 6lgek, 7 maddeden olusmaktadir.

Saygt Talebi Alt Olcegi (6 Madde): “i¢inde bulundugum sartlar mutlaka rahat, diizenli ve
cikarima uygun olmali. Isteklerim, zorluklarla ¢ok fazla kargilasmadan kolayca ve cabucak yerine
gelmeli. Aksi takdirde, ortaya ¢ikacak sonug¢ korkung olur ve ben buna tahammiil edemem”. Bu
mantitk dis1 inanca sahip olan kisi ¢ogunlukla oOfke, kendine acima, engellenme ve depresyon

duygularmi yasama egilimindedir. Bu alt 6lgek, 6 maddeden olusmaktadir.

Ergenler I¢in Mantik digi Inanglar Olgeginden alinan puanlar arttikca mantik digi inang diizeyi
de yiikselmektedir. Olgek, 6., 7. ve 8. smif 6grencilerine uygulanabilir. Olgegin ad1, katilimcilarm dogru
ve icten cevaplama egilimlerini olumsuz etkilememek icin “Bireysel Diisiinceler Olgegi” olarak
belirlenmis ve &lciilmek istenen degiskenin gizlenmesi yoluna gidilmistir. EMIO’ niin toplam puan ve
alt Olcekleri icin elde edilen faktdr analizi sonuglari, madde-test korelasyonlari, uyum ve ayirt edici
gecerlik degerleri ile test- tekrar test ve i¢ tutarlik katsayilar1 dlgegin gecerli ve giivenilir bir yapida
oldugunu gostermektedir (Civitci, 2006). Calismamizda, 6lgegin i¢ tutarlik (Cronbach alfa) katsayilar;
toplam puan igin (.70), basari talebi alt 6lgegi icin (.64), rahatlik talebi alt dlcegi icin (.69) ve sayg: talebi

alt dlcegi icin (.57) olarak hesaplanmustir.
Verilerin Toplanmasi

Uygulamanmn hemen oncesinde Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi Girisimsel Olmayan
Klinik Arastirmalar Etik Kurulu'ndan Onay (13.05.2016 tarihli ve toplant1 Sayisi: 53, Onay Sayisi: 46)
ve Milli Egitim Miudiirliigii uygulama izni (08.04.2016 tarih ve 4010069 sayili) alinmistir. Aragtirma

grubunda regit olmayan katilimcilarin bulunmasi nedeniyle aragtirmaya baglamadan 6nce Veli Onam
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Formlar1 imzalatilmis, makalenin {iretildigi tezin 78. Sayfasinda, Bilgilendirilmis Goniillii Onam

Formu yer almaktadir. Arastirmanin verileri arastirmaci tarafindan toplanmistir.
Verilerin Analizi

Bu arastirmada, ylizde ve frekans degerlerinin disinda, baz1 Merkezi Egilim Olgijleri (Mod,
Medyan ve Aritmetik Ortalama) kullamilmis ve iligkilerin belirlenmesinde; korelasyon analizi,
bagimsiz gruplar t-testi ve tek yonlii varyans analizi (ANOVA) tekniklerinin kullanilmas: tercih

edilmistir. Tiim bu islemler SPSS-22 istatistiksel analizler paket programiyla yapilmis, “p” degerinin

<.05 oldugu durumlar istatiksel olarak anlaml kabul edilmistir.
Bulgular
EMIO toplam ile alt 6lgek puanlari ve CESFO toplam 6lgek puanlarmin korelasyon analizi
Tablo 1" de gosterilmistir.

Tablo 1. EMIO Toplam ile Alt Olgek Puanlari ve CESFO Toplam Olgek Puanlarinin Korelasyon Analizi

Rahatlik Saver Ergenler icin
Ergenler icin Mantik dis1 Talebi Taleg;g(alt mantik dis1 Sosyal fobi olcegi
inanclar Olgegi (EMIO) (alt blcesi) inanclar 6lcegi (SFO)

olcegi) §e8 tam puani (EMiO)

Basari Talebi (alt dlgegi) ,28™ 11 72" 52"
Rahatlik Talebi (alt 6lgegi) - 11 71 A2
Sayg1 Talebi (alt 6lgegi) - - 51 27
Ergenler i¢in mantik dis1
inanglar dlgegi tam puani - - - ,66™

(EMIO)

Tablo 1’e gore, ergenlerde mantik disi inanglar 6lgegi toplam puani ile sosyal fobi Olgegi
toplam puani arasinda pozitif yonde ve iyi diizeyde bir korelasyon (.66) goriilmektedir. SFO puani ve
EMIO basar1 talebi alt dlgegi puani arasinda (.52), EMIO rahathk talebi alt Slgegi ile SFO puani
arasinda (.42) pozitif yonde orta diizeyde bir korelasyon oldugu, yine, SFO puani ile EMIO sayg; talebi
alt Olgegi puani arasinda ise (.27) pozitif yonde zayif bir korelasyon oldugu goriilmektedir. Bu
sonuglara gore dgrencilerde Mantik Dist Inanglar diizeyi yiikseldikge Sosyal Fobi Belirti diizeyleri de
yiikselmekte, alt Olgeklerde ise “Bagari Talebi” ile sosyal fobi belirti diizeyleri arasinda bir iliski
goriilmektedir (p<.01). Ayrica Rahatlik Talebi (alt 6lcegi) ile Basar1 Talebi arasinda .(28); Sayg1 Talebi
arasinda (.10); Ergenler I¢in Mantik dis1 Inanglar Olgegi tam puani (EMIO) arasinda (.72); Sayg1 Talebi
ile Rahatlik Talebi arasinda (.11); Ergenler Icin Mantik dis1 Inanglar Olgegi Tam Puani (EMIO) arasinda
(.71); Sayg1 Talebi ile Ergenler Icin Mantik dis1 Inanglar Olgegi Tam Puani (EMIO) arasinda (.51)
diizeyinde pozitif yonde anlaml iligkiler tespit edilmistir (p<.01).
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EMIO ve SFO Toplam ve Alt Olgek Puanlarin Yas Gruplarina Gore Dagilimi Tablo 2’ de

gosterilmistir.

Tablo 2. EMIO ve SFO Toplam ve Alt Olgek Puanlarm Yas Gruplarina Gére Dagilimi

Ergenler i¢in
Bagsar1 ~ Rahathk Sayg1 mantik dis1

Yas Talebi Talebi Talebi  inanglar dlcegi Sosyal fobi dlcegi (SFO)
(EMiO)

12 Ort 20,13 13,41 25,11 58,77 55,68
SS 5,93 5,75 4,17 10,84 12,87
Medyan 20,00 12,00 26,00 58,00 55,00

13 Ort 18,67 13,60 24,82 57,38 54,40
SS 5,67 5,02 4,32 10,18 13,07
Medyan 17,00 13,00 25,00 57,00 53,00

14 Ort 20,33 15,56 25,80 61,69 57,06
SS 6,04 5,24 4,53 10,66 14,42
Medyan 20,00 15,00 27,00 61,00 57,00
F 4,776 9,849 2,701 8,714 1,951
P ,009 ,000 ,068 ,000 ,143
Fark 14 ile 14 ile 14ile 12 ve

12 ile 13 12 ve 13 - 13 arasmda -

arasinda  arasmnda

Tablo 2 de katilimci 6grencilerin yas ortalamalarmin saygi talebi ve SFO toplam puan

ortalamalarina gore anlamli bir farklilik gostermedigi saptanirken (p>.05), basar: talebi alt dlgeginde 14

yas grubundaki 6grencilerin puanlarinin diger yas grubundaki 6grencilere gore anlamli olarak daha

yiiksek oldugu (p=0,009), rahatlik talebi alt 6lgeginde 14 yas grubundaki 6grencilerin puanlarinin diger

yas grubundaki Ogrencilere gore anlamli olarak daha yiiksek oldugu (p=0,000), EMIO toplam

puanlarinda 14 yas grubundaki Ogrencilerin puanlarinin diger yas grubundaki Ogrencilere gore

anlaml olarak daha yiiksek oldugu belirlenmistir (p=0,000).

EMIO ve CESSFO toplam ve alt 6lcek puanlarin cinsiyet tiirlerine gore dagilimi Tablo 3’ te

gosterilmistir.

Tablo 3. EMIO ve CESSFO Toplam ve Alt Olgek Puanlarin Cinsiyet Tiirlerine Gére Dagilim1

Ergenler icin

Cinsiyet Basan Rahathik Sayg1 mantik dis1 Sosyal Fob“i Olgegi
Talebi Talebi Talebi inanclar 6lcegi (SFO)
(EMIO)

Erkek Ort 19,88 14,53 24,63 59,30 54,69
SS 5,72 5,45 4,87 10,95 12,94
Medyan 19,00 13,00 26,00 58,00 54,00

Kiz Ort 19,55 13,95 25,72 59,26 56,48
SS 6,06 5,38 3,86 10,50 13,89
Medyan 19,00 13,00 26,00 58,00 56,00
t 437 1,646 9,124 ,003 2,549
p ,509 ,200 ,003 ,959 111
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Tablo 3’te katilimcr 6grencilerin cinsiyetlerinin bagar: talebi ve rahatlik talebi alt dlgegine ve
EMIO toplam puan ortalamalarina gére anlaml bir farklilik gostermedigi saptanirken (p>0,05), saygi
talebi alt dlgeginde kiz 6grencilerin puanlarmin erkek 6grencilere gore, anlamh diizeyde daha yiiksek
oldugu (25,72'ye 24,63) belirlenmistir (p=0,003). Bu durum, oOzellikle “saygi talebi” konusuna kiz

ogrencilerin erkek 6grencilere gore daha fazla énem verdiklerini gostermektedir.

EMIO ve CESFO toplam ve alt 8lgek puanlarm algilanan anne-baba tutumu gruplarma gore

dagilimi Tablo 4’ te gosterilmistir.

Tablo 4. EMIO ve CESFO Toplam ve Alt Olgek Puanlarin Algilanan Anne-Baba Tutumu Gruplarina

Gore Dagilimi
Ergenler icin
Algilanan anne-baba  Basan Rahatlik Sayg1 mantik dis1  Sosyal fobi dlgegi
tutumu Talebi Talebi Talebi  inanglar dlgegi (SFO)
(EMiO)
Otoriter Ort 18,82 16,76 26,39 61,97 55,12
SS 6,48 6,07 3,53 10,62 12,56
Medyan 16,00 15,00 27,00 59,00 56,00
Demokratik Ort 18,57 13,68 25,02 57,26 53,28
SS 5,32 5,40 4,57 10,38 11,65
Medyan 18,00 13,00 26,00 56,00 53,00
lgisiz Ort 23,83 17,78 26,11 68,50 66,50
SS 7,27 5,90 5,03 10,52 17,31
Medyan 25,00 17,50 28,00 64,00 66,00
Aginilgili ~ Ort 20,36 13,72 25,26 59,40 55,40
SS 6,32 5,17 4,58 10,21 13,16
Medyan 20,00 13,00 26,00 58,00 55,00
Koruyucu  Ort 19,86 13,63 25,37 59,21 56,85
SS 5,68 4,87 3,79 10,24 14,28
Medyan 19,50 13,00 26,00 58,00 56,00
Diger Ort 19,62 16,36 24,40 60,38 57,04
SS 5,45 6,08 4,90 12,81 14,62
Medyan 20,00 15,50 26,00 59,50 59,00
F 3,577 5,785 1,090 4,465 3,786
p ,003 ,000 ,364 ,001 ,002
Fark ilgvisiz il? ilgisiz ﬂ(? Hgfsiz iI(? ilgisiz ile digerleri
digerleri  digerleri - digerleri
arasinda
arasinda  arasmnda arasinda

Tablo 4'te katilimcr 6grencilerin algilanan anne-baba tutumlarmin, “sayg: talebi” alt dlgegi
puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 saptanirken, basar: talebi alt dlgeginde
“ilgisiz” olarak algilanan anne ve babalarin puanlarmmn “diger sekillerde” algilanan anne baba
tutumlarma gore anlamli olarak farklilastigi (p=0,003), “rahatlik talebi” alt dlgeginde ilgisiz olarak
algilanan anne ve babalarin puanlarmin “diger sekillerde” algilanan anne baba tutumlarma gore

anlamli olarak farklilastig1 (p=0,000), EMIO toplam puanlarinda da “ilgisiz” olarak algilanan anne ve
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babalarin puanlarmin “diger sekillerde” algilanan anne baba tutumlarma gore anlaml olarak daha
yiiksek oldugu (p=0,001), SFO toplam puanlarinda “ilgisiz” olarak algilanan anne ve babalarin
puanlarmin diger sekillerde algilanan anne baba tutumlarina gore anlamli olarak daha yiiksek oldugu

goriilmistir (p=0,001).

EMIO ve CESFO toplam ve alt 8lgek puanlarin algilanan okul genel basari durumu gruplarma
gore dagilimi Tablo 5 te gosterilmistir.
Tablo 5. EMIO ve CESFO Toplam ve Alt Olgek Puanlarin Algilanan Okul Genel Basari Durumu

Gruplarma Gore Dagilimi

Ergenler icin

Okuldaki genel Basar Rahatlik Sayg1 mantik dis1 Sosyal fobi 6lcegi
basar1 durumu Talebi Talebi Talebi inanclar 6lcegi (SFO)
(EMIO)

Kot Ort 21,76 17,31 25,66 67,48 67,41
SS 6,47 5,23 4,49 12,06 16,67
Medyan 21,00 16,00 26,00 66,00 67,00

Orta Ort 20,65 15,24 25,65 61,60 58,68
SS 6,12 5,64 4,09 10,65 13,40
Medyan 20,00 14,00 26,00 60,00 58,00

Iyi Ort 19,39 13,46 24,87 57,68 53,78
SS 5,77 4,67 4,48 9,83 12,41
Medyan 18,50 13,00 26,00 58,00 53,00

Cok Ort 17,80 12,89 25,18 55,87 50,68

iyi SS 5,10 5,97 4,56 10,26 11,94
Medyan 17,00 11,00 27,00 54,00 51,00
F 6,897 9,759 1,310 15,375 7,493
P ,000 ,000 ,270 ,000 ,000
Fark Kotii ile orta, iyi

Kotii ile orta, iyi ve

Koti ile iyi ve ¢ok iyi
Koti ile ¢ok ok sormt ¢ok iyi arasinda;
. ve ¢ok iyi - arasmnda; Cok iyi .
iyi arasinda g Cok iyi ile iyi ve
arasinda ile iyi ve orta
orta arasinda
arasmnda

Tablo 5'te katilimc1 6grencilerin algilanan okul genel basar1 durumu, sayg: talebi alt Slgegi
puan ortalamalar1 arasnda anlamli bir farklilik gostermedigi saptanirken (p>.05), basar: talebi alt
Olgeginde okul bagsar1 durumunu kotii olarak algilayan 6grencilerin puanlarmin 6grencilerin diger
okul basar1 durumu algilarma gore anlamli olarak daha yiiksek oldugu (p=0,000), rahatlik talebi alt
Olceginde okul basar1 durumunu kotii olarak algilayan 6grencilerin puanlarmin 6grencilerin diger
okul bagar1 durumu algilarina gore anlamh olarak daha yiiksek oldugu (p=0,000), EMIO toplam
puanlarinda okul basar1 durumunu koétii olarak algilayan 6grencilerin puanlarmin dgrencilerin diger

okul basar1 durumu algilarma gore anlamli olarak daha yiiksek oldugu (p=0,000), SFO toplam
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puanlarinda okul bagsar1 durumunu kétii olarak algilayan 6grencilerin puanlarmin 6grencilerin diger
okul bagar1 durumu algilarma gore anlaml olarak daha yiiksek oldugu belirlenmistir (p=0,000).

Sonug, Tartisma ve Oneriler

Bu arastirmanin genel amacy; ortaokul 6., 7. ve 8. Siiflarina devam eden 12-14 yas araligindaki
(ilk ergenlik dénemindeki) dgrencilerin Biligsel Carpitmalar1 (Mantik digi Inanglari) ile Sosyal Fobi
Belirti Diizeyleri arasindaki iliskilerin bazi degiskenler temelinde var olup olmadigini belirlemektir.
Elde edilen veriler analiz edildiginde bu &grencilerin Mantik dis1 Inanglari ile Sosyal Fobi diizeyleri
arasinda toplam puanlarda, pozitif yonde orta-iist diizeyde bir iliski oldugu gortilmiistiir (.66). Alt
Olcekler gozlendiginde ise, Basar1 Talebi alt Olcegi puanlar1 ile Sosyal Fobi diizeyleri arasinda orta
diizeyde bir iliski oldugu (.52), Rahatlik ve Sayg: talebi alt Olcegi puanlar: ile Sosyal Fobi diizeyleri
arasmnda da her ne kadar pozitif yonde bir iliski olmasma ragmen daha diisiik diizeyde bir iligki
oldugu gozlenmistir. Bu sonuglara gore, on ergenlik ¢agindaki bu 6grencilerde Mantik Dig1 Inanglar

arttik¢a Sosyal Fobi diizeylerinin arttig1 sdylenebilir.

Elde edilen bir diger sonug ise 6grencilerin yaslarma gore (12, 13 ve 14), Mantik dis1 inanglar1
ve Sosyal Fobi diizeylerinin arasndaki farkliliklari gostermistir. Bu konuyla ilgili olarak; 14 yas
grubundaki 6grencilerin Bagar1 Talebi ve Rahatlik Talebi alt dlgekleri temelinde Mantik Dig1 Inanglari
ile Sosyal Fobi Diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik oldugu, (p=.009) ve (p=.000), Sayg: talebi alt
Olceginde ise farklilik goriilmedigi belirlenmistir. Bu durumun temel nedeninin artik 14 yasina gelmis
olan Ogrencilerin yavas yavas tam ergenlik donemine girmeye baslamalarindan kaynaklandig: ifade

edilebilir.

Ogrencilerin cinsiyetleri de bu dénemin etkili bir faktoriidiir. Bu konuyla ilgili veriler
incelendiginde Erkek ve kiz 6grencilerin sadece Sayg: Talebi alt 6lgegi puanlarinimn Sosyal Fobi diizeyi
puanlartyla arasinda kizlar lehine bir farklilik gosterdigi belirlenmistir (p=.003). Basar: talebi ve
Rahatlik Talebi puanlar1 arasinda ise herhangi bir farklilik iligkisi goriilmemistir. Kiz 6grencilerin sayg1
talebinde erkek ogrencilere gore daha yiiksek bir ortalamaya sahip olduklari (25,72 ve 24,63)

belirlenmistir.

Ogrenci tarafindan algilanan anne-baba tutumlar1 ile Mantik Disi Inanglar ve Sosyal Fobi
Belirti Diizeylerindeki iligkiler incelendiginde, “Basar1 Talebi” alt 6lgeginde “Ilgisiz” olarak algilanan
anne-babalar ile Sosyal Fobi belirti diizeyleri arasinda anlamli bir iliskinin oldugu, benzer sekilde
“Rahatlik Talebi” ile de “Ilgisiz” anne babalar ile Sosyal Fobi Belirti Diizeyleri arasinda anlamli bir
ilisknini oldugu, ayrica aritmetik ortalamalar incelendiginde “Otoriter” olarak algilanan anne
babalarin da bu alt olgekte Ogrencilerin sosyal fobi belirti diizeyleri arasinda anlamli bir iliski
olusturdugu gozlenmistir. Ancak “Sayg1 Talebi” alt dlgceginde boyle bir iligki gozlenmemistir. Sonug

olarak bu konuda EMIO'nun toplam puanlari ile SFO'niin puanlari arasinda anlamh bir farklilik veya
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iliski oldugu bagka bir anlatimla anne-babalarin tutumlarmnin bir taraftan Mantik Dig1 Inanglari, diger

taraftan Sosyal Fobi Belirti Diizeylerini etkiledigi goriilmiistiir.

Diger taraftan anne-baba tutumlarmm ilgisiz olarak algilayan oOgrencilerin sosyal fobi
Olceginden aldiklar1 puanlar, otoriter, demokratik asir1 ilgili, koruyucu ve diger anne baba tutumlarmni
algilayan 6grencilerin puanlardan anlaml diizeyde farklilasmaktadir. Civitci (2006), anne baba tutumu
degiskenini inceledigi arastirmasmda toplam puanda ve rahatlik talebi alt puaninda anlamli bir fark
bularak; annelerinin tutumunu anlayisl ve hosgoriilii olarak algilayan 6grencilerin mantik dis1 inang
diizeylerinin ilgisiz olarak algilayan 6grencilere gore diisiik oldugunu belirlemistir. Sosyal fobi, sosyal
fobik anne ve babalarin ¢ocuklarinda da goriilme riskini tasir (Ozdikmenli Demir, 2009). Sosyal fobik
ergenlerin anne-babalarmin ¢ocuk biiyiitme tarzlar: arastirildiginda ise, bu anne-babalarin ¢cocuklarmna
kars1 reddedici ya da asir1 korumaci davrandiklar: tespit edilmistir. Ailenin sosyallik seviyesine dair
alg1 cocukta olumsuzlastik¢a ¢ocugun sosyal anksiyete seviyesi de diismektedir. Yine ayni ¢alismada,
sosyal kaygi seviyesi yiiksek olan c¢ocuklarin ailelerinin ¢ocuklarma karsi olan duygusal
yakinliklarinin da daha az oldugu goriilmiistiir. Sosyal anksiyetesi {ist diizeyde olan ¢ocuklarmn
ebeveynleri ¢ok koruyucu, duygusal olarak mesafeli ve kat1 bir ¢ocuk yetistirme stiline sahiplerdir

(Ozdikmenli Demir, 2009).

Ulkemizde sosyal fobinin akademik basariya etkisini arastiran o6zel bir caligmaya
rastlanmamuistir. Noyan ve Sertel Berk (2007) bir grup ergende 6zel bir kolejde yaptiklar: sosyal fobi
diizeyinin ice-disa dontik kisilik 6zellikleri, okul basar1 durumu ve sosyo-demografik etkenlere gore
nasil degistigini arastirdiklar1 arastirmalarnda, sosyal fobi belirti diizeyinin not ortalamasmna gore
degil, basarinin algilanis sekline gore degistigi sonucunu bulmuslardir ve basari algismmmn not
ortalamasmi etkiliyor oldugunu belirtmislerdir. Van Ameringen, Mancini ve Farvolden, 2003)
tarafindan yapilan anksiyete bozukluklarinin okul basarisina ve okuldan ayrilmaya etkisinin
degerlendirildigi bir arastirmada, anksiyete bozuklugu tanisi olan 201 kiside okuldan ayrilma orani
%49 bulunmustur. Okuldan ayrilanlarm %50’si ayrilma nedeninin yasadiklar1 anksiyete oldugunu

belirtmislerdir.

Boyacioglu'nun (2010) Ergenlerde Mantik Dis1 Inanglar ve Smav Kaygisma yonelik olarak
yaptig1 aragtirmasinin sonucunda ise kiz ve erkek ¢ocuklar1 arasinda anlamli farklilasmalar oldugunu
belirtmistir. Boyacioglu (2010), bu sonuglarin nedenini; toplumumuzda ilk ¢ocukluk yillarindan
itibaren, kiz ¢ocuklarmin erkek ¢ocuklarina gore daha otoriter ve baskici bir ortamda yetismelerine,
erkeklere gore daha bagimli, diisiik giiven duygularina, ayn1 zamanda biligsel kaliplarmdaki
yargilarin daha negatif olmasina baglanabilecegini ve ayrica, ebeveynlerin tutumun da cevrenin kiz
cocuklar: iizerinde daha etkin oldugu, erkeklerin ise daha rahat yetistirildiklerin etkisi olabilecegi

seklinde agiklamistir.
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Son olarak, Algilanan okul genel basar1 durumuna gore de EMIO toplam puanlari ile “basar1
ve rahatlik talebi” alt 6lgeklerinde anlamli bir farklilik goriiliirken, “sayg: talebi” alt dlgeginde anlamli
bir fark bulunmamustir. Civitgi (2006), 6grencilerin mantik disi inanglarina akademik basarilarmni
algilamalar: agisindan baktig1 calismasinda Slgegin toplam puani ile basar: talebi ve sayg: talebi alt
Olceklerinde anlamli bir fark bulmamis, sadece rahatlik talebi alt Olceginde anlamli bir fark elde
etmistir.

Literatiir incelendiginde ve arastirma sonuglarna bakildiginda mantik dis1 inan¢ diizeyinin
yliksek olmasinin sosyal fobi belirti diizeyinin de yiiksek olmasmma neden olabilecegini
diisiiniilmektedir. Ogrencilerin ders bagarisi, cinsiyet, yas ve algilanan anne-baba tutumlari gibi

faktorlerin mantik dis1 inanglar diizeyi ve sosyal kayg: diizeyleri {izerinde etkili oldugu anlasilmistir.
Bu arastirma sonucunda gelistirilen bazi 6neriler ise sunlardir:

1. Ortadgretim ve yiiksekogretim oOgrencileri i¢cin de bu tiir arastirmalarin yapilarak

farkindaliklar olusturulmasi gereklidir.
2. Ogretmen ve anne-babalarla da bu veya benzer Slgeklerle bazi aragtirmalar yapilabilir.

3. Mantik Dis1 Inanglar ve Sosyal Fobi Diizeylerinin akademik basariya etkileri degisik okul

kademeleri i¢in incelenebilir.
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Extended Abstract

Correlation between Cognitive Distortions and Social Phobia Symptom Levels of Students in First

Adolescence Period

When the developmental stages of human life are examined, in general terms; it can be seen
that it consists of basic stages such as childhood, adolescence, adulthood and old age. According to
Steinberg (2007), around 10 years of age can be regarded as the period when puberty begins, and the
age of 20s when it ends. Thus, although adolescence covers a period of about ten years, many social
scientists and educators agree that many physiological, psychological and social developments have
taken place in this decade.

In many researches on adolescents, it has been stated that individuals experience different

problems in the first adolescence period and need support (Ercan, 2001). It is known that disturbing
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feelings and emotional outbursts such as anxiety, guilt, shame and depression are experienced in
adolescents, which are accepted as the first adolescence period and include the age range of 11-14, and
some abnormal behaviors accompanying this situation are observed (Civit¢i, 2005). In many ways, the
adolescent, who experiences changes so quickly and suddenly, also tries to develop himself, find his
identity, and reflect on social events. In other words, it is stated that one of the periods in which
negative emotions, which are stated to occur due to irrational beliefs, are experienced in adolescents is
the first adolescence period, which is approximately between the ages of 11-14 (Vernon, 1999, cited in
Civitci, 2005).

This research is conducted in descriptive survey model by using cross-sectional design
approach. Scan patterns are models designed to describe events or situations (Karasar, 1998).

The universe of the study consisted of the students between the ages of 12-14 who were
studying in the 6th, 7th and 8th grades of secondary schools in the central districts of Adana
(Cukurova, Yiiregir, Seyhan and Saricam) in the 2015-2016 academic year. A secondary school from
each district was selected using the simple random sampling method (Frankel and Wallen, 1993) from
all these schools for the sample selection from the universe with a total number of 78,877. While
choosing the schools included in the study, the number of students in classrooms, which are getting so
intense, and districts were taken into account.

"Personal Information Form" was developed by the researcher for data collection purposes in
the research. Two scales were used in the study. These are; (Demir, Demir, Ozmen, and Uysal, 1999)
"Capa Child and Adolescents Social Phobia Scale (CESFO)" and "Unreasonable Beliefs Scale for
Adolescents (EMIO)" developed by Civitci (2003).

Prior to the application, approval from the Non-Invasive Clinical Research Ethics Committee
of Cukurova University Faculty of Medicine (dated 13.05.2016 and number of meetings: 53, Number of
Approvals: 46) and the application permission of the Directorate of National Education (08.04.2016 and
numbered 4010069) were obtained. Parent Consent Forms were signed by the parents of the students
before starting the study, due to the presence of underage participants in the research group.

As the level of Irrational Beliefs in the students increases, the Social Phobia Symptom levels
also increase, and it is seen that there is a meaningful relationship between "Demand for Success" and
"Social Phobia Symptom Levels" in the subscales.

On the other hand, there is no significant difference between the students' mean age "demand
for respect" and SFA total scores, but the scores of 14-year-old students in the "demand for success"
subscale are significantly higher than those in the other age group. Similarly, it was observed that the
scores of students in the age group of 14 were significantly higher than the students in the other age

group in the total scores of EMIS.
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When the opinions and thoughts of the students are examined according to their gender; only
in the "demand for respect" subscale, it was determined that female students' scores were significantly
higher than male students. This situation shows that especially female students attach more
importance to the issue of "demand for respect" than male students.

On the other hand, in the "demand for success" subscale, the scores of mothers and fathers
perceived as "indifferent" were significantly higher than the parental attitudes perceived in other ways
in terms of students' perceived parental attitudes, and a similar finding was found in the "demand for
comfort" subscale. Mothers and fathers who are perceived as "unrelated" in the EMFI total scores are
significantly higher than those of parents perceived "in other ways". The scores of mothers and fathers
perceived as "uninterested" in the SFC total scores are significantly higher than parental attitudes.

Finally; Considering the students' perceived general success in school; In the "demand for
success" subscale, it was determined that the scores of the students who perceived their school
achievement status as "bad" were significantly higher than the students' perceptions of other school
success, and a similar situation was observed in the "demand for comfort" subscale. The scores of
students who perceive their school achievement status as "bad" in the total scores of EMIS are
significantly higher than the students' perceptions of other school achievement. It was also determined
to be high.

Some suggestions developed as a result of this research are as follows:

1. It is necessary to raise awareness for secondary and higher education students by
conducting such researches.

2. Some research can be done with teachers and parents with this or similar scales,

3. The effects of Irrational Beliefs and Social Phobia Levels on academic achievement can be

examined for different school levels.
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