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Bu calismada gerek akut soguk stresi uygulamasinin gerekse tedavi amacli olarak da kullanidan epinefrin
uygulamasinin bazt serum bilesenleri tizerine etkileri karsilagtirmali olarak arastirildi. Analiz sonuglarina gére; hem
epinefrin uygulama grubu sicanlarin hemde soguk stresine maruz birakilan sicanlarin serumlarinda total protein ve
kolesterol seviyesinde azalma, glukoz ve trigliserit seviyesinde ise artig kaydedildi. Sicanlara eksojen epinefrin
verilmesi (Img/kg; ip) ve 48 saat 8°C soguk stresi uygulamasinin karbohidrat ve lipit metabolizmasini etkiledigi
boylece homeostazisin korunmaya ¢alisildigt anlagilds.

Anahtar kelimeler: Epinefrin, Soguk Stresi, Serum, Sican
Effects Of Epinephrine And Cold Stress On Some Serum Biochemical Parameters

In this research, effects of not only acute cold stress treatment but also epinephrine administration, used as a
treatment peptide, on some serum components were investigated comparatively. According to the analysis
results, it was measured that there was a decrease in the level of serum total protein and cholesterol but there was
an increase in the level of triglyceride and glucose in rat groups that were exposed to cold stress and epinephrine
administration. Therefore, exogenous epinephtine treatment (1 mg/kg) and cold stress application in 48 houts at
8 °C effect carbohydrate and lipid metabolism on rats. Thus, this can be evaluated as an implication that
homeostatic balance might be conserved.
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Epinefrin’in [R-1-(3,4-dihidroksifenil)-2-metilamino etanol] bir stres hormonu olarak homeostazisin korunmast
amactyla organizmada fizyolojik fonksiyonlar1 diizenlemenin yanisira temel biyokimyasal mekanizmalarida etkiledigi
bilinmektedir. Epinefrinin belirli dozlarda organizmaya verilmesi sonucu karbohidrat ve yag metabolizmast etkilen-
mektedir. Epinefrin glikojenoliz ve lipolizi artirarak plazma glukoz ve serbest yag asiti diizeyini artirtr. Epinefrinin
plazma protein diizeyine etkisi ¢ok belirleyici olmamakla bitlikte total protein miktarini nisbi olarak yiikseltici etkisi
vardir!

Fizyolojik stres, fiziksel aktivite ve genel alerjik reaksiyonlar organizmada katekolamin sentezini uyarmaktadir?.
Istirahat halinde insanda epinefrin’in plazma (bazal) konsantrasyonu 0.15 nMdir, stres yaratan durumlarda bu deger
0.8 nM'e kadar cikabilit. Uzun stteli soguga matuz kalma adrenal medulla ve sempatik néronlarda katekolamin
biyosentezinin ilk basamagini katalizleyen tirozin hidroksilaz enzim aktivitesini artirmaktadir.> Soguk stresine maruz
birakilan siganlarda instlin miktart artip glukoz miktart azalmaktadir. Yine soguk stresi sicanlarda karaciger trigliserit
birikimini uyarip plazma serbest yag asiti konsantrasyonunun artisini saglayan mekanizmalari indiiklemekte ve plazma
trigliserit seviyesini artirmaktadir.¢

Bu calisma ile 48 saat soguk stresine maruz birakilan ve epinefrin uygulanan sicanlarda dolasim kaninda glukoz,
kolesterol, trigliserit, total protein degerlerindeki degisikliklerin karsilastirmali olarak saptanmasi amaclanmustir.
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Yiiksel ve Yiirekli

GEREC VE YONTEM

Deneylerde Kullanilan Siganlar: Deneylerde Inénii
Universitesi Deney Hayvanlari Arastirma Merkezince
tretilen 150-250 gr agithginda, t¢ aylik, toplam 20
adet Sprague-Dawley si¢ant kullanildi. Siganlar 12 saat
aydinlik/karanlik, havalandirmali, sabit isili odalarda
ve 6zel kafeslerde barindirildi.

Epinefrin (Adrenalin) Uygulamasi: Al adet sicana
epinefrinin (Drogsan) ticari preparatindan hazirlanan
soliisyon 1 mg/kg dozda intrapetitonal olarak enjekte
edildi. Uygulamadan sonra hayvanlar bir saat sire ile
dinlenmeye birakild: bu siireden sonra diseksiyon isle-
mine gecildi.

Soguk stresi uygulamasi: Soguk stresi uygulamasi
icin sekiz adet sigan 48 saat siire ile +8 °C'de soguga
maruz birakildi. Her kafeste bir hayvan olacak sekilde
sicanlar 30 dakika ara ile buzdolabina yerlestirildi.
Kontrol grubunu olusturan 6 adet si¢an ise oda sicak-
liginda muhafaza edildi. Hayvanlara yeterli miktarda
yem ve su verildi.

Diseksiyon iglemi ve kanin alinmasi: Tim
uygulama ve kontrol grubu sicanlara ketamin 75
mg/ke (ip) olacak sckilde verilerek anesteziye edildi.
Hayvanlarin abdomenlerine bir kesik yapilarak vi-
cudun i¢ kismt yukart dogru gogis kafesine kadar
acildi. Kalbin sag ventrikiiliine bir enjektor ile girilerek
2 ml kan alind1.

Biyokimyasal analizler: Kontrol ve uygulama grubu
sicanlardan alinan kan 6rnekleri 12.000 g’de 4C°de 10
dakika santrifiij edildi. Santrifijden sonra kanin serum
kismi alinarak Olympus AU 600 marka otoanalizer
cihazinda total protein, glukoz, kolesterol ve trigliserit
miktar analizleri yapild:.

Istatistiksel Yontem: Istatistiksel degerlendirmeler-
de SPSS for Windows programi kullanilds. Istatistiksel
analizler her bir dokuda 6lgilen parametrelerin
uygulama gruplarinda, gruplar arasi ile kontrol grubu
degerleri arasinda farkin 6nemlilik derecesi ANOVA
ve Least Significant Differences Testi (LSD) ile

yapildt Sonuglar ortalama =+ standart hata olarak
gosterildi.

BULGULAR

Total protein seviyesi: Kontrol grubu sicanlarin
setum total protein miktart 7.23%£1.01 mg/dl olarak
Olctldd. Epinefrin uygulama grubunda serum total
protein miktarinin azaldit (6.08+£0.19 mg/dl) ancak
gruplar arasi farkin 6nemli olmadig saptandi. Soguk
stresi grubunda ise serum total protein miktars
5.8240.19 mg/dl olarak ¢6l¢tldu ve kontrolden farki
6nemli bulundu (P<0.05) (Tablo 1, Sekil 1).

Glukoz seviyesi: Epinefrin uygulamast ile serum
glukoz seviyesi 197.00£33.82 mg/dl olarak kaydedildi
ve kontrol grubuna kiyasla (158.66+19.35 mg/dl)
onemli artig gosterdigi belitlendi (P<0.05). Soguk
stresi uygulamasi ile de serum glukoz miktar: artma-

sina karsin (168.621£9.34 mg/dl) kontrolden fark:
6nemli bulunmadi (Tablo 1, Sekil 1).

Kolesterol seviyesi: Kontrol grubu sicanlarda serum
kolesterol miktart 216.66+£64.71 mg/dl, epinefrin
gtubunda 44.40+1.24 mg/dl ve soguk stresi grubunda
59.37£4.01 mg/dl olarak &lcildii ve uygulama grup-

larinin  kontrolden farki 6nemli bulundu (P<0.05)
(Tablo 1, Sekil 1).

Trigliserit seviyesi: Epinefrin uygulama grubunda
setum trigliserit miktar1 34.402£5.11 mg/dl olarak
Olctlitken kontrol grubunun trigliserit miktart
28.00£2.48 mg/dl olarak belitlendi ve gruplat arasi
fark 6nemli bulunmadi. Soguk stresi uygulamasi ile
serum trigliserit miktar1 52.16£3.64 mg/dl olarak
bulundu. Bu degerin kontrol grubundan fazla oldugu
ve gruplar arast farkin 6nemli oldugu saptandi

P<0.05) (Tablo 1, Sekil 1).
TARTISMA

Homeostazisisin  korunmasinda etkin rol oynayan
katekolaminler, norotransmiter madde olarak hem

Tablo 1. Epinefrin ve sofuk stresi uygulamasinin serum total protein, glukoz,kolesterol ve trigliserit seviyesine etkisi (Sonuglar mg/dl

olarak verilmistir)

Grup Total protein Kolesterol Trigliserit
Kontrol 7.23%1.02 158.6+19.3 216.6+64.7 28.00£2.48
Epinefrin 6.08+0.35 197.0£33.8 * 44.40+1.25 * 34.4045.11
Soguk stresi 5.82+0.20 * 168.6+9.35 59.374+4.02 * 52.16%3.65 *

* . Kontrolden anlamli farkl
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Sekil 1. Epinefrin ve soguk stresi uygulamasinin serum total
protein, glukoz, kolesterol ve trigliserit seviyesine etkileri

sinirsel hem de hormonal fonksiyona sahip bilegik-
lerdir. Epinefrin’in metabolik etkileri ¢ok yonlidar.
Genellikle uygulama dozuna baglt olarak glikojeno-
lizisisi hizlandirarak plazma glukoz seviyesini artiir.
Yine yag dokusu hiicrelerini etkileyerek lipolizisi
hizlandirip kanda serbest yag asiti diizeyini yiikseltir.
Yag dokusu hiicrelerindeki bu etkiler hiicre membra-
nindaki @1 ve [3 reseptdrlerinin  aktive edilmesi
sonucu adenilil siklaz-cAMP sistemi tzerinden, hor-
mona-duyarl tri-gliserid lipaz enziminin stimule edil-
mesine bagldir. Epinefrin plazma suyunun kapiller-
den ekstraseliller aralifa sizmasini artirarak dolasim
plazma hacmini azaltir; kanda alyuvar sayisini ve
plazma protein diizeyini nisbi olarak ytikseltir.!

Bir arastirmada epinefrinin adipéz dokusu alinmis
diyabetik  sicanlara uygulanmast sonucu cAMP
seviyesinin arttif1, glukoz seviyesinin ytikseldigi, total
protein miktarinimn ise azaldigi bildirilmistir. Aynt calis-
mada epinefrin uygulamast ile doza baglt olarak sican-
larda plazma kolesterol seviyesinin arttigi, adrenolek-
tomi yapilan hayvanlarda ise epinefrinin bu etkisinin
ortadan kalktigt dolayistyla epinefrinin B-adrenerjik
reseptorler araciligy ile plazma kolesterol seviyesini
artirdigt rapor edilmistir.”

Bir stres hormonu olarak epinefrinin sicanlara iv.
uygulanmast sonucu karaciger ve plazmada esasi
trigliseritlerden olan lineloik asit miktarint artirirken
arakidonik asit seviyesini baskiladig1 bildirilmistir.%11!

Yaptigimiz ¢alismada epinefrin uygulamasinin plazma
total protein miktarin1 etkilemedigi, kan glukoz
seviyesini artirdig, kolesterol seviyesini 6nemli 6l¢tide
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dusturdugy, trigliserit seviyesini ise degistirmedigi sap-
tanmistir.

Soguk stresi ise fiziksel bir stres faktérd olup
organizmada fizyolojik ve biyokimyasal adaptasyon
mekanizmalarinin  dlizenlenmesini  gerektirmektedir.
Soguk stresinin minarellerin metabolizmasinda rol
oynayan bazi enzimlerin aktivitesini azaltti§1, mito-
kondride solunum enzimlerinin aktivitesini ise
artirdigr  bildirilmigtir.%!© Soguk stresinin plazma
trigliserit seviyesine etkisinin arastirildigt bir ¢alismada
ise soguk uygulamasindan 1-3 saat sonra trigliserit
seviyesinin yukseldigi bildirilmigtir. Ayn c¢alismada
soguk stresine maruz kalip yag ile beslenen ve norepi-
nefrin uygulanan sicanlarin  karaciger  trigliserit
miktarinin arttift rapor edilmistir®. Soguk stresinin rat
beyninde gangliosit yag asidi kompozisyonunu
etkileyerek sialik asit ve stearik asitte artis, palmitik
asitte azalmaya neden oldugu bildirilmistir.!! Bir
calismada soguk stresine maruz birakilan siganlarda
plazma lipoprotein ve kolesterol konsantrasyonunun
artt1f1 bildirilmistir'?. Bir bagka ¢alismada taban 1sist 0
°C olan kafeslerde bir hafta siireyle soguk stresine
maruz birakilan sicanlarda, plazma katekolamin,
glukoz ve insilin miktarinin arttigt ve kronik soguk
stresinin deneysel hipertansiyon nedenlerinden biri
oldugu rapor edilmigtir!®. Ratlarda norepinefrinin
karaciger yag asiti metabolizmasina etkisinin aragtiril-
dig1 bir ¢alismada, norepinefrinin 6zellikle uzun zin-
citi yag asitlerinden ketogenezisi inhibe ettigi
bildirilmistir.!4

Calismamizda soguk stresi uygulamasina bagli olarak
serum glukoz seviyesinin biraz yiikseldigi, kolesterol
ve total protein miktarinin 6nemli Slcide azaldigy,
trigliserit miktarinin ise arttig1 belirlenmistir.

Sonuglar literatiir verileri ile biytk Ol¢ide uyum
gostermektedir. Ancak hem epinefrin hemde soguk
stresi uygulama gruplarinda kolesterol seviyesinin
belirgin sekilde azalmasi disindiricidir. Sonug
olarak hem epinefrinin  digaridan  organizmaya
verilmesi hemde akut soguk stresine maruz kalma
sonucu karbohidrat ve lipit metabolizmalart etkilen-
mekte ve dolasgim kaninda bu metabolizma urin-
lerinin miktarinda degisiklik olmaktadir.
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