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Ozet

Bu arastirmanin amaci 6gretmen adaylarinin spor etkinliklerine yonelimlerinin betimlenmesidir. Arastirmaya
Kirsehir Ahi Evran Universitesi Egitim Fakiiltesi dgrencileri goniilliik esasna gore katilmiglardir. Aragtirmada
tarama modeli kullanilmistir. Arastirmada, veri toplama siirecinde "Spor Etkinliklerine Y&nelim Olgegi"
kullanilmistir. Arastirma verilerinin test edilmesinde 0.05 anlamlilik referans alinmistir. Verilerin analizinde alt
probleme iliskin maddeler gruplandirilarak, frekans (f), yiizde (%), agirlikli ortalama (X) ve standart sapma (SS)
gibi betimsel istatistiklerle birlikte bagimsiz orneklemler t-testi ve ANOVA teknikleri kullanilmigtir. Anlaml
farklihgin etki biiyiikliigiinii hesaplamak igin Cohen’d ve eta-kare (n?) kullamlnustir. Arastirma sonuglari, 6gretmen
adaylarinin spor etkinliklerine yonelimlerinin orta diizeyde oldugunu gostermistir. Ogretmen adaylarinin spor
etkinliklerine yoOnelimleri genel olarak, cinsiyet ve smif seviyesi degiskenlerine gore anlamli olarak farklilik
gdstermemektedir. Ogretmen adaylarinin spor etkinliklerine yonelimleri okuduklar1 béliim degiskenine gore anlamli
olarak farklilik géstermistir. Ogretmen adaylariin okuduklar1 béliim degiskenine spor etkinliklerine yonelimlerine
iligkin anlamli farklilik, simif 6gretmeni adaylari ile Tirkge 6gretmeni adaylari arasinda smif Ggretmeni adaylar
lehine olugmustur. Bu sonugtan hareketle sinif 6gretmenlerinin spora yonelimleri daha yiiksek denilebilir.

Anahtar Kelimeler: Ogretmen aday1, spor, spor etkinligi

Investigation of Preservice Teachers' Orientation towards
Sports Activities According to Some Variables

Abstract

This study aims to describe prospective teachers' orientation towards sports activities. Teacher candidates studying
in different departments of Kirsehir Ahi Evran University education faculty participated in the study voluntarily.
The screening method was used in this study. In the study, the "Personal Information Form" and " Orientation
Toward Sporting Events Scale" were used in the data collection process. A significance level of 0.05 was used to
test the research data. In the analysis of the data, the items related to the sub-problem were grouped, and the
independent t-test and ANOVA techniques were used together with descriptive statistics such as frequency (f),
percentage (%), weighted average (X), and standard deviation (SD). Cohen's d and eta-square (1°) were used to
calculate the effect size of the significant difference. The results of the study showed that the pre-service teachers'
tendencies towards sports activities were at the level of | some agree. The orientation of the teacher candidates to
sports activities generally does not differ significantly according to the variables of gender and class level. The
orientation of the teacher candidates to sports activities differed significantly according to the variable of the
department they read. The significant difference regarding the orientation of the pre-service teachers towards sports
activities to the variable of the department they study occurred in favor of the classroom teacher candidates between
the classroom teacher candidates and the Turkish teacher candidates. Based on this result, it can be said that
classroom teacher’s orientation towards sports is higher.

Keywords: Teacher candidate, sports, sports activity.
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GIRI

Bir toplumun gelismesinde ve asri mediniyet seviyesine ulagmasindaki en Onemli
etkenlerden birisinin egitim oldugu tartisilmaz bir gercektir. Egitim sisteminin temel yap1
taslarindan birisi de 6gretmenlerdir. Ogretmenler, bireyin hayatinda egitim siirecini planlayan,
smif i¢i veya sinif dis1 etkinlikleri hazirlayan, ona bilgi ve beceri kazandirarak, bireyi bilissel,
duyussal ve fiziksel olarak nitelikli bir sekilde yetismesine kendilerini adayan kisilerdir (Bursa
ve Ersoy, 2020; Sokmen, Yildirim, Durmus ve Kilig, 2020; Kogyigit, Erdem ve Egmir, 2020).
Milli Egitim Bakanlig1 6gretmen yeterliliklerini, “6gretmenlerin, 6gretmenlik meslegini etkili ve
verimli bir bicimde yerine getirebilmek i¢in sahip olmalar1 gereken bilgi, beceri ve tutumlar”
seklinde agiklamigtir (MEB, 2017). Ogretmen olacak olan dgretmen adaylarinm, égrencilerinin
niteliklerini artirmada kullanacak olduklar1 yontemlerden bir tanesinin de spor oldugu
sOylenebilir. Spor bireyin saglikli yasam dongiisiinde onemli bir etmendir. Bu baglamda
ogretmen adaylarmin egitimde kullanacagi bir yontem olan spora yonelimleri dnem arz
etmektedir.

Spora yonelim kavrami spor psikolojisi igerinde ele alinan bir kavramdir. Bu kavramin
aciklanmasinda hedef yonelimi ve ego yonelimi kavramlari ele alinmaktadir. Bu kavramlar
bireyin yeteneklerini yargilama ile ilgili kavramlardir (Toros, 2001). Hedef yonelimi Nicholls
(1989) tarafindan tanimlanan ve basar1 hedefi temeline dayanan bir kavramdir. Bu kavramda her
eylemin kendi dogasinin simirlar1 igerisinde i¢sel motivasyondan beslendigi belirtilmektedir
(Nicholls,1989 Akt: Dogan, El¢i ve Asil, 2017). Hedef yonelimi kavramini agiklamak i¢in gorev
yonelimi ve ego yonelimi kavramlarmi agiklamak gerekir. Gorev yonelimi, beceri alaninda
yetenek ortaya koyan ve yetkinlige sahip kisiler i¢in kullanilan bir kavramdir (Dogan vd., 2017).
Hedef yonelimine sahip kisilerin, gorev yonelimli olmasinin sonucunda basariy1 yakalama ve
basar1 i¢in uzun vadeli ¢aligmalar yapma egiliminde oldugu sOylenebilir (Rhea, 2019). Gorev
yonelimini segen bireylerin temel amacinin, goreve yonelik beceri 6grenme, gelistirme, is birligi
icinde olma ve gorevde ustalagsma oldugu belirtilmistir (Arici, 2014). Gorev yoneliminin hedefi
kisiseldir (Cakaloglu, Akyliz, Sulu ve Bayar, 2019). Gorev yonelimi aslinda kisinin kendini
degerlendirdigi bir aynadir (Dogan vd.,2017).

Ego yonelimi ise, bireyin kendisinden ziyade rakiplerini yenerek kendini onlarla kiyas

ettigi kisileri tanimlamak i¢in kullanilan bir kavramdir (Lochbaum, Zazo, Kazak, Celikkalp
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Wright, Graham ve Kontlinen, 2016). Ego yonelimi siirece degil sonuca odaklanan bir
yonelimdir. Bu slirecgte birey listliin gelme ve {istliin olmaya odaklanmis durumdadir. Bu durumun
disindaki tiim olgular birey i¢in basarisizlik ve bir felaket olarak kabul edilir (Toros, 2000). Bu
tir durumlarda birey, kazanma ugruna kurallari ¢ignemek dahil ne gerekiyorsa yapma
egilimindedir (Duda ve White;1992). Bu durumun bir sonucu olarak ego yoOnelimine sahip
bireylerde fazla endiseye bagl olarak fazla ¢alismak istememe ve yiiksek kaygi diizey durumu
goriilmektedir. (Newton ve Duda, 1993; Smith, Balaguer ve Duda, 2006).

Ogretmen adaylarmin  dgretmenlik meslegini  icra ederken Ogrencilerine  sporu
sevdirmelerinin temelinde, kendilerinin spora olan yonelimleri ve bakis acilarinin yer aldigi
sOylenebilir. Sporu seven ve spor yapma egiliminde olan bir 6gretmenin, 6grencilerine de spor
sevgisi asilayacagi diisiiniilmektedir. Bunun bir sonucu olarak, sporla i¢ ice yasayan ve saglikli
olmak i¢in sporu hayatlar1 boyunca aktif sekilde yapan bir topluluk yetisecektir. Bu baglam da
egitim fakiiltelerinde okuyan 6gretmen adaylarnin spora yonelimlerinin belirlenmesi 6nem arz
etmedir. Bu 6nemden hareketle Kirsehir Ahi Evran Universitesi Egitim Fakiiltesinde okuyan
ogretmen adaylarinin spora yonelimlerinin belirlenmesi icin bu ¢alisma tasarlanmistir. Ciinkii
temel egitimin ilk basamagimi olusturan Sinif Ogretmenligi ve ana dil egitiminin temelini
olusturan Tiirkge Ogretmenligi béliimlerinde okuyan 6gretmen adaylarinin spora ydnelim
diizeylerinin belirlenmesi 6nemli goriilmiistiir. Calisma, Spor Bilimleri Fakiiltelerinde egitim
goren 0gretmen adaylar1 disindaki, 6gretmen adaylarinin spora yonelimlerini dlgmeye ¢alismasi

acisindan alana katki saglayacag diisliniilmektedir.

YONTEM

Bu arastirmada tarama yontemi kullanilmistir. Tarama modeli, gegmiste ya da halen var
olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaclayan bir arastirma yaklasimidir (Karasar,
2005). Bu kapsamda bu caligmanin ilk kisminda &gretmen adaylarmin spor etkinliklerine
yonelimlerinin betimlenmesi amaglanmistir. Arastirmanin ikinci kisminda 6gretmen adaylarinin
spor etkinliklerine yonelimleri {izerinde anlamli farklilik olusturabilecegi diisiliniilen cinsiyet,

simif diizeyi ve boliim degiskenleri incelenmistir.
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Calisma Evren ve Orneklemi )
Arastirmanin ulasilabilen evreni, Kirsehir Ahi Evran Universitesi Egitim Fakiiltesinde

O0grenim goren Ogretmen adaylaridir. Bu evrenden kolay ulasilabilir 6rnekleme yontemi ile
secilen 309 6gretmen aday1, calisma 6rneklemini olusturmaktadir.

Olgme araglarinin doldurulmasinda géniilliik esas1 aranmistir. Calisma drnekleminde yer
alan ogretmen adaylarinin demografik bilgileri soyledir; ¢alisma Ornekleminin %79,0'unu
(n=244) kadin, %21,0'ini (n=65) ise erkek Ogretmen adaylari olusturmaktadir. Ogretmen
adaylarinin %40,1'i (n=124) 4. smif, %30,7'si 1 (n=95) 3. simfta, %23,9'u (n=74) 2. smif ve
%235,2's1 (n=16) 1. sinifta 6grenim gormektedir. Adaylarin %48,5'i (n=150) simif dgretmenligi,
%14,2'si (n=44) okul 6ncesi 6gretmenligi, %13,6's1 (n=42) Tiirk¢e 6gretmenligi, %12,6's1 (n=39)
PDR, %7,4'i (n=23) sosyal bilgiler 6gretmenligi ve %3,6's1 (n=11) fen bilgisi 6gretmenligi

boliimiinde 6grenim gérmektedirler.

Veri Toplama Araclar:

Arastirmada, veri toplama siirecinde bir 6lgme araci kullanilmistir. Birinci asamada
ogretmen adaylarmin kisisel bilgilerini belirlemek i¢in arastirmacilar tarafindan gelistirilen
kisisel bilgiler formu (KBF), ikinci asamada ise Ogretmen adaylarmin spor etkinliklerine
yonelimlerini  belirlemek igin Pons vd. (2006) tarafindan gelistirilen ve Cevik, Simsek,
Mercanoglu ve Bayram (2019) tarafindan Tiirkge'ye uyarlanan Spor Etkinliklerine Yonelim
Olgegi kullamlmustir.

Kisisel Bilgi Formu (KBF). Arastirmacilar tarafindan hazirlanan formda, 6gretmen adaylarinin
spor etkinliklerine yonelimleri iizerinde etken olabilecegi diisiinlilen baz1 bagimsiz degiskenler
yer almaktadir. Bu degiskenler 6gretmen adaylari ile ilgili demografik bilgileri (cinsiyet, sinif
diizeyi ve boliim) genel olarak ele almis ve veriler siniflama sorular olarak KBF’de yer almistir.
Spor Etkinliklerine Yénelim Olcegi. Pons vd. (2006) tarafindan gelistirilmis, Cevik,
Simsek, Mercanoglu ve Bayram (2019) tarafindan Tiirk¢e'ye uyarlanmustir. Olgek 5°li likert tip
olup 12 madde ve 3 faktorden olugmaktadir. 1. Faktor "Sosyallesme" (Cronbach Alpha 0.75) 2.
Faktor "Duygu arama" (Cronbach Alpha 0.87), 3. Faktor "Bilgi arama" (Cronbach Alpha 0.75)
olarak isimlendirilmistir. Olgegin genelinde ait Cronbach Alpha degeri 0.87 olarak
hesaplanmistir. Sosyallesme faktorii 1.,2. ve 3. maddelerden, duygu arama faktori 4.,5.,6.,7. ve

8. maddelerden ve bilgi arama faktorii de 9.,10.,11. ve 12. maddelerden olusmaktadir (Cevik vd.,
2019).

Verilerin Analizi
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Elde edilen veriler analiz i¢in SPSS 20.0 (Statistical Package For Social Sciences) paket
programina yiiklenmistir. Aragtirma verilerinin test edilmesinde 0.05 anlam diizeyi alinmistir.
Elde edilen betimsel verilerin analizinde frekans (f), yiizde (%), agirlikli ortalama (X) ve standart
sapma (SS) degerleri kullanilmustir. Iliskisel istatistik yontemleri yapilmadan 6nce verilerin
homojenligine bakilmis ve normal dagilim gosterip gostermedigi incelenmistir. Verilerin normal

dagilimlar ile ilgili bulgulara Tablo 1°de yer verilmistir.

Tablo 1. Normal Dagilimlari ile ilgili Bulgular

X Medyan Mod Carpik Basik
Istatistik 3,25 3,41 3,42 -,590 -,088
GENEL
Standart 048 139 276
hata
Istatistik 3,47 3,66 4,00 -,825 ,310
Sosyalles Standart
me ,054 ,139 ,276
hata
Istatistik 3,59 4,00 4,00 -,689 -,242
Duygu Standart
arama ,061 ,139 ,276
hata
o Istatistik 2,66 2,50 2,00 314 -,577
Bilgi Standart
arama anda 052 139 276
hata

Biiytikoztiirk (2014)'e gore analizlerde temel olan, puanlarin normalden asir1 sapma
gostermemesidir. Carpiklik katsayisinin -1 ile +1 smirlar igerisinde kalmasi puanlarin normal
dagilimdan 6nemli bir sapma gostermedigi seklinde yorumlanabilir. George ve Mallery (2010)’e
gore ise carpiklik ve basiklik degerlerinin +2 ile -2 arasinda olmasi verilerin normal dagilimi i¢in
yeterlidir. Kalayci (2005)’ya gore aritmetik ortalama, mod ve medyan degerlerinin birbirine
yakin olmast verilerin normal dagilim sergiledigini gostermektedir. Spor etkinliklerine yonelim
Olgeginin garpiklik (-,590) ve basiklik (-,088) degeri, mod, medyan ve aritmetik ortalamalar
incelendiginde verilerin normal dagilim gosterdigi goriilmektedir.

Tiim sonuglar dogrultusunda aragtirma verilerinin analizi siirecinde parametrik hipotez
testleri kullanilmistir. Bu kapsamda 6gretmen adaylarinin spor etkinliklere yonelimlerinin iKili
gozenekli degiskelere gore incelenmesinde bagimsiz t-testi, ic ve daha fazla gozenekli
degiskenlere gore incelenmesinde tek yonlii varyans analizi (ANOVA) teknikleri kullanilmistir.
Test sonuglarinin yorumlanmasinda bir bagka istatistik de etki biiylikligtidiir. En sik kullanilan

iki etki biiyiikliigii istatistigi eta-kare (n°) ve Cohen d istatistigidir. Eta-kare igin .01, .06 ve .14;
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Cohen d i¢in .2, .5 ve .8 degerleri sirasiyla kiigiik, orta ve genis etki biiyiikliigii olarak yorumlanir
(Buyiikoztirk, 2014: 44). Bagimsiz t-testi sonuglarinda anlamli farkliligin etki biiytikliglini
hesaplamak i¢in Cohen’d, ANOVA sonuclarinda anlamli farkliligin etki biiyiikliigiint

hesaplamak i¢in ise eta-kare korelasyon katsayisi kullanilmistir.

Ogretmen adaylarinin dlgekte yer alan maddeler igin verdikleri cevaplar besli likert tipinde
olup degerlendirme Olcegi grup deger araliginin tespitinde; "a = Ranj / Yapilacak Grup

Sayist"formiilii kullanilmistir (Tagdemir, 2003). Buna gore degerlendirme 6lcegi soyledir;

Tablo 2: Olgeklerin Puanlandirilmas Verilen Agirlik Nitelik Gruplari

Spor Etkinliklerine Yonelim Olcegi

Verilen Agirlik Nitelik grubu Sinirt
5 Kesinlikle Katiliyorum 4.20-5.00
4 Katiliyorum 3.40-4.19
3 Biraz Katiliyorum 2.60-3.39
2 Katilmiyorum 1.80-2.59
1 Kesinlikle Katilmiyorum 1-1.79
BULGULAR

Ogretmen Adaylarinin Spor Etkinliklerine Yonelimleri ile flgili Bulgular

Tablo 3. Ogretmen adaylarmin spor etkinliklerine yonelimleri

P e SS Diizey

GENEL 3,25 ,855 Biraz Katiliyorum
Sosyallesme 3,47 ,956 Katiliyorum
Duygu arama 3,59 1,081 Katiliyorum

Bilgi arama 2,66 ,915 Biraz Katiliyorum

Tablo 3 incelendiginde &gretmen adaylarinin spor etkinliklerine ydnelim durumlarinin
genel olarak (X=3,525) biraz katiliyorum diizeyindedir. Alt boyutlar incelendiginde; sosyallesme
(X=3,47) ve duygu arama (X=3,59) alt boyutlarinda kat:lryorum, bilgi arama alt boyutunda ise

biraz katiliyorum diizeyinde oldugu goriilmektedir.

Ogretmen Adaylarimin Spor Etkinliklerine Yénelimleri ile iligili Iliskisel Bulgular
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Tablo 4. Ogretmen Adaylarinin Cinsiyetlerine Gore Spor Etkinliklerine Yonelimlerine iliskin T-Testi

Sonuglari
Cinsiyet N X SS t p
e W B
Sosyallesme IéralielE 26454 3:33 i?10286 - 193 847
Duygu arama Iéff;i 26454 ggz 1222 441 ,660
Bilgi arama Iéff;i 26454 ggg 1’?06027 3,945 000

Tablo 4 incelendiginde genel olarak erkek 6gretmen adaylarinin ortalamalariin (X=3,40)
kadin 6gretmen adaylarmin ortalamalarindan (X=3,21) yiiksek oldugu fakat aradaki farkin
anlamli olmadig1 goriilmektedir. Alt boyutlara bakildiginda; duygu arama ve bilgi arama alt
boyutlarinda da erkek Ogretmen adaylarinin ortalamalart kadin 6gretmen adaylarinin
ortalamalarindan yiiksek iken sosyallesme alt boyutunda ise kadin o6gretmen adaylarinin
ortalamalarinin yiiksek oldugu goriilmektedir.

Ogretmen adaylarmin spor etkinliklerine yonelimlerinin cinsiyetlerine gére anlamli olarak
farklilasip farklilasmadigimi belirlemek icin yapilan bagimsiz orneklemler t testi sonucunda
gruplar arasi ortalama farklarin 6lgek genelinde, sosyallesme ve duygu arama alt boyutlarinda
istatistiksel olarak anlamli olmadig1 (p>.05), bilgi arama alt boyutunda ise istatistiksel olarak
anlamli (p<.05) oldugu goriilmektedir. Bilgi arama alt boyutunda goriilen anlamli farkliligin etki
biiyiikliigii orta (Cohen's d=0.5) diizeydedir.

Tablo 5. Ogretmen Adaylarinin Sinif Seviyelerine Gore Spor Etkinliklerine Yénelimlerine iliskin
Ortalamalar1 ve Standart Sapma Degerleri

Simif Seviyesi N X SS

1.Smuf 16 3,31 ,738

GENEL 2. Simf 74 3,32 ,860
3. Simif 95 3,11 ,924

4. Simf 124 3,31 ,807

1.Simf 16 3,52 ,851

2. Simf 74 3,56 ,931

Sosyallesme 3. Sinif 95 3,24 1,055
4. Simf 124 3,59 ,879

Duygu 1.Simf 16 3,61 ,821
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Arama 2. Siif 74 3,68 1,140
3. Siif 95 3,39 1,133

4. Sif 124 3,69 1,023

1.Smuf 16 2,78 ,875

L 2. Sinif 74 2,69 917
Bilgi Arama 3. Smif 95 2,67 964
4. Sinif 124 2,62 ,888

Tablo 5. incelendiginde genel olarak en yiiksek ortalamanin 2. smif &grencilerinde
(X=3,32), en diisiik ortalamanin 3. Smmf 6grencilerinde (X=3,11) oldugu goriilmektedir. Alt
boyutlara bakildiginda; en yiiksek ortalamanin sosyallesme (X=3,59) ve duygu arama (X=3,69)
alt boyutlarinda 4. simf 6grencilerinde, bilgi arama alt boyutunda ise 2. smf (X=2,69)
ogrencilerinde oldugu goriilmektedir. Alt boyutlarda en diisiik ortalamalar; sosyallesme (X=3,24)
ve duygu arama (X=3,39) alt boyutlarinda 3. Sinif 6grencilerinde, bilgi arama alt boyutunda ise
4. Simf (X=2,62) 6grencilerinde oldugu goriilmektedir.

Ogretmen adaylarmin smif seviyelerine gdére spor etkinliklerine ydnelimlerine iligkin
ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli olup olmadiginin belirlenmesinde tek yonlii varyans

analizi (ANOVA) kullanilmis ve elde edilen sonuglara Tablo 6'da yer verilmistir.

Tablo 6. Ogretmen Adaylarinin Sinif Seviyelerine Gore Spor Etkinliklerine Yénelimlerine iliskin ANOVA

Sonuglari
Etki
Varyansin Kaynagi KT sd KO F p Biiyiikliigii
Gruplar aras1 2,627 3 876 1,198 310
GENEL Gruplar ici 222,838 305 731
Toplam 225,465 308
Gruplar arast 7,658 3 2,553 2,841 ,038 .02
Sosyallesme Gruplar igi 274,092 305 ,899
Toplam 281,750 308
Duygu Gruplar arast 5,564 3 1,855 1,596 ,190
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Arama Gruplar igi 354,503 305 1,162

Toplam 360,067 308

Gruplar aras1  ,483 3 ,161 ,191 903
Bilgi Arama Gruplar igi 257,474 305 ,844

Toplam 257,958 308

Ogretmen adaylarinin spor etkinliklerine yonelimlerinin smif seviyelerine gére anlamli

olarak farklilagip farklilagsmadigini belirlemek icin yapilan tek faktorlii ANOVA sonucunda

Olcek geneli gruplar arasi ortalamalarin istatistiksel olarak anlamli derecede farklilagsmadigi

(F=1,198, p>.05) goriilmektedir.

Alt boyutlara bakildiginda duygu arama (F=1,596, p>.05) ve bilgi arama (F=,191, p>.05)

boyutlarinda gruplar arasi ortalamalarin istatistiksel olarak anlamli derecede farklilasmadigi,

sosyallesme boyutunda ise gruplar arasi ortalamalarin istatistiksel olarak anlamli derecede

farklilagtigt (F=2,841, p<.05) goriilmektedir. Sosyallesme alt boyutunda goriilen anlamli

farkliligi etki bityiikligii kiicik (n?=.02) diizeydedir.

Bu sonug sinif seviyesinin dgretmen adaylarinin spor etkinliklere yonelimleri {izerinde genel

olarak etken bir degisken olmadigini ancak dlgek alt boyutlarindan sosyallesme boyutunda etken

oldugunu gostermektedir.

Tablo 7. Ogretmen Adaylarinin Simif Seviyelerine Gore Spor Etkinliklerine Yonelimleri Ortalamalar1 ve Anlamlilik

Diizeyleri
(I) Sif Diizeyi (J) Smuf Diizeyi Ortalamalar Farki (I-J)  SE p
Sosyallesme 4. Sif 1. Simif ,07594 25182 ,990
2. Simf ,02921 13925 ,997
3. Smuf ,35467(*) ,12926 ,032

Tablo 7'de gruplar arasi ortalamalar incelendiginde; sosyallesme boyutunda ortalamalar
arast anlamli farkliligin 4. siniftaki adaylar ile 3. siniftaki adaylar arasinda 4. smiftaki adaylar

lehine (p<.05) olustugu gortilmektedir.
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Tablo 8: Ogretmen Adaylarmin Okuduklar1 Béliimlere Gore Spor Etkinliklerine Yonelimlerine liskin
Ortalamalar1 ve Standart Sapma Degerleri

Boliim X SS
Sinif Ogretmenligi 150 3,46 714
Okul ('jn"cesi Ogretmenligi 44 3,13 ,966

Tiirk¢e Ogretmenligi 42 2,88 1,115
GENEL PDR - 39 3,13 792
Sosyal Bilgiler Ogretmenligi 23 3,07 ,679
Fen Bilgisi Ogretmenligi 11 3,10 ,988
Smif Ogretmenligi 150 3,72 ,842

Okul Oncesi Ogretmenligi 44 3,37 1,015

Tiirkge Ogretmenligi 42 3,03 1,230
Sosyallesme PDR 39 3,29 776
Sosyal Bilgiler Ogretmenligi 23 3,31 ,896
Fen Bilgisi Ogretmenligi 11 3,12 ,885
Sinif Ogretmenligi 150 3,83 907

Okul Oncesi Ogretmenligi 44 3,43 1,187

Turkce Ogretmenligi 42 3,18 1,348

Duygu Arama PDR - 39 3,44 1,044
Sosyal Bilgiler Ogretmenligi 23 3,41 ,985

Fen Bilgisi Ogretmenligi 11 3,32 1,409
Sinif Ogretmenligi 150 2,80 ,833

Okul Oncesi Ogretmenligi 44 2,56 1,020

. Tiirkge Ogretmenligi 42 2,39 1,046
Bilgi Arama PDR 39 2,62 922
Sosyal Bilgiler Ogretmenligi 23 2,45 ,733

Fen Bilgisi Ogretmenligi 11 2,81 1,140

Tablo 8 incelendiginde genel olarak en yiiksek ortalamanin sinif 6gretmeni adaylarinda

(X=3,46), en diisiik ortalamanin Tiirk¢e 6gretmeni adaylarinda (X=2,88) oldugu goériilmektedir.

Alt boyutlara bakildiginda; en yiiksek ortalamanin sosyallesme (X=3,72) ve duygu arama

(X=3,83) alt boyutlarinda sinif 6gretmeni adaylarinda, bilgi arama alt boyutunda ise fen bilgisi

ogretmeni adaylarinda (X=2,81) oldugu goriilmektedir. Alt boyutlarda en diisiik ortalamalar;

sosyallesme (X=3,03), duygu arama (X=3,18) ve bilgi arama alt boyutunda Tiirk¢e 6gretmeni

adaylarinda(X=2,39), oldugu goriilmektedir

Ogretmen adaylarinin okuduklar1 béliimlere gore spor etkinliklerine ydnelimlerine iliskin

ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli olup olmadigmin belirlenmesinde tek yonlii varyans

analizi (ANOVA) kullanilmis ve elde edilen sonuglara Tablo 9'da yer verilmistir.
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Tablo 9. Ogretmen Adaylarinin Okuduklar1 Boliimlere Gére Spor Etkinliklerine Yonelimlerine Iliskin
ANOVA Sonuglari

Etki
Varyansin Kaynagi KT sd KO F p Biiyiikliigii
Gruplar arasi 14,567 5 2,913 4,186 ,001 06
GENEL Gruplari¢i 210,898 303 696
Toplam 225,465 308
Gruplar arass 21130 5 4,226 4,913 000 07
Sosyallesme Gruplarici 260,621 303,860
Toplam 281,750 308
Gruplar aras1 19426 5 3,885 3,456 ,005 05
Duygu Arama Gruplarici 340,641 303 1,124
Toplam 360,067 308
Gruplar aras1 7,567 5 1,513 1,831 ,106
Bilgi Arama Gruplarigi 250,390 303  ,826

Toplam 257,958 308
Ogretmen adaylarinin spor etkinliklerine yonelimlerinin okuduklari boliimlere gore anlamli

olarak farklilagip farklilagsmadigini belirlemek icin yapilan tek faktorli ANOVA sonucunda
Olcek geneli gruplar arasi ortalamalarin istatistiksel olarak anlamli derecede farklilastig
(F=4,186, p<.05) goriilmektedir.

Alt boyutlara bakildiginda Sosyallesme (F=4,913, p<.05) ve duygu arama (F=3,456,
p<.05) boyutlarinda gruplar arasi ortalamalarin istatistiksel olarak anlamli derecede farklilastigi,
bilgi arama boyutunda ise gruplar arasi ortalamalarin istatistiksel olarak anlamli derecede
farklilagsmadig1 (F=1,831, p>.05) goriilmektedir.

Olgek genelinde goriilen anlamli farkhihgin etki biiyiikligii orta (n°=.06) diizeydedir.
Sosyallesme (n°=.07) ve duygu arama (1°=.05) alt boyutlarinda goriilen anlamli farkliligin etki
biiytiikliigii de orta diizeydedir.

Bu sonug¢ okuduklar1 boliim degiskeninin 6gretmen adaylarmin spor etkinliklere yonelimleri

tizerinde etken bir degisken oldugunu oldugunu gostermektedir.

Tablo 10. Ogretmen Adaylarinin Okuduklar1 Béliimlere Gore Spor Etkinliklerine Yonelimleri Ortalamalar ve

Anlamlhilik Diizeyleri

Ortalamalar Farki

(D Boliim (J) Boliim (1-9) SE p
Genel Sinif Ogretmenligi  Okul Oncesi Ogretmenligi  ,33187 ,14304 189
Tiirkge Ogretmenligi ,57952(*) ,14564  ,001
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PDR ,32983 ,14996 241
Sosyal Bilgiler ,39198 ,18682  ,291
Ogretmenligi
Fen Bilgisi Ogretmenligi ,35838 ,26061 742
Sosyallesme  Smif Ogretmenligi  Okul Oncesi Ogretmenligi  ,34788 ,15901 246
Tiirkge Ogretmenligi ,68698(*) , 16191  ,000
PDR ,43607 ,16670  ,097
§osya| Bilgiler ,40783 ,20768  ,366
Ogretmenligj
Fen Bilgisi Ogretmenligi ,60545 ,28970  ,295
Duygu arama  Smif Ogretmenligi  Okul Oncesi Ogretmenligi  ,40230 ,18178 235
Tirkge Ogretmenligi ,65295(*) , 18510 ,006
PDR ,39251 ,19058 312
§osya| Bilgiler ,42128 23743 484
Ogretmenligj
Fen Bilgisi Ogretmenligi ,51139 33121 636

Tablo 10'da gruplar arasi ortalamalar incelendiginde; 6l¢ek genelinde, sosyallesme ve
duygu arama alt boyutlarinda sinif 6gretmeni adaylar ile Tiirkge 6gretmenligi adaylar1 arasinda
smif 6gretmeni adaylari lehine (p<.05) olustugu goriilmektedir.

TARTISMA ve SONUC

Ogretmen adaylarmin spor etkinliklerine yonelimlerinin genel olarak orta diizeydedir.
Arslanogu (2016) yapmis oldugu calismasinda, 6gretmen adaylarinin spor etkinliklerine ve spor
hedeflerine yoOnelimlerinin olumlu ve yiiksek oldugu sonucuna ulasmistir. Alan yazin
incelendiginde Balyan (2012) futbolcular ile yliriitmiis oldugu c¢alismada, ¢alisma gurubuna
katilan bireylerin spor yonelimlerinin olumlu oldugu sonucunu bulmustur. Stuntz ve Weiss
(2009) yapmis olduklar1 ¢alismada, ¢alisma gurubundaki bireylerin spor yonelimlerinin olumlu
anlamda yiiksek oldugunu bulmustur. Bu sonug¢ bireylerin spor yodnelimlerinde 6nemli
bulunmustur (Stuntz & Weiss, 2009).

Ogretmen adaylarinin spor etkinliklerine yonelimleri cinsiyet degiskenine gére anlamli
olarak farklilik gostermemektedir. Kiremit¢i, Genger, Engiir, Demiray ve Balyan (2012)
profesyonel sporcular ile yiirtitmiis olduklar1 ¢alismada cinsiyet degiskeninin spor yoneliminde
etken olmadig1 sonucuna ulagsmislardir. Bu sonug ¢alisma sonuglart ile ortiismektedir.

Ogretmen adaylarinin spor etkinliklerine yonelimleri smif seviyesi degiskenine gore

anlamli olarak farklilik gdstermemektedir. Toy (2018) calismasinda sinmif seviyesinin spor
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yonelimin de etkili olmadigi sonucuna ulasmistir. Bu sonu¢ calisma sonucu ile paralellik
gostermektedir.

Ogretmen adaylarinin spor etkinliklerine yonelimleri okuduklar1 boliim degiskenine gore
anlaml olarak farklilik gostermektedir. Anlamli farklilik, sinif 6gretmeni adaylar ile Tirkge
Ogretmeni adaylar1 arasinda sinif 6gretmeni adaylar1 lehine olusmustur. Lin, Shen, Mao, Yang
(2019) ise yaptiklart ¢alismada spor uygulamalarinin spor yoneliminde etkili oldugu sonucuna
ulagmislardir. Bunun yani sira Arslanoglu (2016) spor yapma durumunun spor yoneliminde ve
hedef yoneliminde etken bir durum oldugu sonucunu ortaya koymustur. Bu ¢alisma da Smif
ogretmenligi boliimiinde okuyan 6gretmen adaylarinin spor yonelimlerinin Tiirk¢e 6gretmenligi
boliimiinde okuyan 6gretmen adaylarindan daha yiiksek diizeyde bir egilime sahip olmasinda,
siif 6gretmenligi adaylarinin ders miifredatinda gormiis olduklari spora yonelik derslerin etken
olmasindan kaynaklandigi sdylenebilir. Bu bulgular, miifredatlarinda beden egitimi ve spor dersi
olan ogretmen adaylarmmin spora yonelimlerinin bu durumdan olumlu etkilenebilecegi
disiindiirmektedir. Bu baglamda beden egitimi ve sporun biligsel duyussal, sosyal katkilar1 géz
oniine alindiginda, dersi alan 6gretmen adaylarinin spora daha fazla yonelecegi dolayisiyla da
fiziksel ruhsal ve sosyal yonden daha saglikli bireylerin yetistirilmesinde onciiliik edebilecekleri

sOylenebilir.
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