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Amac: Bu calsma rahim ici arac (RIA) kullanan kadinlarda servikal sitolojik
dedisiklikleri saptamak igin planiand.

Gereg ve Yéntem: Calisma kontraseptif metod olarak RIA tercih eden 80 hasta ve
RIA disinda herhangi bir kontraseptif metod kullanan 50 kontrol grubu hasta (izerinde
yapildi. RIA ve kontrol grubundaki her hastadan alnan smearler Papanicolaou ile
boyandl ve kiinik bilgilerden habersiz uzman bir sitolog tarafindan Bethesda kriterlerine
uygun olarak dederlendirildi. Istatistiksel analiz icin Mann-Whitney U nonparametrik
testi kullanid.

Bulgular: Hastalarin yas ortalamalar 29.3+6.5, ilk cinsel iliski yasi 19.6+8.5, pariteleri
3.3#£3.2, RIA kullanma sdreferi 10.7+3.1 ay olarak bulundu. Olgularin hic birinde
displazi, mikroinvaziv veya invaziv karsinom saptanmadi. RIA kullanan 80 olgunun
525inde (%65.3) inflamatuar degisiklik saptanirken kontrol grubunda 12 olguda
inflamasyon (%24) saptandi ve aradaki fark istatistiksel olarak anlamii bulundu
(p<0.05). RIA grubunda 2 olguda ASCUS (%2,5) saptanirken, kontrol grubunda sadece
bir hastada (%2) ASCUS saptand, aradaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmadi
(p>0.05).

Sonug: Rahim i¢i arag kullanimi Papanicolaou smearde inflamatuar degdisikliklere neden
olurken, servikal displazi ve karsinom riskinde anlamii bir dedisiklige neden olmamistir.

Anahtar kelimeler: RIA, Serviks, Sitoloji
Cervical Cytological Changes In Women Who Use Intrauterine Device

Objective: In this study we have planned to determine the effects of intrauterine
device (IUD) on cervical cytologic changes.

Material And Method: Cervical epithelial morphology were evaluated on 80 women
who are using IUD as contraceptive method. Another 50 women who are using
different contraceptive methods except IUD were selected as control group. Cervical
smears were taken from all women and stained with papanicolaou dye and evaluated
according to Bethesta criteria by same pathologist who were unaware of the dlinical
status of women. Mann-Whitney U nonparametric test was used for statistical analysis.
Results: The age avarage of the patients was 29.3+6.5, the first sexual experience
age was 19.6+48.5, parites were 3.3+3.2, the duration of IUD using was 10.7+3.1
months. None of the women had dysplasia or carcinoma. Inflammatory changes were
detected in 52 (65.3%) paients in IUD group and 12 (24%) patients in control group
and difference between groups were statistically significant (p<0.05). ASCUS was
detected in 2 (2,5%) patients in IUD group and 1 (2%) patient in control group,
difference between groups were statistically insignificant (p>0.05).

Conclusions:The use of IUD causes to inflammatory changes at Papanicolaou smears,
but it doesn’t increase the risk of cervical dysplasia and carcinoma
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Hascalik ve ark

Rahim ici ara¢ (RIA); Metal veya yavas Sali-
nimh hormon igeren biikilebilir plastik yapil
araglardir. Bakir igeren (Copper T380A, Nova
T, Multiload 375) ve hormon salan (Progesta-
sert, Levo Nova-Mirena) tipleri mevcuttur. Her
iki formu da gebeligi etkin olarak engelerler
(her yil igin her 100 kadinda %0.3-1.0/100 ge-
belik orani) ve takilimasindan hemen sonra et-
kinlik gosterirler. Bakirli olanlar sekiz yil kadar
uzun bir donem koruma sadlarlar. Endometri-
yumun inflamatuar cevabini ve implantasyonu
engelleyerk acil postkoital kontrasepsiyonda
kullanilabilir. Uygun sekilde segilen ve danis-
manlik verilen kisilerde kullanmayanlara gore
PID riski hafif artmistir ve bu riskin cogu
RIA'nin takiimasi ve cikarilmasi ile iliskilidir.
Dismenore, menoraji, ektopik gebelik, uterin
perferasyon atilma ve aktinomikoz gibi kompli-
kasyonlara yol acabilir?. RIA endometrial ya
da endoservikal hiicrelerde atipi olusturabilir.
Temiz zeminde gland kimeleri, sitoplazmik
vakuolizasyon, vakuol icinde polimorf nveli
I6kosit varhidi, irregliler endometrial dokilme-
ye sebep olabilir.

Bu calisma RIA kullanan kadinlarda servikal
sitolojide meydana gelen degisiklikleri sapta-
mak amaci ile planlandi.

GEREG ve YONTEM

Kontraseptif metod olarak RIA’yi tercih eden
80 olgu calisma kapsamina alindi. RIA disinda
herhangi bir kontraseptif yontem kullanan 50
olgu da kontrol grubu olarak belirlendi. Tim
hastalarin yaslan, pariteleri, seksiel
aktiviteleri, sosyo-ekonomik diizeyleri,
herhangi bir hormonal medikasyon alip
almadiklar, siklus glinleri ve sigara icip
icmedikleri kaydedildi. Jinekolojik muayenede
servikal enfeksiyon saptanan, veya daha
onceki hikayesinde anormal Papanicolou
smear nedeniyle lokal veya cerrahi tedavi alan
hastalar ile plerperiumda olanlar galismaya
dahil edilmedi. Her hastadan vajina, ekto-
serviks ve endoservikal kanaldan olmak lzere
Papanicolaou smear alindi. Elde edilen 6rnek-
ler toplanip boyandiktan sonra uzman bir
sitolog tarafindan Bethesda kriterlerine uygun
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olarak degerlendirildi. Smear sonuclarina gore
hastalar normal smear bulgulari gésterenler ve
inflamatuar smear bulgular gosterenler olmak
lizere iki gruba ayrildi. Gruplar arasindaki farki
test etmek icin Mann Whitney U parametrik
testi kullanildi ve p<0.05 istatistiksel olarak
anlaml kabul edildi.

BULGULAR

Calismaya katilan hastalarin yas ortalamalari
29.3+6.5, ilk cinsel iliski yasi 19.6%8.5, parite-
leri 3.3+3.2, RIA kullanma siireleri 10.7£3.1
ay olarak bulundu. RIA ve kontrol grubundaki
olgularin hi¢ birinde CIN, mikroinvaziv veya
invaziv karsinom saptanmadi. RIA kullanan
hastalardan 80 olgunun 52’sinde (% 65.3) inf-
lamatuar degisiklik saptanirken kontrol guru-
bundaki hastalarin ise 12'sinde (% 24)
inflamasyon saptanmis olup aradaki fark
istatistiksel olarak anlamli bulundu (p<0.05).
RIA grubunda 2 olguda ASCUS (% 2.5)
saptanirken, kontrol grubunda sadece bir
olguda ASCUS (% 2) tanisi konuldu ve aradaki
fark istatistiksel olarak anlamli bulunmadi
(p>0.05). RIA kullanan bes olgudan alinan
smearler artefakt nedeniyle (% 6,25)
dederlendirme digi  birakilirken, kalan 21
(%26,25) olgu ise siklus ile uyumlu normal
smear bulgulari  olarak  degerlendirildi.
Inflamatuar bulgular RIA'min kullanim siiresi
ile orantil olarak artmakta idi. Inflamasyon
saptanan 52 hastadan 35‘inde nonspesifik
inflamasyon, 8'inde Trichomoniasis, 5 hastada
Candida ve 4 hastada reparatif degisiklikler
saptandi. RIA kullanan ve kontrol gurubundaki
hastalarin  hig birinde servikal displazi,
karsinoma insitu ve mikroinvaziv kar-sinom
tesbit edilmedi.

TARTISMA

Intrauterin araclar uterin boslukta fibrin de-
metleri, fagositik hiicreler ve proteolitik enzim-
ler igeren bir biyolojik kdéplik olusumuna yol
acar. Bakirli RIA'lar siirekli ve az miktarda me-
tal salarak daha fazla inflamatuar yanit olustu-
rurlar. Tim RiA'lar uterus icinde hem diiz kas
kontraksiyonuna hem de inflamasyona yol
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acan prostaglandinlerin olusumunu uyarirlar.
RIA takil kadinlarin endometriumlarinda scan-
ning elektron mikroskopla yapilan calismalar
hiicrelerin ylizey morfolojisinde, 6zellikle silial
hiicrelerin mikrovillilerinde degisiklikler géster-
mektedir. Uterin bosluktaki proteinlerin bilesi-
minde de énemli degisiklikler vardir ve uterus-
tan yapilan ylkamalarda yeni proteinler ve pro-
teinaz inhibitorleri bulunur. Dedismis intrau-
terin cevre uterustan sperm gegisini engelle-
yerek fertilizasyonu énler’.

RiA'lar icerdikleri bakir, multiflaman veya mo-
noflaman iplikgikler ve igerdikleri digimler
nedeni ile endometrial sitolojide bir takim
degisikliklere neden olabilirler. Bu degisiklikler
muhtemelen RIA ve eklerinin olusturdugu ya-
banci cisim reaksiyonuna sekonder ortaya gik-
maktadir. RIA kullanan hastalarin cogunda en-
dometrial dokuda ve intrauterin sivi ortaminda
I6kositoz tablosu gériiliir. Ozellikle bakir iceren
RiAlar, endometriumda mononiikleer hiicre
infiltrasyonunda belirgin olmak lizere plazma
hicresinde de artisa neden olurlar. RIA'nin
olusturdugu yabanci cisim reaksiyonu bakte-
riyel inflamatuar cevaba sekonder gelisen en-
dometritis tablosundan farklidir. Endometritis
olgularinda nekroz, endometrial doku biitiin-
liginde bozulma, nétrofil ve plazma hiicre-
lerinden olusan yodun I6kosit infiltrasyonu ti-
piktir*®

RiA'lar endoservikal kanaldan uzanan mono
veya multiflaman iplikcikleri araciligi ile yaban-
a cisim reaksiyonuna neden olarak veya kro-
nik irritasyona sekonder servikal sitolojik
degisikliklere neden olabilirler. Biz Papanicolou
smear yaptigimiz 80 olgudan 35‘inde nonspe-
sifik inflamasyon, 13 hastada ise trichomonas
ve kandida gibi etkenlerin neden oldugu spe-
sifik inflamasyon saptadik. Kontrol grubundaki
50 hastadan 12‘inde inflamatuar degisiklik
saptanmis olup, bunlardan 6 olguda spesifik
bir ajan saptanirken 6 olgu nonspesifik infla-
masyon olarak tani almigtir. RIA kullanan has-
talar ile kontrol grubundaki hastalar arasinda
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spesifik ve nonspesifik inflamsyon oranlari ara-
sindaki fark istatiksel olarak anlamli bulunmus-
tur (p<0.05). Biz RIA grubunda belirgin olarak
ylksek saptanan nonspesifik inflamatuar ce-
vap artisini endoservikal kanaldaki iplikgiklerin
kronik irritasyonuna, spesifik inflamatuar degi-
siklikteki artisi ise iplikgiklerin bakteriyel, para-
ziter ve mantar kolonilerine rezervuar fonksi-
yonu gorerek lokal ve sistemik imminiteden
korunmalarina bagladik. RIA grubunda sapta-
nan ASCUS ile kontrol grubunda saptanan
ASCUS oranlari arasinda anlamh bir farkliik
bulunamamistir (p>0.05). inflamasyon sapta-
nan 52 olgudan 42'sinde bir yildan fazla siire-
dir RIA kullanm hikayesi mevcuttu. Ne RIA
kullanan hastalarda ne de kontrol grubundaki
hastalarda servikal displazi, karsinoma insitu
ve mikroinvaziv karsinom saptanmadi.

RIA kullanimi yabanci cisim reaksiyonuna ne-
den olarak endometriumda ortaya gikardigi si-
tolojik dedisikliklere benzer degisiklikleri servi-
kal sitolojide de meydana getirmektedir. RIA
iplikleri kronik irritasyona sekonder ve mikro-
organizmalara rezervuar fonksiyonu saglaya-
rak vucudun normal savunma mekanizmala-
rindan korunmasina yol agmakta ve servikal
inflamatuar cevapta artisa neden olmaktadir.
Ancak inflamatuar silirecte etkisi olabilecek
muhtemel baska faktorlerinde olabilecegi goz-
oniinde bulundurulmali ve RIA kullanan has-
talar daha sik smear kontrollerine tabi tutul-
malidir.
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