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Bu arastirma, sosyal yapilandirmaci paradigmaya gore, Istanbul’daki bir belediye havuzunda 6zel gereksinimli ¢ocuklara yonelik
diizenlenen 14 haftalik uyarlanmis ylizme egitiminin etkilerini, onlarin ebeveynleri tarafindan dile getirilmesi {izerine
kurgulanmistir. Arastirmada, 6zel gereksinimli ¢ocuklarmin yasadiklar1 deneyimler, ebeveynlerin bakis agisiyla seslendirilerek
siibjektif anlamlara ulasilmaya calisilmistir. Calisma grubunu, Istanbul’da Avrupa yakasinda yer alan bir belediye havuzunda
14 hafta siiresince, haftada 2 giin, giinde 60 dakika uyarlanmis yiizme egitimine diizenli devam eden 20 6zel gereksinimli
¢ocugun ebeveynleri arasindan, goniilli olarak goriismeyi kabul eden 10 ebeveyn(anne) olusturmustur. Yari yapilandirilmig
goriisme formu diizenlenerek sorulan sorular, aragtirmaya katilan ebeveynlerin izni ile ses kayit cihazina kaydedilmistir. Daha
sonra diiz metine cevrilen goriismeler, icerik analizi yontemiyle ¢oziimlenerek ana kategorilere ve bu kategoriler altinda
ortaklagsan kodlara ulasilmistir. Arastirmadan elde edilen kategoriler sirasiyla “yonlendiren kisiler”, “hareketsizlik nedeni”,
“motivasyon”, “fiziksel katki”, “zihinsel katki”, “sosyal katki” ve “davranigsal katki” olarak belirlenmistir. Belirlenen
kategorilerden, toplamda 20 kod elde edilmistir. Arastirma sonucunda ebeveynler, uyarlanmis yiizme egitimine diizenli katilan
¢ocuklarda genellikle olumlu degisimler gozlediklerini belirtmislerdir. Ebeveynlerin ifadelerinden elde edilen veriler, belediye
hizmeti olan uyarlanmig yiizme egitimi sonucunda gozlenen fiziksel ve sosyal katki frekans sayilarinin diger kategorilere gore
daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Ozel gereksinimli ¢ocuklarin hareketsizlik nedenlerinin ortaya ¢ikarilarak, aktivite
diizeylerinin arttirtlmasina yonelik belediyeler tarafindan sunulan bu tiir hizmetler, onlarin temel hareket becerilerine ve genel
viicut sagligina faydali olabilir, bununla birlikte toplumla biitiinlesmeleri i¢in imkan yaratabilir. Nitel aragtirma yontemiyle
gergeklestirilen bu arastirma, toplumda “dezavantajli gruplar” i¢inde yer alan 6zel gereksinimli gocuklarin seslerini, ebeveynleri
araciligiyla duyulmasina imkan tantyabilir.

Anahtar kelimeler: Uyarlanmis yiizme, 6zel gereksinimli ¢ocuk, ebeveyn, nitel arastirma.

Statements of Parents About the Impact of Adapted Swimming Education

on Children with Special Needs
Abstract

This research was set up according to the social constructivist paradigm. It was aimed to explain the statements of parents whose
children participated in 14 weeks of adapted swimming program in a municipal pool in Istanbul. In the study, the experiences of
children with special needs were voiced by their parents and subjective meanings were tried to be reached. The working group
consisted of 10 parents(mothers) who voluntarily participated in the research among 20 parents. Their children with special needs
were regularly attending adapted swimming program for 60 minutes a day, 2 days a week, at a municipal pool on the European
side in Istanbul for 14 weeks. A semi-structured interview form was arranged and all the interviews were recorded with the
permission of the attendant parents. Then the interviews were translated into a plain text. Transcripts were analysed by content
analysis method and the main categories and codes were reached. The categories obtained from the research were “guiding
persons”, “cause of inactivity”, “motivation”, “physical gains”, “mental gains”, “social gains” and “behaviour changes”
respectively. A total of 20 codes were obtained from the specified categories. As a result of the research, parents noted that they
observed positive changes in children who regularly participated in adapted swimming program. Parents' statements showed that
frequency numbers of physical and social gains are higher than in other categories. Such services offered by municipalities to
increase activity levels by identifying the causes of inactivity of children with special needs can be beneficial to their basic
mobility skills and general body health, as well as they create opportunities for them to integrate with society. This qualitative
research holds the potential of allowing the voices of children with special needs to be heard through their parents’ statements.
Keywords: Adapted swimming, child with special needs, parent, qualitative research.
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GIRI

Uyarlgnmls ylizme egitimi, 6zel gereksinimli ¢ocuklar i¢in en ¢ok tercih edilen, eglendirici,
motivasyon arttirici ve tercih edilen terapotik fiziksel aktiviteler iginde yer almaktadir (Getz,
Hutzler ve Vermeer, 2007). Havuz ortaminda ve suda gergeklestirilen aktiviteler, diisiik
egzersiz motivasyonu olan tiim ¢ocuklar tarafindan sevilmektedir (Albert 2010). Ornegin, daha
once ylizme egitimi almamis olan otizm spektrum bozukluguna sahip ¢ocuklarin, uyarlanmis
ylizme egitimi programiyla ylizme becerilerinin gelistigi ve %74'nlin belirli bir ylizme
seviyesine ulastig1 gézlenmistir (Lawson, Foster ve Harrington, 2014).

Suyla direkt temas halinde olan ¢ocuklar, su i¢indeki hareket becerilerini gelistirerek, daha
karmasik su ic¢i egzersizlerini ve temel ylizme becerilerini sergileyebilir diizeye
ulagabilmektedir. Uyarlanmig yilizme egitimi, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin temel hareket
becerilerini gelistirerek, motor beceri gelisimlerini desteklemektedir (Martin,1983; Miller,
2005). Fragala-Pinkham, Haley ve O’Neil (2011), 14 hafta siireyle uyarlanmis su igi
egzersizlerine katilan otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin kardiyovaskiiler kapasiteleri,
temel hareket becerileri ve temel ylizme becerilerinin gelistigini gdzlemlemislerdir. Casey,
Rasmussen, Mackenzie ve Glenn (2010) ise, zihinsel yetersizligi olan g¢ocuklarda ve
adolesanlarda, 16 haftalik uyarlanmis ylizme egitim programinin fiziksel uygunlugu ve viicut
kompozisyonu iizerinde olumlu etkileri oldugunu saptamiglardir. Camligiiney (2001), 3 aylik
kara egzersizleri ve uyarlanmis yiizme egitiminin, Down sendromlu cocuklar iizerindeki
etkilerini karsilastirmis, uyarlanmis yiizme grubundaki ¢ocuklarin fiziksel kapasitelerinde daha
fazla gelisme gozlemistir.

Havuz ortaminin motive edici etkisi, tim cocuklarda motor becerilerin yaninda, grup
caligmalarina katilmis olma neticesinde 6zgiliven, farkindalik ve sosyal yasam becerilerinin
gelisimini desteklemektedir (Martin,1983; Miller, 2005). Pan (2010), su i¢i egzersizlere
diizenli devam eden 6zel gereksinimli ¢ocuklarin sosyal etkilesimlerinde ve davraniglarinda
pozitif gelismeler oldugunu kaydetmistir. Yilmaz, Yanardag, Birkan ve Bumin (2004), 10 hafta
uygulanan su i¢i egzersizlerin, kendi etrafinda donme, oldugu yerde sallanma gibi stereotipik
davraniglarin kontrol altia alinip, azalmasina yardimci oldugunu belirtmislerdir. Albayrak
Kuruoglu ve Uzungayir (2020), 14 haftalik su i¢i egzersizlerin zihinsel yetersizlige sahip
cocuklarin sosyal beceri gelisimine katki sagladigi sonucuna ulasmiglardir. Ayrica, su
icerisindeki oyun becerilerinin ¢ok sayida 6zel gereksinimli cocuga potansiyel 6grenme firsati
sunabilecegi belirtilmektedir (Yilmaz, Konukman, Birkan ve Yanardag, 2010). Fragala-
Pinkham, O’Neil ve Haley (2010), 14 hafta siireyle su i¢inde basketbol gibi ¢esitli oyunlara
katilan 6zel gereksinimli c¢ocuklarin ebeveynleriyle yaptiklart bir calismada, ebeveynler
program sona erdikten sonra dahi ¢ocuklarimin giinlik yasam becerilerinde elde ettikleri
kazanglarin devam ettigini ifade etmislerdir.

Ozel gereksinimli gocuklar, zamanlarinin ¢ogunu okul ve &zel egitim merkezleri gibi
ortamlarda gecirirken, spor salonu veya havuz gibi kalabalik sosyal ¢evrelerden yeterince
yararlanamazlarsa topluma uyum sorunlar1 yasayabilmektedirler. Havuzda gerceklestirilen
aktiviteler, 6zel gereksinimli ¢ocuklara temel hareket becerileri kazandirarak, okul disinda
farkli bir sosyal g¢evrede akademik becerilerle smirli olan 68renimi sosyal becerilerle
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genisletme imkani1 sunabilir (Yilmaz, Konukman, Birkan ve Yanardag, 2010; Albayrak
Kuruoglu ve Uzungayir, 2020).

Istanbul’da bir belediye hizmeti olarak 14 hafta siiresince, haftada 2 giin, giinde 60 dakika
uyarlanmig yilizme egitiminden yararlanan 6zel gereksinimli ¢ocuklarin ebeveynleri, bu
egitimin ¢ocuklar1 {izerinde yarattig1 etkileri kendi ifadeleriyle dile getirmislerdir. Bu
calismanin amaci, ebeveynlerin dile getirtigi konular1 derinlemesine inceleyerek, siibjektif
anlamlara ulagmaktir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Bu arastirma, sosyal yapilandirmaci paradigmaya (social constructivist paradigm) gore, nitel
aragtirma yontemleri icerisinde yer alan fenomenoloji (olgu bilim) deseniyle kurgulanmistir.
Bu bakis agisinda insanlarin yagam deneyimleri ve gorlislerinden yola ¢ikarak, belirli kuram
ya da anlamlara varilmak istenir (Creswell, 2013). Arastirmada, 14 hafta siireyle uyarlanmig
ylizme egitimine katilan 6zel gereksinimli ¢ocuklarin yasadiklari deneyimler, ebeveynlerinin
bakis agisiyla dile getirilerek, siibjektif anlamlara ulasilmaya calisilmigtir.

Calisma Grubu

Bu arastirmada, nitel aragtirmalarda kullanilan amacgli 6rnekleme yontemlerinden Olgiit
ornekleme kullanilmistir. Olgiit drneklemede, dnceden belirlenen bir dizi dlgiitii karsilayan
biitiin durumlar ¢alisilir (Patton, 2014). Bu arastirmaya katilma 6l¢iitii, Istanbul ilinde yerel
yonetime ait bir havuzda 14 hafta boyunca, haftada 2 giin, giinde 60 dakika olarak
programlanan uyarlanmis yiizme egitimine ilk defa katilan 20 6zel gereksinimli ¢ocugun
ebeveyni olmaktir. 20 ebeveyn i¢inde ise, yliz ylize goriismeyi kabul eden 10 ebeveyn
arastirmanin katilimcilarini olusturmustur. Arastirmaya goniillii katilan ebeveynlerin hepsi de,
0zel cocuklarin anneleridir. Arastirmaya katilan anneler, “A” olarak isimlendirilmis, kisi
isimleri gizlenerek katilimcilara numara verilmis “A1, A2, A3..” seklinde kodlanmistir.
Aragtirmaya katilan ebeveynler ve ¢ocuklart hakkindaki sosyo-demografik bilgiler Tablo 1°de
belirtilmistir.

Tablo 1. Arastirmaya katilan ebeveynler ve ¢ocuklarinin sosyo-demografik bilgileri

Katihme1  Goriisiilen  Annenin Egitim Ekonomik  Cocugun Cocugun Tanis1
Kodu Ebeveyn Yasi Durumu Durumu Yasi
Al Anne 37 ilkokul Calismiyor 7 Hafif Zihinsel Yetersizlik
A2 Anne 33 Ilkokul Calismiyor 7 Otizm Spektrum Bozuklugu
A3 Anne 49 ilkokul Calismryor 7 Down Sendromu
A4 Anne 37 Tlkokul Calismryor 9 Down Sendromu
A5 Anne 37 ilkokul Calismiyor 9 Hafif Zihinsel Yetersizlik
Ab Anne 41 Ilkokul Calismiyor 10 Hafif Zihinsel Yetersizlik
A7 Anne 37 ilkokul Calismiyor 10 Down Sendromu
A8 Anne 34 Ilkokul Calismiyor 11 Hafif Zihinsel Yetersizlik
A9 Anne 43 Ilkokul Calismiyor 12 Otizm Spektrum Bozuklugu
A10 Anne 36 Ilkokul Calismiyor 12 Hafif Zihinsel Yetersizlik
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Programa katilan ¢ocuklarin, uyarlanmis yiizme egitimi disinda baska hicbir spor bransinda
egitim almadiklar1 ebeveynleri tarafindan bildirilmistir.

Veri Toplama Araci

Uyarlanmis yiizme egitimine katilan 6zel gereksinimli gocuklarin ebeveynlerinin programla
ilgili goriisleri ve cocuklarina yaptigi katkilar hakkinda derinlemesine bir arastirma yapabilmek
icin, yar1 yapilandirilmis goriisme formu daha once 6zel gereksinimli bireylerle ¢aligmalar
yapmis olan aragtirmacilar tarafindan hazirlanmig ve yliz yiize goriismeler yoluyla veri
toplanmistir (Merriam, 2013). Bu goériisme tekniginde, arastirmaci goriismenin akisina gore,
ilave sorular ekleyebilmekte ve alinan cevaplarin ayrintili  sekilde agiklanmasini
saglayabilmektedir. Bununla birlikte, baz1 sorularin cevaplari baska sorularda alindiysa, tekrar
ayni soruyu sormayabilir (Tiirniikli, 2000).

Aragtirmacilarin  hazirladigi yar1 yapilandirlmis gortisme formu, “Ebeveynlerin ozel
gereksinimli cocuklarini uyarlanmis yiizme egitimi programina katilmalarint desteklemesinde
etkili. olan faktorler nelerdir?”; “Uyarlanmis yiizme egitimi programina katilan ézel
gereksinimli ¢ocuklarin, ebeveynlerinin bakis acgisiyla giinliik yasamlarinda elde ettigi
kazammlar nelerdir?” rehber sorulart yardimiyla olusturulmustur. Ozel gereksinimli
cocuklarin ebeveynleriyle yliz yiize 25-45 dakika siiren goriismeler, programin diizenlendigi
Istanbul’da Avrupa yakasinda bulunan bir belediyenin yiizme havuzunda gerceklestirilmistir.
Gorlismeler sirasinda, katilimcilardan izin alinarak ses kaydi alinmstir.

Arastirmaya katilan ebeveynlere, asagidaki konular hakkinda sorular yoneltilmistir:

*Uyarlanmis Yiizme Egitimine Yonlendirmeye Karar Verme
Cocugunuzu yiizme bransina yonlendirme neden/leriniz nelerdir?
Cocugunuzu yiizme bransina kim/ler veya hangi faktor/ler yonlendirdi?

*Uyarlanmis Yiizme Egitiminin Katkilar

Cocugunuzun yiizme egitimi siirecinde, baslangictan bugiine kadar katilim istekliligi hakkinda
bilgi verir misiniz? Motivasyonu hakkinda bir degisim gozlediniz mi?

Yiizme egitimi ¢ocugunuzda fiziksel, zihinsel, sosyal becerilerinde ve davranislarinda
degisiklik yarattt m1? Bu egitimin ¢ocugunuza katkilar1 oldu mu? Olduysa bunlar nelerdir?

Bununla birlikte, katilimcilarin sosyo-demografik 6zelliklerini belirlemeye yonelik sorularin
yer aldig1 “Kigisel Bilgi Formu” ve etik kurallar ¢ercevesinde arastirmanin amaci ile verilerin
ne sekilde kullanilacagini belirten “Bilgilendirme ve Onam Formu” imzalamalari istenmistir.

Verilerin Analizi

Bu arastirmada, yiiz yiize ve ses kaydi ile yapilan goriismeler, oncelikle diiz metine
cevrilmistir. Arastirmacilar, acik kodlama (open coding) yoluyla, diiz metin verileri i¢indeki
kategorileri veya temalar1 olusturacak ortaklagmalar1 kesfedebilmek i¢in metinleri bir kereden
daha fazla okumus, benzerlik ve karsilastirmalari ortaya ¢ikarmaya ¢alismislardir (Strauss ve
Corbin, 1990). Son basamak olarak igerik analizi yontemiyle verilerin analizi yapilmistir.
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Icerik analizi yapmak igin temalara ve betimsel analize ihtiya¢ duyulur. I¢erik analizi, ulasilan
temalarin kapsamli, derin ve karmasik hali olarak agiklanabilir (Patton, 2014).

BULGULAR

Arastirmada 14 haftalik uyarlanmis ylizme egitimine katilan 6zel ¢ocuklarin ebeveynleriyle
yapilan goriismelerden elde edilen verilerin analizi sonucunda ulasilan kategoriler (tema),
kodlar (alt-tema) ve ilgili kodlarin tekrarlanma sikligini ifade eden frekans degerleri Tablo 2°de
verilmistir.

Tablo 2. Uyarlanmis Yiizme Egitiminin Ozel Cocuklar Uzerindeki Etkileri Ile ilgili Kategoriler,
Kodlar ve Frekans Degerleri

Kategoriler Kodlar Katilimcilar Frekans
(n=10)
Doktor Y&nlendirmesi A3, Al10 f(2)
Yonlen(:zlieol)l Kisiler Ebeveyn Yonlendirmesi 2;, A4, A5, A6, A7, A8, #7)
Arkadas Tavsiyesi A2 f(1)
Televizyon Izlemek A2, A6 f(2)
Hareketsizlik Nedeni Bilgisayar/Telefon/Tablette
£(7) Oyun Oynamak A2, A4, A8, A9, A10 f(5)
Motivasyon Istekli Olmak Al, A2, A3, A4, A8, A10 f(6)
f(10) Mutlu Olmak A5, A7, A9, Al10 f(4)
Viicut Kompozisyonu Al, A3, A5, A7, A9 f(5)
Fiziksel Katki Hareket Becerileri A2, A6 f(2)
f(16) Kaba Motor Beceriler A3, A4, A5, A6, A8 f(5)
Ince Motor Beceriler A3, A5, A6, A8 f(4)
Zihinsel Katki Algida Artis Al,A5, A7,A9 f(4)
f(8) Soyleneni Anlama Al, A2, A4, A10 f(4)
Genel iletisim A2, A5, A6, A9 f(4)
Sosyal Katki Konusarak iletigim A5 f(1)
(8) Ifade sekli A2, A3 f(2)
Viicut dilini kullanma A9 f(1)
Sakin Olmak Al, A4, A5, A7, A8, A10 f(6)
Davramssal Katki Ozgiiven A5, A6, A7 f(3)
f(13) Saldirgan Davraniglarda Al, A4, A5, A8 f(4)
Azalma

Arasgtirmaya katilan ebeveynlerin geribildirimlerinden 7 kategori elde edilmistir. Bu kategoriler
sirastyla; “yonlendiren kisiler”, “hareketsizlik nedeni”, “motivasyon”, “fiziksel katki”,
“zihinsel katki”, “sosyal katk1” ve “davranigsal katki” bagliklarinda olugsmustur.

Ilgili kategorilerden toplamda 20 kod elde edilmistir. Buna gore “ydnlendiren kisiler”
kategorisinde, doktor yonlendirmesi, ebeveyn ydnlendirmesi, arkadas tavsiyesi kodlari;
“hareketsizlik nedeni” kategorisinde, televizyon izlemek, bilgisayar/telefon/tablette oyun
oynamak kodlari; “motivasyon” kategorisinde, istekli olmak ve mutlu olmak kodlar; “fiziksel
katk1” kategorisinde, viicut kompozisyonu, hareket becerileri, kaba motor beceriler, ince motor
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beceriler; “zihinsel katki” kategorisinde, algida artig, sOyleneni anlama; “sosyal katk1”
kategorisinde, genel iletisim, konusarak iletisim, ifade sekli, viicut dilini kullanma ve
“davranigsal katki” kategorisinde, sakin olmak, 6zgiliven ve saldirgan davranislarda azalma
kodlarina ulagilmstir.

Frekans degerleri incelendiginde, katilimcilarin en fazla goriis bildirdikleri kategorinin
“fiziksel katk1” f(16) oldugu goriilmektedir. Ebeveynlerin uyarlanmis yiizme programina
yonelik goriisleri 6nem derecesine gore siralandiginda; “fiziksel katki, f(16)”, “davranissal
katki, f(13)”, “motivasyon, f(10)”, “yonlendiren kisiler, f(10)”, “zihinsel katki, f(8)”, “sosyal
katki, f(8)” ve “hareketsizlik nedeni, f(7)” seklinde yer almaktadir.

“Yonlendiren Kisiler” Kategorisindeki Ornek Ifadeler ve Frekans Degerleri:

Ebeveynlerin “Yonlendiren Kisiler” kategorisindeki ornek ifadeleri ve kodlarin frekans
degerleri Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3. “Yénlendiren Kisiler” Kategorisine Yonelik Frekans Analizi ve Ornek ifadeler

Kategoriler Kodlar Ornek ifadeler Katihmcilar

Doktor “Doktor ve psikolog yonlendirdi. Biz de getirdik.” A3,A10
Yonlendirmesi  (A3)

“Kemiklerinin gelismesi icin getiriyorum.

Ebeveyn I Do
Yénlendiren i y‘ . Kemiklerinde sorun var. Kemiklerinde yamulma var. AL A4, AS,

Yonlendirmesi .. o e g ABAT, A8, A9
Kisiler Yiizmenin iyi gelecegini diisiindiigiim igin getirdim. R
f(10) (A4)

“Yiizmenin ona iyi gelecegini diisiindiigiim igin
Arkadas getirdim. Aragtirryordum bir arkadasim soyledi ben
L . A2
Tavsiyesi hemen bagvurdum.” (A2)

“Hareketsizlik Nedeni” Kategorisine Yonelik Ornek Ifadeler ve Frekans Degerleri:
Ebeveynlerin “Hareketsizlik Nedeni” kategorisindeki ornek ifadeleri ve kodlarin frekans
degerleri Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4. “Hareketsizlik Nedeni” Kategorisine Y&nelik Frekans Analizi ve Ornek ifadeler

Kategoriler Kodlar Ornek ifadeler Katiimeilar

“Pek hareketli degil. Televizyon izler genelde ev A2, A6

Televi Izlemek
clevizyon Izlemek . . 1 apacag: fuzla bir sey yok. * (A6)

Hareketsizlik “Kendini salmig bir sekilde miskin miskin oturmus A2, Ad, A8,
Nedeni Bilgisayar/Telefon/  bir ¢ocuk olarak gériiyorum. Bagka tiirlii bir A9, A10
f(7) Tablette Oyun aktiviteye katilmiyor. Ya da babasimin is yerinde
Oynamak bilgisayarda maalesef bir aktivitesi olmuyor buraya

getirdigimi kar buluyorum.” (A9)
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“Motivasyon” Kategorisine Yonelik Ornek Ifadeler ve Frekans Degerleri:
Ebeveynlerin “Motivasyon” kategorisine yonelik 6rnek ifadeleri ve kodlarin frekans degerleri
Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5. “Motivasyon” Kategorisine Yonelik Frekans Analizi ve Ornek Ifadeler

Kategoriler Kodlar  Ornek ifadeler Katihmcilar
“Evet, istekli geliyor havuz dedigimde hemen cantasini Al A2 A3

Istekli hazirlyyor “servise yetiselim bizi unutur sonra” diyor Cok A4 A8 AL0
Olmak severek ¢ok isteyerek geliyor istemezse inattir hayatta

Motivasyon gelmez.” (A4)

f(10)

Mutlu “Yiizmeyi ¢ok seviyor mutlu oluyor. Cocuk giinleri bilmiyor A5, A7, A9,
Olmak  ama Carsamba giiniinii biliyor nedeni de yiizme.” (A5) Al0

“Fiziksel Katki” Kategorisine Yonelik Ornek Ifadeler ve Frekans Degerleri:
Ebeveynlerin “Fiziksel Katki” kategorisine yonelik 6rnek ifadeleri ve kodlarin frekans
degerleri Tablo 6’de sunulmustur.

Tablo 6. “Fiziksel Katki” Kategorisine Yonelik Frekans Analizi ve Ornek ifadeler

Kategoriler  Kodlar Ornek ifadeler Katiimeilar

“Biraz daha rahatladi. Eskisi gibi degil, gobegi ¢coktu
Viicut artik yok. Eskiden oturdugunda gébegi kat kat olurdu Al, A3, A5,
Kompozisyonu  simdi o yok gitti, zayifladi. Daha saglikl ve viicudu daha A7, A9
diizgtin bir sekil aldi.” (A7)

Hareket “Hareketleri yavasti daha agwr gibiydi. Simdi daha
o o A2, A6,
Becerileri iyi. ”(AB)
Fiziksel “Biz bir yere gidiyorduk iki adim atryorduk pat diye
Katki Kaba Motor diigtiyordu simdi havuza getirdim diigmiiyor havuz ona A3, A4, A5,
f(16) Beceriler yaradi diismiiyor yiiriiyor giizel yiiziiyor adimlarini ok~ A6, A8
giizel atiyor. ”(A5)
ince Motor Kalem tutamiyordu hatta 1.smnifa got.urdum fakat
Beceriler tekrar aldilar bu kalem tutamiyor dediler kaslari A3, A5, A6,
gelismemis dediler ama nasil havuza geldi kalem A8
tutmaya basladi. Bunu ¢ok fark ettim. Simdi kalem
tutabiliyor.” (AB)
©USBD

180



Albayrak Kuruoglu, M.Y. ve Uzungayir, D. (2020). Uyarlanmis yiizme egitiminin, 6zel gereksinimli gocuklar
tizerindeki etkilerinin ebeyenleri tarafindan seslendirilmesi. Ulusal Spor Bilimleri Dergisi, 4(2), 00-00.

“Zihinsel Katki” Kategorisine Yonelik Ornek Ifadeler ve Frekans Degerleri:

Ebeveynlerin “Zihinsel Katki” kategorisine yonelik ifadeleri ve kodlarin frekans degerleri
Tablo 7’de sunulmustur.

Tablo 7. “Zihinsel Katki” Kategorisine Yonelik Frekans Analizi ve Ornek ifadeler

Kategoriler  Kodlar Ornek ifadeler Katihmcilar
Algida “Yiizdiigii i¢in beyinsel olarak rahatladigini diisiiniiyorum. AlA5, A7,
Artig Mesela her tiirlii isi alacagi, yapacagi seylere karsi bir A9

algilama oldu. Yiizme beynini daha fazla kullanmasini ve onu
Zihinsel zenginlestirdigini diigiintiyorum.” (A1)
Katki
f(8) Ssyleneni “Tkna etmek ¢ok zor oluyordu bazen ama simdi 6yle degil. Al, A2, A4,

Anlama Mesela oglum kalk bana mutfakta yardim et diyordum hani A10

biraz hareket etsin yok imkansizdi televizyondan ayrilmazdi

ama simdi daha soyleneni anlar oldu kizmiyor yani nasil deyim

¢cok uzatmryor.” (A10)

“Sosyal Katki” Kategorisine Yonelik Ornek Ifadeler ve Frekans Degerleri:
Ebeveynlerin “Sosyal Katki1” kategorisine yonelik 6rnek ifadeler ve kodlarin frekans degerleri

Tablo 8’de sunulmustur.

Tablo 8. “Sosyal Katk1” Kategorisine Yonelik Frekans Analizi ve Ornek ifadeler

Kategoriler Kodlar Ornek ifadeler Katilimcilar
“ Daha iyi oldu iletisimi onu fark ettik icine biraz kapanikti,
Genel iletisim  simdi daha isteklerini soyleyebiliyor ya da hareketleri ile A2, A5, A6,
bunu bize ifade ediyor.”(A2) A9
“Daha diizgiin konuguyor. Onceden konustugu zaman
Konusarak . . .
o kekeliyordu. Diizgiin konusmaya basladi ne zaman havuza
Iletisim . ... AS
geldiyse degisti.(A5)
Sosyal
Katk “ Ifadeleri daha net oldu daha anlasilir hale geldi mesela
f(8) ifade Sekli yapmayacagi bir sey varsa eliyle hayir diyor parmagini A2, A3
olumsuz anlamda sallryor.” (A2)
Viicut Dilini Babasinin en ya.km arfcadassma gidip Ol’lfl kuca./'claylp neler
yapyoruz filan diyor yiizmeye gelmeden énce boyle
Kullanma ) A9
yakinlasmast yoktu.” (A9)
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“Davranissal Katki” Kategorisine Yonelik Ornek Ifadeler ve Frekans Degerleri:
Uyarlanmis yiizme egitiminin c¢ocuklarin davranmislar1 iizerine yaptigr katkilar hakkinda
ebeveynlerin 6rnek ifadeleri ve kodlarin frekans degerleri Tablo 9’de belirtilmistir.

Tablo 9. “Davramgsal Katki” Kategorisine Yonelik Frekans Analizi ve Ornek ifadeler

Kategoriler ~ Kodlar Ornek ifadeler Katihmcilar
Sakin Olmak “...ytizmeye geldigi zaman anlyyorum ki ¢ocuk biitiin Al, Ad, A5,
enerjisini dékiiyor mesela evde zipliyordu filan simdi AT, A8, Al10

daha iyi sakinlesti iyi oldu.” (A5)

“Icine kapanikti. Simdi daha ézgiivenli ortam igine

Ozgiiven giriyor bundan herkese bahsediyor herkese anlatarak 6z A5, A6, A7
Davramgsal giivenini gelistigini gordiim Nasil yiizdiigiinii anlatiyor
I]f(at:;;l babasina filan ben boyle yiizdiim basardim diyor.” (AB)
1
“Su anda ¢ok iyi okulda ¢ok sorun yasryorduk tiikiirme
Saldirgan problemimiz vardi, saldiriyordu, vurma gibi Al A4,
Davraniglarda sorunlarimiz vardr ama simdi 6gretmeni havuza AS,A8
Azalma geldigimizden beri tesekkiir ediyor bunlari yapmiyormusg
artik o yiizden ¢ok mutluyum.” (A8)
TARTISMA

Bu arastirmada, Istanbul Avrupa yakasindaki bir belediyeye ait havuzda 14 hafta siire ile
haftada 2 giin, giinde 60 dakika uyarlanmis yiizme egitimine katilan 6zel gereksinimli
cocuklarin yasam deneyimleri, ebeveynleri tarafindan dile getirilmis ve nitel arastirma
yontemiyle ortaya konmaya calisilmistir. Arastirmaya katilan ebeveynlerin ifadelerinden,
cocuklarin fiziksel, zihinsel, sosyal ve davramigsal alanlarda kazanimlar elde ettikleri
anlasilmis, bazi giinliikk yasam aliskanliklarinda olumlu degisiklikler gézlendigi bulunmustur.
Ebeveynler uyarlanmis yiizme egitimi programinin ¢ocuklarinda hareket gelisimini
destekledigini soyleyerek, daha once kalem tutamazken, ayakta dururken dahi zorlanirken,
artik durumun degistigini, hareketlerini 6zgiiven ve cesaretle gerceklestirdiklerini ifade
etmislerdir.

Uyarlanmis fiziksel aktivite ve spor etkinliklerine katilan cocuklar {izerine yapilan
arastirmalarda saglikla ilgili fiziksel uygunluk parametrelerinin gelistigi, temel motor
becerilerde yetkinlik kazanildigi, sosyal ve giinliik yasam becerilerinde 6zgiiven gelistirdigine
dair sonuglar elde edilmistir (Albayrak Kuruoglu ve Uzuncayir, 2020; Kim, Lee ve Oh, 2018;
Uzungaywr, 2016; Top, 2015, Pan, 2011). Ornegin Pan’in (2011), otizm spektrum
bozuklugu olan gocuklar ve kardesleri ile yaptig1 su i¢i aktivite programi sonrasinda, otistik
cocuklarin kas giici ve dayanikliliginda gelismeler oldugu tespit edilmistir. Top’un (2015)
aragtirmasinda ise diizenli olarak uygulanan yiizme egzersizinin zihinsel yetersizligi olan
yetigkin bireylerde fiziksel ve motor gelisimlerine olumlu katkilar saglayarak yasam
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kalitelerini yiikselttigi sonucuna ulasilmistir. Bu arastirma, sosyal yapilandirmaci paradigmaya
dayali nitel arastirma yontemiyle gerceklestirildiginden, literatiirdeki nicel arastirmalarin
sonuglartyla direkt karsilastirma yapilamasa da, ebeveyn ifadeleri ¢ocuklarinda belirgin 6l¢lide
fiziksel kazanimlar gozlediklerini belirtmislerdir.

Aragtirmaya katilan ebeveynler, uyarlanmis ylizme programi 6ncesinde ¢ocuklarin genellikle
giinlik yasam rutinlerinde evde televizyon izleyerek, tablet ve telefonda oyun oynayarak
zaman gecirdiklerini, bu yiizden ¢ocuklarin1 olumsuz yonde etkileyen davranis problemleri
yasadiklarim1 ifade etmislerdir. Uyarlanmis ylizme egitimine katilmaya basladiktan sonra
cocuklarinda saldirgan davraniglar, soyleneni yapmama ve séz dinlememe gibi davranissal
sorunlarin sikliginin azaldiginmi belirtmislerdir. Bu bulgular, Yilmaz ve digerleri (2004) ile
Lepore ve digerlerinin (2007) ¢alismalarinda elde ettikleri saldirganlik, utangaglik, kiskanglik
gibi stereotipik duygularin kontrol edilerek azalmasi, bununla birlikte sosyal etkilesimin
artmasi sonuglarimi destekler niteliktedir. Pan (2010), 10 haftalik su egzersizleri programindan
sonra otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin antisosyal davranislarinda azalma ve yiizme
becerilerinde 6nemli bir artis oldugu sonucuna ulagsmistir. Bu aragtirmaya katilan ebeveynler,
14 hafta siiren egitim programinin, c¢ocuklarinda konusmaya baslama, iletisim kurma,
isteklerini ifade edebilme ve viicut dilini kullanma davramslar1 {izerine de olumlu etkisi
oldugunu 6nemle belirtmislerdir. Bu bulgu, Albayrak Kuruoglu ve Uzuncayir’in (2020) su igi
aktivitelerin zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarda sosyal beceriler lizerine etkisini arastiran
caligmalarinin sonuglarini destekler niteliktedir. Bella’nin (2019) otizm spektrum bozuklugu
olan ¢ocuklarla ilgili arastirmasinda da, su ici egzersizlerin o6zellikle iliski baslatma ve
stirdiirme becerilerine olumlu etkisinden bahsedilmektedir. Uzungayir (2016), 14 haftalik 6zel
gereksinimli ¢ocuklarin su i¢i aktivitelerine katiliminin sosyal beceri gelisimini destekledigini
ve yagsam kalitesini arttirdiini belirtmistir.

Bu arastirmada suyun ¢ocuklarin diinyay1 algilamasinda artisa neden oldugu, sakinlestirdigi ve
ozgiiven duygusu gelistirdigi ebeveynleri tarafindan belirtilmistir. Fragala-Pinkham, Haley ve
O’Neil (2011) otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklar i¢in 14 hafta boyunca diizenlenen su
i¢l egzersiz programinin, ebeveyn geri bildirimlerinde 6devlerini yaparken daha dikkatli ve
odaklandiklarini belirtmislerdir. Fragala-Pinkham ve digerlerinin (2011) arastirmasina katilan
ebeveynler, ¢ocuklarinin géz temasi kurma, akranlar1 ve egitmenleri ile iletisime gecme, sinif
kurallarina uyma ve benlik saygis1 iizerinde de olumlu bir etkisi oldugunu ifade etmislerdir.
[Than’n (2009) arastirmasinda; 6zel gereksinimli ¢ocuklarini sportif etkinliklere yonlendiren
ebeveynlerin, ¢ocuklarinin tiim gelisim yonlerine etkisi konusunda olumlu geribildirimler
vererek, en ¢ok yapilmasi istenen spor bransinin yiizme oldugunu belirtmislerdir.

Havuz ortaminda gergeklestirilen uyarlanmis yilizme ve diger su i¢i aktiviteler, ozel
gereksinimli ¢ocuklar i¢in eglenceli ve her zaman yaptiklar1 yagam davranisglarindan farkl
olanaklar sunmaktadir. Bu arastirmanin en carpict sonuglarindan biri, literatiirde pek de
rastlanmayan “zihinsel kazanimlar” temasinin ortaya c¢ikmasidir. Frekans degeri 8 olarak
bulunan “zihinsel kazanimlar” kategorisinde, ebeveynler cocuklarinda algi diizeyinin ve
zihinsel faaliyetlerinin gelistiginden, boylelikle sosyal iligkilerinin rahatlayarak, kendilerini
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daha rahat ifade edebildiklerinden bahsetmislerdir. Arastirmadan elde edilen diger bir carpici
sonug ise, “motivasyon” kategorisinde ulasilan havuza istekle ve mutlulukla gelmeleri, ii¢
bucuk ay gibi uzun siireli bir programa devam etmeye motive olmalaridir. Bu kategoride goriis
bildiren hafif derece zihinsel yeterlilik tanisi olan ¢ocugun “AS5” kodlu ebeveyni, “cocuk
gtinleri bilmiyor ama Carsamba giiniinii biliyor, nedeni de yiizme.” diyerek, aslinda bu tiirden
fiziksel aktivite ve uyarlanmis spor egitimlerinin zihinsel cocuklar {izerinde zihinsel
farkindaliga etki ettiginin bir gdstergesi olarak diisiiniilebilir. Yine de zihinsel alana yonelik bu
degisimin Albayrak Kuruoglu ve Uzuncgayir (2020), Bella (2019) ve Yilmaz ve digerlerinin de
(2004) belirttigi gibi “kalic1” olup olmadig1 bilinmemektedir. Bu nedenle, 6zel gereksinimli
cocuklara yonelik uyarlanmis fiziksel aktivite ve spor programlari uzun siireli olarak bu
cocuklarin hayatlarinda yer almalidir.

SONUC ve ONERILER

Ozel gereksinimli cocuklara ydnelik ister rekreasyon amacly, ister 6zel sporcu yetistirme amagl
olsun, optimal siklik, siddet, siire ve kapsamda programlanan uyarlanmis aktivitelerin, bu
cocuklarin fiziksel, zihinsel, sosyal ve davranigsal kazanimlara ulasilacagi diistiniilmektedir.
Ozel gereksinimli ¢ocuklarin daha fazla uyarlanms fiziksel aktivite ve spor egitimlerine
katilabilmesi i¢in gerekli kosullar olusturulmali, yerel yonetimler bu egitimleri iicretsiz
diizenlemeye devam etmeli ve tiim Tiirkiye’de yayginlastirilmalidir.

Yaymn Etigi: Bu calismanin hazirlanma ve yazim siirecinde “Yiiksekogretim Kurumlari
Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi” kapsaminda bilimsel, etik ve alint1 kurallarina
uyulmus olup; toplanan veriler iizerinde herhangi bir tahrifat yapilmamis ve bu calisma
herhangi bagka bir akademik yayin ortamina degerlendirme i¢in gonderilmemistir.
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