Turgut Ozal Tip Merkezi Dergisi 7(3):2000

ELAZIG DEVLET HASTANESI AILE PLANLAMASI
POLIKLINIGINE BASVURAN KADINLARIN
DOGURGANLIK OZELLIKLERI VE
KULLANDIKLARI AILE PLANLAMASI
YONTEMLERI"*

S. Aytag POLAT*
Yasemin ACIK*
Bilgin GURATES**

*Firat Universitesilep Fakdiltesi Halk
Saghgi AD, ELAZIG

**Firat Universitesi Tip Fakiiltesi Kadin
Hastaliklari ve Dogum AD, ELAZIG

Yazisma adresi:

Yrd. Dog. Dr. S. Aytag POLAT
Is Adresi: Firat Universitesi Tip
Fakiltesi Halk Saghgi Anabilim
Dali, ELAZIG

+Ekim-2000'de Istanbul'da diizenlenen
Uluslararasi Halk Saghigi Kongresi'nde
Poster olarak sunulmustur.

Amag: Bu arastirma,; elazig deviet hastanesi aile planlamasi poliklinigine basvuran kadiniarin
dogurganhk dézellikleri ve kullandikiari aile planlamasi ydntemlerini saptamak amaciyla
yapilmistir.

Materyal ve metot: Arastirmamizda; 1 Ekim 1999 ile, 31 Mart 2000 tarihleri arasinda
poliklinide miiracaat eden 887 kadimin timd arastirmanin kapsamina alinmistir.

Bulgular: Calismaya alinan kadinlarin %27.47 herhangi bir okul mezunu dedildir. Yas
ortalamasi ise 30.5 (+6.3)dir. Kadinlarin ortalama, gebelik sayisi 3.7, dogurdudu ¢ocuk sayisi
2.9, yasayan cocuk sayisi 2.7dir. Ortalama diisiik sayisi 0.8, son gebelik aralidi ise 33.7 aydir.
%27.31 4 ya da daha fazla sayida dogum, %47.05i bir ya da daha fazla sayida disiik
yapmustir, %24.4%niin son gebeligi isteyerek diisikle sonlanmistir. Kadinlarn %51.3%ine RIA
uygulanmis, %23.7'sine kondom ve %6.7sine hap verilmistir. Son (g ay Icerisinde kullandikiar
yontemler soruldugunda; %60.17 coitus interruptus, %17.0'si kondom, %6.75i hap, %5.4%i
RIA, %0.3%i spermisit ve %0.3%7i Ise enjeksiyon yontemi kullandikiarini belirtmislerdir.
Kadinlarin %26.75ine MR yapilmistir. MR yaptiraniarin %38.4% herhangi bir okul mezunu
dedil, %53.671 ilkogretim okulu, %7.2'si lise ve %0.87 lniversite mezunudur.

Sonug: Flazij Deviet Hastanesi Aile Planlamasi Poliklinigine miiracaat eden kadinlar etki
derecesi sinirli geleneksel yontemleri yliksek oranlarda kullanmakta, her alti kadindan birisi ise
istemli diisiik yapmaktadir. Etkili aile planiamasi yontemi kullanma oranini artirmak, istemfi
yapilan ddstikleri azaltmak amaciyla temel saghk hizmeti sunumu igerisinde aile planiamasi
egitim ve darsmanligina dncelikle yer veriimelidir.

Anahtar kelimeler: Aile Planlamasi, Dogurganiik, Diistik

Fertility Characteristics And Family Planning Methods Used By The Women Visiting
The Elazig State Hospital Family Planning Clinic

Objective: This study was carried out to determine the fertility characteristics and the family
planning methods of the women Vvisiting the Elazig State Hospital Family Planning Clinic.
Materials and Methods: Total of 887 patients admitted to Elazig State Hospital Family
Planning Clinic, between October 1** 1999 and March 31° 2000 were involved in this study.
Results: It was found that 27.4% of these women were not graduated from any school. The
mean age of patients was 30.5 (+£6.3). Among these patients, the mean number of
pregnancy, number of child and living children was 3.7, 2.9 and 2.7, respectively. The average
number of abortions was 0.8 and the interval of last pregnancy was 33.7 months. 27.3% of
the women had at least four children and history of at least one abortion was present for
47.0% of the women involved in this study. In 24.4% women the last pregnancy had ended
by induced abortion. It was determined that 51.3%, 23.7% and 6.7% of the women had used
RIA, condom and pil|, respectively. When asked about the methods they had employed during
the last three months, the answers were 60.1% coitus interruptus, 17.0% condom, 6.7% pills,
5.4% RIA, 0.3% spermicide and 0.3% injection. 26.7% of the women had MR. 38.4% of this
group was uneducated, 53.6% was primary school graduated, 7.2% secondary school and
0.8% university graduate.

Conclusion: The women Visiting the Elazig State Hospital Family Planning Clinic have been
widely using conventional methods with limited effect and one out of every six women have
had induced abortion. In order to increase the rate of using effective family planning methods
and to decrease the number of induced abortions, family planning courses and counselling
must be of high priority among the basic health services.
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Ailelerin isteklerine gére gebelik sayisini ve ara -
liklarini kontrol edebilmeleri Aile Planlamasi
olarak tanimlanmaktadir.® Aile planlamasi hiz-
metlerinin temel amaci, ana ve gocuk saghgi
diizeyini ylkseltmektir. Her gebelik az da olsa
bir risk tasidigi icin, aile planlamasi yontem -
leriyle 6ncelikli olarak gebelik sayisinin azaltil -
masl, baska bir ifadeyle kadinin hayati boyunca
karsilasacagi riskin azaltimasi amaclanmakta -
dir.

Diinya Saglik Orgiitii verilerine gére diinyada
her yil, yiiz bin canli dogumda 430 anne 6limi
meydana gelmektedir. Bu rakam gelismis
llkelerde yliz binde 27, gelismekte olan dlke -
lerde ise yiiz binde 480dir.> Her yil iilkemizde
1400, gelismekte olan (lkelerde ise yarim
milyonu agkin kadin; annenin tiikenmesi, ge-
belik sonu ya da dogumda kanama, toksemi,
dogum ile ilgili enfeksiyonlar ve engellenmis
dogumlar nedeniyle hayatini kaybetmekte -
dir.>*>® Bilinen bir baska gercek de; eger
kadinlar artik cocuk istemediklerinde, kontra -
septif kullanabilselerdi her yil ana 6limlerinin
licte bir oraninda diisecegidir. *

Aile planlamasi yéntemlerinin bir diger énemli
etkisi de gocuk sagligi ile ilgilidir. Bu ydntem -
lerle; gebelik araligi uzadidi, cok geng ve cok
ileri yaslarda cocuk sahibi olmak Onlendi§i ve
cok sayidaki dogumlar azaldigi igin gocuklarin
yasamasl, sagliklari ve gelismeleri olumlu yon -
de etkilenmektedir.*’

Ulkemizde 17 yasindaki adolesanlarin %8'i, 18
yasindakilerin %151 ve 19 vyasindakilerin
%23'i, ya anne olmus ya da ilk cocuguna gebe
kalmistir. Evli kadinlarimizin %70'i baska gocuk
istememektedir. Toplam dodurganlk hizi
1993'te 2.7 iken, 1998 yilinda 2.6 olmustur. &°

Bu onemli etkileri nedeniyle diinya capinda
dogurgan kadinlarin %51'i herhangi bir kontra -
septif yontem kullanmaktadir. Kontraseptif
kullanma prevalansi; Nijerya'da %5, Pakis -
tan'da %8 ve Banglades'te %25 ile Ingiltere’de
%383, Cin'de %81 ve A.B.D.'de %68 gibi genis
sinirlar icerisinde degismektedir. 1°

Halen Glkemizdeki evli kadinlarin %98.9'u her -
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hangi bir dogum kontrol ydntemini bilmekte,
%63.9'u ise bir yontem kullanmaktadir. Kadin -
lannmizin sadece %37.7’si modern aile plan -
lamasi yontemleri kullanirken, maalesef hala
geleneksel yontemleri kullanan, 6zellikle de ge-
ri gekme yontemiyle korunan kadinlarin orani
(%24.4) oldukga yiiksektir.?

Gerek isteyerek yapilan disiklerin (%15), ge -
rekse cocuk istemedigi halde yontem kullan -
mayanlarin (%12) oranlarinin yiksekligi; aile
planlamasi hizmetlerimizdeki agi§i ortaya koyan
diger 6nemli gostergelerdir. &°

Bu arastirma; Elazig Devlet Hastanesi Aile
Planlamasi Poliklini§i'ne basvuran kadinlarin
dogurganlik &zelliklerini ve kullandiklar aile
planlamasi yontemlerini belirlemek amaciyla
yapilmistir.

MATERYAL VE METOT

Arastirma Elazig Devlet Hastanesi Aile Plan -
lamasi Poliklinigi'nde yapilmistir. Poliklinige 1
Ekim 1999 ile 31 Mart 2000 tarihleri arasinda
miracaat eden 887 kadinin timi arastirma
kapsamina alinmistir.

Veriler, anket teknigi kullanilarak toplanmistir.
Anketteki sorular genellikle c¢oktan secmeli
olup, kisilerin dogurganlik ozellikleri ve kullan -
diklan aile planlamasi yontemlerini saptamaya
yoneliktir. Anket formlan hazirlanan veri kod -
lama kilavuzu dogrultusunda kodlanarak bilgi -
sayarda SPSS programina kaydedilmistir. Hata
kontrolleri ve istatistiksel analizler yine bu
programda yapilmig, verilerin dnemlilikleri ki -
kare testleri yapilarak (%2) sinanmig, aritmetik
ortalamalari standart sapma ile gésterilmistir.

BULGULAR

Arastirmamiza katllan kadinlar, 15-49 vyas
grubundadir ve yas ortalamalan 30.5+6.3'dir.
Cok geng ve ileri yaslardaki (15-19 ve 45-49)
kadinlarin orani birbirine ¢ok yakindir (%1.9 -
%1.5). Kadinlarin yarisindan ¢ogu (%50.9) 25 -
34 vyaglari arasindadir. 35 yas ve (zerindeki
kadinlarin orani ise, %31.1dir (Tablo 1).
Calismaya alinan kadinlarin egitim dur umlari da
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Tablo 1. Kadinlarin yas gruplarina gore egitim durumlari.

EGITIM DURUMLARI

YAS Okuryazar Okul bitir. : . o Toplam
GRUPLARI degi okuryazar Ilkokul Ortaokul Lise Universite Siitun %
3 11 1 2 17
15-19 17.6 64.7 5.9 11.8 1.9
32 1 77 12 19 1 142
20 - 24 22.5 0.7 54.2 8.5 13.4 0.7 16.0
55 108 27 45 20 255
25-29 21.6 42.4 10.6 17.6 7.8 28.7
48 1 104 20 18 6 197
30-34 24.4 0.5 52.8 10.2 9.1 3.0 22.2
68 1 82 7 24 8 190
35-39 35.8 0.5 43.2 3.7 12.6 4.2 21.4
27 31 2 9 4 73
40 - 44 37.0 42.5 2.7 12.3 5.5 8.2
7 6 13
45 - 49 53.8 46.2 1.5
Toplam 240 3 419 69 117 39 887
Satir % 27,1 0,3 47,2 7,8 13,2 4,4 100,0
Tablonun gozlerindeki dederler; sayiyi ve satir %'sini gostermektedir.
Tablo 2. Kadinlarin egitim durumlarina gore gebelik sayilar 1.
gijI:lIJ:LARI lik lik GE:(ELIK SAYILARI.Ik 5 ve lizerinde Toplam
1 gebeli 2 gebeli 3 gebeli 4 gebeli gebelik Stitun %
OKUL 8 36 39 38 122 243
BITIRMEMISLER 3.3 14.8 16.1 15.6 50.2 27.6
Tlkokul 59 76 91 67 124 417
mezunlar 14.2 18.2 21.8 16.1 29.7 47.3
R IR 55 70 47 17 2 221
MEZ. 24.9 31.7 21.2 7.7 14.5 25.1
Toplam 122 182 177 122 278 881
Satir % 13.9 20.6 20.1 13.9 315 100.0

Hig gebe kalmamis 6 kadin tablo digi birakilmistir.
X2=115.7078, Sd=8, P= 0.0001

Tablonun gozlerindeki degerler; sayiyr ve satir %’sini géstermektedir.

Tablo-1'de gorilmektedir. Kadinlarin, %27.1'i
okuryazar dedil, %0.3'U ise okul bitirmemis
fakat okuryazardir. %47.2'si ilkokul, %?7.8'i
ortaokul, %13.2'si lise ve %4.4’G Universite
mezunudur.

Kadinlarin  ortalama son gebelik aralidi
33.7+41.0 ay, yasayan cocuk sayisi 2.7+1.4 ve
dogurduklar gocuk sayisi 2.9+1.7’dur. Kadinla -
rn %27.3'U; 4 yada daha fazla sayida dogum
yapmistir.

Kadinlarin son gebeliklerinin; %69.8'i normal
spontan dogum, %1.5i kendiliginden dusik,
%24.4'l isteyerek disik ve %3.7'si de sezar-
yen ile sonlanmistir.
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Kadinlarin ortalama gebelik sayisi 3.7+2.2
olup, sadece %0.7’si hig gebe kalmamistir. 4
ve lizerinde gebe kalmis kadinlarin orani;
%45.4'tlir (Tablo 2). Kadinlarin egitim diizey -
leri yiikseldikge, gebelik sayilari azalmaktad ir
(p=0.0001).

Kadinlarin yaptiklari ortalama disik sayisi;
0.8+1.0 olup, %47.0'si bir ya da daha fazla
sayida diistk yapmistir (Tablo 3). Diisiik sayisi -
nin da gerek yas, gerekse egitim durumuyla
iliskili oldugu bulunmustur. Daha az egitimli ve
yash kadinlar daha fazla sayida disiik yapmis -
lardir (p=0.0001).

Poliklinije miiracaat eden kadinlara son (g ay
icerisinde kullandiklari yontemler soruldugun -
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Tablo 3. Kadinlarin egitim durumlari ve yas gruplarina gore yaptiklan disiik sayilari.

EGITIM Hig disuik DUSUK SAvISI 5 ve Uzeri Toplam
DURUMLARI yapmayan 1disik 2 disiik 3 diisiik 4 diisik diisiik Siitun %
OKUL 128 69 32 7 6 1 243
BITIRMEMISLER 52.6 28.4 13.2 2.9 2.5 0.4 27.4
Tlkokul 207 108 67 22 8 7 419
mezunlari 49.4 25.8 16.0 5.2 1.9 1.7 47.2
ORTAOKUL,
LISE VE 135 56 25 6 2 1 225
UNIVERSITE 60.0 24.9 11.1 2.7 0.9 0.4 25.4
MEZ.
YAS GRUPLARI**
125 27 6 1 159
15-24 78.6 17.0 3.8 0.6 17.9
157 75 17 3 2 1 255
25-29 61.6 29.4 6.6 1.2 0.8 0.4 28.8
82 57 39 13 4 2 197
30-34 41.6 28.9 19.8 6.6 2.1 1.0 22.2
74 57 40 12 3 4 190
35-39 38.9 30.0 21.1 6.3 1.6 2.1 21.4
27 15 19 4 7 1 73
40 - 44 37.0 20.5 26.0 5.5 9.6 1.4 8.2
5 2 3 2 1 13
45 - 49 38.4 15.4 23.1 15.4 7.7 1.5
Toplam 470 233 124 35 16 9 887
Satir % 53.0 26.3 14.0 3.9 1.8 1.0 100.0

* 3 ve lizerinde distik yapanlar birlestirildiginde ; X2=86.9279, SD=6, P= 0.0001
** 40-44, 45-49 yas gruplari ile 1 ve iizerinde dislik yapanlar birlestirildiginde ; X2=83.303, SD=4, P= 0.0001
Tablonun gozlerindeki de@erler; sayiyi ve satir %/'sini gostermektedir.

Tablo 4. Kadinlarin egitim durumlarina gére, poliklinikte uygulan an islemlerin dagilimi.

UYGULANAN ISLEMLER

EGITIM DURUMLARI BIiR MUDAHALE RIA MR Toplam
YAPILMAYANLAR takilanlar yapilanlar Situn %
OKUL 39 113 91 243
BITIRMEMISLER 16.1 46.5 37.4 27.4
Tikokul 112 196 111 419
mezunlan 26.7 46.8 26.5 47.2
ORTAOKUL, LISE VE 94 9% 35 225
UNIVERSITE MEZUNLARI 41.8 42.7 15.5 25.4
Toplam 245 405 237 887
Satir % 27.6 45.7 26.7 100.0
MR yaptiranlar igin; X2= 28.6192, Sd=2, P= 0.0001
Tablonun gozlerindeki degerler; saylyi ve satir %’sini gostermektedir.
da, %10.2'si korunmadigini belirtirken; %60.1'i Poliklinige ~ miracaat  eden kadinlarin
geri gekme, %17.0'si kondom, %6.7'si hap, %45.7'sine RIA takilmis, %26.7'sine ise MR
%>5.4'0 RIA , %0.3'0 spermisit ve %0.3'U ise yapllmistir (Tablo 4). MR yaptiran kadinlarin
enjeksiyon yoéntemi kullandiklarini belirtmisler - %38.4'U herhangi bir okul mezunu degil,
dir (Sekil 1.). %>53.6's1 ilkdgretim okulu (ilkokul ve ortaokul),
%?7.2'si lise ve %0.8'i Universite mezunudur.
Kadinlanin kullandiklar kontraseptif yontemler - MR vyaptiran kadinlarda editim durumuyla MR
le, egitim durumlan arasindaki iliski anlamli yaptirma arasindaki iliski anlamli bulunmustur
bulunmustur. Egitim dizeyi yikseldikce hem (p=0.0001). MR yaptiran kadinlarin ¢odu, daha
yontem kullanma hem de modem (etkili) yon- egitimsiz kadinlardir.
tem kullanma orani artmaktadir (p<0.05).
263 Turgut Ozal Tip Merkezi Dergisi 7(3):2000
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Korunmuyor: Spermisit
%10.2 Hap: RIA: : %0.3
Kondom: Enjeksiyon: Geri gcekme:
%17.0 %0.3 %60.1

Sekil 1. Kadinlarin son (ig ay igerisinde kullandiklari
dogum kontrol yontemleri.

TARTISMA

Arastirmamiza katilan kadnlarin yaslari, 15-49
arasinda olup, yas ortalamasi; 30.5tir (Tablo
1). Acik ve arkadaslarinin 1997 yilinda yine Ela -
zig'da yaptiklari calismada; kadinlarin %66.0’
sinin 25-39 vyaglan arasinda olduklari bulun -
mustur. Bu oran, bizim calismamizda ayni yas
gruplar igin bulunan %72.3'liik orana benze -
mektedir. Arastirmamiza katilan kadinlarin
%27.4'i herhangi bir okul mezunu degildir
(Tablo 1). Acik ve arkadaslarinin galismasinda
bu oran %33.4 olarak bulunmustur ', Aragtir-
mamizda, kadinlarin ortalama gebelik sayisi
3.7, dort ve lzerinde gebelik gegirme orani ise;
%45.4 olarak bulunmustur (Tablo 2). Toks6z
ve arkadaslari 1991 yilinda Diyarbakir'da bir
saglik ocadi bolgesinde yaptiklar arastirmada,
ortalama gebelik sayisini 5.2, dort ve lizerinde
gebelik gecirme oranini ise, bizimkine benzer
bir sekilde %47.5 olarak bulmuslardir. 1> Toks6z
ve arkadagslarinin galismalarindaki kadinlarin,
egditim durumunun bilinmemesine ragmen, iki
arastirmanin ortalama gebelik sayisi arasindaki
fark; bizim arastirmamizin bir saglik sorunu
kargisinda Hastaneye miracaat eden daha
bilingli ve daha edgitimli kadinlar {izerinde
yapildigini disiindirmektedir. Zira her iki aras -
tirmada ortaya cikan bir diger sonug da;
kadinlarin egitim diizeylerinin yiikselmesiyle,
gebelik sayisinin anlamli bir sekilde azaldigidir
(p<0.05). Ozgiir ve arkadaslar, 1988 yilinda
Tirkiye'nin kirsal kesimindeki ebe -hemsirelerin
tuttuklarn kartlardan yaptiklari galismada; Ggiin
Uzerinde gebe kalan kadin oranini %67.4
olarak bulmuslardir.** Bu oran bizim arastirma -
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mizda benzer bir sekilde %65.1'dir.

Calismamizda ortalama yasayan cocuk sayisi
2.7 olarak bulunmustur. Bu oran, Toksdz ve
arkadaslarinin  calismalarinda  4.0'tir. > Bu
yukseklik, ortalama gebelik sayisindaki yiiksek -
ligin, yasayan cocuk sayisina yansimasindan
kaynaklanmis olabilir. Yine arastirmamizda (ig
ve (zerinde yasayan cocuk sahibi olan kadin
oraninin % 48.8 oldugu goriilmektedir. Bu oran
Ozgiir ve arkadaglarinin calismalarinda %59.7
olarak bulunmustur®®. Gerek bizim aragtirma-
mizda gerekse Toks6z ve aradaslarinin Diyar-
bakirda yapti§i arastirmada % yasayan cocuk
sayisinin annenin yasi ve egitim durumuyla
iliskisinin anlamli oldugu gézlenmistir (p<0.05).

Arastirmamiza katilan kadinlarin %24.4'Gnin
son gebeligi isteyerek disiikle sonlanmistir.
Civi ve arkadaslarinin, 1992 yilinda Konya'da
yaptiklari arastirmada; kadinlarin %37.7'sinin
herhangi bir gebeliginin istege badl disik
yada kiirtaj ile sonlandig belirtilmektedir. **

Arastirmamizda ortalama diisik sayisi 0.8, bir
ve lzerinde disik yapan kadin orani ise,
%47.0 olarak bulunmustur (Tablo 3). Bu oran
Acik ve arkadaslarinin Elazi§'da yaptiklar galis -
mada %33.8'dir.!* Toksdz ve arkadaslari aras-
tirmalarinda bu orani %24.8 olarak bulmus -
lardir'2, Bizim aragtirmamizdaki oran Saglik
Ocadi kaynakli iki arastirmadaki oranlardan da
yuksektir. Bunun sebebi; arastirmamizin yapil -
digi yerin ayni zamanda medikal abortusun da
yapildigi bir Aile Planlamasi Merkezi olmasi
olabilir. Ayrica gerek Toksodz'lin, gerekse bizim
arastirmamizda disik sayisinin yasla birlikte
arttigi bulunmustur. Bizim aragtirmamizda dii -
stk sayisi egitim durumu ile iliskili bulunurken
(p<0.05), ayni iliskiye Toksdz ve arkadaslan
rastlamamislardir. ?

Arastirmamizda etkili aile planlamasi yontemi
kullanan kadinlarin orani %29.7, geleneksel
yontem kullananlar %60.1, herhangi bir aile
planlamasi yontemi kullananlarin orani ise;
%89.8 olarak bulunmustur ( Sekil 1). Agik ve
arkadaslar; %37.5'i etkili, %39.9'u geleneksel
olmak Uzere, herhangi bir ydntem kullanan
kadin oranini %77.4 olarak bulmuslardir . Civi
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ve arkadaslari %62.6's1 geleneksel yontem
olmak Uzere, aile planlamasi yontemi kullanan
kadin oranini %78.9 olarak bulmuslardir. **
Ozgiir ve arkadaslari %42.0’si modern ydntem -
ler, %37.7'si geleneksel yontemler olmak lizere
aile planlamasi yontemi kullanan kadin oranini
%79.7 olarak belirtmislerdir . Toksdz ve arka-
daslarinin Diyarbakir’ da bulduklar herhangi bir
yéntem kullanan kadin orani ise; %47.8'dir 2.
Bu konudaki en diisiik oran, Akbaba ve arka -
daslarinin 1992 yilinda Mersin'deki mevsimlik
tarim iscilerinde yaptiklari arastirmada bulu -
nan, %10.0'luk herhangi bir ydntem kullanma
oranidir’®>. 1998 yili Tirkiye Nifus ve Saglik
Arastirmasi verilerine gore Ulkemizde etkili yon -
tem kullanan kadin orani %37.7, geleneksel
yontem kullanan kadin orani %26.2, herh angi
bir yéntem kullanan kadin orani ise; %63.9’
dur.® Bizim buldugumuz % 89.8'lik herhangi bir
yontem kullanma orani, tim oranlardan daha
yliksektir. Bu durum, arastirmamizin bir aile
planlamasi merkezinde yapilmasindan kaynak -
lanmis olabilir. Bagka bir ifadeyle arastirmamiz-
daki kadinlar aile planlamasina yabanci olama -
yan kadinlardir. Yine gerek bizim gerekse
Toksdz'lin arastirmasinda '?, etkili yada gele-
neksel yéntem kullanmak ile egitim durumu
arasindaki iliski istatistiki olarak anlaml bulun -
mustur (p<0.05). Kadinlarin egitim durumlari
arttikca, etkili ydontem kullanma oranlari da art -
maktadir.

SONUC VE ONERILER

Ulkemizdeki yiiksek niifus artis hizina ve ana
cocuk saghdi gostergelerine bakildiginda; saglk
hizmetleri arasinda, Aile Planlamasi hizmetleri -
ne oncelik verilmesi gerektigi agikca goriilmek -
tedir. Gerek bizim, gerekse bu konuda yapilan
diger calismalarin sonuclarindan ve ulusal veri -
lerden; kadinlarimizin istemedikleri cocugu
dogurmalarinin  6niine gegecek modern aile
planlamasi ydntemlerinin kullaniminin maalesef
cok yetersiz oldugu gorilmektedir. Oysa bu
konu vyalniz kadinlarimizi degil, dodacak co -
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cudu, onunla birlikte yasayan ailesini ve toplu -
munu da ¢ok yakindan ilgilendirmektedir.

Aile Planlamasi Hizmetlerimizin arzu edilen se -
viyeye gelebilmesi igin; hizmetin agirlikl olarak
ihtiyaci olan kesimlere verilmesi, halkin bilgi -
lendirilmesi ve egitimi igin gerekli arag -gereg ve
iletisim yollarinin arttinlmasi ve yayginlasti -
rilmasi, sadlik personelinin bu konuda mezuni -
yet oncesi egitimlerinin (6zellikle hekimlerin)
saglanmasl, basta lniversite hastaneleri olmak
lzere, kadin hastaliklari ve dogum uzmani olan
her hastanede mutlak suretle bir Aile Planlama-
st Kliniginin kurulmasi ve bu konuda yapilan
arastirmalar sonucu elde edilen bulgularin, lk e
programlarinda hayata gegirilmesi ve genellen -
mesi icin bir sistem olusturulmasi son derece
onemlidir.
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