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Ozet

Ses egitimi derslerinde bireylere konusma ya da sarki séylemede
sesleriyle ilgili anatomik yapi, kas ve organlart kullanabilmeleri icin gerekli
calismalar uygulanmaktadir. Ses egitimi, konusma, sarki soyleme ve
repertuar egitimi, san-ses teknigi ve toplu ses egitimi ¢alismalarini da
barindirmaktadir.  Konservatuvarlarda verilmekte olan ses egitimi
kurumlarm amaglart dogrultusunda verdikleri egitimi ozellestirebilmektedir.
Ses egitimi alaninda yapilmakta olan arastirma ve ¢alismalar bu alanda
calisanlara yol gésterici ve destekleyici olanaklar sunmakta, farkll tiirdeki
egitim ¢alismalarimi da sorgulamaya zemin hazirlamaktadwr. Bu arastirmanin
amact konservatuvarlarda verilen ses egitiminin farkly miizik tiirleri igin
yeterli olup olmadigina yonelik egitimci goriislerini ortaya koymaktir.
Arastirmada veriler, alanlarinda uzman ses egitimcilerle birebir yapilan
goriismeler sonucunda elde edilmistir. Calismanin ses egitimcilerine ve bu
alanda egitim almak isteyen 6grencilere alanin gereklerini ve ozelliklerini
ortaya koymasi ve yol gdstermesi arzu edilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Miizik Tiirii, Ses Egitimi, San-Ses Teknigi.

Abstract

In voice training lessons, the required exercises are given to
individuals to teach them how to use the anatomical structure, muscles and
organs in speaking or singing about their voices. In addition to these, voice
training involves the activities of speaking, singing and repertoire training,
vocal-voice techniques and group voice training as well. Voice training given
in conservatories can privatize the training provided by institutions in line
with their purposes. The researches and studies carried out in the area of
voice training present people in this area opportunities which are guiding
and supportive, while they lay the groundwork for questioning different types
of activities which are presented. The purpose of this study is to present views
of educators on whether voice training given at conservatories is sufficient
for different types of music. The data of the study were collected through one
to one interviews done with voice trainers who are experts in their area. It is
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desired for the study to present the requirements and characteristics of this
area and guide voice trainers and students who wish to receive education in
this area.

Keywords: Music Type, Voice Training, Vocal-Voice Technique.

GIRIiS

Ses egitimi konusma ve sarki séylemede sesin dogru, etkili ve
giizel kullanabilmesi i¢in gereken davranislarin kazandirildig: bir 6zel
egitim alanidir (To6reyin, 2008: 82). Sesin kullanim amaci, genel,
amatdr veya mesleki olmak iizere kisilerin hedefleri dogrultusunda
belirlenmektedir. Ses egitimi sarki sdyleme, san ve toplu ses egitimi
(koro) gibi alt ses egitimi basamaklarini barindirarak miizik egitimi
veren kurumlarda san egitimi, ses egitimi, bireysel sdyleme, bireysel
ses egitimi, koro, toplu sdyleme ve konusma egitimi gibi isimlerle
farklilik gostermektedir (Kekeg, 2006: 53). Konservatuvarlarin sahne
sanatlar1 boliimiinde mesleki amaglarla verilmekte olan ses egitimi,
san dersi olarak miifredatta yer almaktadir. Bu egitimle kisilerin
seslerinin ileri seviyede dayaniklilik kazanmasi amaclanmaktadir
(Sahin, 2019: 272). Ses egitiminde sese ileri teknik ve yoOntem
uygulanabilmesi i¢in sesin mutasyon donemini tamamlamis olmasi
gerekmektedir. Kisinin bu yontem ve tekniklere uygun fiziksel ve
anatomik yapiya ve Kkaliteli bir ses materyaline sahip olmasi
beklenmektedir (Cevik, 2006: 646). Ses egitimi dersi kapsaminda
verilen egitim, Ogrencilerin ses c¢ikarmaya yarayan organlarimin
anatomik yapisin1 da sanatsal kaygi icerisinde en dogru sekilde
kullanabilmeleri i¢in gerekli ¢alismalar1 kapsadig diisiiniilebilir.

Olcay Kolgak’a gore ses egitimi yontemleri kisiden
kisiye, Ogretmenden Ogretmene degisebilen soyut bir egitim
seklidir (Akt. Toker, 2015: 15). Bu yiizden imaj ve metaforlar
ses egitiminde onemli bir yere sahiptir (Sahin, 2019: 277). Bir
ses egitimcisi ogrencinin sesine dokunamasa da sancinin
enstriimani bedeni olarak varsayildiginda teorik bilgilerin yan
sira anatomik olarak sesin ve nefesin olusumunu da iyi bilmesi
gerekmektedir. San pedagojisinin temelinde yatan sorun soyut
kavramlarla teknigin aktarimidir (Baker, 2016: 1).

Ses egitimi ancak soyut yargilar ve denemeler yolu ile
ogretilebildiginden dolayr g¢esitli yontem ve teknikler
gelistirilmistir. Bu 6gretiler sirasinda, ulusal ekollerde s6z sahibi
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olan: Alman, Fransiz, Ingiliz ve Italyan ekolleri arasinda farkl
yaklagimlar gézlemlenmektedir (Senkibar, 1999: 3).

Senkibar bu gézlemleri su sekilde ifade etmektedir;

“Jtalya’da Bel Canto (giizel sarki sdyleme), Fransa’da declamasyon
(soz soyleme, konusma sanati), Almanya’da sesin sozle baglantili
olarak en dogru sekilde okunmasi esasina dayanan san teknigi tarih
boyunca gesitli evrimlere ugrayarak gelismistir. Ses egitiminin tarihi
gelisimine baktigimizda “sarki sdyleme sanati” demek olan san,
miizikte ilk sistemlestirilen sanat dallarindandir” (1999: 3).

Ses egitimini kapsayan ve ses egitimi ile paralel ilerleyen san
pedagojisi sanat ve bilimin 1s1ginda ses egitimini konu alan bir
disiplindir. Sarki sdylemenin tanimlanmasi, Ogretilmesi, nasil
olustugu, calistigi ve diizgiin sarki sdyleme tekniginin nasil hayata
gecirilecegi gibi konulari temel problem olarak almaktadir. San
pedagojisi sarki sdyleme isini genis bir yelpazede ele alarak; farkli
tirlere ya da tarihsel donemlere ait sarkilarin sanatsal olarak
yorumlanmasi1 ve vokal iiretim sirasindaki fizyolojik siireglerin
anlasilmasimi da kapsamaktadir (Ozkut, 2015: 53). Ses egitimini sesi
daha iyi kullanmay1 amagladigi ama bunun da 6tesinde asil amacin
sarki sOylemek oldugu goriilmektedir. Ses egitiminin amacinin
sarkilart seslendirirken dinleyicilerin begenisini kazanmak ve bu
eserlerdeki duygusal biitiinliigiin gerektigi gibi ifade edilebilmesi
bi¢ciminde anlasilmaktadir. Bir diger deyisle amag, seslendirilen
eserlerin yorum giiciiniin yiikseltilmesidir.

Tarihsel siire¢ igerisinde kiiltiirel farkliliklar ve yasam
kosullar1, degerler insanlarin sarki sdyleyis bigimleri lizerinde etkili
olmustur. Bu da tir farkliliklariin ortaya ¢ikmasina ve ifade
bigimlerinin degismesine yol agmistir. Miizigin bir¢ok tiirii vardir ve
tarihsel siire¢ icerisinde miizigin gelismesiyle birlikte miizik tirleri de
gelismis ve gesitlenmistir. Bir ¢algi aleti olarak diistiniilen insan sesi
de bu tiirlerin igerisinde 6zel bir yer almstir. Dinlerin bile insan sesine
verdikleri 6nem ve yiikledikleri kutsiyet farkli karakterleri olan biitiin
miizik tirlerine yansimis birgok miizik tiirlinde insan sesi
kullanilmigtir.  Sarki evrenseldir ve hayata dair pek c¢ok konuyu
kapsamaktadir. Sarki tiirleri insanlarin ve toplumlarin duygu ve
diistinceleri  dogrultusunda dogmustur (Ender, 2014: 1). Sarki
tirlerinin gesitlilik gdstermesi farkli seslendirme {isluplarinin ortaya
cikmasina sebep olmaktadir. Seslendirilen sarkilardaki ifade giictinii
gelistirmek ses egitimi veren kisiler acisindan onem kazanmaktadir.
Ses egitimcilerinin bu tiirlerin egitimini verirken ortaya koyduklari
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yaklasim, 6zellikle birgok miizik tiiriinliin ve seslendirme iislubunun
farklilastign  giinlimiizde incelenmeye deger bir konu olarak
goriilmiistiir. Buna dayali olarak farklt miizik tiirlerine yonelik verilen
ses egitiminin ne sekilde olacagr tartigma konusu oldugu
diistiniilmektedir. Baz1 goriisler verilen egitimin 6grencinin anatomik
ozelliklerini dikkate almak {izere tasarlanmasi gerektigini savunurken
diger goriisler miizik tiiriiniin de etkili oldugu ve bazi miizik tiirlerinde
ses egitimi almanin gerekli olmadigi yoniindedir. Bu durum ses
egitimi vermekte olan uzmanlarin konu hakkindaki goriislerinin neler
oldugunu bilme ihtiyacini ortaya ¢ikarmistir.

Aragtirma, ses egitimcilerini ve bu alanda egitim almak
isteyen Ogrencileri seslerini kullandiklar1 miizik tlirine uygun ses
egitimi almalar1 yolunda bilgilendirmesi, uzmanlarin miizik tiirlerine
yonelik ses egitimi konusundaki goriislerinin tespit edilmesi ve bu
acidan yapilmasi gereken ¢alismalar hakkinda ilgilileri bilgilendirmesi
acisindan Onem tagimaktadir. Buradan yola ¢ikilarak yapilan bu
arastirma, konservatuvarlardaki ses egitiminin miizik tiirleri agisindan
degerlendirilmesi, konservatuvarlarda goérev yapmakta olan ve ses
egitimi veren uzmanlarin konservatuvarlarda verilen ses egitiminin
her miizik tirii icin yeterli olup olmadigma iliskin gortslerini
irdelemek amaciyla yapilmustir.

YONTEM

Arastirmada, konservatuvarlarda verilmekte olan ses egitimi
derslerinin c¢esitli miizik tiirleri acgisindan uygun olup olmadigimi
belirlemek, ses egitiminin miizik tiirlerine gére 6zellesmesinin gerekip
gerekmedigini ortaya koymak, kullanilmakta olan ydntem ve
tekniklerin her sesin miizik tiirii i¢in uygun olup olmadig1 ve insan
sesinin kullanildigr her miizik tiirii i¢in ses egitiminin gerekli olup
olmadigma iliskin uzman goriigleri alinmigtir. Gorlisme sorulart,
arastirmanin  ylritilmesinde goriislerine bagvurulan uzmanlarin
“konservatuvarlarda verilmekte olan ses egitimini mizik tirleri
acisindan” degerlendirmeleri amaciyla uzmanlarin kullandiklar1 ses
egitimi yontem ve tekniklerinin neler oldugu, bu yodntem ve
tekniklerin her 6grenci ve her miizik tiiriine uygun olup olmadig: alt
problemlerine dayali olarak ve 6zellikle kullanilan yéntemlerin miizik
tirlerini  kapsayict  Ozellikte olup olmadigimmi anlamak {izere
hazirlanmigtir.  Alan  uzmanlarindan yardim alimarak sorular
diizenlenmis, bazi sorularda degisiklikler yapilmigtir. Arastirma,
betimsel arastirma yontemlerine gore ylirttilmistir ve goriisme
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yoluyla veriler toplanmigtir. Bu nedenle aragtirmadan elde edilen
bulgular geneli temsil etmemektedir ve arastirma kapsaminda
kullanilan sorular igin gegerlik ve giivenirlik hesaplamasina ihtiyag
duyulmamistir. Arastirmada, gorlislerine basvurulan uzmanlarin
konservatuvarlarda sahne sanatlar1 alaninda ses egitimi dersi veriyor
olmalari, lisansiistii egitim almis olmalar1, farkli miizik tiirlerinde
sesini kullanan 6grencilerle ¢aligmis olmalar1 dikkate alinmistir. Daha
sonra elde edilen veriler islenerek sonuglar ortaya konmustur.
Aragtirma, caligilan grubun kiigiik bir grup olmast ve evreni temsil
niteligi tasimamasi nedeniyle ¢alisma evreni ve 6rneklemi agisindan,
“2018-2019 ogretim yilinda sahne sanatlar1 boliimiinde ses egitimi
vermekte olan uzmanlar ve Afyon Kocatepe Universitesi Devlet
Konservatuvari, Anadolu Universitesi Devlet Konservatuvari, Baskent
Universitesi, Ankara Universitesi ve Okan Universitesi Sahne
Sanatlar1 Boliimiinde ses egitimi vermekte olan uzmanlar olarak
belirlenmistir.

Arastirma uzmanlara yoneltilen 14 soru ¢ergevesinde
yuriitiilmiistiir. Konservatuvarlarda ses egitimi vermekte olan 5 uzman
ile goriismeler yapilmigtir. Uzmanlardan biri Baskent Universitesi, 2
kisi Anadolu Universitesi Devlet Konservatuvari, Afyon Kocatepe
Universitesi'nde gorev yapmakta ayni zamanda Istanbul Devlet
Operas! sanatcist ve Hali¢ Universitesi Konservatuvarinda Ogretim
Elemani olarak ¢aligmaktadir. Uzmanlar lisansiistii ve doktora
diizeyinde egitim almislardir. Buradan arastirmaya katilan uzmanlarin
mesleki agidan tecriibeli ve farkli miizik tiirlerini taniyan ve bu miizik
tiirlerini  mesleki yasamlarinda kullanan bireylerle calistiklari
anlasiimaktadir.

Tablo 1. Ses Egitimi Alaminda Gériisleri Alinan Uzmanlara iliskin
Demografik Bilgiler

Kadin
Erkek
45-50

Yas 35-40

75
Lisansiistii
Doktora 4

Cinsiyet

IR

Egitim Durumu

Aragtirmaya dahil olan uzmanlarin biri erkek, dérdi kadindir.
Ortalama yas aralig1 orta yas ve iizeridir. Doktora egitimine devam
etmekte olan uzman da bulunmaktadir ancak mezuniyet esas alinmistir
(Tablo 1).
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Tablo 2. Ses Egitimi Alaninda Gériisleri Alinan Uzmanlarin Gérey
Siireleri Ve Calisma Alanlarina Iliskin Bilgiler

1. Uzman 10 y1l Ses egitmeni
2. Uzman 25 yil Ses egitmeni
3. Uzman 10 y1l Ses egitmeni Ve opera sanatgisi
4. Uzman 4yl Ses egitmeni Ve opera sanatgisi
5. Uzman 8 yil Ses egitmeni

Arastirmaya katilan uzmanlardan ikisi 10 yil ve iizeri digeri
25 yil bagka bir uzman 8 ve 4 yili agkin siiredir halen caligtiklari
kurumda gorev yapmakta, iki uzmanin ses egitmenligi yaninda opera
sanatgisidir (Tablo 2).

BULGULAR VE YORUM

Aragtirma, problem ciimlesi "Konservatuvarlarda verilen ses
egitimi dersleri her miizik tiiri i¢in yeterli midir?" sorusu gergevesinde
ele alimmig ve alt problemler yoluyla uzman goriislerine bas
vurulmustur. Bu kapsamda ele alinan alt problemlere iliskin uzman
goriisleri ise soyledir:

Tablo 3. “Vermekte oldugunuz ses egitimini hangi miizik tiirlerine
8 8 8
yonelik uyguluyorsunuz?” sorusuna iliskin uzman goriisleri

1.Uzman | San, popiiler miizik, diksiyon bazen de Tiirk sanat ve halk
miizigi

2. Uzman | Coksesli miizik egitimi (opera)

3. Uzman Opera

4. Uzman Okulda, Opera ve Klasik miizik eserleri i¢in uyguluyorum.
Okul disinda farkli miizik tiirlerinde sarki soyleyen
Ogrencilerim mevcut, onlarda da ayn1 egitimi uyguluyorum.

5. Uzman Konservatuvarimizda T.H.M., T.S.M., Miizik Bolimii ve
Sahne Sanatlar1 Boliimii tek bir ¢at1 altinda birlesmislerdir.
T.H.M boliimii ses egitimi dersleri ile Opera A.S.D. san
egitimi derslerini veriyorum. Bunlar haricinde disaridan
gelen ogretmenler ve din gorevlileri ve pop miizik sdylemek
isteyenler i¢in de ses koglugu gorevimi yani temel ses
egitiminin yaninda ses terapisi de dahil karma caligmalar
yapiyorum.

Uzmanlarin vermekte olduklar1 ses egitimini hangi miizik
tiirlerine uyguladiklar1 soruldugunda, san, popiiler miizik, Tirk Sanat
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ve Halk Miizikleri, Opera egitimi verdikleri ve bu alanlara
uyguladiklar1 anlagilmaktadir.

Tablo 4. “Vermekte Oldugunuz Ses Egitiminde Genel Olarak Hangi
Yontem Ve Teknikleri Kullaniyorsunuz?” Sorusuna Iliskin Uzman

Goriisleri

1. Uzman

Temel yontem olarak Bel Canto tekniklerini kullaniyorum.
Dort ana kural olarak, nefes destegi, rezonans, legato ve
anlagilabilir artikiilasyon uygulamalarin ¢alistirtyorum.

2. Uzman

Bel Canto Teknigi

3. Uzman

Zaman i¢inde hocalarimdan &grendigim ve kendim de
tecriibe ettigim, en saglikli, az eforla ¢ok verim alinabilecek,
sesin en dolaysiz yoldan, dogalin1 koruyarak tinladigi
yontemleri kullaniyorum. Bu yontem ve teknikleri yazi
dilinden ziyade wuygulamali olarak ifade etmenin ve
gostermenin daha dogru oldugunu diistiniyorum.

4, Uzman

Birebir ses egzersizleri ve nefes egzersizleri kullantyorum.

5. Uzman

Tek bir teknik kullandigimi séyleyemem. Zaten her bireyin
anatomik ozelliklerine uygun karma c¢alismalarin yapilmasini
daha dogru buluyorum. Opera- san icin elbette Bel-canto ve
Cuperto teknikleri uygulanmali, Appogio ve Passagio algisi
ogrenciye ilk sene kazandirilmalidir. Bunlarin disinda Belt
teknigi, ses terapisi egzersizleri ve Alexandre teknigi de
ihtiyaca gore kullandigim tekniklerdir.

Uzmanlarin, genel olarak hangi yontem ve teknikleri
kullandiklar1 sorusuna, ¢ kisi Bel Canto teknigi kullandiklarini
belirtmis, bir uzman hocalarindan gordiiklerini uygulamaya devam
ettiklerini soylemis, biri de ses ve nefes egzersizleri yaptigini
anlatmug, bir digeri de ihtiyaca gore Belt ve Alexandre tekniklerini
kullandigini belirtmistir.
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Tablo 5. “Kullanmakta Oldugunuz Bu Yéntem Ve Teknikleri
Gelistirici Arastirma \/e §alt§malarda Bulunuyor Musunuz?”
Sorusuna Iligkin Uzman Goriisleri

1. Uzman Evet, konuyla ilgili aragtirma gelistirme c¢alismalari
yapiyorum.

2.Uzman | Evet

3. Uzman San sanati her zaman gelismeye agik bir sanattir. Bir hayat
bile ¢ogunlukla bu sanati1 6grenmek igin yeterli olmayabilir.
Kendi sarkiciligim iizerinde de Ogrencilerim {izerinde de
farkli bakis acilar1 yakalamak icin elimden geldigince
uluslararas1 sarkicilari, egitim programlarint ve kayitlar
takip ederim.

4. Uzman Evet, giincel kalmak i¢in her tiirli aragtirmay yapiyorum

5. Uzman Evet, sadece san pedagojisi bile basli basina bir deryadir.
Gelen ogrencilerin imajinasyonundan tutun da fiziksel ve
psikolojik o6zellikleri ¢ok farkli ve ¢esitlidir. Dolayisiyla
onlara ulagabilmek adma san pedagoglar1 sadece teknik
degil her alanda kendini gelistirmek mecburiyetindedirler.
Ulkemizde Profesyonel Performans Egitimciligi maalesef
eksik olan alanimizdir. Bu alan san pedagoglarinin, ses
egitmenlerinin, ses koglarinin ve ses terapistlerinin kendi
imkanlar1  dogrultusunda  ve  Kkendi  aragtirmalari
dogrultusunda  kendi  kendilerini  gelistirmeleri ile
gergeklesmektedir. Ben de Kkendi adima akademik
caligmalardan firsat bulduk¢a Master-Class ve yurtdis
caligmalari, yazilmig yeni arastirmalar aracihig: ile alanim
genisletmeye calisiyorum.

Uzmanlarin  kullanmakta olduklart yontem ve teknikleri
gelistirmeye  yonelik  arastirma  ve  caligmalarda  bulunup
bulunmadiklar1 soruldugunda, hem kendilerini hem de o6grencileri
gincel tutmak adma farkli kaynaklardan yararlandiklarini
belirtmislerdir.
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Tablo 6. “Kullanmakta Oldugunuz Bu Yontem Ve Tekniklerin Her
Ogrenci I¢in Uygun Oldugunu Diisiiniiyor Musunuz?” Sorusuna

Iliskin Uzman Goriisleri

1. Uzman

Ses egitiminde belirli temel uygulamalar olmasina ragmen,
her 6grenciye ayni uygulamalari, 6grencinin yapisina gore
degistirerek  yaptirtyorum.  Bunun, her  6grencinin
anlayisinin, hissedisinin, refleks yapilarinin ve baz1 kisilik
ozelliklerinin farkli olmasindan kaynaklandigini
soyleyebilirim.

2. Uzman

Evet, her 6grenci i¢in farklilik gosterse de Bel Canto san
egitiminin temel tagidir.

3. Uzman

Opera sarkiciliginda, hatta genel olarak sarkicilikta bazi
ortak noktalar vardir ki bu ortak noktalar matematik
kurallar1 gibidir ve her sarkicinin bu ortak noktalar1 bilerek
sarki sOylemesi gerekir. Fakat insan anatomisi her bireyde
farkliliklar gosterir. Dolayisiyla her 6grenci gibi her sarkici
da kendine oOzgii fiziksel Ozelliklere sahiptir. Yine her
sarkicinin imajinasyonu ve algi segciciligi de farklidir.
Karsimizdaki kisiyi zaman iginde iyi gdzlemlemeli ve genel
degerlerle bu alg: farklarini iyi sentezleyerek her kisiye ayri
ayr1 yollar bulabilmeliyiz diye diisliniiyorum.

4, Uzman

Evet distinliyorum, fakat bireysel farkliliklara ve ses
tiirlerine gore ses egzersizleri degismektedir.

5. Uzman

Kullanilan yontem ve teknikler farkli olsa da ulasilmak
istenilen sonug tektir. Bilimselligi herkesce ve her yerde
kabul edilen, kiginin materyalleri ve algis1 dogrultusunda
verilen ve italyanlarin Chiaroscuro dedikleri ses kalitesi her
alan icin gereklidir. Ben de bunu elde etmek adina boliimii
ne olursa olsun o6grencilerimde ¢esitli yontem ve karma
tekniklerle seste Chiaroscuro’yu elde etmeye ¢aligiyorum.

Uzmanlarin, kullanmakta olduklari yontem ve tekniklerin her
ogrenci igin uygun olup olmadig soruldugunda, her birey igin farklilik
gosteren aligtirmalarin  ¢gesitliligine yonelik uygulamalar yaptigini
anlatmustir. Genel olarak uzmanlarin ortak noktalar ve temel ilkelere
gore hareket ettikleri, bireysel farkliliklari dikkate aldiklar
goriilmektedir.
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Tablo 7.“Kullanmakta Oldugunuz Bu Yéntem Ve Tekniklerin Her
Miizik Tiiriinde Ses Egitimi Vermel§ I¢in Uygun Oldugunu
Diigsiinityor Musunuz?” Sorusuna Iliskin Uzman Gériigleri

1. Uzman Evet kesinlikle uygun oldugunu diisiiniiyorum.

2.Uzman | Genellikle opera i¢in uygundur.

3. Uzman Bu yontem ve teknikler her tiir miizikte ortak noktalari
barindirtyorlar. Temel ortak degerleri her sarkict bilmeli
fakat iizerine her miizik tiiriine 6zel bazi1 tavir farklar1 da
ayrica ¢aligabilmelidir.

4. Uzman Evet uygundu

5.Uzman | Evet az 6nce de bahsettigim gibi her miizik tiirtinde
Chiaroscuro ses kalitesi, olmasi gereken ana sonugtur.
Chiaro yani agik, zil gibi ¢inlayan anlaminda olup sesin
rezonasyon bolgerinde tinlamasi, Scuro ise derin, karanlik
anlaminda sesin kubbe dedigimiz kii¢iik dilimizin oldugu
alanda diger bir degisle bebeklerin “inga” dedikleri,
Okstirdiigiimiiz ya da horladigimiz alanda bulunmasi
demektir. Chiaroscuro ise bu ikisinin birlesimi sonucu sesin
daha parlak, net, armoniklerinin daha fazla ve saghk
acisindan en dogru olan kalitesidir. Bu ses Kalitesini elde
eden kisiler her miizik tiirtinii seslendirebilmek adina temel
bir pozisyon yaratmus olurlar.

Uzmanlarin, kKullanmakta olduklar1 yéntem ve tekniklerin her
miizik tiirinde ses egitimi vermek icin uygun olup olmadigi
soruldugunda, genel olarak uygun oldugu cevabi alimustir.
Uzmanlardan biri, her miizik tiriinde Chiaroscuro ses kalitesinin,
olmasi gereken ana sonug oldugunu belirtmistir.

Bu goriislere dayali olarak, kullanmakta olduklar1 yontem ve
tekniklerin her miizik tiirli i¢in uygun olabilecegi diisiincesinde
olduklari, temel bir pozisyon elde edildiginde bunun her miizik tiirtinii
seslendirebilme yolunda gerekli olan ses kalitesini elde etmelerine
yardime1 olacagi goriisiinde olduklart anlasilmigtir.
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Tablo 8.“Kullanmakta Oldugunuz Bu Yéntem Ve Tekniklerin
Ogrencilerinize Olan Katkilart Nelerdir?” Sorusuna fliskin Uzman
Goriisleri

1. Uzman Hangi miizik tiirlinde olursa olsun, bu egitimi alan 6grenci,
daha rahat sarki sdylemeyi basariyor, daha sanatsal degeri
olan bir ses tonu kullanabiliyor ve eserleri yorumlayabiliyor.
2.Uzman | Oncelikle iyi bir teknik kazanmak, tim viicut ve nefes ile
sarki sOyleyebilmek, stile uygun elastikiyeti kazanmak ve
dogru miizik climlesi olusturabilmek.

3. Uzman Bu yontem ve tekniklerle dncelikle 6grencilerin sans eseri
degil bilingli bir sekilde giizel ses ¢ikarmasimi ve sarki
sOylemesini hedefliyorum. Bilgi ile sarki sdylemek Kkisiyi
heyecandan, stresten uzaklastirir ve ger¢ek performansina
yaklagtirir.

4.Uzman | Daha yiiksek bir voliimde, dogru entonasyonla, ses araligi
geniglemis olarak sarki sdyliiyorlar.

5.Uzman | Ses egitiminin genel hedefi Ggrencinin  materyali
dogrultusunda ses alanlarini genisletmek ve bu alanlar1 uzun
yillar saglikli  bir sekilde kullanabilme becerisini
kazandirmaktir. Sonug, bilingli sarki sdyleyebilmektir.
Hedeflerimizden biri de bilingli sarki séyleme ile sahne
korkusunu 6grencilerde yok etmektir.

Uzmanlarin, kullanmakta olduklar1 yontem ve tekniklerin
Ogrencilere olan katkilar1 soruldugunda, genel olarak “bilingli sarki
soyleme” konusu tizerinde onemle durduklart goriilmistiir. Bilingli
sarki sOylemenin &grencilerin sahne korkularin1 yenmelerinde etkili
oldugunu vurguladiklari, uzun yillar materyallerini saglikli bir sekilde
kullanabilmelerine imkan sagladigi goriisii dikkati ¢ekmektedir.
Ayrica kullanilan yontem ve tekniklerin uzun ¢aligmalar ve tecriibeler
1s1ginda ortaya ¢ikmig oldugu, hangi miizik tiirtinde olursa olsun bu
egitimi alanlarin daha rahat sarki soyledikleri belirtilmektedir. Bu
goriislere dayali olarak, uzmanlarin kullanmakta olduklar1 yontem ve
tekniklerin 6grencilerine daha saglikli bir ses ve rahat bir sarki
soyleme firsatt sundugu, bilingli sarki soylediklerinde daha formda
olacaklar1 ve iyi bir yorum elde edebilecekleri sdylenebilir.
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Tablo 9.“Kullanmakta Oldugunuz Bu Yontem Ve Teknikler Tiirk
Halk Miizigi Ve Tiirk Sanat Miizigi I¢in Yararl Oldugunu
Diigsiinityor Musunuz?” Sorusuna Iliskin Uzman Gériigleri

1. Uzman Evet bu miizik tiirlerinde soyleyen sarkicilarla yaptigim
calismalardan olumlu sonuglar aldim. Aslinda, Tiirk Sanat
ve dini miizigimizin ge¢misine bakinca, gazelhanlar,
sarkicilar, mevlithanlar ve hafizlarin eserleri dikkat c¢ekici
bir kalitede bir ekol ifade eden bir ses teknigi ile icra
ettiklerini o zamandan kalan kayitlardan anliyoruz.
Giliniimiizde bu gilizel ses kullanma gelenegi dini
miizigimizde siirdiirilmekte olduguna sahit oluyoruz. Fakat
aynm1  gelenegin Tirk Sanat Miizigi sarkiciliginda
siirdiiriildiigiinii artik gérmilyoruz.

2. Uzman Bel Canto teknigi Tiirk Halk Miizigi ve Tiirk Sanat Miizigi
icin uygun olmayabilir.

3. Uzman Elbette yararlidir. Fakat {izerine bu miizik tiiriine ait tavir
farklar1 da ¢alisilmalidir.

4. Uzman Evet yararlidir. Ses kalitesi, volimii artar ve ses aralii
genisler.

5. Uzman Evet elbette yararlidir. Chiaroscuro ses kalitesi her bolim ve
ses icin elde edilmesi gereken sonugtur.

Uzmanlarin, kullanmakta olduklari yontem ve tekniklerin
Tirk Halk Miizigi ve Tirk Sanat Miizigi igin de yararli oldugunu
vurguladiklar1 gériilmektedir. Bu farkli tiirlerde meslegini icra eden
sanat¢ilarla da c¢aligtiklarimi  belirten uzmanlar, kullandiklari
yontemlerin bu tiirlerde de etkili olacagini belirtmektedirler. Bununla
birlikte tavir ve stil farklarinin da ¢aligilmasi gerektigi goriisii dikkati
¢ekmektedir.

Bu goriislere dayali olarak, uzmanlarin kullandiklar1 yontem
ve tekniklerin her mizik tiri i¢in uygun olmakla birlikte tavir
ozelliklerinin de dikkate alinmasinin yararl olacag: fikrinde olduklari
anlagilmaktadir.
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Tablo 10. “Kullanmakta Oldugunuz Bu Yontem ve Teknikler
Popiiler Miizik Veya Diger Miizik Tiirlerinde Seslerini Kullanan
Bireyler I¢in Yararh Olabilir Mi?” Sorusuna Iliskin Uzman
Goriisleri

1. Uzman | Evet, kesinlikle yararli olur.

2. Uzman | Popiiler miizik ve diger miizik tiirlerinde yararh olabilir.

3. Uzman | Evet dnceki sorularda ayrintisi ile yanitladigimi
diisiiniiyorum.

4. Uzman | Evet yararlidir. Ses kalitesi, voliimii artar ve ses aralig1
genisler.

5.Uzman | Popiiler miizik ve diger miizik tiirlerinde dogru ses kalitesi
elde edildikten sonra farkli teknikler kullanilmalidir. Ornegin
miizikal ¢aligmalar1 i¢in Belt teknigigibi.

Uzmanlarin, kullanmakta olduklar1 yontem ve teknikler
popiiler miizik veya diger miizik tiirlerinde seslerini kullanan bireyler
icin yararli olup olmadig1 soruldugunda, yine benzer goriisler ortaya
koyduklar1 goriilmektedir.

Tablo 71. “Kullanmakta Oldugunuz Bu Yontem ve Teknikler
Ogrencilerin Seslendirdikleri Miizik Tiiriine Gore Bireysel
Intiyaclarimt Karsilayacak Sekilde Degistiriyor Musunuz? Buna
Yonelik Yaptiginiz Calismalar Nelerdir? Sorusuna fliskin Uzman
Goriisleri

1. Uzman | Evet, gercekten her 6grenciye her egzersizi aynen uygulamak
pek olumlu sonug vermiyor. Gegen yiizyil i¢inde bu konu da
pedagoglar tarafindan ele alinmis ve her 6grencinin sesine ve
yapisina gore egitim verilmesi Onerilmistir.

2. Uzman | Vokallerdeki genel kullanim asla degismez ama dgrencinin
viicut ve ses yapisina gore ufak tefek degisiklikler
uygulanabilir.

3. Uzman | Her &grencinin algisi, dikkati egilimleri, fiziksel ve ruhsal
ozellikleri, yetenek diizeyi farklidir. Yaptigim derslerde
elimden geldigince 6grencilerimi dnce insan olarak tanimay1
hedeflerim. Uygulayacagim yolu da onlart iyi tanidiktan
sonra iizerlerine adapte etmeye ¢aligirim.

4.Uzman | Evet degistiriyorum. Bireysel farkliliklar ve ses tiirlerinin
ayrismasi (sop-bariton vs gibi) nedeniyle farkli ses
egzersizleri gerektiriyor. Fakat nefes herkes icin aynidir.

5. Uzman | Evet degistiriyorum.

Uzmanlarin, kullanmakta olduklar1 yontem ve tekniklerin
ogrencilerin seslendirdikleri miizik tiiriine gore bireysel ihtiyaclarimi
kargilayacak sekilde degisebildigini, 6grencinin yetenegi, algisi ve
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bireysel 6zellikleri dogrultusundaki ¢aligmalarin kisiye uygun olarak
farkliliklar gosterecegi belirtilmistir. Her bir 6grencinin bireysel
farkliliklarinin bulundugu ve bu farkliliklarin ses egitimi verilirken
dikkate alinmas1 gerektigi vurgulanmaktadir.

Tablo 12. “Vermekte Oldugunuz Egitim, Miizik Tiiriinii Dikkate
Aldiginizda Materyal, Repertuar, Ses Egzersizleri ve A¢isindan
Farklilik Gésteriyor Mu?” Sorusuna lliskin Uzman Gériigleri

1. Uzman Evet, dogal olarak en azindan repertuar ve egzersizler
farklilik gosteriyor.

2.Uzman | Farklilik gostermez.

3.Uzman | Opera egitimi ¢ok uzun vadeli, sabir isteyen, kapsamli ve
genis kaynaklarla beslenmesi gereken bir egitim dali. Opera
Ogrencilerimin her biri kendine ait ses karakterlerine,
limitine, alg1 ve yetenek diizeyine sahip. Kesinlikle her ses
tipine gore farkli materyaller egzersizler ve repertuar segmek
zorundayiz.

4. Uzman Evet mutlaka farklilagir materyal ve repertuar agisindan,
fakat ses egzersizleri genel olarak aynidir. Egzersizler de
bireysel ihtiyaglara gore farklilasabilir.

5. Uzman Ses egitiminde dogru ses kalitesini elde etmek igin farkli
egzersizler ve repertuvar ileri asamada verilebilir ancak
temel olarak ben concone- vaccai ve ariaanticheleri her
bolim ve ses tiirii i¢in kullaniyor ve yararint goriiyorum.
Ayrica temel ses egzersizlerini de (6rn. ses terapilerinde
kullanilan) dudak trilleri vb. her bolim ve ses igin
kullaniyorum.

Vermekte oldugunuz egitim, miizik tiirtinii dikkate aldiginizda
materyal, repertuar, ses egzersizleri ve agisindan farklilik gésteriyor
mu?” sorusuna temel c¢aligmalarin ayni olabilecegini baglangi¢
repertuarinin  kullanilabilecegi ancak yine kisiye gore egzersizlerin
uygulamada degisebilecegi belirtilmistir.
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Tablo 13. Uzmanlarin Belirtmek Istedikleri Diger Goriisler

1. Uzman | -

2. Uzman | Konservatuvarlarda verilen ses egitimi temel bir egitimdir,
diger miizik tiirlerine olumlu etkide bulunur.

3. Uzman | Hangi miizik tiiriinde sarki sdylerseniz sdyleyin sarkiciligin
sizin i¢in hayatiniz1 kolaylastiracak ortak noktalarini bilmeniz
uzun bir sarkicilik kariyerinizin olmasina vesile olacaktir.
Konservatuvarlarda verilen ses egitimi benim bransimda
opera sarkicisi yetistirmeye yonelik olsa da bu miizik tiiriine
yonelik sarkicilik i¢in gii¢lii bir temel atar.

4. Uzman | Dogru ses egitimi sesi kullanmada rahatlik ve uzmanlik
saglayacagi icin, nefes kullanimini ve ses araliini artiracagt
icin her tiirlii miizik tiirlinde sark: sdyleyenler i¢in faydalidir.
Gergekte olan sesin dogal halini(dogustan gelen kolayliklar ve
Oznellikler) bozmadan egitmek ve gelistirmektir. Bu
yapilabilirse her tirlii mizik tirinde ayni ses egitimi
miimkiindjir.

5.Uzman | Ulkemizde daha &nce de belirttigim profesyonel performans
egitimciligi ile ilgili boliimlerin, kiirsiilerin a¢ilmasi, tim ses
egitmenlerinin toplanarak temel standartlarin belirlenmesi en
biiyiik temennimdir.

Uzmanlar konservatuvarlardaki ses egitiminin giiglii bir temel
egitim oldugunu diger miizik tiirlerine olumlu etkisi olacagini
belirtmiglerdir. Bu goériislere dayali olarak, ses egitiminin temel
prensiplerinin sesin kullanimina yonelik oldugu ve sesi kullanmada
saglanan rahatlik ve uzmanhgin sesini mesleki gerekler dogrultusunda
kullanan herkes igin yarar saglayacagi sylenebilir.

SONUC VE ONERILER

Bir sarkicinin Oncelikle hassas bir kulaga sahip olmasi
beklenir. Tiniy1 diyafram destegiyle verip vermedigini ayirt
edebilmelidir. Bununla birlikte ses rengine uygun olarak gelistirici ses
egzersizleri uygulanmalidir. Uygulanan egzersizler egitimcinin bilgi
ve tecrilbesi dahilinde ¢esitlenebilir. Ozellikle san egitimi
baslangicindan en ileri diizeyine kadar zorlu bir siirectir ve bu siirecte
Ogrencilerin yetenek ve c¢alisma aligkanliklarinin  yani  sira,
egitimcilerin 6zellikleri, 6grencilerinin seslerini kullanma big¢imlerini
tahlil edebilme becerilerinin bulunmasi gibi pek ¢ok nitelige sahip
olmalar1 gerekmektedir.
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Ayaz ve Nayir (2017) mizik egitimi verilen akademik
kurumlarda ses egitiminin uzman gorisleri dogrultusunda
degerlendirilmesi iizerine yapmis olduklar1 ¢aligmada, uzmanlar ses
egitim derslerinde, ana dilde okutulacak eserlerin fazla olmayis1 ve bu
alanda kisith calismalar yapilmasinin biiyiik bir eksiklik oldugunu
diisiinmektedirler. Uzmanlar Tiirk Miizigi Boliimleri’'nde ses egitimi
birgok okulda Bati miizigi san teknigi yardimiyla yapilmasinin, Tiirk
Miizigi’nde kullanilmasinin uygun olmadigint diisiinmektedir. Ancak
aragtirmamizda uzmanlar bunun tam tersi goriisii savunduklarini, san
egitiminin her miizik tlirine uygun oldugunu belirtmislerdir. Savci
(2020) Tirk Miizigi Konservatuvarlarinda ses egitimi anlayisinin
incelenmesi tizerine yapmis oldugu ¢alismada ise, opera sarkiciligini
gelistirmek i¢in kullanilan ses egitimi yontemlerinin dogru ses iiretimi
ve Tiirk Miizigi icra beklentilerine uygun olarak kullanilmasimin dogru
olacagini ifade ederek arastirmamizin sonucunu desteklemektedir.

Aragtirmamizda gOriisii  alman uzmanlar ses egitimi
derslerinde Bel Canto teknigi kullandiklarini belirtmislerdir. Ayaz ve
Nayir (2017) ve Acar (2014) da yapmis oldugu ¢alismalarda goriisme
yapilan uzmanlarin ses egitimi derslerinde Bel Canto teknigini
kullandiklarint belirtmislerdir (Tablo 4). Arastirmamizin bulgulart bu
caligmalarin bulgulariyla benzerlik gostermektedir.

Savci (2020) Tiirk Miizigi Konservatuvarlarinda ses egitimi
anlayiginin incelenmesi iizerine yapmis oldugu calismada uzman
goriisleri neticesinde Ankara Yildirim Beyazit Universitesi ve Ankara
Hact Bayram Veli Universitesi’'nde tiim &grencilere ortak bir ses
egitimi programi, Ankara Miizik ve Giizel Sanatlar Universitesi’nde
ise kisiye 0Ozel bir ses egitimi programi uygulandigi sonucuna
varmistir. Acar (2014) Tiirkiye’de ses egitiminin gelisimi ve uzman
gortsleri ile degerlendirilmesi iizerine yapmis oldugu calismada ise
uzman goriislerinde yer alan cevaplar neticesinde san tekniginin Tiirk
Miizigi'nde  kullanmilmasinin =~ uygun  olmadigi  diislincesini
desteklemislerdir. Yapmis oldugumuz arastirmada ise uzmanlarin
gorisleri neticesinde uygulanan teknik ve yontemlerin kisinin algisina
ve yetenegine gore degisiklik gosterebilecegi sonucuna vartlmistir
(Tablo 11).

Savcr (2020) arastirmasindaki uzman gortsleri neticesinde
ogrencinin derse hazirlayan bedensel gevseme ve nefes egzersizlerinin
yapilmasiin dgrencinin icra performansi ve ses sagligi bakimindan
olduk¢a dnemli oldugunu belirtmistir. Yapmis oldugumuz ¢alismadaki
ise uzman goriigleri bu arastirmay1 destekler niteliktedir. Ancak
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uzman goriiglerine gore egzersizlerin uygulanmasinda kisiye gore
degisiklik gosterebilecegi belirtilmistir (Tablo 12).

Acar (2014) Tirkiye’de ses egitiminin gelisimi ve uzman
goriisleri ile degerlendirilmesi tiizerine yapmis oldugu caligmada,
uzman gorisleri neticesinde miizik egitimcileri yetistiren egitim
kurumlarinda ses egitimi dersleri Italyanca methodlarla yiiriitilmeye
calisilmig, bu durumun miizik Ogretmeni agisindan bir amag
olusturmasi ile birlikte Tiirk diline ve miizigine dayal1 ulusal s6yleme
biciminin gelismesini engellediginin disiiniildiigiinii belirtmistir.
Ancak yapmis oldugumuz calismada ise uzmanlar, ses egitimi
derslerinde kullanmakta olduklar1 yontem ve tekniklerin hem
kendilerini hem de 6grencileri giincel tutmak adina farkli ve yabanci
kaynaklarin kullanilmasi goriisiinii savunmaktadirlar (Tablo 5).

Sonug olarak; konservatuvarlarda verilmekte olan ses egitimi
her miizik tiri icin temel aliskanliklarin edinilmesinde ve sesin
bireysel niteliklerinin gelistirilmesinde etkili yontem ve teknikleri
kapsamaktadir. Tiim ses egitimi c¢aligmalarinin kisiye uygun olarak
yapildigt ve dogal tmi elde etmek amaciyla uygulandigi
gozlemlenmistir. Gelisen ¢agla birlikte ses egitiminin de uzmanlar
tarafindan giincel tutuldugu arastirmaya ve yenilige acik oldugu
sdylenmistir. Insan ses dogasmin smirlar1 icinde uygulanan san
tekniginin diger miizik tiirlerine, her bir tiiriin kendine ait sdyleme
stilleriyle harmanlanarak uygulanabilecegi belirtilmistir. Ayrica tiim
ogretiler sarkicilarin performanslarini kolaylastirmak, ses ve nefes
koordinasyonunu giiglendirmek amacinda oldugu tespit edilmistir.

Insan sesinin gozle goriilemeyen, hayal giicii yoluyla ses
¢ikarabilen bir enstriiman oldugu disiiniilebilir. Bu yiizden ses,
enstrimanlar arasinda nefesli bir c¢algi olarak betimlendiginde
diyaframa alinan nefes, rezonans bdlgeleri ve artikiilasyonun bir biitiin
olarak degerlendirilmesi gerekmektedir. Sarki s6yleme sirasinda sesi
olusturan organlarin rahat kullanilabilmesi igin kisinin anatomisini,
fizyolojisini ve nefesle olan iliskisini ¢ok iyi bilmesi Onerilebilir.
Kurumlara ses egitimi dersinin yan1 sira ses sagligi dersi eklenebilir.
Anatomik ve fizyolojik yapilarin ses saglig1 agisindan dnemine dikkat
cekmek icin ders icerikleri gorsel, isitsel ve yazili materyallerle
zenginlesitirilebilir. Yerli ve yabanci kaynaklarin yani sira kulak
burun bogaz uzmanlari ve foniatristlerin destegine basvurulabilir.
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