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Amag: Bu calisma 18-21 yaslan arasindaki kisilerde Hoffmann refleksi (H-refleks) ile nonverbal
zekamin arasindaki ilgiyi arastirmak amaci fle yapildl.

Materyal ve Metol: (Calsmaya isteyerek Kkatilan, psikivatrik ve norolojik sikayeti olmayan,
sadhkii tniversite ddrencilerinde zeka (IQ) dlciimii Cattell's zeka testi ile yapildi. H-refleks her iki
bacaktan kaydedildi. Tibial sinir uyanlarak gastroknemius-soleus kaslari lizerinden 10 tane arka
arkaya alinan kaydin ortalamasi kaydedildi. Dederler ortalama+SS olarak ifade edilmistir.

Bulgular: Sag H-refleks amplitiidi 2.82 + 3.21 mV, latensi 27.83 + 2.34 ms ve alarn 82.14 *
3467 uVs; sol H-refleks amplitiidi 3.21 + 3.76 mV, latensi 28.24 + 2.15 ms ve alam 80.96 +
27.99 uVis bulundu. IQ ortalamasr 99.50 + 8.04 idi.

Sonucg: Arastirmamizda IQ ile H-refleks arasinda bir fliskinin bulunmadici saptand.

Anahtar kelimeler: Hoffmann refleksi (H-refleks), nonverbal zeka (1Q), lateralite

Relationship between Hoffmann reflex and nonverbal intelligence

Objectives: This study was planned to investigate the relationship between Hoffmann reflex (H-
reflex) and nonverbal intelligence in volenteer university students ranging in age from 18 to 21
years.

Material and methods: All were healty, devoid of neurological or psychiatric signs and
symptoms. Nonverbal intelligence (IQ) was determined by the Cattell's Culture Fair Intelligence
Test. The recordings were made from the gastrochemius-soleus muscles of both legs.

Results: The mean values were found to be 2.82 + 3.21 mV, 27.83 + 2.34 ms, 82.14 + 34.67
uVs and 3.21 + 3.76 mV, 28.24 + 2.15 ms, 80.96 + 27.99 uVs and 99.50 + 8.04 for right H-reflex
amplitude, latency, area and left H-reflex amplitude, latency, area and IQ, respectively.
Conclusion: These results showed that there was no significant relationshijp between H-reflex
and nonverbal intelligence.

Key words: Hoffmann reflex (H-reflex), nonverbal intelligence (IQ), laterality

Zekanin farkl faktorlerle ilgisi vardir. Galton,
ylzyll kadar o6nce, reaksiyon zamani ile zeka
arasinda bir baglanti olabilecegini bildirmistir'.
Daha sonraki calismalarda, olay kavrayip ifade
etmekteki basari ile dogru orantili olarak, beynin
bilgi islem hizinin artabilecegi ifade edilmistir*>.
Sinir sisteminin etkin ve hizli olmasinin yiiksek
zekay (IQ) belirleyebilecedi belirtiimis® ve zeka-
nin biyolojik orijini kabul edilen bilgi islem hizi ile
global zeka arasinda &nemli bir iliskinin varligi
ifade edilmistir’>. Ayrica davranis zekasinda bi-
reysel farklliklarin nedeninin biyolojik substrat-
lardan kaynakli olabilecegini ifade eden calisma-
lar da vardir®.

Entegratif néronal aktivitenin temel birimi refleks
arkidir. Hoffmann refleks latensi ile nonverbal ze-
ka arasinda ters bir iliskinin oldugu ifade edil-
mektedir’ . Yine ayni sekilde uyariima potansi-
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yelinin latensi ile nonverbal zeka arasinda ters bir
iliski bulunmustur. Genis amplitiidii olan refleks
kaydinda kisilerde diisiik IQ tespit edilmis'! ve
refleks kaydinda amplitiiddeki bireysel farkllik-
larin bireysel IQ diizeyi ile ilgili oldugu ifade
edilmigtir™.

Bu calisma nonverbal zeka ile Hoffmann refleks
alani, amplitidii ve latensi arasinda nasil bir
iliskinin oldugunu arastirmak amaciyla yapildi.

MATERYAL VE METOT

Pamukkale Universitesi 6grencilerinden 18-21
yaslarindaki kisilerde (n=22) Hoffmann refleksi
kaydedildi ve zeka seviyeleri 6lciildi. Olgiim
yapllanlar psikiyatrik ve ndrolojik bir sikayeti
olmayan ayni zamanda bu sekilde bir belirti
vermeyen saglikh kisilerdi.
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Sekil 1. Sag ic malleol arkasindan verilen tibial sinir uyarisindan sonra gastroknemius kasindan elde edilen Hoffmann refleksi. (M
yaniti: 1-3, H-refleksi: 4-6, Sensitivite: 500 pV, Slptirme zamani: 100 ms, Filtreler: 3Hz- 10kHz, Stimulus siiresi: 500 ps).

Hoffmann refleksi gastroknemius-soleus kaslan
lizerinden kaydedildi. Olgiimde aktif elektrot (Ag-
AgCl) gastroknemius-soleus kaslarn (zerinde
popliteal fossa ile medial malleol (ist sinir1 arasin-
daki mesafenin orta noktasina yiizeysel olarak

yerlestirildi. Referans elektrot asil tendonu lize-
rine konuldu. Toprak elektrot referans ve aktif
elektrotun orta kismina yerlestirildi. Uyar pop-
liteal fossadan ylizeysel stimiilatdrle 0.1 sn'lik
sirelerle gerceklestirildi. Popliteal tibial sinir
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Hoffmann refleksi ve nonverbal zeka arasindaki iligki

uyarilarak kayit alindi. Elektriksel stimulus degeri
artinlirken ilk alnan M yanrtini takiben gériilen
H-refleksi yaniti icin M amplitiidi artarken H
amplitiidiiniin diisme 6zelligi refleksin taninma-
sinda kullanildi. Filtre araligi 3Hz-10kHz arasi
segildi. Sensitivite 500 pV ile 1mV arasinda kiside
alinan kayda gore degistirildi. On tane arka
arkaya alinan kaydin ortalamasi istatistiksel
degerlendirmeye alindi (Sekil 1). Zeka (IQ) sevi-
yesinin dlciimiinde Cattell's zeka testi kullanild
ve IQ diizeyleri tespit edildi.

Istatistik hesaplamalar bilgisayarda statistica
paket programinda korelasyon analizi ile yapildi.
Tliskiler korelasyon katsayilari ile degerlendirildi.
Anlamlilik diizeyi olarak p<0.05 kabul edildi.

BULGULAR

H-refleksi her iki bacaktan kaydedildi. Degerler
ortalama=SS olarak ifade edilmistir. Sag H-ref-
leks amplitiidii 2.82 + 3.21 mV, latensi 27.83 +
2.34 ms ve alani 82.14 + 34.67 uVs; sol H-
refleks amplitiidii 3.21 + 3.76 mV, latensi 28.24
+ 2.15 ms ve alani 80.96 + 27.99 uVs bulundu.
IQ ortalamasi 99.50 + 8.04 idi. IQ ile sag H-
refleks alani (r=0.06, p>0.05), latensi (r=0.31,
p>0.05) ve amplitidi (r=0.05, p>0.05) arasinda
iliski yoktu. Ayni sekilde IQ ile sol H-refleks
amplitid (r=0.06, p>0.05), latens (r=0.12,
p>0.05) ve alani (r=0.14, p>0.05) karsilas-
tirldiginda anlamh bir iliski yoktu.

TARTISMA

Zeka ile reaksiyon zamani arasinda bir baglant
olabilecedi belirtiimekte! ayrica kisinin global
basarisi ile baglantili olarak beynin bilgi islem
hizinin artabilecedi sdylenmektedir’. Sosyal zeka,
matematik zekasi, mizik zekasi gibi farklh zeka
tiplerinin varli§i ve global zeka ile bilgi islem
hizinin énemli bir iliskisinin oldugu ifade edilmek-
tedir’. Tan, solaklarda yaptigi bir calismada H-
refleks latensi ile nonverbal zeka arasinda ters
bir ilikinin oldugunu yani IQ arttikca reaksiyon
zamaninin azalacagini  bulmustur’. Bir baska
calismada, sadlaklarda uyanlma potansiyellerinin
latensi ile nonverbal zeka arasinda ters bir
iliskinin oldugu sdylenmistir’. Yine ayni sekilde
solak erkeklerde gérsel uyariima potansiyellerinin
latensi ile IQ arasinda ters bir iliski bulunmus-
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tur'l, Bizim calismamizda IQ ile sag ve sol H-
refleks latensi arasinda anlaml bir iliski saptan-
mamigtir.

Genig amplitiidiin yani H-refleks alani blyiik-
[Ggiiniin disiik IQ ile dogrusal ilintili oldugu ifade
ediimektedir®**. Bizim calismamizda 1IQ ile sag
ve sol H-refleks alani arasinda anlamli bir iligki
yoktu.

Amplitiiddeki bireysel farklliklarin bireysel zeka
diizeyi ile ilgili oldugu bildirilmektedir'? fakat bu
calismada IQ ile H-refleks amplitiidii arasinda bir
ilgi bulunmadi.

Bizim calismamiz 22 kiside yapildi ve galisma-
mizda IQ ile H-refleks latens, amplitiid ve alani
arasinda anlamh  bir iliski bulunmamistir
(p>0.05). Cinsiyet ve lateralizasyon ayrmina
dikkat edilse idi belki farkh sonuglar elde
edilebilirdi ¢linkl beyin yapisi ve fonksiyonlarinin
cinsiyete bagh degisiklikler gésterdigi®®, dzellikle
son yillarda bircok arastirmaya konu olmustur'®
18, Ayrica kadin ve erkek farkliliklan ve saglak ve
solakhktaki farklliklar g6z éniine alinarak yapilan
calismalarda®® ™ anlamh sonug alinmistr.
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