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OZET

Yasa bagli olarak ayagin biyomekanik yapisi ve islevselliginde degisiklikler meydana gelebilir. Ayakta goriilen
bu degisiklikler, yaslilarda 6nemli bir sorun olusturan diismenin risk faktorleri arasindadir. Bu ¢aligmada geriatrik
bireylerde farkli yogunlukta tabanliklarin ayak yiik dagilimi ve statik denge iizerine etkilerini incelemek
amaclanmistir. Calismaya 65 yas iistii 30 saglikli birey dahil edildi. Bireylere Etil Vinil Asetat (EVA) ile yapilmis
sertlikleri 25 shore, 35 shore, ve 45 shore olan tabanliklar verildi. Tabanliklar, Diasu Yiriime Analizi Cihazi
(Diasu, Sani Corparate via Giacomo Peroni 400 00131, Rome IT) ile taramasi yapilarak bireylere en uygun sekilde
Milletrix Yiriime Analiz yazilim programi ile bilgisayar ortaminda islendikten sonra Computerized Numerical
Control (CNC) cihazinda {iretildi. Bireyler kisiye Ozel olarak hazirlanan tabanliklar ile stabilometrik
degerlendirmede gozler agik ve kapali olarak degerlendirildi. Tabanliksiz ve farkli yogunlukta tabanliklarin ayak
yik dagilimi ve statik denge sonuglari agisindan farkli olmadigi (p>0,05) bulundu. Sag ve sol taraf Slgiim
sonuglarinda ise sag taraf lehine (p<0,05), gozler agik ve kapali dlglimlerde gozler agik lehine (p<0,05) yiik
dagilimi ve statik denge sonuglart agisindan fark oldugu bulundu. Sonug olarak, normal yiik dagilimi, statik
dengenin saglanmasi ve siirdiiriilmesinde, farkli yogunluktaki tabanliktan ziyade gozler agik pozisyonun gorsel
girdi saglamasi nedeniyle daha etkili oldugu bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Ayak, Yash, Ayak Ortezleri, Denge

INVESTIGATE THE EFFECTS OF DIFFERENT DENSITY INSOLES ON FOOT
LOAD DISTRIBUTION AND STATIC BALANCE IN GERIATRIC INDIVIDUALS

ABSTRACT

Depending on the age, changes in the biomechanical structure and functionality of the foot may occur. These
changes are among the risk factors for falls, which is an important problem in the elderly. Thirty healthy individuals
over 65 years old were included in the study. Individuals were given insoles made of EVA (Ethyl Vinyl Acetate)
with 25 shore, 35 shore, and 45 shore bases. Insoles were produced from CNC (Computerized Numerical Control)
device after being scanned with Diasu Walking Analysis Device (Diasu, Sani Corparate via Giacomo Peroni 400
00131, Rome IT) and processed in computer environment with Milletrix Gait Analysis software program in the
most appropriate way. Milletrix Gait Analysis Software was used in the evaluation parameters. The eyes were
evaluated open and closed in the stabilometric evaluation with the insoles prepared specifically for the individual.
In the static evaluation of the same device, individuals were evaluated with their eyes open and closed. It was
found that insoles without foot and different density did not differ in terms of foot load distribution and static
balance results (p> 0.05). In the right and left side measurement results, it was found that there was a difference in
favor of the right side (p <0.05), in favor of the open and closed eyes (p <0.05) in terms of load distribution and
static balance results. As a result, it has been shown to be more effective in maintaining and maintaining the normal
load distribution, static equilibrium, as the eyes open position provides visual input rather than insoles with
different density.
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GIRIS

Yaslanma, her canli i¢in kac¢iilmaz bir
stirectir, intrauterin hayatla baglar ve 6liime
kadar devam eder (1). Yaslanmaya bagl
olarak fiziksel, fonksiyonel ve ruhsal
degisiklikler ortaya ¢ikar ve bu durum pek
cok sistemi ve kisinin yasam kalitesini
olumsuz yonde etkiler. Bilincin iyi olmasi,
fiziksel  aktivite ve  fonksiyonelligi
stirdiirebilme yetenegi, yaslanmaya baglh
degisiklikleri  biiyilk oranda etkiler.
Yaslanma ile goriilen ayak problemleri ise
fiziksel aktivite yetenegi ve fonksiyonelligi
bozarak kisinin yasam kalitesini olumsuz
etkiler (2,3).

Geriatrik popiilasyonda, yas ilerledikge
kisiler postiiral stabiliteyi kontrol etmekte
zorlanir ve kayma, diisme, takilma gibi
durumlarda yer c¢ekimi  merkezinde
meydana gelecek degisikliklere adapte
olamazlar. Ayrica yaslanma ile deri, bag ve
fasyadaki lifli dokunun elastikiyetinde
kayip, ayagin tabanindaki yag dokusunda
atrofi, kas potansiyelinde azalma ve
osteoporotik degisiklikler goriiliir. Bu
degisiklikler ise dengeyi bozarak diismeye
neden olabilir (4-6).

Ayak saglig konusunda  yapilan
caligmalarda, dengenin kontroliinde, yerden
gelen bilginin merkezi sinir sistemine
iletiminde, ayagin pozisyonunu
ayarlamada, plantar taktil duyunun 6nemli
bir rolii oldugu bulunmustur. Plantar taktil
duyunun azalmasi dengenin azalmasina ve
diisme riskinin artmasma neden olur.
Plantar kutandz reseptorler tarafindan
alman somatosensOr veriler tabanlik
miidahaleleri ile degistirilebilir. Tabanlik
kullannmi  mekanik destek saglayarak
postliral kontrolii artirir ve diigsmeleri
azaltir. En iyi denge performansini

Sakul ve ark.

saglamak icin ise kisiye 6zel tabanliklarin
kullanilmas1 6nerilmektedir (7).

Gelismis tlkelerde artan yasli popiilasyon
g6z oniinde bulundurularak, yaslilarda ayak
saghg tlizerine c¢alisilmakta, yash kisiler
ayak  saghiklarn ile ilgili  olarak
bilinglendirilip tedavi ve bakim olanaklari
da artirilmaktadir (2,8,9). Ulkemizde ise,
yaralanma, kaza veya ayak yapisini
etkileyecek problemler ortaya c¢iktiginda ve
problemlere sekonder hastalik veya diisme
olustugunda tedaviye yonelik uygulamalar
tercih edilmektedir. Diisme ile iligkili
yaralanmalarin ~ yiiksek  mortalite  ve
morbidite oranina sahip oldugu
diisiiniildiigiinde yasli populasyonda diisme
riskini azaltmak i¢in uygulanmasi kolay,
maliyet etkin, klinik bir miidahaleye ihtiyag
duyulmaktadir. Literatiirde, yasl bireylerde
dengeyi gelistirmek i¢in kullanilan bir¢ok
yontem olmasina ragmen farkli yogunlukta
tabanlik kullaniminin direkt denge {izerine
etkisini arastiran ¢alisma bulunmamaktadir.

Bu calismanin amaci geriatrik bireylerde
farkl1 yogunlukta tabanliklarin ayak yiik
dagilimi ve statik denge lizerine etkilerini
incelenmektir.

YONTEM

Calismaya Ankara Bilim Ortez-Protez
Uygulama Merkezine gelen, yaslar1 65 ile
77 arasinda degisen, 17 kadin 13 erkek
toplam 30 saglikli goniillii birey dahil
edildi. Komutlar1 anlayip uygulayabilecek
kadar biligsel kapasitesi olan, caligmaya
katilmaya herhangi bir engeli bulunmayan
ve belirgin bir ayak deformitesi olmayan
bireyler ¢alismaya dahil edildi. Son 6 aydir
ortopedik, ndrolojik veya diger sebeplerle
alt ekstremite cerrahisi geciren, mental
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acidan sorular1 anlayip cevaplandirabilme
yetenegine sahip olmayan ve tanisi
konulmus psikolojik sorunu olan kisiler
calisma dis1 birakildi. Calisma icin Istanbul
Medipol Universitesi Girisimsel Olmayan
Klinik Arastirmalar Etik Kurulu
Baskanligindan 10840098-604.01.01-
E.32705 numarali etik kurulu onay1 alindi.
Bireylerden c¢alismaya katilmayr kabul
ettiklerine dair onam formu alindu.

Calismaya alinan tiim bireylerin yas, boy,
kilo, dominant taraf, ayakkabi tercihi gibi
demografik bilgileri kaydedildi ve plantar
basing analizleri, statik denge Ol¢limleri
(stabilometrik) gozler agik ve kapali olacak
sekilde degerlendirildi. Plantar basing
analizleri sonucu kisiye 6zel yumusak, orta
ve sert yogunlukta olmak {izere li¢ farkl
malzemeden tabanlik iiretildi. Ardindan
tim bireylerin statik denge Olclimleri
tabanlik olmadan ve tabanliklarla ayr1 ayri
degerlendirildi.

Bireylerin plantar basing analizleri i¢in Sm
uzunluk ve 40 cm genislik; 4024 sensorlert;
300 MHz frekansina sahip Diasu Yiiriime
Analizi Cihaz1 (Diasu,Sani Corparate via
Giacomo Peroni 400 00131,Rome IT) ve
Milletrix Yiriime Analiz yazilim programi
kullanild1. Plantar basing analizleri, yiiriiyiis
platformu, programin kayith oldugu ve
verilerin depolandig1 bir bilgisayara sahip
yiriiylis laboratuvarinda yapildi. Statik
Olctimler kisiler ayakta gevsek pozisyonda,
karsida sabit bir noktaya bakarken c¢iplak
ayakli  ve  tabanhklar  kullanilarak

uygulandi.

Statik degerlendirme ile N/cm? cinsinden
pik basinglar ve her iki ayagin toplam temas
alaninin sag ve sol, on ve arka ayaga
yizdelik paylasimi Olgiildii.  Bireylere
yapilan Ol¢iimler sonucunda kisiye ozel
olarak yumusak, orta ve sert yogunlukta

Sakul ve ark.

olmak tiizere 3 farkli malzemeden tabanlik
tiretildi. Tabanlik iiretimi igin; Milletrix
Yiriime  Analiz  yazillm  programi
kullanilarak uygun tabanlik islendi. Islenen
tabanliklar CNC cihazinda  yapildi.
Tabanliklarin  iiretiminde malzemelerin
sertliginin degerlendirilmesi icin shore a
durameter 0-100 HA cihazt kullanildi.
Yapilan degerlendirmeleri
sonucunda yumusak tabanlik i¢in 25 shore
EVA, orta sertlikteki tabanlik i¢in 35 shore
EVA, sert tabanlik i¢in 45 shore EVA
kullanildi.

malzeme

Tiim bireylerin statik denge Olgiimleri
tabanlikli ve tabanliksiz (¢iplak ayakla)
olmak tiizere gozler agik ve kapali olarak
degerlendirildi. Degerlendirme igin Diasu
Yiirime Analizi Cihazi (Diasu,Sani
Corparate via Giacomo Peroni 400
00131,Rome IT) ve Milletrix Yiiriime
Analiz yazilim programi kullanildi. Gozler
acik ve kapali olan degerlendirmede elips
yiizey, salinim uzunlugu, x (6n) ve y (arka)
ekseni  salimm  mesafesi  ortalama
degerlerine bakildi.

istatiksel Analiz

[statistiksel ~ analizler icin “Statistical
Package for Social Sciences” SPSS
versiyon 21.0 (SPSS Inc, Chicago, IL,
ABD) kullanildi.

Verilerin  normal dagilim uygunlugu
Kolmogorov-Smirnov testi ile
degerlendirildi. Kisilerin kullanimina baglh
degisimini ve farkin hangi uygulamadan
kaynaklandigin1 belirlemek i¢in yapilan
tekrarli 6l¢iimlerde ANOVA, Friedman ve
Wilcoxon testi kullanildi.

Nitel veriler say1 ve ylizde (n, %) ile, nicel
veriler median, minimum ve maksimum
degerleri ile ifade edildi. Sag-sol taraf farki
ille gozler acik ve kapali Ol¢limlerin
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karsilastirilmasinda Wilcoxon testi

kullanildi.

Kullanilan verilerde istatiksel anlamlilik
degeri p<0,05 olarak kabul edildi.

BULGULAR

Calismaya katilan tiim bireylere ait
demografik bilgiler Tablo 1’de gosterildi.
Bireylerin %56’smin kadin, %84 niin ise
sag dominant oldugu belirlendi.

Sag ve sol taraf icin statik yiik dagiliminin
tabanliksiz ve farkli yogunluklardaki
tabanliklar ile karsilastirilmasi
yapildiginda, dort durumda da ytik dagilimi
acisindan fark olmadigi bulundu (p>0,05)
(Tablo 2).

Sakul ve ark.

Tabanliksiz  ve  farkli  yogunluktaki
tabanliklarin  denge iizerine etkisinin
belirlenmesi i¢in gozler agik durumda
Olgiilen elips ylizey degerleri, salinim
uzunlugu degerleri, X ortalamasi ve Y
ortalamas1 degerleri karsilastirildiginda,
dort durumda da degerler arasinda fark
bulunmadi (p>0,05) (Tablo 3).

Benzer sekilde, gozler kapali yapilan
degerlendimede de elips ylizey degerleri,
salinim vunlugu degerleri, X ortalamasi ve
Y ortalamas1 degerleri karsilastirildiginda,
tabanliksiz ve farkli yogunluktaki tabanlik
kullanimlar1  arasinda fark bulunmadi

(p>0,05) (Tablo 4)

Tablo 1. Calismaya alinan bireylerin demografik ézellikleri (n:30)

Demografik Ozellikler Minimum Maximum Ortalama:t

Std. Sapma
Boy (cm) 157 174 165,80+5,21
Yas (y1l) 66 76 68,32 + 2,29
Viicut Agirligi (kg) 60 88 71,63 + 8,06

Tablo 2. Sag taraf ve sol taraf statik yiik dagiliminin tabanliksiz ve farkhi yogunluklardaki tabanhklar ile

karsilagtirilmasi
Sag taraf yiik dagilim Median (minimum-maksimum) Chi-Square p
Tabanliksiz 57,55 (41-73)
Sert yogunluklu tabanlik 60,05 (35-73)
~ 5,104 0,164
Orta yogunluklu tabanlik 60,05 (42-71)
Yumusak yogunluklu tabanlik 58,25 (41-71)
Sol taraf yiik dagilimi Median (minimum-maksimum) Chi-Square p

Tabanliks1z

42,45 (27-59)

Sert yogunluklu tabanlik

39,95 (27-65) 5,061 0,167

Orta yogunluklu tabanlik

39,95 (29-59)

Yumusak yogunluklu tabanlik

41,75 (29-60)

*p<0,05.
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Sakul ve ark.

Tablo 3. Tabanliksiz ve farkh yogunluktaki tabanliklar ile 6l¢iilen denge parametrelerinin karsilastirilmasi

(Gozler agik)
Median (minimum-maksimum) Chi-Square p

o Tabanliksiz 66,85 (5-344)
3 Sert yogunluklu tabanlik 56,72 (4-1066) 1,716 0,633
- Orta yogunluklu tabanlik 63,29 (5- 1158)
2 -
"E" Yumusak yogunluklu

tabanlik 51,33 (7-493)

Tabanliksiz 168,25 (66-372)
£ s&v | Sert yogunluklu tabanlik 181,7 (68-370) 5,548 0,136
é é Orta yogunluklu tabanlik 192,25 (111-434)
vy Yumusak yogunluklu 178,05 (83- 399)

tabanlik

Tabanliksiz 0,16 (0,03-0,55)
g Sert yogunluklu tabanlik 0,17 (0,05-0,66)
% Orta yogunluklu tabanlik 0,21 (0,07-0,79) 3.857 0.277
5 Yumusak yogunluklu 0,22 (0,05-0,71)
~ tabanlik
= Tabanliksiz 0,20 (0,04-0,56)
g Sert yogunluklu tabanlik 0,17 (0,03-0,96)
% Orta yogunluklu tabanlik 0,19 (0,05-1,67) 6,429 0,093
E Yumusak yogunluklu 0,13 (0,04-0,56)
>~ tabanlik

*p<0,05.

Tablo 4. Tabanhksiz ve farkh yogunluktaki tabanliklar ile 6lciillen denge parametrelerinin karsilagtirilmasi

(Gozler kapali)
Median (minimum-maksimum) | Chi-Square p
Tabanliksiz 31,13 (1-251)
é_ E‘ Sert yogunluklu tabanlik 23,63 (0-495) 0.04 0.998
W2, | Orta yogunluklu tabanlik 28,68 (2- 126) ’ ’
Yumusak yogunluklu tabanlik 29,76 (3-206)
2 5 Tabanliksiz 150,45 (68-332)
£ % Sert yogunluklu tabanlik 163,55 (0-319) 3,381 0,336
3 g Orta yogunluklu tabanlik 164,8 (79-288)
= Yumusak yogunluklu tabanlik 153,05 (74- 314)
= Tabanliksiz 0,13 (0,03-0,43)
E Sert yogunluklu tabanlik 0,13 (0,04-0,48)
= 0,21 (0,07-0,79) 19,302 0,361
*E Orta yogunluklu tabanlik
X 3 Yumusak yogunluklu tabanlik 0,12 (0,06-0,5)
= Tabanliksiz 0,20 (0,01-0,56)
E Sert yogunluklu tabanlik 0,17 (0,02-0,96)
> = | Orta yogunluklu tabanlik 0,19 (0,04-1,67) 0,934 0,817
s Yumusak yogunluklu tabanlik 0,13 (0,04-0,56)

o

*p<0,05
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Tabanliksiz farkli  yogunluktaki
tabanliklarin sag-sol ayak yiik dagilimi,
gozler acik kapali denge
degerlendirmeleri sonugclari
karsilastirildiginda;

ve
ve
sert

ve yumusak

Sakul ve ark.

tabanlikla gozler agik-kapali  salinim
uzunlugu, Y ortalamasi degerleri diginda,
tim degerlerde sag taraf ve gozler acik
pozisyon lehine anlamli sonu¢ bulunmustur

(p<0,05) (Tablo 5).

Tablo 5. Tabanliksiz ve farkl yogunluktaki tabanhklarin sag-sol yiik dagilimi, gozler acik ve kapal denge

parametrelerinin karsilastirilmasi

Orta Yumusak
Sert Yogunluklu Yogunluklu Yogunluklu
Tabanhksiz Tabanhk Tabanhk Tabanhk
z p z p z p z p
Sol-sag yiik dagilimi -4,227 | 0,00* | 4,330 0.00* | -4,340 | 0,000* | -4,350 | 0,000*
G:ozler kapal elips ylizey- |3 198 | 0,001% | -2,725 | 0,006* | -3,610 | 0,000% | 2417 | 0,016*
Gozler acik elips yiizey
Gozler kapah salimim
uzunlugu-gozler agik -3,211 | 0,001* | -1,615 | 0,106 | -2,972 | 0,003* | -1,841 | 0,066
salinim uzunlugu
Gozler kapah X
ortalamasi- -2,267 | 0,023* | -2,541 | 0,011* | -3,695 | 0,00 | -3,451 | 0,001*
Gozler acik X ortalamasi
Gozler kapah Y
ortalamasi- -2,006 | 0,045 | -1,503 | 0,133 | -2,387 | 0,017* | -0,184 | 0,854
Gozler acik Y ortalamasi
*p<0,05.
TARTISMA yiiriittiikleri calismada cikintili

Geriatrik bireylerde farkli yogunluktaki
tabanliklarin ayak yiik dagilimi ve statik
denge  lizerine  etkilerini  inceleyen
calisgmanin sonuglari, farkli yogunluktaki
tabanliklarin ayak statik yiik dagilim,
gozler acik ya da kapali denge degerlerine
etkisinin olmadigini gosterdi.

Tabanlik uygulamalarinin, mekanik destek

saglayarak postural kontrolii artirdig
bilinmektedir (10). Farkli tabanliklarin
diismeler iizerindeki etkilerini

karsilastirmak i¢in, Liu ve arkadaslarmin
yaptiklari calismada diisme Oykiisii olan ve
olmayan bireylerde, en iyi denge
performansinin  kisiye 0Ozel tabanliklarla
saglandigt bulunmustur (7). Palluel ve
arkadaslarinin farkli tabanliklarla

tabanliklarin postiiral stabiliteyi kontrol
etmede daha basarili oldugu bulunmustur
(11). Bir diger calismada farkli kalinliklarda
tabanlik  kullanimimnin  diisme  riskinin
azaltilmasinda ve postliral stabilitenin
gelistirilmesinde etkili oldugu bulunmustur
(12). Bu ¢alismanin sonuglarinda ise farkl
yogunluktaki tabanlik kullanimimin statik
denge ve yiikk dagilimi acisindan farklilik
gostermedigi  bulunmustur.  Caligmaya
katilan kisilerin ayak yapisinin dengeyi
etkileyecek kadar yapisal degisiklige
ugramamis olmasi bu durumu agiklayabilir.
Ayrica, calismada Olgiimler statik olarak
yapilmistir, dinamik denge degerlendirmesi
ya da yiiriiyiis sirasinda ayak yiik dagilimi
degerlendirilmedigi i¢in statik denge ve ylik

dagilimi acisindan fark  bulunmamis
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olabilir. Bu nedenle farkli tabanliklarla
dinamik dengenin degerlendirildigi
caligmalara gereksinim vardir.

Sag ve sol ayak yiik dagilimi tabanliksiz ve
farkli  yogunluktaki  tabanliklar igin
incelendiginde, sag tarafa daha fazla yiik
aktarildigr goriildii. Yik dagilimi agisindan
farkl yogunluktaki tabanliklarin
kullanilmasimnin  bir fark olusturmadigi
diistintildiiglinde, mevcut farkin sag tarafin
dominant olmasi ve bu nedenle bu tarafta
daha fazla yik tasinmis olabilecegi
sonucuna varildi. Caligmaya katilan
bireylerin ¢ogunlugunun sag dominant
olmasi da bu yargiy1 desteklemektedir.

Statik denge gozler agik-kapali bakildiginda
gozler acik degerlerin daha iyi olmasi,
dengenin  gbzler acgikken daha 1iyi
saglanmasindan kaynaklanmaktadir. Bu
konuda yapilan calismalarda, goézler acik
dengenin yashh bireylerde daha 1iyi
saglandig1 yoniindeki goriisii
desteklemektedir (13,14). Gorsel duyu
girdisinin gozler kapatilarak kaldirilmasi
postiiral stabiliteyi korumak i¢in dokunsal
geribildirime  ve  viicut  saliniminin
artmasina sebep oldugu bilinmektedir
(13,14). Bu nedenle, bireyler gozleri
acikken ayakta durma sirasinda, gozleri
kapali iken  durduklarinda  postiiral
salinimdaki belirgin degisikliklerin ortaya
cikmast  sasirtict  degildir.  Yapilan
caligmalarda ortak sonug, hem ¢iplak ayakla
hem de yumusak tabanlikla kapali gozlerle
ayakta durma sirasinda, salimim alani,
salmim alant mesafesi ve salimim hizi
degerlerinin tiimii gozler agik duruma gore
daha yliksek oldugu ve bu nedenle dengesiz
bir durusun ortaya ciktigidir (15). Benzer
sekilde, tiim durumlarda gozler kapali
salinim mesafesinin fazla olusu beklenilen
bir sonuctur, ancak tabanliksiz ve farkli

Sakul ve ark.

tabanliklarla farkin ortaya ¢ikmamasi
dengenin gorsel inputtan daha ¢ok
etkilendiginin bir gdostergesidir.

SONUC
Calisma sonuglarina gore farkli
yogunluktaki tabanliklarin saglikli

yaglilarda ayak statik yiik dagilimi, gozler
actk ya da kapali denge degerlerine
etkisinin olmadig1, s6z konusu degiskenleri
dominant taraf ve gorsel girdinin kuvvetle
saglandig1 gozler acik durumun etkiledigi
sonucuna varilmistir. Ancak farkli hastalik
durumlarinda, yasa bagli ayagin yapisal
problemlerinin oldugu durumlarda literatiir
destegi ile tabanlik kullaniminin denge ve
postiiral stabilite ile yiiriliyiis lizerine olumlu
etki edecegi ve diisme riskini azaltacagi
unutulmamalidir.

Cahsmanmin Stmirhiliklar:

Calismanin  en  Onemli  limitasyonu,
tabanliklarinin birbiri ardina denetilerek
Olctim yapilmis olmasidir. Bu durum,
dengenin saglanmasi, ayak yik dagilimi
acisindan bireylerde 6grenme etkisi ortaya
cikarmis olabilir. Ayrica dlgiimlerin sadece
statik  degil, yiirliylis analizi  gibi
yontemlerle dinamik olarak o6lgiilmemesi
bir  diger  limitasyondur.  Gelecek
caligmalarda, tabanliklarin uzun donem
kullanilmas1 ve yiirliylis lizerine etkilerinin
de incelenmesine dikkat edilmelidir.

KAYNAKLAR

1. Karakas S, Discigil, G, Bilgin MD, Tekin N,
Ozlem S. Tirkiye'den Bir Grup Yashnin
Antropometrik Olgiimlerinin
Degerlendirilmesi. ~ Turkish ~ Journal  of
Geriatrics/ Turk Geriatri Dergisi. 2012; 15(4).

2. Helfand AE, Cooke HL, Walinsky MD, Demp
PH, Philip HD, Phillips BS. Foot pain and
disability in older persons. J Am Podiatr Med
Assn. 1996;86 (2): 93-98.

22



Gazi Saglik Bilimleri Dergisi 2020:5(3):16-23

Helfand A. A conceptual model for a geriatric
syllabus for podiatric medicine. J Am Podiatr
Med Assn. 2000; 90(5): p. 258-267.

Keenan MA, Peabody TD, Gronley JK, Perry J.
Valgus deformities of the feet and
characteristics of gait in patients who have
rheumatoid arthritis. J Bone Joint Surg Br.
American volume, 1991; 73(2): 237-247.

Menz HB, Lord SR. Foot problems, functional
impairment, and falls in older people. J Am
Podiatr Med Assn. 1999;89(9):458-67.

Menz HB, Lord SR. Foot pain impairs balance
and functional ability in community-dwelling
older people. J Am Podiatr Med Assn. 2001;
91(5): 222-229.

Liu YT, Liu KT, Yang SW. Efficacy of different
insole designs on fall prevention of the elderly.
Gerontechnology 2012; 11(2): 4017.

MunroBJ, Steele JR. Foot-care awareness: A
survey of persons aged 65 years and older. J Am
Podiatr Med Assn. 1998;88 (5): 242-248.
Helfand AE, Cooke HL, Walinsky MD, Demp
PH, Philip HD, Phillips BS. Foot pain and
disability in older persons. J Am Podiatr Med
Assn. 1996; 86 (2): 93-98.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Sakul ve ark.

Perry SD, Radtke A, Mcllroy WE, Fernie GR,
Maki BE. Efficacy and effectiveness of a
balance-enhancing insole. J Gerontol A Biol Sci
Med Sci. 2008; 63(6): 595-602.

Palluel E, Nougier V, Olivier I. Do spike insoles
enhance postural stability and plantar-surface
cutaneous sensitivity in the elderly? Age
(Dordr). 2008; 30(1): 53-61.

Biiyiikturan O, Demirci S, Biiyiikturan B, Yakut
Y. Which Thickness Has the Best Impact on
Postural Stability and Risk of Falling? J Am
Podiatr Med Assoc. 2018; 18: 1-16.

Paton J, Glasser S, Collings R, Marsden J.
Getting the right balance: Insole design alters
the static balance of people with diabetes and
neuropathy. J Foot Ankle Res. 2016; 9(1): 1-11.
Iglesias MEL, de Bengoa Vallejo RB, and Pefia
DP. Impact of soft and hard insole density on
postural stability in older adults. Geriatric
Nursing, 2012; 33(4): 264-271.

Teasdale N, Simoneau M. Attentional demands
for postural control: the effects of aging and
sensory reintegration. Gait Posture. 2001;
14:203-210.

23



