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OZET ABSTRACT
Peyzaj mimarligi okullarinda, tasarim ve uygulama In landscape architecture schools, design and
pratigi  6dgrencilerin  editiminde 6nemli bir rol implementation practice plays an important role in the

oynamaktadir. Teori ise insanlara odaklanan, gevreleriyle
nasil etkilesime girdiklerini ve c¢evrelerinden nasil
etkilendiklerini anlayan disiplinlerle iliskili bir iletisim
halinde bulunmaktadir. Teoriler, peyzaj mimarliginin
eserlerini gérme ve yorumlama yetenegini gelistirmeye
yardimci olmaktadirlar. Bu, bir 6grenci, tasarimci, peyzaj
mimari ve ayni zamanda entelektuiel bir topluluk olan
tasarim toplulugunun Uyesi olarak herkes igin cok degerli
bir beceridir. Proksemi olarak da bilinen kisisel mekan
teorisi, insanlarin vicutlarini gevreleyen fiziksel mekéani
nasil kullandiklari Gzerine vyapilan gcalismadir. Bu
calismada tasarim ve uygulama pratidi icin elzem olan
teori ve kuramin nitelik ve niceliklerini ortaya koyan
Debra Flanders Cushing, Evonne Miller tarafindan
yazilmis olan Creating Great Places: Evidence-based
Urban Design for Health and Wellbeing kitabinin Personal
Space Theory bolimi gevrilmis ve literatiire
kazandirilmasinin 6grencilerin egitimi agisindan faydali

education of students. The theory is in an intricate
communication with disciplines that focus on people,
understand how they interact with their environment and
how they are affected by their environment. Theories help
improve the ability to see and interpret works of landscape
architecture. This is an invaluable skill for anyone as a
student, designer, landscape architect, and member of the
design community, which is also an intellectual
community. Personal space theory, also known as
proxemics, is the study of how people use the physical
space that surrounds their bodies. The Personal Space
Theory section of the book Creating Great Places:
Evidence-based Urban Design for Health and Wellbeing,
written by Debra Flanders Cushing, Evonne Miller, which
reveals the quality and quantity of the theory and theory
that are essential for design and practice, has been
translated, and its introduction to the literature was
thought to be useful.

olacagi dustnulmustir.
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1. GIRIS

Insan-mekén iliskilerini anlama siirecine bakildiginda; psikolojiden sosyolojiye, felsefeden
hukuka, kuramdan pratige uzanan genis bir yelpazeden s6z etmek mimkindir. insan fiziksel
bir yapiya sahip olmasinin yaninda, dodasi geredi, psikolojik ve duyulara dayali bir yapiya da
sahiptir. Yasami boyunca karsilastigi ve icinde bulundugu mekanlar birey-birey; birey-toplum,
toplum-toplum arasindaki iligskilere de yansimakta ve etkin rol oynamaktadir. Peyzaj mimarlidi,
bireyin kendine ait 6zel alani olan kisisel mekandan kamusal mekéna kadar pek cok mekanda
etkin rol oynamaktadir. Bireyin yasami boyunca belledinde iz birakan hem bireysel belleginin
hem de toplumsal/kolektif bellegin olusmasinda dogru orantili bir yapiya sahip olan peyzaj
mimarlidinin  bu endiselerle &dretilmesi gerekmektedir. Dolayisiyla, peyzaj mimarligi
okullarinda pratik ve uygulamaya dayali stlidyo derslerinin kuram ve teori bilgisi ile
desteklenmesi ve 6grencilerin bu konular lizerinde diisiinmeye ve 6grenmeye tesvik edilmesi
gerekmektedir. Odgrencilerin kuram ve teorinin 6nemini fark edip &g§rendiklerinde
uygulamadaki basarilarinin da pozitif yonde dedisecegini séylemek mimkiindir. Daha insani
bir cevre yaratilmasi icin kuram ve pratigin birlikte yuriatilmesi gerekmektedir. Bu calisma,
pratik bilgiyi destekleyecek olan teori ve kuramin ne oldugu ve ne kadar 6nemli oldugu lzerine
dikkat cekmek ve 6grencilere bu slrecte katki sunmak amaci ile ele alinmistir.
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1.1 Kanita Dayah Tasarimin Gerekliligi

Mekan yaratirken, tasarimcilarin bilingli tasarim segimleri yapmak igin kendilerini elestirel
tasarim teorileri ve ilgili arastirma kanitlariyla ilgili kapsaml bir bilgi ile donatmalar
gerekmektedir. Ister bir kent meydani, bir oyun alani, park veya yasl bakimi tesisi tasarimi
olsun; her bir tasarim karari, bir yerin deneyiminin olumlu ve unutulmaz ya da siradan ve
unutulabilir olup olmadigini belirlemek icin elzemdir.

Kentsel tasarimdaki cagdas uygulama, yerlerin yerel kullanicilarinin ihtiyaglarini daha iyi
karsilamasini saglamakta; cocuklar, gencler, yetiskinler, yaslilar, aileler ya da girisimciler gibi
cesitli seslerin kentlerin planlamasina dahil edilmesini gerektirmektedir. Bununla birlikte,
tasarimda teorik bir bakis acisi ve kanita dayali uygulama kullanmak da gerekmektedir. Ancak
0 zaman, tasarim sanati ve bilimi pratik ile tam olarak bitlinlesmekte; dolayisiyla insanlara
ilham veren, onlar heyecanlandiran, destekleyen, etkinlestirebilen, i¢ dinyalarina dokunabilen
ve donulstirebilen mekanlar yaratmak mumkin olabilmektedir.

1.2 Kanita Dayali Tasarim Uygulamasinin Desteklenmesi

Tasarim slirecine arastirmaya ve kanita dayali tasarimin 6nemine bakildidinda, lc kilit konu
dikkat cekmektedir. Birincisi, tasarim projelerindeki arastirma siireci genellikle gayri resmidir
ve sistematik dedildir. Yapili cevre projelerinin gogu, problem tanimlama, kullanicinin ihtiyag
analizi ve saha analizi dahil olmak Uzere tasarim slrecinin cesitli asamalarinda dedisen
duzeylerde arastirmalar icermektedir. Bununla birlikte, bu bilgiler genellikle proje alanlarina
0zgldir ve geleneksel arastirma protokollerini takip eden, ayni zamanda etik arastirma
gerekliliklerine uyan yéntemlerle toplanabilmektedir. Tasarim sirecinde yapilan arastirmalar,
blytk 6lgiide musterilerin ve tasarimcilarin anekdot kanitlarina dayanabilmekte ve genellikle
gayri resmi olarak gerceklestirilmektedir. Bu nedenle, arastirmalar tarafli olabilmekle birlikte
yanlis olma potansiyeline de sahiptir. Bir tasarimin kalitesi karar alma girdileri kadar iyidir, bu
nedenle profesyonel tasarimin arastirmaya ve kanita dayall teoriyle daha acgik bir sekilde
ilgilenmesi gerekmektedir. Tasarimcilar nadiren arastirma yontemleri konusunda egitilmekte,
bazen ise bunu yapmak konusunda isteksiz davranmaktadirlar. Kirk Hamilton ve Mardelle
Shepley'in acikladigi gibi 'arastirma yéntemleri tasarim sirecinin sanatini zayiflatir' seklinde
bir etki yaratabileceginden endise etmektedirler (Cushing & Miller, 2019).

Arastirmaya ve kanita dayal tasarimin énemi ile ilgili ikinci bir konu, tasarimcilarin veya ilgili
profesyonellerin hem arastirma hem de uygulama agisindan meslek lGzerinde kritik, uzun vadeli
bir etkiye neden olan belirli yéntemleri savunmasi olarak dikkat cekmektedir. Ornegin, sayisiz
peyzaj mimari Ian McHarg'in (1969) calismalarindan ve alan kosullarini ve 6ézelliklerini analiz
etmek icin kullanilan sistematik cakistirma haritalama yonteminden etkilenmektedir. McHarg'in
yonteminin tarihsel 6nemine ragmen, elestirilere karsi bagisikhdi bulunmamaktadir (Cushing
& Miller, 2019). Bazi kesimler haritalarin dogasi geredi 6znel oldugunu savunmaktadir, giinku
bu haritalan yapanlarin herhangi bir sey eklerken neyi dahil edip neyi dahil eememeye karar
vermek zorunda kalmalar yine onlarin kendi 6znel dederlendirmelerine goredir. Buna ek
olarak, tasarim arastirmacilari ve uygulayicilan genellikle farkh yerlerde iletisim kurmakta,
yazmakta ve yayinlamaktadirlar. Kirk Hamilton ve Mardelle Shepley’e gore, bir mimarlik
firmasindaki tipik kdtlphanenin, nadiren arastirmayi yayinlayan Mimari Kayit (Architectural
Record) ve Peyzaj Mimarhdi (Landscape Architecture) gibi dergilere nasil sahip olacadini
aciklamaktadir. Ote yandan, tasarim arastirmacilari tasarim ofislerinde sergilenen Cevresel
Psikoloji (Environmental Psychology), Cevre ve Davranis (Environment and Behavior) veya
Peyzaj Arastirmalari (Landscape Research) gibi akademik dergilerde nadiren vyayin
yapmaktadirlar. Dolayisiyla bu sinirlari asmak, mimarlari ve tasarimcilan arastirmanin 'kuru
veya donuk' olmadigi konusunda ikna etmek, 'tasarim deneyiminin yaratici bir sekilde
zenginlestirilmesi igin firsat' sunmak mekan yaratmak ve teorik bir insa gerceklestirmek
acisindan blyuk dnem arz etmektedir (Cushing & Miller, 2019).

Uglinciisii ise, arastirmanin bir uygulamanin alt yapisini nasil giclendirdigini bilgi yéniinden
nasil destekledigini anlamak cok 6nemlidir. Milburn ve arkadaslari, her ne kadar 6zellikle peyzaj
mimarisine atifta bulunulsa da tim yerlesik cevre meslekleri igin 'tasarimla ilgili arastirmalarin
hem akademide gegerliligi olabilmesi hem de meslede uygulanabilir olabilmesi igin titiz ve
esnek olmasi gerektigini belirtmektedir. Kirk Hamilton ve David Watkins, bu tanimi
genisletmekte ve kanita dayali tasarimi 'bilingli bir musteriyle birlikte her bireyin ve essiz
projenin tasarimi hakkinda elestirel kararlar vermede arastirma ve uygulamalardan elde edilen
mevcut en iyi kanitlarin vicdani, agik ve makul bir sekilde kullaniimasi igin bir siireg' olarak
tanimlamaktadir (Cushing & Miller, 2019). Her alan ve tasarim bir sekilde benzersizdir,
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tasarimcinin arastirma teorisi ve bulgular ile elestirel bir sekilde ilgilenmesini ve her bir
benzersiz alan, tasarim ve karar verme surecini duslnceli olarak yorumlamasini ve
uygulamasini saglamaktadir.

1.3 Teori

Teori veya kuram, bilimde bir olgunun, surekli olarak dogrulanmis gézlem ve deneyler baz
alinarak yapilan bir agiklamasi olarak ifade edilmektedir. Teori, herhangi bir olayi, vakayi,
goéringlyl aciklamak icin kullanilan distince sistemidir. Genel anlamda, kuram,
bir distincenin genel, soyut ve rasyonel olmasidir. Ayrica bir kuram, aciklanabilir genel
bagimsiz ilkelere dayanmaktadir. Bu ilkelere bagh kalarak dogada sonucglarin nasil
orneklendirilecedini yani pratige doktlecedini de agiklamaya calismaktadir (URL-1, 2020).
Teori; insanlara odaklanan, cevreleriyle nasil etkilesime girdiklerini ve gevrelerinden nasil
etkilendiklerini anlayan disiplinlerle ig ige bir iletisim halinde bulunmaktadir. Herrington’a goére
teoriler, dinyadaki fenomenleri nasil yorumladiginiz, deneyimleri nasil anladiginiz, kaliplari
nasll kesfettiginiz ve anlam Urettidinize iliskin tartismali aciklamalardir. “Tartismali” kelimesine
dikkat etmek gerekmektedir. “Teorinin” bilimsel yontemde bir asama oldugu bilimlerin aksine,
beseri bilimlerde gogu teori tartismal tartisma bélgesinde kalmaktadir. Bu, okuyucuya ya da
arastirmaciya sunulan teorilerin gogunun iyi tahminler ve tartismali hesaplar sonucunda
olusturuldugu anlamina gelmektedir. Genel olarak, tasarim alaninda 6zellikle bilgi icerigi
donaniml olan ve peyzaj tasarimcilan igin glicli motivasyon saglayan -direncli, normatif ve
aciklayicl- Ug tur teori bulunmaktadir (Herrington, 2016). Teoriler, peyzaj mimarliginin
eserlerini gérme ve yorumlama yetenedini gelistirmeye yardimci olmaktadirlar. Bu, bir 6grenci,
tasarimci, peyzaj mimari ve ayni zamanda entelektiel bir topluluk olan tasarim toplulugunun
Uyesi olarak herkes icin cok degerli bir beceridir.

Bu bolimden itibaren tasarim ve uygulama pratidi icin elzem olan teori ve kuramin nitelik ve
niceliklerini ortaya koyan Debra Flanders Cushing, Evonne Miller tarafindan yazilmis olan
Creating Great Places: Evidence-based Urban Design for Health and Wellbeing kitabinin
Personal Space Theory b6élimi aynen cevrilmis ve literatlire kazandirilmasinin faydali olacagi
diasunilmaistdr.

2. KiSiSEL MEKAN TEORISi!

Proksemi? olarak da bilinen kisisel mekan teorisi, insanlarin vicutlarini gevreleyen fiziksel
mekani nasil kullandiklari tizerine yapilan galismadir. Mekanin dilidir ve diger kisilerle belirli bir
fiziksel mesafeyi korumak icin dogustan gelen ihtiyacimizdir.

Dinya'da yasayan 7,7 milyar insanin yarisindan fazlasi sehirlerde yasamaktadir. Ylksek
yodunluklu dairelerde, genisleyen banliydlerde veya kaotik gayri resmi yerlesimlerde, sehir
deneyimlerimiz 6nemli olclide dedisebilir. Las Vegas, Jakarta ya da Melbourne'da nerede
yasiyor olursak olalim, her birimiz mekan lizerinde yasamamiza yardimci olan goériinmez bir
'kisisel mekan balonu' tasimaktayiz. Nérobilimci Michael Graziano (2018) tarafindan 'kéti
nefes bolgesi' olarak hatirlanan bu igglidiisel gériinmez koruyucu bélge, kalabalik toplu tagima
araglarinda bir yabanci bize cok yakin oturdugunda neden rahatsiz hissetmeye meylettigimizi
ve neden patronumuzdan ziyade iyi arkadaslarimiza daha yakin durma egiliminde oldugumuzu
aciklar. Fiziksel mekanda nasil algiladigimiz, yonettigimiz, davrandigimiz ve hissettigimiz,
kisisel mekan teorisinin 6zadar. Bu bolim, kisisel mekan teorisinin tasarimcilar igin neden ve
nasil gok ilgili oldugunu, kamusal mekan, isyerleri ve bina tasarimindan pratik 6rnekler
Uzerinde durarak agiklamaktadir.

l“Kisisel Mekan Teorisi” ve alt basliklari, Debra Flanders Cushing ve Evonne Miller tarafindan
yazilan Creating Great Places: Evidence-based Urban Design for Health and Wellbeing kitabinin
Personal Space Theory bolimunin cevirisidir.

’Makale igerisinde kullanilan proksemi sézcigunin Tirkce karsiidi “yakinliktir”. Literatir
arastirmasinda karisiklik ve anlam kaybi yasanmamasi igin sdézciik bu haliyle kullanilmistir.


https://tr.wikipedia.org/wiki/Bilim
https://tr.wikipedia.org/wiki/Olgu
https://tr.wikipedia.org/wiki/G%C3%B6zlem
https://tr.wikipedia.org/wiki/Deney
https://tr.wikipedia.org/wiki/D%C3%BC%C5%9F%C3%BCnce
https://tr.wikipedia.org/wiki/Soyut
https://tr.wikipedia.org/wiki/Do%C4%9Fa
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2.1 Kisisel Mekan Teorisinin Kékenleri

Hayvanlarda kisisel mekan kavramini ilk gézlemleyen hayvanat bahgesi biyologu ve hayvan
psikologu Heini Hediger (1908-1992) idi. Sirasiyla Bern, Basel ve Zirih Hayvanat Bahgelerinin
direktorligint yapan Hediger, hayvanlarin mekanlarini ve davranislarini kisitlayan sayisiz
gérinmez dodal mekan-zaman sinirlamasi ile bagh oldugunu goézlemlemistir. Gozlemlerine
go6re, hayvanlar dogal olarak birbirleri arasinda son derece sabit bir mesafeyi koruyor, s6zsliz
vlcut hareketleri yoluyla iletisim kuruyor gibi goriinmekteydi ve diger hayvanlar ile
uzakliklarina bagh olarak farkli davraniyorlardi. Hedigerin hayvanlardaki biyolojik sosyal
mesafe, ucus mesafesi, savunma ve kisisel mekan kavramlari, Wild Animals in Captivity
(1950)de ana hatlanyla, daha sonraki insan sosyal mesafe teorileri igin teorik temeli
olusturmustur.

Kulttrel antropolog ve kultirler arasi arastirmaci Edward T. Hall (1914-2009) 6zellikle Hediger
kavramlariyla ilgilenmistir. Hall, Amerikali diplomatlara kdltlrlerarasi iletisim becerileri
6gretmis ve insan mekansal davranislarinda benzer kulturler arasi modeller gézlemlemistir.

Sekil 1. Kisisel mekanin korunmasi hem toplu tagimada hem de Sili, Santiago'da yogun
bir caddeden gegerken yogun kentsel ortamlarda zorlayicidir.
Kaynak: Mauro Mora, Unsplash, CC.

Ornegdin Kuzey ve Giiney Amerikalilar, cok yakin ya da ok uzak durduklar igin birbirlerini
yanlslikla gok “israrcl” ya da “soduk” olarak yorumlamislardir. Hall daha sonra The Silent
Language (1959) ve The Hidden Dimension (1966) da dahil olmak lizere kitaplarinda mekéanin,
zamanin ve kiltirin mikro diizeyde vyénlerini arastirmistir. Hall, insanin mikro-mekani
bilingsizce nasil yapilandirdigi Gizerine bir calisma olarak tanimladigi 'proksemi' terimini ortaya
koymustur ve bu terim, gunlik islerin yuritilmesinde insanlar arasindaki mesafe, ev ve
binalardaki mekanin organizasyonu ve nihayetinde kasabalarin diizeni olarak
tanimlanmaktadir (Hall, 1963, sayfa 1003).

The Hidden Dimension kitabinda, Hall ikna edici bir sekilde, mekanin kelimeler kadar yiksek
sesle konustugunu ve anlaminin insanlarin kendi aralarinda ve baskalari arasinda kurduklari
mesafelerle aktarildigini savunmustur. Hall, bugiin kisisel mekan anlayisimizin temelini
olusturan iki temel argiiman oldugunu belirtmistir. Birinci argimani, mekansal yorum
genellikle gizlidir ve bilincaltindadir (dolayisiyla kitabinin bashigi, The Hidden Dimension). ikinci
arglimani ise, tim insanlar kdltiirel olarak belirlenen beklentiler ve bireysel kisisel mekan
sinirlari ile mekan hakkindaki kural ve ipuglarini Gstl kapal olarak kulttrlerinden 6grenirler.
Hall, cagdas tasarimcilar igin rehberlik saglamaya devam eden dort farkh kisilerarasi bélge
tanimlamaktadir: yakin, kisisel, sosyal ve genel. Hall'in kisisel mekéani, samimi etkilesimden
kamusal etkilesimlere dogru ilerleyen bir dizi gériinmez kire olarak nasil gorsellestirdidi,
bolgeler listesinde ve Sekil 2'de gosterilmistir. Bu mekan dilini anlamak tasarimcilar igin kritik
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oneme sahiptir, glnkl Hall'in agikladigi gibi, “eder biri Olgllebilir boyutlara sahip bir dizi
gérinmez balonla gevrelenmis birini gérebilirse, mimarlik yeni bir isikta gértlebilir” (Hall, 1966,
s. 121). Hall'i'n mekansal taksonomisinin dikkate deder bir sinirlamasi, Kuzey Amerika kaltirel
baglamindan gelistiriimesiydi. Bununla birlikte, bir sonraki bolimde agiklandigi gibi, bazi
bireysel ve kultiurel nianslara ragmen, bu mekansal 6rinti genellikle gecerlidir. Hall ayrica
baslangicta her bdlgeyi yakin ve uzak evrelere ayirmis, bu ayrim sonraki arastirmalarda
nadiren kullanilmistir.

e 1, Bolge: Yakin mesafe. Yarim metre iginde (15-45 cm), birbirine yakinlasilan
mesafedir ve bu mesafe sadece sevdiklerimiz igindir. Bu mesafede, diger kisinin yakin
varligi tartisiimaz ve zaman zaman cok yodgundur; dider kisinin bedeni gortlebilir,
hissedilebilir, kokusu duyulabilir ve dokunulabilir. Dolayisiyla bu mesafede olmak
giiven, sevgi ve samimiyetin mesafesidir. Insanlar normalde bu yakin mesafeye sadece
izinle girer ve bu kisiler duygusal olarak yakin oldugumuz insanlardir (aile,
sevdiklerimiz, yakin arkadaslar). Bu yakin mekana rizasiz girmek son derece rahatsiz
edici ve agresif bir eylem olarak algilanir.

Yakin Mesafe Kisisel Mesafe Sosyal Mesafe
(Intimate Distance)  (Personal Distance) (Social Distance )
*cizim olgekli degildir

(*drawing is not to scale)

Manspreading She-bagging

Sekil 2. Mekan sinirlarini gorsellestirmek ve korumak- "manspreading” ve "she-bagging"*.
Kaynak: Ama Hayyu Marzuki gizimi

(Manspreading kavrami, erkeklerin oturus pozisyonlarinda bacaklarini asir agarak yaninda oturan kisileri
rahatsiz etmelerinden dolayi ortaya gikmis bir sokak terimidir. Zaman igerisinde soézlliklerde yer edinmistir.
She-bagging ise manspreading kavraminin kadinlara uyarlanmis halidir ve kadinlarin oturduklari yerlerde
yan koltuklara kisisel ganta ve egyalarini koyarak alan isgal etmelerinden dolayi ortaya gikmistir.)

e 2. Bodlge: Kisisel mesafe. 0,5 ila 1,2 metre, kisisel mesafe “kol uzunlugu” dur. Aile

ve arkadaslar arasindaki etkilesimler icindir. Yabancilara (6rnedin bir ucakta veya
trende) bu kadar yakin oturuldugunda, bu yakin temas genellikle rahatsiz hissettirir.
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e 3. Bolge: Sosyal mesafe. 1,2 ila 4 metre arasi, bu sosyal mesafe, is toplantilarindaki
is arkadaslari veya sosyal ortamlardaki gruplar gibi tanidiklarla ginlik etkilesimler
icindir. Bu mesafede, etkilesimler daha resmi ve sesler daha yulksektir.

e 4. Bolge: Genel mesafe. 4 metreden biylktir, bir konferans salonunun mesafesi,
guclu kisilerle buylk toplantilarin mesafesidir. Baska bir kisiyi glvenle g6z ardi
edebilecegdiniz mesafe olarak kabul edilir. Bir bakista, insanlar tim vicudu gorebilir,
ancak daha ylksek sesle konusmak zorunda kalirlar ve ince nldanslari alamazlar.

Birinin kisisel mekan sinirlari icinde olmak pozitif veya negatif olabilmektedir. Ornegin, 'birinin
ylziline gikismak' ifadesi genellikle tehdit olarak kullanilir. Amerika Birlesik Devletleri Baskani
Donald Trump, yakin fiziksel durusuyla sik sik geleneksel kisisel mekan normlarini ihlal ederek
insanlari rahatsiz hissettiren bir érnektir. Ikinci 2016 cumhurbaskanli§i tartismasi sirasinda sik
sik Hillary Clinton’un kisisel mekanini isgal etmis ve alisiimadik sekilde ona yakin durmustur.
Kisisel mekan sinirlarimiz, viicudumuz etrafinda gorinmez bir givenlik bolgesi olarak islev
gormektedir. Baskalari kisisel mekanimizi izinsiz isgal ettiginde, rahatsiz ve endiseli hissederiz.

Cok kalabalik kamusal mekanlarda bireysel deneyimlerinizi ve icglidisel davranislarinizi
disinan. Kalabalk bir asansdérde sessizce durur musunuz, g6z temasindan kaginir ve
ayaklariniza bakar misiniz? Bir topluluk icinde bir yabanci kamusal mekaninizi isgal ederek size
ok yakin ve ayakta konusuyorsa, igglidisel olarak geri adim atiyor musunuz? En son havaalani
bekleme salonundayken hangi koltugu sectiniz? Esyalarinizi yaninizda bos bir koltuga oturtup
'mekaninizi' isaretleyerek diger bekleyen yolcularin arasinda oturmaya calistiniz mi? (Sekil 2'de
she-bagging).

Kisisel mekan teorisinin en 6nemli 6rnedi, toplu tasima konusunda nasil davrandigimizdir.
Insanlar grup halinde seyahat etmedikge, tiim licretsiz oturma siralarinin her birinde sadece
bir kisi olacaktir. Sadece her siraya bir kisi yerlestiginde, yabancilar yan yana oturmaya
baslayacaklardir. Bu durumlarin her birinde iggudisel tepkilerimiz, kisisel mekan teorisi ve
prokseminin glnlik yasamin ritimlerini, akislarini, faaliyetlerini ve deneyimlerini sekillendiren
onemli, genellikle gériinmez bir glic olarak kaldigini géstermektedir.

2.2 Alansal Diisiinme

Mekan ve savunulabilir kamusal mekanin materyaller yoluyla kaplanmasi ve isaretlenmesi,
ayni zamanda kdiltirel normlarin, durumsal faktérlerin ve gucln bir gdstergesidir. Alansallik
kisinin gériinmez veya goérunir sinirlan kullanarak bir mekan tzerindeki kontrollinli gosteren
bir davranistir. Sommer'in (1969) dért alansal kategoriyi tanimlayarak belirtigi temel bir
mekana sahip olma ihtiyacini yansitir: kamu, ev, etkilesim ve beden. Kamusal alan, sokaklar
ve parklar gibi herkesin Ulcretsiz erisime sahip oldugu yerleri icermektedir. Sinirlar genellikle
belirli dedildir, bu nedenle insanlar kendi alanlarini canta, kitap, palto ve su sisesi gibi kisisel
esyalarla belirlerler. Bir bankta uzanmak, yere piknik battaniyesi veya kilim sermek veya kisa
bir stire uzaklasirken sisenizi masada birakmak, fiziksel olarak 'alaninizi isaretlemenin' tim
ornekleridir. Sekil 2, erkeklerin ve kadinlarin bedenleri ve esyalarini kullanarak toplu tasimada
alanlarini  nasil belirlediklerini gdstermektedir: 'manspreading’ (erkekler bacaklarini
genisleterek iki koltuk isgal eder) ve 'she-bagging' (kadinlar cantalar ile yer kaplarlar).

Ikinci kategori, ev bélgeleri, gruplarin belirli bir alani isgal etmeleridir; kiiciik bir grup arkadasin
dizenli olarak yerel Boston barinda bir araya geldigi 1980'lerin Amerikan sitcomu Cheers'l
dasuntin. Benzer sekilde, 1990'lardaki televizyon sovu Friends'de, Central Perk kafesi popller
bir Giclincl mekan, ev alaniydi. Uclincli kategori, kitap kullipleri veya yazi gruplar gibi belirli
sinirlara ve kurallara sahip sosyal toplantilari igeren etkilesimli alanlardir. Son kategori viicut
alani, bizi cevreleyen kisisel alan, gérinmez sinirlanimizdir. Insanlar bir kafede, yerel
kitiphanede veya kendi evlerinde devamh tercih ettikleri bir koltuk ile vicut alanlarini
tanimlayabilir ve sahiplenebilirler. Alansallik, aslinda insanlarin algilanan alani sahiplendigini
gbsterme ihtiyaci, kisisel alan teorisinin nesneler, seyler ve yerlere uzantisidir. Bu sinirlarin
dodas! ve kullanicilarin kisisel alan gereksinimleri, tasarimcilarin bir yerin blyuklagu, sekli,
6lgedi ve oranlanyla ilgili kararlarina yon vermelidir.
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2.3 Kisisel Mekanin Olcegi, Diizenlemesi ve Esnekligi

Kisisel teorinin tasarim pratigine nasil bilgi vermesi gerektigini derinlemesine incelemeden
once, bu alandaki arastirmalar kisaca gézden gegirilmistir. Hall'ln mekénsal taksonomisinin
ortak bir elestirisi, adirlikh olarak Kuzey Amerika mercedinden, kisisel deneyimlerden ve
kalttrler arasi etkilesim hikayelerinden faydalanarak gelistiriimesidir. Antropoloji, sosyoloji,
psikoloji, iletisim, cografya ve tasarim da dahil olmak Uzere cesitli disiplin alanlarindan bilim
adamlari, birgok baglamda ve kiultirde kisisel mekéan, proksemi ve alansallik kavramlarini
sistematik olarak arastirmiglardir. Bu blylk arastirmalar, goérinmez kisisel mekanin
‘balonunun' var oldugunu, ancak ‘boyutunun’ milliyet, kulttr, etnik koken, kisilik, cinsiyet, yas,
tanidiklik derecesi, yer ve durum gibi faktoérlere bagh olarak dedistigini gostermektedir.

Kultar, Akdeniz, Arap ve Latin Amerika kultlrlerindeki kisisel mekanin Kuzey Avrupa ve Kuzey
Amerika kulturlerinden 6nemli 6lgiide daha kiguk oldugu gibi, tercih edilen fiziksel mesafelerin
onemli bir belirleyicisidir. Sosyo-kiltirel normlarin yani sira, son arastirmalar psikolojik ve
ekolojik dediskenlerin de (yerlesik bolgenin sicaklidi, parazit stresi ve nlifus biyime orani gibi
refah ve cevresel faktérler dahil) tercih edilen kisilerarasi mesafelerin kultlirel modellerini
etkiledigini gOstermektedir. Varsayimsal mekan sinirlarini dederlendiren bir calisma, 42
Ulkeden 8.943 katilimcidan, basit bir grafikte, baska bir kisinin (bir yabanci, arkadas veya daha
samimi bir iliski) konusma sirasinda rahat kalabilmeleri icin ne kadar yakin durabileceklerini
belirtmelerini istemistir. Katihmci cinsiyeti ve ortalama Ulke sicakhdi tercih edilen sosyal
mesafeleri 6ngormustlr ki, kadinlar ve daha soguk Ulkelerdeki insanlar yabancilardan daha
uzak bir mesafeyi tercih etmektedir (Sorokowska ve ark., 2017).

Hizlandinlmis dijital fotografciigin gézlemlerini kullanan Ozdemir (2008), Tirkiye ve ABD'deki
alisveris merkezi kullanicllart icin kisilerarasi mesafeleri arastirmistir. Ug binden fazla
kisilerarasi mesafeyi kaydederken Tirk alisveris merkezlerindeki ciftlerin ABD alisveris
merkezlerindeki ciftlerden daha yakin etkilesime girdigini, en bliylk kisilerarasi mesafenin ise
diger ergenlerle etkilesime giren ergenler arasinda oldugunu go6stermistir. Akilda kalici
deneysel calismalar, erkek pisuarlarinda alan kullanimini da belgelemistir. Arastirmacilar,
pisuarda bir kisinin digerine farkh yakinliklarda durdugu durumlarda idrar gikarma hizini ve
stiresini 6lgmistlr; sonug olarak kisi ne kadar yakinsa, idrar gikarmadaki gecikme o kadar
blylk olmustur (Middlemist, Knowles & Matter, 1976). Benzer sekilde, bir kisi su fiskiyesine
daha yakin oturdugunda (bir bucuk ya da lic metreye yarim metre), erkek Universite
ogrencilerinin gesmeden icmeleri daha az olasidir ve daha az su icmektedirler (Barefoot, Hoople
& McClay, 1972). Bu ornekler, bilingli olarak farkinda olmasak bile, kisisel mekan teorisinin
glinlik davranislarimizi nasil etkiledigini vurgulamaktadir.

TSSB deneyimi (travma sonrasi stres bozuklugu) ve otizm spektrum bozuklugu (OSB) gibi
bireysel farkliliklar da kisisel mekanin boyutunu, regilasyonunu ve esnekligini etkiler. Disa
dénikler, ice kapanik kisilerden daha kuguk kisisel mesafe bdlgelerine sahiptir. Disa dontkler,
kendilerine yakin duran insanlarla daha rahat olabilirken, ice dénlkler tenha bir késede bir
glivenli mekan segebilmektedir. Mekénsal yakinlik dostluklari 6ngérmektedir; is yerinde
birbirine yakin oturan ya da yan yana yasayan insanlarin arkadas olma olasiliklari daha
ylksektir (Festinger, Schachter & Back, 1950). Son zamanlarda, ortak 6grenci yurtlarindaki
deneyimler Uzerine yapilan galismalar tasarim o6zelliklerini istemsiz sosyal etkilesimler (6r.
Ortak bir ortak mekan ve kisisel banyo eksikligi) ile daha glcli kisilerarasi baglar ve refahi
bagdastirmistir (Easterbrook ve Vignoles, 2014). Psikiyatrik ve gelisimsel bozukluklar da
insanlarin kisisel mekanlarn dizenleme sekillerini dedistirmektedir. TSSB'si olan erkek savas
gazileri, fiziksel olarak istismar edilen cocuklar ve OSB'li cocuklar énemli 6élclide daha blyuk
kisisel mekan sinirlarina sahiptir, mekénsal sosyal ipuglarini yanlis yorumlayabilir ve
baskalarinin kisilerarasi mesafesini uygun sekilde denetleyememektedirler (bkz. Ornegin,
Gessaroli ve ark., 2013).

2.4 Mekanin Dili ile Tasarim

Bu arastirmalar, harika mekanlar yaratmanin kisisel mekan teorisinin takdir edilmesini
gerektirdigini tekrar hatirlatmaktadir. Mekanlarin tasarimi, insanlarin samimiyet, kisisel
baglanti, sosyallesme, toplanma ve yalniz olma gibi farkh ihtiyaglarini karsilayan harika
mekanlar ile insanlari ayirabilir veya bir araya getirebilmektedir. Hall, hem sabit (duvarlar,
kapilar ve pencereler gibi hareketsiz alan 6zellikleri) hem de yari sabit 6zelliklerin (mobilya,
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sandalye ve masa gibi hareketli elemanlar) kisisel mekan algimizi ve kullanimimizi etkiledigini
gbzlemlerken, Ingiliz psikiyatrist Humphry Osmond, belirli mekénsal diizenlemelerin sosyal
etkilesimi hem tesvik edebildigini hem de caydirabildigini ilk kez g6zlemlemistir. Osmond,
sosyofuj (insanlari ayiran) ve sosyopet (insanlari bir araya getiren) ifadelerini Uretmistir.
Sosyofuj mekan, 1zgara benzeri, konferans salonu oturma, kilise siralari veya kitiphane
calisma alanlar gibi insanlar birbirinden uzak tutmak igin tasarlanmis mekanlar belirtirken,
sosyopet mekan radyal, bilingli bir sekilde samimi ve insanlari bir araya getirmek igin
tasarlanmis mekanlari belirtmektedir. Daha buytk 6lcekte, New York'un Washington Square
Park'indaki birbirine bagh spiraller, halkalar ve hunilerin sosyopet tasarimi, 6zellikle tesvik
edilmis sosyal etkilesimin iyi bir 6rnedidir. Daha kiglk bir olgekte, midurintzin ofisindeki
sandalyelerin, samimi bir sohbeti tesvik etmek igin davetkar bir sosyopet yari dairede nasil
dlizenlenebilecedini veya hiyerarsiyi glclendirmek icin sosyofuj bir dizenlemede birbirinin
karsisinda nasil olabilecedini dtslinn.

Daha sonraki calismalarinda Osmond, bu fikirleri test etmek icin cevre psikologu Robert
Sommer ile is birligi yapmistir. Psikiyatrik tesisteki glinliik bir odaya yaptiklari yeni tasarim,
kisiler arasi etkilesimlerin sikligini iki katina gikarmistir. 1969'da yazdidi Personal Space: The
Behavioral Basis of Design adl kitabinda Sommer, binalarin éncelikle bigim veya estetik icin
dedgil, islev ve kullanislilik igin insa edilmesi gerektigini savunarak, sosyal davranisi etkilemek
icin yapilan tasarim ve mobilya dizenlemelerinin glici (zerine distinmistir. Sommer’in
g6zlem tabanl, disiplinler arasi mekéansal arastirmasi, kamu binalari ve mekanlari igin kanita
dayali tasarimin ©6nemini vurgulamaktadir. Hapishaneler, yash bakim evleri, okullar,
havaalanlari ve hastaneler gibi gesitli ortamlarda oturma duzenlerini ve davraniglarini
gozlemleyen Sommer, insanlarin dogustan gelen gizlilige ihtiyac duyduklarini kanitlamis ve
bunu koéseleri, kameriyeleri, ‘bir siptirge dolabi, yangin merdiveni veya tuvaletleri' kullanarak
sagladiklarini ortaya koymustur (Sommer, 1969, s.93). Havaalanlarini toplumdaki en sosyofuj
yerler olarak tanimlayan Sommer, bekleme alanlarindaki esnek olmayan kurumsal koltuk
siralarinin baglanti kurmak yerine nasil ayirdigini anlatmistir. Yerel havaalaniniza bir bakis,
cagdas mekansal tasarim uygulamalarinda 6nemli bir dedisikligi dogrulayacaktir; modern
havaalanlan yaratici biyofilik ve strdirilebilir tasarim uygulamalarinin yani sira tipik olarak
esnek mobilyalar icerir, daha az steril ve ruhsuzdur.

Ic mekan tasarimi uygulamalari icin prokseminin énemini, Linda Nussbaumer, Human Factors
in the Built Environment (2013) adli kitabinda, ic mekan tasarimcilarinin yakin alan sinirlarina
niifuz eden ortamlar yaratmaktan nasil kaginmalari gerektigini belirterek agiklamistir. Ornegin,
ic mekan tasarimcilarinin barlardaki kokteyl masalarinin 6zel konusmalar (yakin alan)
bozmamak igin birbirine gok yakin olmamasini saglamalari gerekir ve bekleme odalarinda
insanlar kendilerini yabancilardan (ortak alan) ayirabilmesi icin kanepelerden ziyade
sandalyeleri kullanmalari gerekmektedir. Malzeme secimi bolgeye bagdli olarak da dedisecektir.
Kuglk olgekli parcalar, karmasik ayrintilar ve benzersiz veya dederli malzemeler, sahiplerinin
zevk aldigi samimi kisisel alanlara en uygun olanlardir. Sosyal mekanlarda kullanilan
malzemeler, cok cesitli faaliyetlere ve hedeflenen kullanicilara uyacak sekilde daha dayanikh
olmali, kamusal alanlardaki malzemeler kamu glivenligi ve dayanikliik konularini dikkate
almalidir. Ofis calisma alanlarindaki malzemeler, 6rnedin, kahve dokilmesine ve agir cantalara
dayanmalidir; gocuk bakim merkezleri yasa uygun olmal ve ylksek enerjili kligik gocuklara
hitap etmelidir; ylksek trafikli hastanelerin dayanikhlik, temizlik ve refaha ihtiyaglari vardir.

Etkinligin dodasi, essiz bireysel oOzelliklerimiz ve vicut olgllerimizin bir araya gelmesi,
mekandaki tepkimizi ve hareketimizi desteklemek igin gerekli tasarim 6gelerinin belirlenmesini
saglamaktadir. Lawson, “The Language of Space” kitabinda resepsiyonlar, bekleme odalari gibi
alanlarda insan mesafeleri igin tasarimin hassas zorluklarini anlatmaktadir. Resepsiyonist ve
bekleme koltuklari arasindaki mesafe, ara sira samimi konusmaya izin verecek kadar yakin
olmali, ancak resepsiyonistin bekleyen ziyaretgiler tarafindan kaba kabul edilmeden
galismasina izin verecek kadar uzak olmalidir. Mekansal diizen, 6zellikle mesafe ve sandalye
dlzeni, insanlarin nasil etkilesime girecedini belirlemektedir; ancak, Lawson’in hobilerinden
birinin koétu tasarlanmis resepsiyon alanlarini fotograflamak oldugu nadiren distintilmektedir.

Kisisel mekan ve alansallik, astronotlarin segim siirecini ve uzay istasyonlarinin tasarimini bile
etkileyecek kadar kritik tasarim unsurlaridir. NASA icin hazirlanan teknik bir rapor, diger
insanlardan uzaklagsma firsatinin psikolojik sadlik igin gerekli oldugunu vurgulamistir. Uzay
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istasyonu icin mimari yonergeler, manzara ve sesleri ortadan kaldiran duvarlar ve kapilar
tarafindan desteklenen gorsel ve akustik mahremiyet de dahil olmak Uzere, uzay ugusu
ortamlarinda mahremiyetin 6nemini vurgulamistir; fiziksel mekanda insanlarin yayilimi yoluyla
fiziksel mahremiyet; sanitasyon ve hava filtrasyon sistemleri ile koku gizliligi; genislik izlenimi
yaratmak igin i¢ duvarlar igin nispeten acik renkler &nerilmistir (Harrison, Caldwell ve
Struthers, 48 Six Critical Theories 1988). Ilgin¢ bir sekilde, bu raporda “kisisel mekan ve
bolgenin kdltiirel belirleyicilerinin tasarim silrecinde g6z ardi edilemeyecegi” belirtilmis,
Tavsiye 59'da “Oladandisi kisisel mekan gereksinimleri olan kisileri secmeyin” ifadesi yer
almistir.

Kisisel mekan teorisi 6zlinde tasarim sirecinde kullanicinin mekansal ihtiyaclarini 6n planda
tutmanin bir hatirlaticisidir. Mobilyalarin bir odaya yerlestirilmesinin tasarlanmasi ister toplu
tasima aracglarinda oturma ister bir kamu bankinin uzunlugu olsun, kisisel mekan teorisinin
bilingli didsinilmesi, 'insani barindirmak, ayirmak, yapilandirmak ve organize etmek,
kolaylastirmak, yukseltmek ve hatta ‘insan mekansal davranisini' kutlamak igin arag
olusturmaya yardimci olmaktadir (Lawson, 2001, s.4).

2.5 Kamusal Mekan Donatilari ve Cinsiyete Duyarh Park Tasariminda Kisisel Mekan

Tasarimda geleneksel olarak fayda sadglayan mitevazi kamu oturaklari veya park banki,
kamusal mekanimizda ve kamusal mekanin arketipik sembolliinde 6nemli bir 6zelliktir. En iyi
uygulama kamusal mekan politikasi ve kentsel tasarim teorisyenleri William H. Whyte ve Jan
Gehl, dislnulerek tasarlanmis sokak mobilyalarinin (banklar, koltuklar, ¢cikintilar, duvarlar ve
bitki saksilari) bir topluluk hissi yaratmaya ve olumlu sosyal etkilesimleri desteklemeye
yardimci oldugunu hatirlatirlar. En iyi sekilde kullanildiklarinda, kamu banklari misafirperverdir
ve herkese Uicretsiz, erisilebilir ve esitlikci kamusal mekanin saglandigi demokratik, samimi ve
insan merkezli bir yerin somut sembolleridir. Kamusal banklar da disman mimariye bir érnek
olabilir; bircok sehir uyumayi énlemek icin donatilarin Gzerine ekstra bdélltciller eklemektedir,
Dodgu Cin'deki Shandong eyaletindeki yetkililer, keskin gelik sivri uglarin ylkseldigi ve geri
gekildigi jetonlu park banklar kurmuslardir.

Basit ahsap gitalar ve metal kollardan olusan klasik park banki, toplumun dedisen degerlerini
yansitacak sekilde gelismistir. Wi-Fi, glines panelleri, aydinlatma ve telefon sarj istasyonlarini
sorunsuz bir sekilde entegre eden akilli banklar, kamusal mekénlarimizda giderek daha fazla
ortaya cikmaktadir. Bu banklar hava kalitesi de dahil olmak lizere atmosfer kosullarini
izleyebilir hatta insanlari sogutmak icin dahili fanlari etkinlestirebilmektedirler. Kamu oturma
donatilari, dolayh ve acik bir sekilde diger sosyal normlar da iletmektedir. Okul cocuklarinin
arkadasa ihtiyac duyduklarini belirtmek icin oturabilecedi “buddy bench”lerden (dostluk yeri)
Hollanda'da spor salonu Uyeliklerini motive etmek icin agirliklarini gosteren bir banka, dis
mekan oturma donatilarinin tasarimi ve kullanimi gelismektedir.

Antropolojik fiziksel boyutlar (boy, adirhk, oturma vyiksekligi, kalca-diz ylksekligi vb.)
anlayisini igeren en kullanigh halka agik oturma birimleri, bireysel kisisel mekan baloncuklarina
saygl gOsterecek ve insanlarin yabancilardan uygun bir mesafede kalabilmesini saglayacaktir.
Sekil 3'teki fotograflar, Helsinki'deki basit oturma donatilarinin nasil hafifge aralik durdugunu
aclikca gostermektedir ve karli bir kis gliniinde insanlarin kisisel mekan sinirlarini korumalarini
saglamaktadir.

Benzer bosluklar, Hong Kong'daki bulutlu bir glinde iki yabancinin kolayca ayni mekani
paylastigi yuvarlak oturma donatilarinda da belirgindir. Uzakta, merdivenlerdeki bir dizi renkli
bitki, tapinada girmek igin bir tarafi ve ayrilmak igin diderini tanimlamaktadir. Cim, gikintilar
ve basamaklar dahil olmak lizere cevredeki peyzajin 6zellikleri ve sekli de ikincil oturmalara
davet eder. Insanlar bir yabanciyla yiiz ylize oturdugunda rahatsiz olduklari igin, koltuklar
birbirlerine bakmaz ve oturma secgenekleri, insanlarin arkadaglariyla daha yakin ve
yabancilardan daha uzak oturmasini saglamaktadir. Burada olmayan sey, kisith hareket
kabiliyeti veya gorme bozuklugu olan kisilerin oturmasina ve kalkmasina yardimci olan,
guvenlik ve istikrar saglayan kol dayanaklaridir.

Bir yabanciy! bir bireyin 6zel mekanini istila etmeye davet eden buddy bench (dostluk yeri)
fikri Gzerinden, Leicestershire'dan bagimsiz bir tasarimci Lyndsey Young tarafindan 2018'de
‘Friendly bench’ tasarlanmistir. Sekil 3'te en alttaki fotografta, entegre oturma alanina sahip
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topluluk bahgesi, kullanicilara (6zellikle yashlar, yalniz ve sosyal olarak yalitilmis kisiler)
muhabbetin ve iletisimin hem arzu edildigini hem de hos karsilandidini agikga belirtmektedir.
Gehl, “Life Between Buildings” kitabinda belirttigi gibi, insanlar acilk mekanlarin ortasinda
(siginma teorisi) agikta ve rahatsiz hissederler, bu sebeple entegre bitki 6rtislt bir glivenlik
hissi saglamaktadir.

Sekil 3. Oturma donatilari- subtropikal Hong Kong, karli Helsinki ve ingiltere
banliyésiinde.

Mekéansal dusiinme, Viyana'daki popliler sehir igi halka agik parklarin yeniden tasarimini da
etkilemistir. Cagdas park tasarimi birden fazla kullanici grubunun edlence ve sosyal ihtiyaglarini
karsilamalidir; parklar gocuklar igin oyun alanlari, ebeveynler igin isyerleri, gencglik mekanlar
ve spor alanlari ve emekliler igin bulusma yerleridir. Ancak Avusturya’da yapilan bir arastirma
ara gecis donemindeki kizlarin (10 ila 13 yas arasi) kismen “erkek odakll” mekansal ve
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fonksiyonel tasarim kaliplari nedeniyle parklardan ve halka aglk mekanlardan uzaklagma
egilimi gosterdigini tespit etmistir. Buna karsilik, Viyana'da 6nci cinsiyete duyarl park tasarimi
bu gecis donemindeki kizlarla yeniden etkilesime girmis ve genel kullanici sayisini artirmistir.
Kizlarin tercihlerini belirlemek icin yapilan atdlye galismalarindan sonra, St. Johann Park ve
Einsiedler Park (simdi Bruno-Kreisky-Park) tekrar tasarlanarak, gok fonksiyonlu oyun alanlari,
sakin bodlgeler, daha genis ylriuyus parkurlari ve aydinlatma, aktivitelere déntsturilen futbol
sahalarn etkinlik alanlarina doénustUrudlmustiar. Cim alanlarina basit 4 x 2 metrelik ahsap
platformlarin eklenmesi, ‘basarili bir sekilde benimsenme adalarini olusturmus ve bunlan
mevcut adaclar arasinda dikkatlice konumlandirarak, park icindeki mekansal birimler igin
merkezler de olusturulmustur' (Jorgensen ve Licka, 2012, s. 232). Siklikla en iyi uygulamalara
ornek olarak gosterilen projenin basarisi, rekreasyon alanlari igin cinsiyete duyarl planlamanin
resmi olarak Venna Park Tasarim kilavuzlarinin bir pargasi oldugu anlamina gelmektedir.
Asadidaki alintidan da anlagilacadi gibi, mekan kullanimindaki bireysel farkliliklarin diistintlerek
dederlendirilmesinin, saglik ve refah, siginma teorisi ile disinme Uzerinde 6nemli etkileri
vardir:

Yesil alan, park ve meydanlardaki kadinlarin  varligi, eger
sahiplenme/benimseme arzulari dikkate alinirsa belirgin sekilde artar.
Ornedin, hos sifinaklar mevcutsa, tasarimin kendisi ve kullamim kurallari
daha sessiz benimseme kaliplari uyguluyorsa, bir glivenlik duygusu varsa
ve estetik ve atmosferik standartlar (gériinise gbre kadinlar igin
erkeklerden daha degerli/énemli) uyuyorsa, kadinlar sadece daha fazla
sayida olmakla kalmayacak, ayni zamanda davranislarda cinsiyete 6zgu
farklihklar daha az olacaktir. Kadinlar, acik mekénlarin yogun hareketli
faaliyetler veya kendini tanitmak icin tasarlanan cevrelerde digerler
mekéanlardan ziyade ¢cok daha az bulunur veya toplaniriar.

(Harth, 2007)

2.6 Isyerlerinde ve Binalarda Kisisel Mekan Tasarimi

Caddas ofis isyerinin gorinimu ve hissi son on yilda bireysel ofislerden ve isyerlerinden agik
plana ve paylasilan 'sicak masalara' (farkli zaman dilimlerinde tek bir fiziksel is istasyonu veya
ylzey kullanan birden gok calisani igeren bir ofis organizasyon sistemi) dénlismustir. Gorsel
ve akustik izolasyon agisindan hem mimari hem de psikolojik mahremiyetin yani sira,
baskalarinin erisilebilirligi Gzerinde kontrol saglanmasi gerekmektedir. Giderek artan sayida
arastirmalarin destekledigi bir gériise gore ne yazik ki, acik isyerlerinin tasarimi, calisanlarin
mutlulugunu ve Uretkenligini kolaylastirmak yerine azaltmaktadir. Yaygin sikayetler, dikkatinin
dadilmasinin ne kadar kolay oldugunu, herhangi bir bireysel calismanin yapilmasinin ne kadar
zor oldugunu ve farkl kisilikleri, hijyen uygulamalari ve mekéansal beklentileri farkli olan
insanlarla yakin fiziksel temasta calismanin basit duyusal zorluklarini icermektedir. Agikgasi,
cagdas calisma ortamlarindaki stresin bliyik godunlugu, insanlarin kisisel mekanlarinin is
arkadaslarinin artik yakin mesafelerde veya yakin aralikta oturduklarindan dolayi asiimasi
nedeniyle ortaya cikmaktadir. En iyi tasarim, insanlarin mekani nasil kullanacaklarini
derinlemesine diisiinme ile baslamaktadir. Ozellikle Mimar Frank Gehry’nin MIT (Massachusetts
Teknoloji Enstitlisti) icin yaptigi akademik bina tasarimi, insanlarin sosyal etkilesimleri aramak
(veya kacinmak) icin mekani nasil kullanacaklar distincesi ile tasarlanmistir:

Birbirleriyle konusmasi gereken yedi bélim icin bir binalari olacak.
Aralarindaki miinzevi olanlar etkilesim yollari bulacaktir ve bina bu
etkilesimi kolaylastirmak icin islev goérecektir. Basit. Sadece kafeteryayi
ortada tutmak ve dinlenme alanlarini kafeteryaya bakmak diger
profesérlerin ne zaman 6gle yemegine gideceklerini gérebilmeleri ve “Ah
Tanrim, onunla konusmak istiyorum. O &gle yemedine gidiyor, ben &6gle
yemegine gidiyorum” demeleri anlamina gelecek. Bu kadar basit ve bence
bu kadar kolay ise yarayacak.

(Gehry, 2004)

Kisisel ve sosyal mekan ihtiyaglar hakkindaki bu farkindalik, Cinli mimar ve 2012 Pritzker
Mimarlik Oduli sahibi Wang Shu'nun uygulanmasinda da belirgindir. Yiksek katli bir
apartmanin (Hangzhou, Cin'deki Vertical Courtyard Apartments, 2002-2007) tasarimini
hatirlatan Wang Shu, mahalle badini kurmak igin her aileye nasil kiigiik bir avlu ve her 10
aileye kiglk bir ortak avlu verdigini anlatmistir. Kisisel mekan terminolojisinde, bu hem 6zel
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kisisel mekanin hem de sosyal mekanin saglanmasidir. Wang Shu yakin zamanda binayi ziyaret
etmis ve insanlarin mekani farkli bir sekilde kullandigini gézlemlemis, zemin kattaki ortak
avlunun bos ve kullanilmamis, ¢ok tozlu oldugunu gortince hayal kirikhdina ugramistir. Bununla
birlikte, besinci kat avlusunda, genc bir cocuk 6devini yaptigini ve on birinci katta, cicekler ve
agdaglar ile glzel bir bahce olustugunu gérmustir. Cin'den gelen bu 6rnek, farkl insanlarin ayni
mekani nasil farkh sekilde kullanacagini géstermektedir.

2.7 Kisisel Mekan Teorisine Siirekli Ihtiyac

Proksemi ve bircok ve cesitli kisisel mekan tercihlerini karsilama ve tasarlama ihtiyaci, bu kisa
orneklerde acikca goriilmektedir. Bununla birlikte, dislindirict bir elbise, kisisel mekanlara
ybnelik devam eden ihtiyaci vurgulamaktadir. Medya sanatgisi Kathleen McDermott, toplu
tasimacilikta kalabaliktan dolayi sik sik sikistirildigindan gittikge genisleyen bir can etekle
motorlu bir “kisisel mekan” elbisesi yaratmistir. Bu tur ekstrem moda esyalarin kentsel
cevremizde glnlik kullanilmasi muhtemel olmasa da bu elbise her birimizin bizimle tasididi
'gérinmez' balonun essiz bir hatirlaticisi olarak hizmet etmektedir. Harika mekanlar yaratmak
icin tasarimcilar kisisel mekan teorisiyle dislinceli bir sekilde ilgilenmeli ve insanin mekansal
ihtiyaglarinin géz 6ntinde bulundurulmasini saglamalidir.

Tesekkiir: Bu geviri Indni Universitesi Giizel Sanatlar ve Tasarim Fakdiltesi Peyzaj Mimarlig
Bolumi dgretim yesi Dog. Dr. Sevgi GORMUS CENGIZ tarafindan verilen Peyzaj Tasariminda
Ekolojik Yaklasimlar ylksek lisans dersi kapsaminda yapilmistir. Tesvikleri ve yardimlari igin
tesekklrlerimi sunarim.
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