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Eritromisin gastrointestinal sistem (izerinde prokinetik etkisi olan makrolid
grubundan bir antibiyotiktir.Bu ¢alismanin amaci eritromisin kullanimi ile
kolelitiasisli hastalarda safra kesesi aclik voliimii, rezidiiel voliim ve safra
kesesi ejeksiyon fraksiyonlarindaki degisiklikleri — ultrasonografik olarak
dederlendirmektir. Calismaya kolelitiasisli 12 olgu alndi. Olgulara
Olciimlerden énce aksam ve élgiim giind sabah 500 mg oral eritromisin
uygulandi. Hastalar eritromisin verilmeden ve eritromisin verildikten sonra
olmak (izere iki ayri seansta dederlendirildi.Tiim olgularda safra kesesi aglik
voliimti, rezidliel voliim ve ejeksiyon fraksiyonlari ayr ayri kaydedildi.
Eritromisin kullanildiktan sonra yapilan dederlendirmelerde rezidiiel volim
azalmisti. Postprandial 10., 50., 60., 70., 80., 90.. dakikalardaki ejeksiyon
fraksiyonlar eritromisisn kullanmaksizin yapilan 6lgiimlerden daha yiiksek
bulundu. Ancak parametrelerin  higbirinde eritromisin  6ncesi  ve
sonrasindaki dederler karsilastinldidinda istatiksel olarak anlamli fark
bulunamad..
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Influence of erythromycin on gallbladder motility in patients
with cholelithiasis

Erythromycin is one of the antibiotics of macrolide group which has a
prokinetic effect on gastrointestinal system.The aim of the study is to
investigate the use of erythromycin on the volume and contractility of
gallbladder in patients with cholelithiasis. Twelve patients with
cholelithiasis were evaluated before and after the use of erythromycin.
Prior to calculations of gallbladder motility, 500 mg of oral erythromycin
was taken. Fasting gallbladder volume, residual volume and ejection
fractions were recorded. These parameters were compared before and
after erythromycin usage. After erythromycin administration, residual
volume was found to be decreased and ejection fractions taken on the
tenth minute and after fiftieth, sixtieth, seventieth, eightieth, ninetieth
minutes were higher than without erythromycin usage. However, there
were no statitically important differences in parameters before and after
the erythromycin usage.
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Sari ve ark

Eritromisin gastrointestinal  sistem ve safra
kesesi Uzerine prokinetik etkisi olan makrolid
grubundan bir antibiyotiktir.Eritromisinin safra
kesesi Uzerindeki kontraktil etkisi tamamen
acikkliga kavusturulamamistir.  Safra  kesesi
kontraksiyonu  kolinerjik ve hormonal kontrol
altindadir’.  Safra kesesindeki kolesistokinin
reseptorlerinin  azalmasi safra  kesesinin
bosalmasinda ve kontraktilitesinde bozulmaya

yolagar. Atropin kolesistokinin  safrakesesi
lizerindeki kontraktil etkisini azaltir’. Loxiglumide
postprandial safra kesesi bosalmasini ve
kontraksiyonunu inhibe eden selektif

kolesistokinin antagonistidir**>®, Safra kesesi

fonksiyonlari  (izerine etkili olan hormonlar
arasinda motilinin stiimilatér ve somatostatinin
inhibitor etkisi sayilabilir. Eritromisinin ust
gastrointestinal sistem ve safra kesesi lzerindeki
prokinetik etkilerinin motilin reseptorleri araciligi
ile meydana geldigi ileri siiriilmektedir®®1%11,
Safra kesesi kontraksiyonunda azalma saptanan
nonllser dispepsili olgularda disardan
eritromisin  uygulamasi ile safra  kesesi
kotraksiyonunda artma saptanirken olgularin
dispeptik  sikayetlerinde de dizelme
gorilmustir’.

Disaridan eritromisin  verilmesi ile kolelitiasisli
hastalarda safra kesesi hipomotilitesin diizeldigi
ileri slrilmistir. Bu calisma ile kolelitiasisli
hastalarda eritromisin kullaniminin safra kesesi
volim ve kontraktilitesi Uizerindeki etkilerinin
arastiriimasi amaglanmustir.

MATERYAL VE METOD

Calismaya kolelitiasis disinda herhangi bir saglk
sorunu;sigara, alkol ve ilag kullanim &ykiisi
olmayan , yas ortalamasi 56 (42-67 yaslar
arasi) olan 12 olgu (yedisi kadin ve besi
erkek) alindi. Calisma sirasinda baska bir
medikasyon kullanilmadi. Hastalarin tiimiine ayni
kalori dedgeri ve icerigine sahip (%55
karbonhidrat, %25 lipid, %20 protein) test
yemedi verildikten sonra postprandial 6lciimler
yapildi.. Hastalara dnce hicbir ilag verilmeden 8
saatlik gece achigini takiben aclik kese volimii
ve postprandial 10, 20, 30, 40, 50, 60, 70, 80,
90. dakikalarda safra kesesi sagittal, transvers
ve longitudinal caplar ultrasonografi ile
degerlendirildi. Ayrica her dakika igin ejeksiyon
fraksiyonu ayri ayri hesaplandi.. Ikinci seansta
ise hastalara 6lcim o©ncesi aksam ve 6lgim
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yapllacagi giin sabah olmak (izere iki kez
peroral 500 mg eritromisin uygulanarak 8
saatlik gece aclhigini takiben aclik kese vollimii
ve postprandial 10, 20, 30, 40, 50, 60, 70, 80,
90. dakikalarda safra kesesi gaplari
ultrasonografi ile degerlendirildi ve her dakika
icin ejeksiyon fraksiyonu hesaplandi. En kigiik
postprandial safra kesesi volimi rezidiel volim
olarak kabul edildi. Safra kesesi volimi
Everson formiili® ile hesaplandi:

V=1 /6 x (abc)
a=sagittal cap
b=transvers gap
c=longitudinal gap

Ejeksiyon fraksiyonu igin kullanilan formdal:
Et= (VO-Vt/V0) x100

Et=06lcim  vyapllan  dakikadaki  ejeksiyon
fraksiyonu

VO0=aclik kese volimii

Vt=0lgiim vyapilan dakikadaki safra kesesi

volimi

Istatiksel analizler icin Wilcoxon Rank Sum W
Testi kullanildi. P<0.05 dederi istatiksel olarak
anlamli kabul edildi.

BULGULAR

Calismamizda eritromisin 6ncesi (21.67+13.66)
ve sonrasinda (22.67+34.30) safra kesesi aglik
volim{ dederleri benzer olarak bulundu.
Eritromisin kullanimindan sonra dlglilen rezidiel
volim (5.83%£2.23), eritromisin kullanmadan
Onceki rezidiuel volimden (9.42+6.71) daha
kiiciktll ve bu da eritromisin kullanimi ile safra
kesesindeki maksimum kasiimanin  arttigina
isaret etmektedir.Eritromisin kullanimindan énce
yapllan dederlendirmede en kiiclik ejeksiyon
fraksiyonu 10.dakikada, en blyiik ejeksiyon
fraksiyonu ise 90.dakikada olglildi. Eritromisin
kullanimindan sonra en kiigiik ejeksiyon
fraksiyon dederi 30.dakikada, en biyik
ejeksiyon fraksiyonu dederi ise 80.dakikada
saptandi. Calismamizda 10, 60, 70, 80, 90.
dakikalardaki ejeksiyon fraksiyon degerleri
eritromisin kullanimiyla artmis olarak bulundu.
Bu sonuglarla eritromisin kullanimi ile erken ve
ge¢ dbénemde safra kesesi kontraktilitesinde
artma oldugu tespit edilmis olmasina ragmen
istatiksel olarak aradaki fark gdsterilemedi.



Kolelitiasisli olgularda eritromisinin safra kesesi motilitesi iizerine etkisi

Calismada elde edilen
belirtilmistir:

sonuglar tablo 1 de

Tablo 1. Eritromisin 6ncesinde ve sonrasinda olgiilen safra

kesesi aclik, rezidlel voliimleri ve postprandial ejeksiyon
fraksiyon degerleri.
Eritromisin Eritromisin p
oncesi sonrasl degeri
mean+SEM mean +SEM
Achk volimi | 21.67+13.66 22.67+34.30 >.05
(ml)
Rezidiiel volim 9.42+6.71 5.83+2.23 >.05
(ml)
10. dakika 26.00+29.04 36.33+34.29 >.05
ejeksiyon
fraksiyonu (%)
20. dakika 32.17+24.52 27.67+43.20 >.05
ejaksiyon
fraksiyonu (%)
30. dakika 40.67+23.94 25.83+40.18 >.05
ejeksiyon
fraksiyonu (%)
40. dakika 40.42+25.80 37.08+29.05 >.05
ejeksiyon
fraksiyonu (%)
50. dakika 40.92+26.89 37.08+36.44 >.05
ejeksiyon
fraksiyonu (%)
60. dakika 44.75+22.59 47.00+30.13 >.05
ejeksiyon
fraksiyonu (%)
70. dakika 46.58+19.70 47.17+£33.71 >.05
ejeksiyon
fraksiyonu (%)
80. dakika 48.25+22.33 54.00+28.59 >.05
ejeksiyon
fraksiyonu (%)
90. dakika 52.17+22.11 53.42+26.78 >.05
ejeksiyon
fraksiyonu (%)

TARTISMA

Eritromisin  gastrointestinal sistem ve safra
kesesi Uzerinde prokinetik etkisi olan makrolid
grubu antibiyotiklerden biridir. Eritromisinin bu
etkisinin motilin reseptérleri lzerinden agonist
etkiyle ortaya ciktigi yaygin olarak kabul edilen
gorustir.Fiorucci ve arkadaslarni 1995 yilinda
yaptiklari calisma® ile eritromisinin safra kesesi
Uzerindeki yemek sirasinda ve yemek
sonrasindaki kontraktil etkisinin  nitrik oxide
Uzerinden dizenlenebilecedini diisinmislerdir.
Fu ve arkadaslar'® eritromisin konsantrasyonuna
bagh safra kesesi kontraktilitesini arastirmak icin
siganlar Uzerinde yaptiklan galisma ile normal
diyet alan grup ile safra kesesi koruyucu diyet
alan grubu karsilagtirmiglardir. Bu calismada ele
alinan her iki grup icin maximum kontraktilite ve
minumum  effektif konsantrasyon dederleri

36

benzer bulunmustur. Klinik calismalarda ise

kolelitiasisli hastalarda aclik volimu ve rezidiel
volimiin azaldigi  buna karsilk  ejeksiyon
fraksiyonu ve safra kesesi bosalma hizinin arttigi
gosterilmistir. Sharma ve arkadaslari 1995
yilinda'! eritromisinin kolon {zerindeki etkilerini
ortaya koymak igin 11 idiopatik konstipasyonlu
hastaya 1 gr/gin dozunda iki hafta sireyle
eritromisin vererek kolonik transit zamaninin
kisaldigini gostermisler ve idiopatik
konstipasyonlu hastalarda teropatik amacgl
eritromisin kullanilabilecegini 6ne siirmiislerdir.
1995 yilinda eritromisinin safra kesesi lzerindeki
kontraktil etkisinin kolinerik sistem Gzerinden
ortaya clkabilecedini dislinerek Masclee ve
arkadaslari*? trunkal vagotomi, antrektomiye
ilaveten Billroth-I anastomozu vyapilmis ve
antrektomiye ilaveten Billroth-II anastomozu
yapllmis {g¢ grup ile saglikh kontrol grubunu
karsilastirmiglardir. Olgularin tamamina 3 mg/kg
intraven6z  eritromisin  inflizyonu  yaparak
ultrasonografik olarak  dlgiim  yapmislardir.
Gruplarin hepsinde bazal safra kesesi voliim

degerleri benzer  bulunmasina ragmen
eritromisine badll en yiksek kontraktilite
sirasiyla kontrol grubunda, sonra trunkal
vagotomili  grupta en az olarak ise
antrektomiye ilaveten Billroth-I anastomozu
yapllan grupta saptanmigtir.  Antrektomiye
ilaveten Billroth-II anastomozu uygulanmis

grupta ise eritromisin uygulamasi ile safra kesesi
kontraktilitesinde herhangi bir etki
saptanmamistir.

Bizim yaptigimiz bu calismada da eritromisin
uygulaniktan sonra rezidiel volim azalmisti.
Postprandial 10. dakika ejeksiyon fraksiyonu ve
50.dakikadan sonraki ejeksiyon fraksiyonu
yiiksek bulundu.Eritromisin kullanimiyla rezidiel
volimiin azalmasi safra kesesinde elde edilen
maximum kasiimanin eritromisin kullanimindan
sonra arttigini gostermektedir. Postprandial 10.
dakikadaki ve o6zellikle 50. dakikadan sonraki
ejeksiyon fraksiyonlarinda gorilen artis safra
kesesinin bu dakikalarda daha iyi kasildigina
isaret etmektedir. Istatiksel acidan anlamli fark
olmamasi ise vaka sayisinin az olmasina bagl
olabilir.
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