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Amag: Bu calisma ile, 1998 yili Ogrenci Secme Sinavi (0SS)'na girecek 6drencilerin sinav
kaygisi diizeylerinin saptanmasi ve bazi bagimsiz dediskenlerle iliskisinin  incelenmesi
amagclanmistir. Yéntem: Bu kesitsel calisma, toplam 262 6&renci (izerinde, 1998 0SS éncesi
son haftasinda gergeklestirilmistir. Arastirma, izin alinabilen editim kurumlarinda uygulandigi
icin randomize olmayan bir calismadir. Arastirmacilar tarafindan gelistirilen Tanimlayici
Bilgiler Formu ile Oner tarafindan kiiltiiriimiize uyarlanan Spielberger Sinav Kaygisi
Envanteri’ (SKE) gézlem altinda uygulanmistir. SKE- Tiimtest puarni (SKE-T), badimi
degisken olarak alinmistir. (SKE-T) puani aritmetik ortalamasi (X) + 1 Standart sapma dederi
ve lizeri “yliksek”, alti ise “normal” olarak kabul edilmistir (kesme noktasi her iki cins igin
farkli degerlerdir). Analizlerde; tanimlayici istatistikler, Tek Yénlii Varyans Analizi (ANOVA),
Iki Ortalama Arasindaki Farkin Onem Testi ve Pearson Korelasyon Analizi uygulanmistir.
Galismada aritmetik ortalamalar (X), standart hata (%S ile verilmistir. Bulgular: Kizlarin
ortalama SKE-T degeri 43.4+1.0 puan iken, erkeklerin 39.3+0.8dir. Arastirmaya dahil olan
toplam 262 6grencinin 217'sinin (% 82.8) SKE-T dederleri normal, 45'inin ise (%17.2)
yliksektir. Sinav kaygisi puanlan yéniinden cinsiyet, ve kendi ifadelerine gére lise basari
durumu arasinda farklilik bulunmustur (p<0.05). Sinav kaygisi puanlar yéniinden yas, anne
6grenim dlizeyi, baba égrenim diizeyi, ailede lniversitede okuyan birisinin olup olmamasi,
sinava hazirlanma derecesi, sinava giris sayisi, hane blylikligt, ekonomik duruma gére
farklihik bulunmamistir (p>0.05). Sonuglar: Sinav kaygisi erkeklerde ve lise basari durumu
yliksek olanlarda daha az bulunmustur. Bu bulgu yapilmis benzer ¢alismalarin sonuglariyla
uyumludur.

Anahtar kelimeler: Sinav kaygisi, 6grenciler
Test anxiety levels of the students who will join the university entrance exam

Aim:In this research, it is aimed to determine the test anxiety levels of the students who will
Jjoin the university entrance exam and its relationship between some independent variables.
Method: This cross-sectional study was performed on totally 262 students, in the last weerk
before 1998 University Entrance Exam. Since it was done in the educational institutions
where permission was given, it is a non-randomized study. Descriptive Data Form which was
developed by the researchers and Spielberg Test Anxiety Inventory (TAI) which was adapted
to our culture by Oner were carried out under control. TAI- Total test points (TAI-T) were
handled as dependent variable. The mean of the TAI-T points+ 1 standart deviation value
and over was accepted "high", and under was accepted "normal”. The cut of point was
different for both sexes. In the analysis; descriptive statistics, One Way Analyse of Variance
(ANOVA), Student's t-Test and Pearson Correlation Analyse were used. In the research, the
means (X) were expressed with Standart Errors (S.). Findings: While the girls' average
TAI-T point is 43.4+1.0, the boys' is 39.3+0.8. TAI-T points of 217 out of total 262 students
were normal, 45 of them were (17.2%) high. Significant differences were found between
sex and subjective high school success with regard to TAI-T point (p<0.05). There was no
significant difference with regard to age, morher's education level, father's education level,
present attendance of a family member to a university, preparation level for the exam,
numbers of trial, the number of people in the family, and economical situation (p>0.05).
Results: Test anxiety level was found less for boys and for the students whose high school
success was high. These findings are in accordance with the results of the similar studies.

Key wods: Test anxiety, students.
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Sinav kaygisi, genel kayginin 6zel bir tiridir?.
Sinav kaygisi ile ilgili arastirmalar 1960l yillarin
sonlarina dogru, codunlukla da sinav kaygisinin
olumsuz sonuglarinin Ustesinden gelinmesine
olan ihtiyaca badl olarak ortaya cikmistir.
Kayginin, bilissel sirecleri oldugu kadar basari
gudist, okul performansi ve okul etkinliklerine
katiima diizeyini de olumsuz yonde etkileyen bir
faktor oldugu bilinmektedir®.

Sinav kaygisinin iki yénd vardir. Kuruntu, sinav
kaygisinin biligssel (zihinsel) ydnldar. Bireyin
genelde kendisi hakkindaki olumsuz
degerlendirmelerini, basarisizligina, beceriksiz-
liine iliskin olumsuz dustncelerini ve ic
konusmalarini  igerir.  Yapilmasi  gerekeni
yapacagina, isi basaracagina, karsilastigi
problemi ¢bzecedine; “ya yapamazsam; vya
basaramazsam!” gibi olumsuz disiincelerle
dikkatin dagilmasina (ya da hatall ydnde
yogunlasmasina) neden olan bir siirectir. “Dikkat
Hipotezi” ile de anilan kuruntu, yiiksek sinav
kaygili bireylerin siklikla yasadiklarini ifade
ettikleri  bir olgudur. “Daldm”, “kendimi
veremiyorum”, “okuduklarimi anlamiyorum”, “ya
bu sinavdan iyi sonug alamazsam?”, “ben zaten
yeteneksiz, beceriksiz biriyim”, tlrinden ig
konusmalar “kuruntu”lama Ornekleridir. Bireye
yarar yerine zarar getirir. Zihinsel-entellektiel
davraniglarini, verim ve Uretkenligini olumsuz
etkileyerek basarisini digtirir. Sinav kaygisinin
diger bileseni ise, sinav kaygisinin duyusal
fizyolojik yoniind olusturan otonom sinir sistemi
uyariimasidir (hizl kalp atiglari, terleme, lslime,
kizarma, mide bulantilari gibi). Sinav kaygisi
yuksek olan bireyler herhangi bir
sinav/degerlendirme durumunda “6z varliginin”
tehdit edildigi korkusuna kapilir. Yalnizca sinavda
degil, gurup icinde konusma, soru sorma,
sorulara cevap verme, tartismalara cevap verme,
tartismalara katilma, yiiksek sesle okuma, vb.
etkinliklerde de korkulu, sinirli, gergin ve
heyecanh olurlar. Sinav sorularini okuma ve
dogru cevaplama; konusurken dislincelerini
organize etme, dodru sozciikleri se¢me ve
dizglin ifade etme gibi davraniglarinda basarisiz
olurlar®.

Ulkemizde  yiiksekdgretimde arzin  talebi
kargilayamamasi, OSYM tarafindan iki asamali
merkezi sinav yapilmasi zorunlulugunu ortaya
cikarmistir®.
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Bu calisma ile, 1998 yili Odrenci Se¢cme Sinavi
(0SS)Yna girecek 6drencilerin  sinav  kaygisi
diizeylerinin saptanmasi ve bazi bagimsiz
degiskenlerle iligkisinin incelenmesi
amaglanmistir.

MATERYAL VE METOD

Bu kesitsel calisma, Malatya merkezindeki iki
devlet lisesi son sinif 6grencileri ile Malatya'daki
Ozel bir dersanenin mezun siniflarindaki toplam
262 6grenci Uzerinde, 1998 OSS 6ncesi son
haftasinda gerceklestirilmistir. Arastirma, izin
alinabilen egitim kurumlarinda uygulanabildigi
icin randomize olmayan bir calismadir.

Arastirmacilar tarafindan gelistirilen Tanimlayici
Bilgiler Formu ile Oner tarafindan kiiltiirimiize
uyarlanan Spielberger Sinav Kaygisi Envanteri®
(SKE) gozlem altinda uygulanmistir.Tanimlayici
Bilgiler Formu'nda cinsiyet, yas, OSS’ ye giris
sayisl, anne ve baba 06grenim diizeyleri,
yasanilan aile (hane) buylkliga, ailede
Uiniversitede okuyan olup olmadigi sorular ile,
kendi ifadelerine gdre ekonomik durumu, lise
basari dlizeyi ve sinava hazirlanma derecesi gibi
bazi bagimsiz degiskenlere iliskin sorular yer
almaktadir. Sinav Kaygisi Envanteri'nde 20 soru
maddesi ve maddelerin sad tarafinda dort
segenekli (1:hemen hicbir zaman, 2:bazen, 3:sik
sik, 4:hemen her zaman) vyanit sikk
bulunmaktadir. SKE'nin sekiz sorusu “Kuruntu”,
ve dider oniki sorusu ise “Duyussallik”
alttestidir. Bu calismada, ikisinin toplamindan
olusan Tiimtest puani (SKE-T), bagimh degdisken
olarak alinmigtir. (SKE-T) puani aritmetik
ortalamasi (X) + 1 Standart sapma dederi ve
Uzeri “yiksek”, alti ise “normal” olarak kabul
edilmistir (kesme noktasi her iki cins igin farkl
degerlerdir).

Istatistiksel onemlilik testlerine gecmeden &nce
dediskenlerin  tim  seceneklerinin  normal
dagiima uygun olup olmadigi test edilmis,
normal dagihma uydugu gorilmistr.
Tanimlayic  Bilgiler Formu’ndaki degiskenler
bagimsiz degisken, envanter puanlari ise bagimli
degisken olarak incelenmigtir.Analizlerde;
tanimlayic istatistikler, Tek Yonli Varyans
Analizi (ANOVA), iki Ortalama Arasindaki Farkin
Onem Testi ve Pearson Korelasyon Analizi
uygulanmistir.  Istatistiksel — degerlendirmede
SPSS for Windows hazir programi kullaniimistir.



Ogrenci segme sinavina girecek 6grencilerin sinav kaygisi diizeyleri

Calismada aritmetik ortalamalar (X), standart
hata (£S) ile verilmistir.

Arastirmacilar, anket bitiminde dgrencilere sinav
kaygisiyla ilgili 6nerilerde bulunmuslardir.

BULGULAR

Arastirmaya dahil olan toplam 262 6grencinin
217'sinin - (% 82.8) SKE-T dederleri normal,
45'inin ise (%17.2) yuksektir. Kizlarin ortalama
SKE-T puani 43.4%1.0 iken, erkeklerin
39.310.8dir.

SKE-T Puanlari ydniinden cinsiyet, ve kendi
ifadeleriyle lise basari durumu arasinda farkhlik
bulunmustur (p<0.05). Sinav kaygisi puanlari
yonlinden yas, anne &grenim dlzeyi, baba
O0grenim dizeyi, ailede (Universitede okuyan
birisinin olup olmamasi, sinava hazirlanma
derecesi, sinava giris sayisi, hane buyukligi,
ekonomik duruma goére farklilik bulunmamigtir
(p>0.05). Tablo 1 ve 2'de anlaml fark bulunan
dediskenlere iliskin analizler, Tablo 3'de ise
anlamh fark bulunmayan degiskenlere iliskin
analizler sunulmustur.

Tablo 1. Ogrencilerin cinsiyetlerine gére SKE-T puanlarinin

analizi
Cinsiyet  X+S, puan n t P
Erkek 39.3+0.8 152
Kiz 43.4+1.0 110 3.08 0.002
Tabloda gériildigi  lzere, 1ki Ortalama

Arasindaki Farkin Onem Testine gore, kizlarin
SKE-T puanlan, erkeklerden anlamli derecede
yuksektir.

Tablo 2: Odrencilerin kendi ifadeleriyle lise basan
durumuna goére SKE-T puanlarinin analizi.

Kendi

Ifadeleri

ile Lise

Bagari X£S, n F P
Durumu puan

Iyi 37.3t11 91

Orta 42,9+0.8 160

Kéta 454+36 11 897 0.0002

Tabloda gorildigl Uzere, yapilan Tek Yonli
Varyans Analizi  (ANOVA) sonucu, kendi
ifadeleriyle lise basari durumuna gore SKE-T
puanlari arasinda fark bulunmustur. Farki
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yaratan gruplan belirlemek icin Post-Hoc
testlerden Tukey's HSD testi uygulanmig,
sonuglar matriks tablo olarak sunulmustur:

Kendi Ifadeleri ile
Lise Bagari Durumu

iyi Orta Kétii
Iyi -
Orta <0.05 -
Kot <0.05 >0.05 -

Buna gore farki yaratan, lise basari durumu iyi
olan gruptur.

Tablo 3. Ogrencilerin analizler sonucu anlaml fark
bulunmayan degiskenlere gére SKE-T puanlari.

Bagimsiz Dedisken XS, n F P
puan
Anne Ogrenim Diizeyi 1.1 0.34
Okuryazar Degil 41.2+1.4 60
Okuryazar 44.7+2.2 22
ilkokul Mezunu 41.2¢1.1 102
Ortaokul Mezunu 38.141.7 24
Lise ve Uzeri 40.4£1.5 54
Baba Ggrenim Diizeyi 1.64 0.16
Okuryazar Degil 36.0+2.3 15
Okuryazar 40.4+2.6 15
ilkokul Mezunu 43.0£1.2 79
Ortaokul Mezunu 41.241.5 58
Lise ve Uzeri 40.2¢1.0 95
Ailede Universitede Okuyan 0.62* 0.53
Var 40,5+11,2 107
Yok 1,4+10,6 155
Kendi ifadeleriyle Sinava Hazirlanma 1.44 0.21
Derecesi
Cok iyi 37.5+3.2 12
Iyi 39.7+1.3 73
Orta 42009 123
Az 42.8+17 41
Cok az 37.4+3.2 13
0SS’ ye Girig Sayisi 231 0.10
itk 40.550.7 192
ikinci 413415 49
Ugiinci 45.8+2.6 21
Ekonomik Durum 0.70 049
iyi 40.1£1.0 101
Orta 41.6:09 146
Koti 42.4£3.0 15

* ki Ortalama Arasindaki Farkin Onem Testi t degeri

Arastirmaya dahil olanlarin yaslan ile SKE-T
puanlari arasinda iliski olup olmadi§i Pearson
Korelasyon Analizi ile incelenmis, anlaml bir iligki
bulunmamistir (r=0.03; p>0.05).

Arastirmaya dahil olanlarin aile biydklikleri (kisi

sayisl) ile SKE-T puanlan arasinda iliski olup
olmadi§i Pearson Korelasyon Analizi ile
incelenmis, anlamli bir iligki

bulunmamistir(r=0.09; p>0.05).
TARTISMA ve SONUC
Kaygl, birey icin basacikabildigi diizeyde oldugu

siirece basari ve gelismeye dogru itici bir faktor
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olabilir. Asirn ve basacikilamamayacak dizeyde
oldugunda ise olumsuz duygulanim yaratarak,
bireyin biligsel islevlerine ve davraniglarina zarar
verir.

Ozellikle merkezi sistemle yapilan sinavlar,
adaylar icin yaris niteligi gostermektedir.
Calismamizda 1998 OSS sinavina girecek
ogrencilerin % 17.2'sinde sinav kaygisi yiiksek
bulunmustur.

Sinav kaygisi erkeklerde ve lise basari durumu
yuksek olanlarda daha az bulunmustur. Bu
bulgu, Kaya’ nin 0zel dersane 06grencilerinde
ayni kaygr olcegi ile vyaptigi arastirma
sonuglarlyla ve Hembree' nin 562 calismanin
metaanalizine dayanan inceleme sonuglariyla
uyumludur®’. Araki' nin®, TASC (Test Anxiety
Scale for Children) test kaygi 6lgegini kullanarak
Japonya’da ilk ve ortaokul Ogrencilerinde ve
Pamphlett ve Farnillin® Spielberger SKE'ni
kullanarak  Avustralya’da tip  6grencilerinde
yaptiklari iki calismada da kizlarda ortalama
kayginin erkeklerden fazla oldugu bulunmustur.
Yaygin kaygi bozuklugunun da kadinlarda,
erkeklere gore iki kat daha fazla gorildigi
bilinmektedir'®.

Calismamizdakine benzer olarak Kaya da,
sosyoekonomik diizey ile sinav kaygi puanlari
arasinda fark bulmamistir®.

Ulkemizdekine benzer bir (niversite giris
sinavinin  yapildigi Japonya’da, 28 sorudan
olusan GHQ (General Health Questionnaire)
kullanilarak 138 lise son sinif 6grencisi ve 685
Universite birinci sinif 6grencisi lizerinde yapilan
bir calismada, lise son sinif 6grencilerinde GHQ
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puanlarinin Universite birinci sinif 6grencilerinden
yiksek oldugu gosterilmistir. Ayni calismada, her
iki grupta da kizlarin GHQ puanlari erkeklerden
yiiksek bulunmustur®

Konunun toplum saghidi agisindan  Onemi
nedeniyle, ebeveynlerin  tutumlan, sinav
sonuglari ve diger bazi degiskenlerin birlikte ele
alinacagi  kapsamli  arastirmalarin  yapilmasi
Onerilmektedir.
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