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Slirekii karanlk ve Isigin, epifiz bezinden melatonin salgilanmasini inhibe ve
sitiimiile ettigi bilinir. Bu ¢alismada, sican timus yapisini bir hayli etkileyen
fotoperivod ritmindeki dedisikliklere deneysel kanit sadladik. Erkek albino
siganlar i¢ gruba ayrildl. 1. Grup kontrol siganlar, 12:12 saat, isik: karanlk
siklusuna; II. Grup sicaniar, strekli karanlk ortama; III. Gruptakiler ise
parlak suni 1siga maruz birakildi. Tim hayvaniar 8 hafta sonra ldirildd.
II. Grupta timus agirligi artmist. Timik epitelyal hiicreler hipertrofikti. II1.
Grupta ise timus adirligi azalmisti. Timik kortikal epitelyal hiicreler ve
lenfositler azalmisti, piknotik c¢ekirdekli lenfositler siklikla korteks ve
medulladaydi. Strekli karanhk hipertrofive ve hicresel artisa neden
olurken, sirekli aydinhk timusun invollisyonuna, lenfositlerin olimiine
neden olmustu. Timik lenfositler ve epitel hiicrelerini, direkt veya indirekt
olarak etkileyen bu durum melatoninin, immidnositimilator etkisine
atfedilebilir.

Anabhtar kelimeler: Fotoperiyod, melatonin, timus, mikroskopi.

Histologic changes in thymus of the rats exposed continuous
darkness and continous light

It is known that periods of constant darkness and constant light cause
stimulation and inhibition of melatonin secretion from the pineal gland. In
this study, we provide experimental evidence that changes in the rhythm
of the photoperiod have considerable effects on thymic structure of the
rats. Male albino rats were divided into 3 groups. Group I rats were
exposed to a 12:12 h light: dark cycle, group II rats were kept in a dark
vicinity, group III in a vicinity under a bright artificial light. All animals
were killed after 8 wk. In group II, thymus weight increased. Thymic
cortical epithelial cells hypertrophied. In group III thymus weight
decreased. Thymic cortical epithelial cells and lymphocytes had decreased,
pyknotic lymhocyte nuclei were frequently in the cortex and medulla. It is
concluded that constant darkness causes hypertrophy and increased
cellularity of the thymus, while constant light causes involution of the
thymus and death of lymphocytes. These changes possibly may be
atributed the immunostimulatory effects of melatonin acting directly or
indirectly, on the lymphocytes and epithelial cells.
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Cevresel uyariya karsi verilen néroendokrin ve
immun cevaplar arasinda yakin iliski vardir.
Malignite ve otoimmun hastaliklarda,
ndroendokrin cevaplarin, enfeksiyonla ilgili etkili
sorumluluklar tasidigi bildirilmektedir’. Cevresel

stimiilasyonlar, pineal bezden melatonin
salinimini  aktive eder ve sirkadian ritm
vasitasiyla  noroendokrin  cevaplar  haline

doénustirilir?.  Siirekli 1sikta melatonin  sentez
ve sekresyonunun inhibe oldugu ve sirekli
karanlkta ise melatonin sentez  ve
sekresyonunda  artis  oldugu  bilinir**>®,
Lenfopoetik sistem ve pineal bez arasindaki iligki
iizerine yapilmis birkag calisma mevcuttur’®. Ug
kusak fareler siirekli 1siga maruz birakilarak
yapilan calismada timolenfatik sistemin atrofisi
gorilmiistiir’. Gegici olarak 1si§a maruz kalan
hayvanlarda ise, humoral ve hiicresel cevapta
onemli gerilemeler olmustur®.

Bu calismanin amaci, 8 hafta siiresince gegici
Isiga ve karanlida maruz kalan hayvanlarda
timus yapisinda meydana gelen degisiklikleri
godzlemlemekti.

MATERYAL VE METOD

Iki aylik erkek albino sicanlar, her bir grupta 4
hayvan olacak sekilde ii¢ gruba aynldi. 1.
gruptaki hayvanlar 12 saat 151k, 12 saat
karanlia maruz kaldi. Bu gruptaki hayvanlara ait
timus dokular kontrol olarak degerlendirildi. II.
Grup hayvanlar karanlkta, III. grup hayvanlar
ise sirekli olarak 250 Volt'luk igikta, 8 hafta
siiresince muhafaza edildi. Siirenin sonunda
hayvanlar eter anestezisi ile oldirildi. Timuslar
cikarildi. Cevresindeki bag dokusu temizlendikten
sonra adirliklari alindi. %10'luk formaldehitle
tesbit edildi, parafine gomildi. 5 pm
kalinligindaki  kesitler Hematoksilen-Eozin ile
boyandi. BH-II fotomikroskop ile resimleri alind.

BULGULAR

Tim vicut agirhg, karanlik ve 1sik periyodundan
etkilenmedi (Tablo 1).

Kontrol grup hayvanlara ait timus dokusu normal
yapi gdsteriyordu (Resim 1).

Siirekli karanhga maruz kalan hayvanlarda
timusun adirhgr artmistt (Tablo 1). Timus
medullasinin kalinligi artmis ve epitel hiicreleri

Tablo 1.Sirekli karanlik ve i1s1gin sicanlarda, viicut ve timus
agdirliklar Gizerine etkisi (ortalama+5Std S.).

Kontrol Karanlik Isik
Vicut agirhdi (gr)| 29549.2 287+8.5 300+8.7
Timus agirhdi(mg) 367+27.2 | 640+29.9% | 155+28.5*

*: p<0.01

Resim 1. Kontrol grubuna ait timus dokusu. I: lenfosit, e:
epitel hlcresi, p:plazma hicresi. Demirli H.E. X 100.

korteks ve medullada daha ¢ok
goriintiyordu.  Ozellikle,  korteksteki
hiicreleri  artmigti.  Sitoplazmasini  dolduran
normalde zor ayirdedilen agik vezikiller,
mediiller epitel hiicrelerinde 151k mikroskopuyla
ayirdediliyordu. Bu hiicrelerin g¢ekirdekgikleride
belirgindi (Resim 2). Kontrol grup hayvanlarda,
mediillar  epitel hiicrelerinde  bodyle bir
modifikasyon gortlmuiyordu. Epitel hiicrelerinin

sayida
epitel

sitoplazmasi ve cekirdekgikleri segilemiyordu
(Resim 1).
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Resim 2. Sirekli karanida maruz kalan sican timus
meddullasinda hipertrofik hucreler gordlmektedir.  Epitel
hticrelerinin  belirgin nukleolusu (n) ve  sitoplazmasindaki
vakuollii gériinim (v), genislemis perivaskuler alanlar dikkati
cekmektedir. I: lenfosit, p: plazma hicresi. H.E. X 100.

Sirekli 1s51da maruz kalan hayvanlarda, timusun
agirhgr azalmisti. Lobiillerin ¢odu siirekli 151gin
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Siirekli karanhk ve i1siga maruz kalan siganlarin timusundaki histolojik degisiklikler

etkisiyle erkenden involiisyona  ugramisti.
Loblarin gogunlugu bag dokusu bélmeleriyle tam
olmayan lobiillere aynlmis, yag dokusuydu
(Resim 3). Lobillerin bir kisminda lenfositlerin,
korteks ve medullada diffliz sekilde yayilmayip,
kimeler halinde oldugu, sayilarinin azaldig,
dejenere bir yapi s6z konusuydu (Resim 4). Bu
lenfosit kimeleri arasindaki kanamali alanlar

dikkati cekmekteydi. Cok sayidaki kapillerler kan
hiicreleri ile doluydu (Resim 5).

}"‘--.' - .

Resim 3. Sirekli 15i8a maruz kalan timus dokusu.
Lobdillerin ¢odu yag dokusu (y) haline gelmis olup bag
dokusu septumlariyla (s) ayrilmis durumdadir. H.E. X 10.

s

Ay AL x - -
Resim 4. Sirekli 1si3a maruz kalan timus dokusunda,
involiisyona udramis loblller (i) arasinda dejeneratif
goranimli involiisyona (dl) giden bir lobll gérilmektedir.
H.E. X10.
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Resim 5. Sirekli 1sida maruz kalan timus dokusunda,
dejenerasyona udramis lobiilde, azalmis sayidaki lenfositler
(I) arasindaki alanlarda kanamali alanlar (ka) dikkati
cekmekteydi. Cok sayidaki kapillerler (¢) kan hiicreleri ile
doluydu.
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TARTISMA

Siurekli 1592 maruz hayvanlarda melatonin
sentez ve sekresyonunun azaldidi, siirekli
karanlkta ise sentez ve sekresyonunun arttidi
bilinir**>,

Pineal bez ve lenfopoetik sistem arasinda cok
nadir deneysel calismalar mevcuttur'®.. Mevcut
calisma, 8 ay siiresince, I1sik ve karanliga maruz
birakilan siganlardaki timusun, melatonin sentez
ve salgllamasiyla irtibath direkt veya indirekt
etkisini aragtirmaktadir. Akut stresin yarattigi
timus involisyonunun eksojen melatoninle
giderilip, timik mediillanin yeniden insa edildigi
bildirilmistir'!.

Kortikosteroid veya ACTH verilmesi, lenfatik
organlarin ozellikle timusun gecici invollisyonuna
neden olur'**3,

Klinik ve deneysel calismalarda melatoninin
onemli bir immunoregiilator fonksiyona sahip
oldugu bildirilmistir***°,

Bes hafta siiresince, siirekli karanlik ve 1sik
uygulanan siganlarda, viicut agirhidinda herhangi
bir etkilenme olmazken, timus adirliginda
degisiklikler  belirlenmistir'®.. Isik  karanlk
uygulama siresini daha fazla uzattigimiz bu
calismada, timus adirhig ile ilgili bulgularin
yanisira, viicut  adirhdininda dedistigini
gbzlemledik (Tablo 1). Ayrica, i1sida maruz kalan
hayvanlarda timus hiicrelerinin hizli bir sekilde
erkenden involiisyona  udradigini,  ayrica
dejeneratif bir gorinim kazandidini  gordik.
Timusun agirhginin azalmasi, 151gin involiisyonu
indliklemesi sonucuydu. Timus adirhdi kotrole
kiyasla sirekli 1tk uygulamasinda, ©nemli
derecede karanlkta atmis, isikta ise azalmisti
(p<0.01). Sirekli 151k lenfosit ve epitel
hiicrelerinde yikimin atrmasina veya Uretiminin
azalmasina neden olabilir. Ayni sekilde siirekli
karanlkta timus agirhdinin artmasi, lenfosit ve
epitel hicrelerinin artmasi veya hipertrofiye
ugramasiyla olabilir.
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