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OZET

Cinsel istismar magduru istismardan bir gekilde kurtulmus ve ayakta kalmigtir. Terapi boyunca magdurun oniinde
uzanan siireg ise istismara ugramis benligini geri kazanma siirecidir. Dolayisiyla cinsel istismar magdurunun
benligini bu sekilde geri kazanma ve yeniden yapilandirma siireci, onun temasa agik, ihtiyaclarina kars1 duyarli ve
on yargisiz bir durusla var olma ve kendini gergeklestirme siirecini terapisti de dahil olmak tizere herhangi bir
diger kisiye teslim etmedigi bir yeniden yapilanma dykiisiidiir. istismar travmasi ile yapilan terapétik uygulamada
cinsel istismar magduriyetinin travmatik yapist ve igerigi dolayisiyla diger travma ve istismar Sykiilerinde de
oldugu gibi danisanlari tekrar travmatize etmeden, hassasiyetle ve dikkatle ¢alisiimasi gerekmektedir. Bu nedenle,
derleme niteliginde olan bu caligmada cinsel istismar travmasinin magdur iizerindeki etkisinin anlasilmasi,
magdura yonelik gelistirilen terapi plani ve terapinin uygulanmasi konular1 drnekler verilerek agiklanmistir. Bu
derleme c¢alismasi1 sonucunda literatiirdeki boslugu doldurmaya yonelik Gestalt terapinin cinsel istismar
vakalarinda islenisine dair deneysel ¢aligmalarin ve aragtirmalarin yapilmasi onerilmistir. Aile i¢i istismara maruz
kalan ve tanik olan bireylerin istismar anindaki savunmasizlik gibi durumlari i¢sellestirmemeleri ve bu ve benzeri
durumlara karsi savunmasiz kalmamalarma yonelik kisileraras: iligkilerde kendilerini savunma ve temas
bicimleriyle ilgili farkindalik gelistirmeleri amaciyla erken miidahele olusturabilme anlaminda da Gestalt grup
¢aligmalarinin yapilmasi ve bu ¢aligmalarinin da desteklenmesi onerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Gestalt, cinsellik, istismar, terapi, iyilesme

ABSTRACT

A victim of sexual abuse has somehow survived, outliving the abuse itself. Throughout the process of therapy
though, the survivors’ task is to take their sense of selves back. Therefore, the process of taking back the sense of
self of a survivor means that this actually is a story of reconstruction in which the survivor does not surrender her
sense of needs, her embodied sense of presence to any other person, including her therapist. In a therapeutic
practice with such abusive context and with its related trauma, the traumatic nature of sexual abuse -just like in
other kinds of trauma and abuse related stories- should be examined sensitively and most importantly without re-
traumatizing clients. Therefore in this review, understanding of this type of sexual abuse related trauma is
explained by exploring how to provide the survivor a purposeful and mutually agreed therapy plan and by giving
certain examples of Gestalt therapy along the way. Regarding this review study, experimental studies and
researches on the process of Gestalt therapy in sexual abuse cases have been proposed to fill the gap in related
literature. Research related to Gestalt individual and group therapies and support for relevant studies can be
suggested to ensure that individuals who are subjected to and/or who witness domestic abuse would not internalize
situations such as defenslessness at the time of abuse and develop awareness about their interpersonal relations
and contact styles by the help of similar groupwork or individual therapy.
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1.GIRIS
Cinsel istismar bir kiginin bir bagkasina, istenmeyen ve uygun olmayan cinsel davraniglarda
bulunmasidir. Bu davranislar cinsel igerikli sozler ve taleplerden, dokunma ve tecaviize kadar
uzanabilen ¢esitliliktedir. (Bal, 2011, 43). Cinsel istismarin fiziksel belirtileri arasinda uyku
bozukluklar1 ve/veya kabuslar, yilirime ve oturmada zorluk, cinsel organlarda agri, kasint,
morarma, kanama; cinsel hastalik; sik idrara ¢ikma ve hamilelik sayilabilir. Davranigsal
belirtiler ise, ¢ocuklarda ve ergenlerde kisinin yasina uygun olmayan cinsel etkinliklerde
bulunmasi; cinsellikle ilgili ayrintili ve karmagsik bilgi sahibi olma; yatak islatma veya
konusmada gerileme; kiyafet degistirme veya beden egitimi derslerine katilmada isteksizlik;
arkadaslar ile zayif iligkiler gelistirme olarak siralanabilir (Lambie, 2005). Cinsel istismarin
zorlayict ortami kisinin istismardan kurtulduktan sonraki hayatin1 da Onemli Olciide
etkilemektedir. Istismar magdurlar1 bazen ruhsal yakinmalarla bazense fiziksel veya kisilerarasi
iletisimlerinde zorlanmalarindan kaynaklanan belirtilerle terapiye gelebilirler. Tiim bunlar goz
ontline alindig1 zaman cinsel istismarin yaygin semptomatik dogasi ve kisilerarasi iliskileri
yogun Olgiide etkilemesi sebebiyle bireyi bedensel tepkileri, davranislar1 ve iligki kurma
bicimleri ile bir biitlin olarak ele alan Gestalt terapinin cinsel istismar travmasinda da etkili bir
yaklagim olmasi beklenir.
Gestalt terapi Clarkson (2008, 17)’1n da belirttigi gibi psikanaliz ve karakter analizine uzanan
kokleriyle, fenomenoloji, varolusculuk, dogu felsefesi ve askin anlayisa kadar uzanan gévdesi
ve dallanyla icerdigi zengin repertuvar sayesinde, cinsel istismar magdurlarinin yasadigi
karmagik iligkisel yaralanmada esnek ve zengin bir destek repertuvari sunmaktadir. Ayni
zamanda Gestalt terapi, terapi odasinda terapist ve danisan arasinda olugan anlik deneyimlerle
caligir. Dolayisiyla Gestalt yaklasimi cinsel istismarin sadece hakkinda konusmakla kalmayip
duygularin ve deneyimlerin o anda var olmasina izin vererek, yeri geldiginde bu deneyimlerin
bilingli bir sekilde abartilarak belirginlesmelerine tesvik eder. Boylelikle gestalt terapi hiimanist
bakis ac¢isiyla daniganin repertuvarina sadece belli perspektifler degil, “simdi ve burada”
yasanmis farkli deneyimler ekler. Gestalt terapide “ben-sen” iligkisini esas alarak galigilir.
Cinsel istismar magdurlar1 ile ¢alisirken siklikla giindeme gelebilen erotik transferansta da
terapotik calismaya iligkisel bir bakis s6z konusudur. Cinsel istismar travmasi s6z konusu
oldugunda danigan1 tekrar travmatize etmeden onunla diyalog halinde kalabilme, iliski i¢cinde
olusabilecek erotik enerji ile ¢alisirken hem temasin hem de sinirlarin muhafaza edilebilmesi
acisindan diyalog iliskisinin irdelenmesi 6nem tagimaktadir.
“Gestalt olusumu, dengeyi yeniden saglamak i¢in istismara ugrayanlar arasindaki tiim eylem,
duygu, diisiince ve etkilesim siirecine, onlarin baglamina, anlik deneyim ve farkindaligina simdi
ve burada odaklanir” (Houston, 2003, 16).
Literatiirde Gestalt terapinin cinsellikle ilgili farkli temalarda uygulanmasina yonelik
caligmalara (Brownell ve Div, 2005; Das, 2004; Das, 2011; Friedman, 1999; Kepner, 2013;
Oelofsen, Ferreira, Ebersohn, 2007; Yolag ve Tugrul, 1991) rastlanmistir. Ornegin Kepner
(2004) ¢ocukluk istismarindan iyilesmeye yonelik iyilestirme gorevleri modelini gelistirdigi bir
kitap yayinlamistir. Brownell ve Div (2005) geng cinsel istismar suglularinin ¢cagdas Gestalt
terapi yaklasimi ile tedavisini irdeleyen bir ¢aligma yapmislardir. Das, Yolag ve Tugrul (1991)
da vajinismus tedavisinde Gestalt yaklasimini inceleyen bir arastirma yapmistir. Ayrica,
kompiilsif cinsel davraniglarinda Gestalt yaklasimi (Friedman, 1999), cinsel istismara maruz
kalan kizlarin degerlendirilmesinde Gestalt yaklagiminin kullanilmasina (Oelofsen, Ferreira,
Ebersohn, 2007) yonelik ¢aligsmalar da bunlara 6rnek olarak verilebilir. Literatiir taramasindan
da goriilecegi gibi Gestalt terapi ile cinsel istismar travmasindan iyilesmeye dair Tiirkiye’de bir
caligmaya rastlanmadigi, diinyada ise bu ¢alismalarin yeterli diizeyde olmadigini sdylemek
miimkiindiir. Bunun yaninda cinsel saldirtya maruz kalan kadinlara yonelik farkli terapi
yaklagimlari ile yapilan ¢alismalara rastlanmistir. Korkmaz (2019) ¢alismasinda cinsel saldiriya
maruz kalan kadinlarda psikoterapotik degisim siirecini sema odakli bir yaklagim ile incelemis,
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Pretorius ve Pfeifer (2010) da cinsel istismara ugrayan kadinlara yonelik sanat grup terapisi ile
ilgili bir calisma yaymlamigtir.

Tiim bunlarin 15181nda, bu ¢alismada terapist danisan iliskisine cinsel istismarin getirdigi hassas
ve karmasik siireg; divalog iliskisi, terapinin asamalari, her agsamada giincellenebilen tani ve
tedavi plam, ve bu asamalara yonelik uygulama planmi ve Jrnekleri ile Gestalt Terapi
perspektifinden incelenerek agiklanmistir. Bu dogrultuda, belirtilen agiklamalarin terapistlerin
istismar magdurlarina kars1 tutumlar1 ve dikkate almalar1 gereken noktalara rehberlik ederek
alana katki saglayacag: diisiiniilmektedir. Ayrica Gestalt terapi perspektifi agisindan cinsel
istismarin ele alinisint belirten 6zellikle yurt i¢inde yapilan c¢alismalar sinirli oldugundan
caligmanin literatiire farkli bir bakis agis1 getirmesi de beklenmektedir. Boylelikle bu ¢alisma
Tiirkiye’de Gestalt Terapi hakkindaki farkindaligi artiracak ve buna yonelik yapilacak
caligmalar i¢in de bir temel olusturacaktir. Cinsel istismara ugrayan magdurlar agisindan da
Gestalt terapinin islevi, igerigi ve uygulanmasi hem semptomlarina yonelik farkindalik
kazanmalarina hem de iyilesmeye yonelik daha iyimser bir bakis acisi gelistirebilmelerine
olanak tanimasi miimkiindiir. Bu nedenle, derleme niteliginde olan bu c¢aligmada ilk olarak
cinsel istismar travmasinin magdur iizerindeki etkisi aciklanmaistir.

2.CINSEL iSTISMAR TRAVMASININ MAGDUR UZERINDEKI ETKISi

Cinsel istismar Oykiisiinde magdurun istismar sirasinda kendini savunamamasi ve kendi
siirlarini hissetmek ve belirlemek anlaminda herhangi bir kapasite gelistirememesi sonucunda
kisinin yagsam Oykiisiinde bir “gii¢siizliik” ve “secimsizlik” temasinin olusmasi ve
belirginlesmesi muhtemeldir. Herman (1992, 53)’1n da belirttigi gibi travmada kisisel giiciin
radikal bir reddi vardir ve o anda bireyin bakis agis1 higbir sey ifade etmez. Giiclin ve se¢im
hakkinin bdylesi bir mecburi teslimiyeti cogunlukla kisinin kendisiyle ilgili belli algilar yaratip
bunlara inanmasiyla sonuglanir. Taylor (2014, 118), bunu magdurun hayatinin genellikle
baskalarinin insafina kalip, bu durumun sabitlesmesi ve inang sistemlerine dahil edilmesi
seklinde 6zetler.Boylesi bir teslim olug, magdurun kendine ait bir sinir duygusunu yitirmesi
anlamina gelir. Sinir olgusunu hissedemeyen istismar magduru digerleriyle “onlarin insafina”
biraktig1 bir kendilik olgusuyla aynilagir.

Gestalt yaklasimina gore kisiyle digerleri arasinda sinir olmamasina i¢ i¢e gegcme denir (Das,
2006). Istismar neticesinde sabitlesen i¢ ice gecme temas bigiminin arka planinda yatan
travmatik baglam, kisinin bir eyleme davet edilmedigi ve bunun 6nerilmedigi bir zorlayici
ortamdir. Bu da magdurun ileriki yasaminda zorbalik ve talepkarligi hayatina davet etmesi ve
buna farkinda olmadan katlanip boyun egmesiyle veya kendisinin de bunu bir davranis bigimi
olarak benimsemesi ile sabitlesmis kisir bir dongii haline gelebilir.

Zinker (2013, 73) bunu “Gii¢ kotiiye kullanildiginda veya suistimal edildiginde i¢ ice gegme
acikca gortliir: teklif etmek veya etkilemek zorbalik veya talepkar bir hale biiriiniir” seklinde
vurgulamaistir.

Cinsel istismarin magdur iizerindeki kisilerarasi temasini etkileyen, az 6nce bahsedilen i¢ ice
gegme ve bunun gibi bagka temas bigcimlerine yonelik, terapide “simdi ve burada” odagiyla bir
plan gelistirilir. Bu plan siire¢ boyunca dinamik bir sekilde islenerek giincellenmeye agiktir.
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3.CINSEL ISTISMAR TRAVMASINDA TEDAVi PLANI

Gestalt terapide Joyce & Sills (2018, 74-76)’1n ii¢ asamali tedavi planindan yararlanilabilir.
Fakat planda da belirtildigi gibi asamalarin siras1 ve odaklanilan alanlar her terapi siireci ve her
danisan birbirinden farkli oldugu i¢in biiylik 6l¢iide farklilik gosterebilir. Bu modele Sekil 1°de
yer verilmigtir.

e Birinci
Asama

Baslangig

e ikinci

Uzerinde Asama

calisma

Entegrasyon Ry
ve Bitis Asama

Sekil 1. Tedavi Plan1 Asamalar1 (Joyce & Sills, 2018, 74-76)

Sekil 1’de yer alan tedavi plan1 asamalar1 asagida detayli olarak agiklanmistir. Bu agamalarin
terapi siirecine gore farklilasabilecegi géz dniinde bulundurulmalidir.

3.1.Birinci Asama (Baslangic)

Calismanin bu erken agsamasindaki niyet esas olarak calisma ittifakin1 kurmak ve diyalog
temelli bir iliski sunmaktir. Hycner (1985)’mn da belirttigi gibi iki kisi "varolugsal giliven"
diyebilecegimiz "aralarinda" filizlenen ortak alana teslim olduklarinda, kisiler arasinda ben-
sen iligkisi olasiliginin dogdugu, aralarindaki temasin kalitesiyle sekillenen bir diyalog iliskisi
olusur.

Bu asamadaki odak nokta, danisanin herhangi bir rahatsizlig1 hissettigi anda fark etmesi ve
bunu belirtmeye tesvik edilmesi ve yine danigsanin kendini giivende hissetmedigi ya da hazir
olmadig1 bir seye zorlanmayacagini vurgulayarak terapotik ortamda hissedilen bir destek
olusturmaktir. Gestalt terapide tedavi plani danisanla beraber, onunla hangi alanlarin ana odak
noktasi olabilecegini paylasarak ve siire¢ boyunca bu plani beraberce kontrol ve teyid ederek
olusturulur. Joyce & Sills (2018, 75)’in de belirttikleri gibi 6zellikle kisa donem terapi goren
baz1 danisanlar i¢in bu destek olusturma asamasi bagl basina yeterli bile olabilir. Daha uzun
donem ¢aligilan danisanlarla da yine bu destek kosullarina, ilgili beceriler ve tekniklere, asagida
bahsedilen ikinci asama da dahil olmak {izere tiim terapi yolculugu boyunca ihtiyag
duyulacaktir.
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3.2.ikinci Asama (Temalar Uzerinde Calisma)
Calisma ittifaki gelistikge ve bir asinalik ve giivenlik hissine sahip oldugumuzu hissettikce
niyetimiz, diyalog halindeyken kurdugumuz iliskide danigan1 tamamen oldugu gibi var olmaya
ve farkinda olmaya davet etmek olur. Etkilesimi derinlestirirken danisanin yasadigi kontrol
kaybin1 hissetmesi ve bu dogrultuda gelistirdigi iliskisel kaliplarinin daha fazla farkina varmasi
saglanirken, “Kontrolii farkinda olmadan baskalarina biraktigini soylityorsun. Bu simdi
benimle terapide nasil gergeklesiyor olabilir? " gibi arastirmalar yapilabilir:
“Travma kurbanlar1 artik yasamlar1 iizerinde bir kontrol hissine sahip degildirler ve
hareketsizlesme, donma ve ¢Okme tarzindaki savunma bigimlerinin, onlarin hayatta
kalmalarindaki rolleri yeterince takdir edilmez” (Taylor, 2014, 110). Dolayistyla Gestalt
terapide danisanin ikili iletisimindeki donup kalma, ¢okme gibi belirtilerini bir “rahatsizlik™
veya “diren¢” olarak ele almaktan ziyade bunlar1 bir hayatta kalma bi¢imi olarak
degerlendiririz. Cinsel istismar travmasi ile ¢alisirken, Gestalt terapideki diger ¢alismalarda
oldugu gibi tedavi plani, ortaya ¢ikan her 6gede her detayin yeniden yonlendirilecegi, gézden
gegirilecegi ve siirekli olarak giincellenecegi bir harita olarak diistiniiliir.
“[...] Tedavide dogrusal bir ilerlemenin aksine, belirli konulart her zamankinden daha yetkin
ve daha farkli sekillerde tekrar tekrar ele aliriz” (Kepner, 2013, 2). Baska bir deyisle, bu konular
daha yetkin bir sekilde bir sarmal halinde ele alindik¢a kendini destekleme ve giiven duygulari
gelismis olan danisan asagida agiklanan {iglincli agamaya ge¢meye ve terapiyi sonlandirmaya
gittik¢ce hazir hisseder.

3.3.Uciincii Asama (Entegrasyon ve Bitis)

Bu asama calismanin sindirilmesi ve biitiinlestirilmesinden olusur. "Danisanlar, tim
asamalarda calisma ilerledik¢e ideal olarak calismayi biitiinlestirecek ve ¢alisma dogal bir
sekilde sindirilecektir" (Joyce & Sills, 2018, 76). Yine de terapi siireci sindirildik¢e boylesi bir
sindirme danisanin yiizlesmeye hazir hissedecegi yeni sorunlari su yiiziine ¢ikarabilir ve bu yeni
sorunlarla ¢alisilmaya baglanir. Terapinin bu son evresinde aglamak, feryat etmek, derinden
hissedilen gozyaslart dokmek ve kederin baska ifadelerine yer vermek, bir zamanlar oldugu
gibi dayanilmaz olmaktan ¢ok arindirici ve rahatlatici olarak deneyimlenmeye baglanir
(Kepner, 2013).

4. UYYGULAMA
Gestalt terapide uygulama asamasinda danisanin ne derecede risk altinda oldugu, istismar
neticesinde gelistirdigi temas bicimlerinin tanisi, terapi siirecinde olusabilecek transferans
temalar1 dahil terapistin rolii ve danisanla iliskisi gibi temalar her asamada farkli sekillerde ve
yogunlukta rol alirlar.

4.1.Risk degerlendirmesi
Istismar &ykiisiiyle terapiye gelen bir damsanin kendine zarar verme gegmisi olabilir veya
olmayabilir. Her durumda, diisiik veya orta derecede risk teskil ettigi diisiiniilen danisanlarda
dahi sadece baslangicta degil terapi siireci boyunca risk degerlendirmesi yapmak biiyiik 6nem
tagir. Mann (2010)’1n belirttigi gibi, terapi risk olasiligini artirabilir. Bagka bir deyisle terapi
stireci ilerledikge riskin azalabilecegi gibi artmasi da miimkiindiir.Bu baglamda bir danigsanin
kendine zarar verme Oykiisii olmasa bile, daimi olarak istismar iceren cinsel iligkiler iginde
olmasi1 s6z konusu oldugu durumlarda ona terapide aldigir veya alabilecegi risklerden soz
edebilecegi bir ortam saglamak siire¢ boyunca 6nem tasir. Danisanin taciz edici iliskilerinde
risk altinda olmas1 durumunda gerekirse yasadigi evden taginmasi da dahil olmak tizere, fiziksel
olarak kendini giivende tutmasi i¢in beraberce gozden gecirebilecegimiz bir plana odaklanmak
terapi slirecinin bir pargasi olmalidir. Ayn1 zamanda, terapide yol aldik¢a danisanin gerekli
giiveni olusturarak failiyle yiizlesme temas: belirebilir. Bu genellikle terapinin ikinci veya
iiclincli asamalarinda ortaya ¢ikan bir temadir. Kepner (2013)’in da belirttigi gibi danisanin
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failiyle yiizlesmesi asla terapistin bu konudaki politik durusundan kaynakli bir yonlendirme
sonucunda olmamali ve gercekci bir risk degerlendirmesine ve kendiliginden, danisanin
secimiyle ortaya ¢ikan bir hareket kapasitesine tabi olmalidir. Danigsanin terapi dncesinde
alamadig: riskler ve terapi siireci boyunca risk konusunda daha cesur bir tutum sergilemesi de
dahil tiim faktorler Gestalt terapisinde danisanin temas kurma kapasitesi 1s18inda ele alinir ve
terapinin her agamasinda tani ile iliskilendirilerek calisilir.

4.2.Gestalt Terapi’de Istismar’dan iyilesmede Tam Kriterleri
Perls, Hefferline ve Goodman (2006)’in da belirttigi gibi Gestalt Terapisi s6z konusu
oldugunda, saglikli ve sdzde patolojik deneyim arasinda kesin ayrimlardan ziyade bir
devamlilik vardir. Dolayisiyla tiim tanisal siniflandirma girisimleri her zaman itina ile ele alinir.
Gestalt yaklagimi ne kisinin kendisini ne de ¢evresini izole olarak ele alir. Kisinin temas
siirindaki deneyiminin kalitesine bakarak, temasin silire¢ boyunca giincellenmesine agik bir
yaklagimla bir siire¢ boyunca kisiyi ya da ¢evreyi degil, iliskiyi ve iliski dogrultusunda kisiyi
degerlendirir. Francesetti, Gecele ve Roubal (2013) bunu “bir deneyimin, kisinin temas
sinirinda bulunma ve farkinda olma becerisi ne kadarsa o kadar saglikli oldugunu da
sOyleyebiliriz” seklinde ifade eder. Cinsel istismar magdurlar1 zorlanmaya maruz kaldiklari
temas sinirinda belli adaptasyonlar gelistirerek sinirlarinin ihlal edilmesiyle bas etmektedirler.
Bu dogrultuda sergiledikleri sira disi tutumlar ve davranislara Gestalt yaklasiminda yaratict
uyumlanma denir.
"Yaratict uyum, her bir kisinin diinyada hayatta kalmanin ve gelismenin bir pargasi olarak nasil
sekillendigini ve yenilendigini gosterir" (Francis ve Parlett, 2016, 63) Dolayisiyla Gestalt
yaklagiminda benlik olgusunun da tek basina degil, bir bagkasi ile ger¢eklesen temasin i¢inden
gecerek olusmasindan séz edilir. Buber (1958, 28)’in “insan bir “sen” sayesinde “ben”i
olusturur” ifadesi bunu ¢ok giizel 6zetlemektedir. Terapide istismar magdurlarinin semptomlari
ve asirt fevri veya asir1 izole olarak degerlendirilebilen davranislarini tek basina ele almak
yerine kotliye kullanilan iliski bigiminde neye bir cevap olarak ortaya ciktiklari ve bu ortaya
c¢ikan cevabin o zaman nasil ise yaramis oldugu ve zamanla nasil sabitlestigini arastirarak yola
cikilir. Staemmler (2020,14) bu ve bunun gibi cevaplarin ¢ogu zaman planlanarak
gelismediginden, reflekse benzer bir otomatiklik ve spontanlikla gelisim siireci boyunca ortaya
ciktiklarindan bahseder.
Tiim bunlar danisanin temas etme bigimleri ile ilgili fikirler veren haritalar olustururlar. Bu
haritalar Dag (2006, 295)’in belirttigi gibi terapi boyunca yeni gozlemlere, bilgilere ve
gelismelere gore giincellenmeye acgik olmalidir. Dolayisiyla terapinin ilk asamasindan itibaren
tani, terapist ve danisanin temas etme bigimleri ve danisanin temas kapasitesindeki degisimler
g0z Oniine alinarak giincellenir. Terapinin asamalar1 boyunca temasin kalitesi degistikce cinsel
istismar vakasinda danigan ve terapistin karsi cinsten oldugu bir terapi siirecinde danigsanin
terapisti simdiye kadar tecriibe ettigi partnerler ile kiyaslayarak iletisim kurmasi ¢aligma
boyunca netlesebilir. Bu da olasi transferans temalarini kaginilmaz kilar.

4.3.Gestalt Terapide Erotik Transferansa Bakis

Gestalt terapi bu baglamda danisanla diyalog iliskisini esas aldig1 bir bag kurar. Boylece
danigan yeni bir baglamin i¢inde kabul gordiigii, giivenli, suistimal edilmedigi pozitif bir
ortamda kendilik hissini yeniden yapilandirma imkani bulur. "Bag kavrami, danisan ile terapist
arasindaki karsilikli giiven, kabul, onaylanma gibi temalar1 igeren pozitif kisiler arasi iletisim
agmi kapsar" (Horvath & Luborsky, 1993, 563).

Heteroseksiiel bir erkek- kadin danisan-terapist iligkisindeki bag s6z konusu oldugunda, sinir
ihlali yasamis ve buna uyumlanmis bir danisanin, terapistin iliskiye getirdigi agiklik, gliven ve
destek ortaminda ideallestirilmis bir aktarim (idealised transference) gelistirmesi olasidir. Bu
idealize transferansta daniganin cinsel istismar travmasi Oykiisli de terapistleriyle kurduklari
iliskideki erotik transferansin tiirlinii 6nemli Olclide etkileyebilir. Gestalt terapide, terapi
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odasinda filizlenen erotik enerji ile calisirken, bunun var olmasina izin vermek, inkar etmemek
ve olusan erotik enerjiye ilgili kalmak esastir. Terapistle danigsan arasinda erotik bir enerji
kendini gosterdigi zaman Gestalt terapide bunu “agsmak”™ veya “gérmezden gelmek” yerine
calismada odak noktasi olarak bu erotik enerjiyle kalmak ve bununla ilgili farkindalik
gelistirmek amaglanir. “Erotik bir sarmal i¢cinde olmaya, tamamen hareketlenmis hissetmeye,
bir digerinin 6zlemini algilamaya ve yine kendi smirlarimizi bilmeye ve hala sinirlarimizi
korumaya izin verebiliriz ’(Clemmens, 2020, 19).
Bazi magdurlar ise kendilerini giivende hissetmek i¢in cinselligin hi¢ var olmadigi, erotik
enerjinin asla hissedilmedigi bir durus sergileyebilirler.
"Bu durum, cinsel istismar magdurlar1 arasinda yaygindir. Ancak bu siire¢te magdur cinselligin
ortaya ¢ikmasmi Onleyerek giivende kalir fakat kendini tam somutlasmis bir halde
deneyimleyemez (Perls, Hefferline, Goodman, 2006). Terapistin terapideki destek ve giiven
olustuk¢a bu temay1 nazikce giiclendirmesi, vurgulamasi ve bu sirada kendi erotik enerjisiyle
ve durusuyla oldugu gibi var olmasi terapi siirecinin dnemli bir pargasidir. Boylece istismar
magduru bir danisan erotik ihtiyaclar s6z konusu oldugunda istismar anina cevaben gelistirdigi
kaliplagmis uyumlanmalara terapistin cinselligi inkar etmedigi ve ayn1 zamanda sinir ihlalinde
de bulunmadig1 durusuyla gelen bir ¢ok yeni alternatif cevabi deneyimleme imkani bulabilir.
Kepner (2013)’in bu dogrultudaki

e Beni kabul edecek misin?

e Sana giizellikler (6vgii, hayranlik, seks) saglamasam bile benim i¢in orada olacak

misin?

e Senden kagmami, zorlanmalarimi ve diismanligimi tolere edebilecek misin?

e Kendimin bile kagindigim ve 6teledigim gii¢lii duygularla durabilecek misin?

e Ailemin yaptig1 gibi beni hasta biri olmakla suglayacak misin?
gibi soru drnekleri, danigsanin karsi cinsten terapistiyle otomatik olarak ve cogunlukla bilin¢dist
kurdugu iliski modelindeki kaygilara giizel bir 6rnek olugturmaktadir.
Bu siirecte, danisan’in terapisti “miikemmel erkek/kiz arkadas” olarak algilamaya baglamasi ve
miikemmel bir terapist olarak benimsemesi de olasidir. Philippson (2018) terapotik ortamdaki
transferansin, her ne olursa olsun terapistin goriismeye getirdigi bir seyden ortaya ¢iktigin
belirtir. Bu sicak ve samimi bir ilgi olabilecegi gibi o giin giydigi bir kiyafet dahi olabilir. Yani
transferansta terapistin rolii mutlaka g6z 6niinde bulundurulmalidir.
Bu idealize transferanslar, erotizm igersin veya igermesin, silirecin farkli evrelerinde ve farkl
yonlerde olabilir. Nitekim Joyce & Sills (2018, 134) baz1 danisanlarin terapistlerini sadece
birka¢ seanstan sonra ideallestirdigini ve onlara miikemmel bir terapist olduklarini,
sOyledikleri her seyin derin ve anlayish oldugunu dile getirebildiklerini ifade etmistir.
Idealize transferans durumlarinda terapist transferans siirecinde, hem danisani hayal kirikligina
ugratmamak hem de daniganin ve kendinin birbirlerini farkli deneyimledigi gercek bir diyalog
iliskisinde kalma niyetiyle ¢aligilan hassas bir denge i¢indedir. Bu siirecte danisanin terapistine
yonelik erotik  veya farklt  beklentiler gelistirmesi durumunda, istedigini elde
edemediginde ve hayal kirikligina ugradiginda, terapistin danisanin iliski i¢inde kalacak kadar
kendini desteklenmis hissetmesinin yollarin1 da arastirmasi esastir. Danisanin kendi temas
siirini hissetmesi anlaminda destekten yoksun olmus ve sinirlarinin ihlal edilmis olmasi cinsel
istismar Oykiistinde ¢ok temel bir faktordiir. Terapinin “simdi ve burada”sinda daniganin temas
siirini diyalog temelli bir iligki yoluyla hissetme sansi bulmasi bilyiime ve gelisme i¢in bir
firsat yaratir. Gestalt terapi siirecinde danisanin terapisti ile kurdugu bu yeni baglaminda
istismar Oykiisii olan danisanla iliski ilerledik¢e daha fazla farklilasmayi getirmesi, bu
farklilagmaya nazikg¢e deginmesi ve danigsanin getirdigi red edilme ve diglanma korkusuyla
beslenen rahatsizligiyla bas edebilmesini saglamada 6nemli bir etken olur (Kepner, 2013).
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Bu noktada danisanin terapistle kurdugu iletisim sirasindaki anlik deneyimleri, duygular ve
diistinceleri ve Ozellikle bu iliskinin istismar baglamlarindan farkli  ve asimile
edebilecekleri yeni bir baglam saglamasi son derece dnem tasir. Bu yeni baglam, danisanin
kendini destekleyici bir dengeyi kurabilmesi icin acilan ve simdiye kadar taniyip asina
oldugundan farkli bir alandir. Siire¢ boyunca farkliliklar gosterebilen ve her asamada
giincellenmekte olan bu iliskide bedensel duyumlar dahil olmak iizere her farkindalikla
deneyler yapilarak c¢aligilir. Aktarimlarin karsi aktarim (counter transference) ve birlikte
aktarim (co transference) gibi ¢ok cesitli hallerinde Gestalt yaklasimi klasik psikanalitik
yaklagimin aksine terapistin daniganin aktarimina katilimimi ve katkisini diglamaz. Sapriel
(1998) bunu geleneksel psikanalizde terapistin karsi aktariminin negatif hatta utanilacak bir
durum olarak alindigindan bahsetmistir. Gestalt yaklasiminda ise her aktarim s6z konusu
oldugunda terapistin de rolii ve sorumlulugu vurgulanir. Mann (2010, 98)’1n belirttigi gibi
aktarim bir kisi tarafindan sekillendirilip, karsidakine atilarak orada yerlesmez, aktarim iliskide
yaratilir.

4.4. Gestalt Terapide Cinsel Istismar Magdurlarinin Temas Bicimleri ve Deneyler
Cinsel istismar magdurlar1 uyusma, yabancilagma ve bunun gibi bir¢ok semptomla kendilerine
dayanilmaz gelen duyumlar1 ve duygular1 yonetmeyi basarirlar. Buradan hareketle, sinir
ihlaline yonelik deneyimini uyusarak, yabancilasarak, gerilerek ve bunun gibi temasi sekteye
ugratan sekillerde yoneten danisanlarin temas kurma bicimleri 6nemli sekillerde etkilenir.
Cinsel istismar magdurunun anormal olarak algilanan davraniglar1 aslinda acilartyla bas etmek
icin kullandiklar1 bir nevi agr1 kesici gorevi goriir.
Farmakolojik agr kesicilerin kiginin gergekligini kismen karartmanin bir yolu oldugu (bu
durumda agrinin gergekligi) herkes tarafindan iyi bilinmektedir. Benzer tiirden davranigsal "agr1
kesiciler" in var oldugu ve fazlasiyla yaygin olarak kullanildigr ise pek de kabul
edilmemektedir. Bunlar hap veya tablet seklinde alinmazlar. Bunlar1 kullanan, ne yaptiginin
farkinda olmadan, bazi eylemlerinin bdyle bir islev tasidigini inkar edecektir. Dahast, nasil bir
bagimliy1 uyusturucusundan aniden mahrum birakmak zalimceyse, davranigsal olarak da bir
kez eylemlerine bagimli hale gelen kisiyi miimkiin olsa dahi aniden eylemlerinden mahrum
birakmak da zalimce olacaktir. Ancak, kisi farkinda olsun ya da olmasin s6z konusu olan bu
eylem kendisinin kontrol ettigi bir davranig oldugundan arzu edilse bile bu davranisini
kendisinden cekip ¢ikarmanin higbir yolu yoktur. Ote yandan, kisinin her zaman tolere
edebildigi 6l¢iiniin smirlar1 iginde kalarak, bu tiir kendini engelleyici davraniglar1 ortaya
cikarmak ve bunu kademeli olarak degistirmek ise baska bir konudur (Perls, Hefferline ve
Goodman, 2006).
Davraniglar ve temas bicimleriyle calisirken, terapist danisan arasinda tiim olanlar ve
yasananlar da dahil olmak iizere istismar magduru ile istismarcisi arasinda gegen temas ve
deneyimler Gestalt terapide yine simdi ve burada ilkesiyle ve diyalog prensibiyle ele alinir.
Dolayistyla istismardan ve istismarciya yoOnelik herhangi bir duygunun varligindan veya
yoklugundan bahsetmekten ziyade, danisanin istismarcisina veya séz konusu her kimse ona
dogrudan hitap etmesine yonelik deneyler gelistirilir.
“Gestalt'ta, kisi var olsun ya da olmasin, onun hakkinda konusmaktan kag¢iniriz. Bunun yerine
ona dogrudan hitap etmeye calisiriz; bu, entelektiiellestirilmis bir i¢ diisiinceden ziyade, iliski
icinde hissederek iletisime gegebilecegimiz anlamina gelir ” (Ginger, 2018, 12).
Terapist’in istismara ugrayanla faili arasinda gerceklesen bir deneyi derecelendirmesi,
daniganla igbirligi i¢inde ayarlamalar yapmast ¢ok Onemlidir. Terapist boyle deneysel bir
diyalog esnasinda danisanin temas sirasinda nefesini tutmasi, ses tonunun, oturusunun veya
mimiklerinin degismesi ve bunun gibi dikkat ¢ekici detaylar1 vurgulayarak danisanin istismar
aninda gerceklestiremedigi eylemleri ortaya c¢ikararak ve bunlar1 gergeklestirerek yeni bir
kendilik duygusu hissetmesi ve olusturmasima tesvik eder. Istismar anindaki giic kayb1 ve
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caresizlik magdurun yasaminda sabitlestiginde kronik bir bedensel ¢okiisii de beraberinde
getirebilir. Kepner (2013, 239) bunu "Spontane tepkimizi durdurmak i¢in gercek kas cabasi
gerekir. Bu sadece zihinsel bir baski degildir” seklinde ifade eder. Magdur istismar esnasinda
atamadig1 ¢i1ghigl, failine kars1 koyamayisiyla hareketsiz kalan bedeni neticesinde bedensel
duyumlarina kars1 duyarsizlasma da yasayabilir. Istismar magdurlarinin kendi duyumlarina
kars1 hissizlesmesi, kendileri farkinda olmasa da ¢evrelerindeki insanlarla temaslarinin sekteye
ugramasiyla belirginlesir. Tim bu “temas engelleyiciler” gestalt yaklasiminda temas
dongiisiindeki (Sekil 2) asamalarda hangi engelin nasil yer aldigina bakilarak ve terapi sirasinda
“simdi ve burada” nasil gergeklestigini arastirarak calisilir.

(Kendinde kabul

etmediklerini (Baskasina
bagkalarinda yapmak yerine
gorme) kendine yapma)
Hareket l Temas
(igsellestirilmis /
zorunluluklar (Spontanhg:
ile sinirlanma) % Mobilizasyon Tatmin k[c)mtrol ileg
bloke etme)
(His \;eya € Leer
anlamli Geri (Baskasiyla
etkilerden '=D Farkindalik Cekilme aynilasma)
kaginma)

N\ /

Duyum I Homeostasis

(Duyumlari en aza indirme)

Sekil 2. Gestalt Yaklagiminda “Temas Dongiisii” ve “Temas Engelleyiciler” (Clarkson, 2008)

Sekil 2°deki ihtiya¢ dongiisiiniin herhangi bir boliimiindeki miidahaleler veya rahatsizliklarin
kisinin ihtiyaglarini karsilamasinin zarif ve dogal ritmine miidahele ettigini belirten Clarkson
(2008, 59) temas dongtisiindeki engellenmeleri soyle ozetler:

“I¢ ice gegme, duyu evresinin tatmin edici gelisimini engeller.

Duyarsizlagsma tam farkindalig1 engeller.

Saptirma, mobilizasyonu engeller.

Ice alma, etkili olacak eylemi engeller.

Yansitma, iyi bir son temas1 dnler

Kendine dondiirme, tatmin agsamasini engeller

Egotizm, etkili bir geri ¢ekilmeyi sinirlar”.

Bazen daniganlar travmalarindan son derece ayrintili ve korkusuzca bahsedebilirler. Bu
durumda travmaya yonelik dayanilmaz olabilecek duyum ve duygularin uyusturulmus olmasi
s6z konusu olabilir. Terapide bu durumda dongiideki duyum asamasindaki duyarsizlasma
tizerinde durulur (Sekil 2). "Ayrilan olay ve olgusal ayrintilar degil, istismar magdurunun kendi
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duygular1 ve olayin anlami konusundaki organizasyonu olmustur" (Kepner, 2013, 32).
Francesetti, Gecele ve Roubal (2013), istismar magdurunun acisindan bahsederken, “bu sadece
bagkalar1 tarafindan algilanan bir ac1 da olabilir, burada patoloji - ac1 ¢ekmek - tam olarak
bireyin act hissetmekten yoksun olmasi gerceginde yatmaktadir” seklinde ifade etmislerdir.
Bazi magdurlarsa yogun bir his yasasalar da, bunu eyleme gegiremedikleri travmatik baglam
neticesinde, hislerini bastirmay1 6grenirler. Bagka bir deyisle tiim bu bedensel aktiviteyi disari
cikarmak yerine kendilerine dondiirmeye kosullanirlar. Bu da dongiiniin hareket agamasindaki
kendine dondiirme (Sekil 2) temas bi¢imini diisiindiiriir ve gestalt terapide danisanin bedensel
ipuclart takip edilirek bu dogrultuda deneylerin Onerilmesiyle ger¢eklesemeyen aktivitenin
canlanmasi tesvik edilir. Danisan, 6tke gibi ¢oziimlenmemis duygulart uygun bir hedefe
yonlendirmesi icin tesvik edilir. Bu siire¢ sayesinde, danigan onceden kesintiye ugramis
duygularin1 daha eksiksiz ifade edebilir ve bastirilmis ihtiyaglarini tespit edebilir (Greenberg,
Elliott ve Lietaer, 1994). Cinsel istismar magduru ile ¢alisirken temas bigimleriyle ¢alismaya
asagidaki deney Ornek olarak verilebilir. Bu deneyde goriilecegi lizere, temas1 kisitlayan
faktorler ¢ok ortiik ve pes pese veya ayni anda dahi gelisebilir. Her gelisen olasi temas bi¢imi
Sekil2’ye gore yorumlanmugtir.

T (Terapist): Gogsiinde bir his oldugundan bahsettin. Bu hissi tarif eder misin?

D (Danisan): Sikisma gibi. (Olast kendine dondiirme)

T: Nasil sikistigini bu yastik iizerinde gostererek yapabilir misin?

D:Bilmem ki (olas1 saptirma)

T:”Bilmem ki” derken ses tonunun degistigini ve basini 6ne dogru egdigini fark ettim.
D:Sessiz konusuyorum evet(tebesstim eder). Sanki biri duyarsa rezil olacakmigim gibi geliyor
(olas1 ige alma)

T:Boyle devam etmeyi dener misin? Hatta fisildayarak da konusabiliriz istersen (fisildamaya
baglar)

D:Ne demem gerekiyor fisildayarak?

T: Higbir gereklilik yok benim i¢in. Nasilsan dyle olup benimle paylasmaya ne dersin? Su anda
nasil hissediyorsun?

D: Sanki ben ben degilmisim de kendimi disaridan izliyormusum gibi su anda (olas1 egotizm)
T: Bunu soylediginde iiziildiim nedense, burnumun diregi sizladi

D: (Sessiz kalir)

T: Sessizlestin.

D: Yok olmak istiyorum sadece. Ama higbir hissim yok. (olasi duyarsizlagma)

T: Su anda ne yastyorsan boyle basediyorsun ve ¢ok iyi gidiyor, gercekten.

D:Ama higbir sey yapamiyorum, sense biitiin duruma hakimsin (olas1 yansitma)

T:Rolleri degismeye ne dersin? Siireci sen yonetsen ne yapmak isterdin? Duruma sen hakim ol
hadi

D: istemiyorum.

T: Ben c¢ok isterdim, fakat istemedigini anliyorum ve istemedigini bilmek bana ¢ok iyi
hissettirdi. Seni gordiigiimii ve anladigimi hissettim. O zaman vazgecelim bu deneyden hadi.
D: Nasil yani?

T: Senin istedigin olsun diyorum. Ben istemememe ragmen.. Gozlerin doldu...

Bu 6rnek diyalogda terapist danisanin kendine dondiirmesini, yani filizlenen enerjiyi gogsiinde
sikistirarak kendinde tutmasi seklinde gozlemleyerek arastirmaya baslar ve temasi sekteye
ugratan diger bicimler devreye girer. Deney boyunca bu temas bi¢imlerini degistirmek degil
onlar1 var etmek ve anlamak iizerine ¢alisilir. Ornek diyalogda goriildiigii gibi, dzellikle cinsel
istismar magdurlarinda bir deney teklif edildigi zaman danisanin goniilliiliigl, hazirlik derecesi
her zaman dikkate alinir. Deneyin tek amaci temasi engelleyen temas bigimlerinin farkina
varilmasi ve kaliplasmis olanin yerine yeninin denenmesine danisanin tesvik edilmesidir. Hiz
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ayarlamasi ve yogunluk derecesi her zaman daniganla ortaklasa belirlenir. Gestalt terapide
deneyler anlik etkilesimlerden dogmali ve planlanmis bir sonuca gore giidiimlenmemelidir.
Terapistin deneyle beraber akacak bir esneklikte kalmasi ve degisime degil, hali hazirda var
olanla temas etmeye istekli ve goniillii olmasi esastir.

Joyce ve Sills (2018, 96-97) danisanin terapistin deney teklifini red edebilecegini bilmesinin
hayati 6nem tasidigini, terapistine adapte olan bir danisanla yapilan bir deneyin sadece basarisiz
olmaya degil, ayn1 zamanda danisanin eski kaliplasmis ve kendini limitleyici Oriintiilere geri
donmesi riskini barindirdigini belirtmiglerdir. Gestalt terapide deneyler de siirecin her
asamasindaki gibi danisan-terapist iligkisini dislamadan ele alinir. Yukaridaki 6rnekte terapistin
deneyden vaz ge¢gmeye de goniillii olmast ve akabinde danisanin gozlerinin dolmasi aslinda
deneyin sonlanmamis ve devam etmekte oldugunu gosterir. Mann (2010, 215)’1n da belirttigi
gibi, hi¢bir deney belli bir sonuca odaklanarak gelistirilemez. Baska bir deyisle, kendine
dondiirme temas bigimiyle calisirken deneyin amaci kendine yoneltilmis ve baskilanmis
enerjinin disar1 yoneltilmesi olsa da, Hycner (1993,4)’in belirttigi gibi, her teknik iki kisi
arasindaki iligki temel alinarak temellenmelidir. Danisanin goézlerinin dolmasiyla uyanan
duygulari cinsel istismar vakalarinda siklikla goriilen bir “se¢me hakki ve giicii’ne sahip olma
Ozgiirligiiniin ellerinden alinmis olmasina yonelik duyduklar1 kayip ve bu kayba yonelik yas
temasiyla iliskili olabilir.

Terapide bu siire¢ bir bakima danisanin uyusan, harekete gegemeyen veya hareketi
ayarlayamayan islevlerini yeniden yapilandirmasi ve geri almasidir. Kepner (2013, 109) ’in
“Geri almanin Onemi, hisler, eylemler ve benlik algilar1 {izerindeki travmatik etkilerin
olusturdugu gecmisle bagi koparmaktir ve bu istismar magduruna, c¢evreyle ve hayatiyla
tanigmasi i¢in tam kapasite ve olanaklar yelpazesini geri kazandirir” seklinde ifade ettigi gibi,
danisan gecmisten sabitlesmis bir halde bugiine tasidig1 kisitlayici temas etme ve varolma
biciminden ancak bdylelikle 6zgiirlesebilir. Bu 6zgiirlesmeyi kisitlayan ve temas dongiisiinii
sekteye ugratan en belirgin temalardan biri de utangtir.

4.5. Cinsel Istismar Vakalarinda Utancin Ele Alimist

Cinsel istismar magdurlariin birgogunun hayatinda farkinda olmasalar bile utan¢ 6énemli bir
etken olmustur ve davranislarina da yansimistir. Terapide cinsel ya da baska bir istismar modeli
ile ugrasirken Levine (2010, 238) danisanin davranisini tek basina ele almayip altta yatan utang
duygular1 konusuna ve onlar terapétik iliskide nasil alacagimiz ve destekleyecegimize dikkat
etmeliyiz seklinde vurgulamistir.

Gestalt terapide danisanla kurulan temas sirasinda olasi utang siireclerinin belirgin hale
gelmesine calismak ve iletisimdeki olas1 kopuslara karsi tetikte olmak onemlidir. Tiim bu
temalarla mesgul olurken siirecin iliskisel oldugunu hatirlayip bu iliskisel silirecte daniganla
temas kurdukca onun “simdi ve burada” hissettikleri, deneyimledikleri ve fark ettikleri 15181nda
adim adim calisilir. Deneyler sirasinda veya diyalog i¢inde ortaya ¢ikabilecek utang siirecleri
ve utanci tetikleyen faktorler ile ¢alisirken terapistin utangtaki kendi roliinii ve etkisini
arastirmasi onemlidir.

Joyce ve Sills (2018, 89), utan¢ s6z konusu oldugunda yapilacak miidahelelere 6rnek olarak
terapistin kendi katkisininin 6nemini terapistlere "Utang siirecinde ilk miidahale, kendi
katkiniz1 aragtirmaktir” seklinde vurgulamistir. Bagka bir deyisle utang dahil bir ¢ok durumda
terapistin daniganin deneyimini bireysel yani izole degil, iligskisel yani diyalog temelli bir
zeminde degerlendirmesi esastir. Bu yolla 6zellikle cinsel istismar magduru danisan i¢in daha
once yasadiklarinin, yasadiklarina uyumlanma bigimlerinin ve semptomlarinin da iliskisel bir
zemin lizerinde gergeklestigini fark etmesi ve sindirmesi saglanabilir. Dolayisiyla danigsan
“bende bir terslik var” gercekligini “bana yapilanlar kendimde bir terslik oldugunu hissettirdi”
seklinde yeniden icsellestirme imkan1 bulur. Utanma duygusu da diger duygular gibi temas

195




2020; 1(2):185-199 Gelisim ve Psikoloji Dergisi (GPD) Derleme Makalesi
Journal of Development and Psychology (JODAP) Review

sonucunda, temasin koptugu veya kesintiye ugradigi anlarda iligki i¢inde gergeklesen bir
duygudur ve yine terapi siirecinde de bu dogrultuda ele alinir.

Simon & Geib (1996, 323) bunu “Temas kurulmadig1 veya kesildigi anlarda, danigsan 6zellikle
kabul edilmemis ve degersiz hissetmeye karsi savunmasiz haldedir. Bu, utanci yaratan temel
deneyimdir” seklinde anlatir. Bu noktada, terapistin destegi cinsel istismar magduru bir
danigsanin hizlica veya kolaylikla algilayip sindirebilecegi bir sey olmasa bile, destegin
tamamen yoksun oldugu zorlayici bir zemine alternatif olarak var olmasi ve iletisim siirecinde
daimi olarak hissedilmesi dnemlidir. Terapistin diyalog sirasindaki herhangi bir hareketi, sozii
veya tavri utang yaratarak temasta bir kopusa yol agabilir. Gestalt terapide bunun hem “simdi
ve burada” iligkisel zemininde nasil ortaya ¢iktigina, hem de bunun “o zaman ve orada” yani
eskiden bugiine kadar gelisine, tarihine ve hangi iliskisel zeminde olustuguna bakilir.
"Desteklenmeme (istismar, ihmal veya kayip) cevremizde tutarli veya yeterince siddetli
oldugunda, utang iletisim tarzlarimizi 6nemli sekillerde diizenlemeye baslayacaktir" (Lee &
Wheeler, 2013). Dolayisiyla, Gestalt terapide utang temasi ile ¢alisilirken terapistin varligi ve
daniganla kurdugu iliski terapotik ortamin merkezindedir.

4.6.Terapist Damsan Iligkisinin Uygulamadaki Yeri
Gestalt terapide danisan ile kurulan temas sirasinda meydana gelen her hangi bir zorlanma
aninda terapist bunu asmayr veya degistirmeyi hedeflemez. Terapide odak noktamiz
farkindaligi artirmak, yeniyi denemek ve bunun sonucunda degisimin kendiliginden olugmasina
glivenmektir.
Ornegin, cinsel istismar magduru bir danisan i¢in deneyimlerini paylasmak son derece garip ve
zorlayict olabilir. Daniganin bunlar1 paylasirken nasil oturduguna, baktigina veya bakislarin
baska yere yonlendirdigine dair terapistin gozlemi ¢ok 6nemlidir. Danisanin bakislari, nefes
alis verisi, hareketleri ve bunun gibi jestlerine yonelik "Bu jestler su anda isini kolaylastiriyor
gibi goriinliyor." seklinde bir miidahele  “neden nefesini tutuyorsun ve gozlerime
bakmiyorsun?” seklinde bir miidaheleye tercih edilir. Boylelikle daniganin terapistin kendisini
olmasini istedigi gibi degil, oldugu gibi kabul ettigi gercegi terapinin zeminini olusturur. Bu
durumda danisanin utandigi icin hissettigi zorlanmaya yonelik yeniden utandirilma riski azalir.
Kisiyi oldugu gibi kabul etmek, olmadig1 gibi olabilmesine dair bir alan1 da agar.
Beisser, (1970, 78) bunu "Gestalt terapisti "degistirici" roliinii reddeder, ¢linkii amact danisanin
nerede ve ne oldugu ilkesini tesvik etmek, hatta bu konuda 1srar etmektir” seklinde vurgular.
Gestalt terapide terapist danisani tiim tepkileri, diislinceleri ve temas etme bi¢imleri ile oldugu
gibi kabul ederken kendini de benzerlikleri ve farkliliklariyla kabul etme sorumlulugunu
uistlenir. Bagka bir deyisle bu bakis acist ile terapi iki farkli bireyin temas sinirindaki
deneyimleri ile yapilanir. Terapist ve danisan arasinda meydana gelen gatigsmalarin, kopuslarin
ve zorlanmalarin istismar niteligini icermedigi her bir ele alis, danisan i¢in yeni ve farkli bir
deneyim olarak igsellestirilme sansina sahiptir. Bu ve bunun gibi deneyimler cinsel istismar
magdurlar i¢in son derece 6nem tagimaktadir.
Spontane terapotik aktivite ile degisim, iliskide neler olup bittiginin arastirilmasindan degil,
gergek karsilasmadaki yaganmis deneyimlerden gelir (Macaluso, 2020, 33). Tiim bu yeniden
yapilandirma siirecinde ve deneyler sirasinda daniganin terapistin gercekligini, spontanligini ve
destegini hissetmesi ¢ok biiyiik 6nem tagir. Terapistin igtenligi, yaklagimi, zor zamanlardaki
inanc1 ve giliveni danisana cinsel istismar baglamindan ¢ok farkli yeni bir baglam sunar. Bu
baglamda istismar magduru kendini ortaya koyabildigi, kars1 ¢ikabildigi ve oldugu gibi var
olabildigi yeni bir gercekligi i¢sellestirir ve bu dogrultuda benlik kapasitesini geri kazanma
sanst artar. Bagka bir deyisle Gestalt terapide degisim terapist ve danisanin insan insana
kurduklar: iletisim ve temas neticesinde deneyimlenen ve yikict baglama alternatif olarak
biliylime ve gelismeye izin veren bir yeniden yapilandirici iliski bigimi ile saglanir. Stern (2002,
12) bunu “Psikoterapide meydana gelen degisim, muhtemelen bilin¢dis1 giidiileri ve inanglari
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bilingli ve agik hale getiren yorumlarda tasinan agik bilgiden ziyade, terapist ile danisan
arasindaki iliski i¢inde gelisen ortiik bilgiden kaynaklanmaktadir” seklinde anlatir.

Daniganin bu yeniden yapilanma siirecinin zaman zaman zorlayici ve dayanilmaz
hissettirebilen anlarinda terapistin giiven ve destegini hissetmesi esastir. Istismar magdurlarinin
s0z ve hareket hakki ellerinden alinmis oldugu i¢in ¢ogunlukla kendilerini zeminlenmis,
hissetmeleri olduk¢a zordur. Bu zeminin insa edilebilmesi i¢in diistiiklerini hissettiklerinde
birakilmayacaklarini bilmeleri ve bu bilginin deneyimle sabit olmasi biiyiik 6nem tagir. Mann
(2010, 68) bunu "zamanla, diiserlerse en azindan onlar1 yakalamaya calisacagimiza ve bdylece
zeminlerinin yeniden ingasinin baslayacagina olan giivenleri gelisir " seklinde ifade etmistir.
Giivenli bir zeminin ingasi, istismar magdurunun kendisini istismara verdigi cevaplarla
tanimlamadigi, siirlarini hissedebilen ve var edebilen, giiciine kavusmus ve yeniden
yapilanmis bir benlik hissi kazanmasinda esastir.

"Baslangicta danisanlarin gergekte hicbir gii¢ hissine sahip olmadiklarini ve terapistin ¢cok sey
tuttugunu ve bu dengenin zamanla degismesi gerektigini anlamaliy1z" (Taylor, 2014, 171).
Dolayistyla cinsel istismar magdurunun benligini bu sekilde geri kazanma ve yeniden
yapilandirma siireci, onun temasa agik, ihtiyaglarina karsi onyargisiz ve duyarl bir durusla
varolma siirecini terapistine veya digerlerine teslim etmedigi bir yeniden yapilanma Sykiistidiir.
Magdurun yeniden yapilanmasi terapi boyunca terapistle iligkisi dahil tiim ¢evresinde giiclenen
ve gergeklesen bir siire¢ olup, terapinin son evresinde Kepner (2013)’1n belirttigi gibi aglamak,
feryat etmek, derinden hissedilen gézyaslar1 dokmek ve kederin baska ifadelerine yer vermek,
bir zamanlar oldugu gibi dayanilmaz olmaktan c¢ok arindirici ve rahatlatici olarak
deneyimlenmeye baslanir. Bu son evrede daniganlar genellikle terapistlere iliskilerinde bir
bagimsizlasma deneyimlemeye baslar ve terapi bdylelikle sonlanir.

5. SONUC VE ONERILER

Derleme niteliginde olan bu ¢alismada cinsel istismar travmasinin magdur iizerindeki etkisi,
Gestalt terapi bakig agisiyla istismar magduruna yonelik terapi plan1 ve terapinin uygulanmast
konular1 uygulamaya yonelik ornekler verilerek agiklanmistir. Sonug¢ olarak cinsel istismar
magduru istismardan bir sekilde kurtulmus ve ayakta kalmistir. Terapi boyunca 6niinde uzanan
stirec ise kendini geri kazanma siirecidir. Dolayistyla cinsel istismar magdurunun benligini bu
sekilde geri kazanma ve yeniden yapilandirma siireci, onun temasa acik, ihtiyaclarina karsi
duyarli ve dnyargisiz bir durusla var olma siirecini terapistine veya digerlerine teslim etmedigi
bir yeniden yapilanma Oykiisiidiir. Dolaysiyla bu caligma cinsel istismar magduriyetinin
travmatik yapisi ve igerigi dolayisiyla diger travma Oykiilerinde de oldugu gibi daniganlar
tekrar travmatize etmeden hassasiyetle ve dikkatle ¢alisilmasi gereken bir konudur. Bu nedenle,
derleme niteligindeki bu ¢calismada gestalt terapinin iliskisel yaklagiminin bu temayla ¢alisirken
nasil bir katki saglayabilecegi de dnemle vurgulanmistir. Literatiir taramasi siirecinde cinsel
istismara maruz kalanlarin Gestalt terapi yaklasimi ile tedavisine yonelik 6zellikle Tiirkiye’de
smnirli miktarda caligmaya rastlanmistir. Bu nedenle Gestalt terapinin cinsel istismar
vakalarinda islenisine yoOnelik deneysel c¢alismalarin  ve arastirmalarin  yapilmasi
onerilmektedir. Ayrica cinsel istismara maruz kalan bireylerin farkli terapi yaklagimlariyla
karsilagtirmali analizini iceren ¢aligmalarin yapilmasi da bu ¢caligmanin 6nerilerindendir. Cinsel
istismarin biitiin diinyada halen 6nemli 6l¢iide yaygin olmasi ve 6zellikle cocukluk ¢aglarindan
itibaren siiregelen aile i¢i istismara maruz kalan ve tanik olan bireylerin istismar anindaki
savunmasizlik gibi durumlart ig¢sellestirmemeleri agisindan da Gestalt grup ve bireysel terapi
caligmalar1 6nemlidir. Bu sayede magdurlarin savunmasiz kalmamalaria yonelik kisilerarasi
iliskilerde kendilerini savunma ve temas bigimleriyle ilgili farkindalik gelistirmeleri amaciyla
erken miidahele olusturabilme anlaminda da yine bu c¢aligmalarin yayginlagsmasi ve
desteklenmesi Onerilebilir.
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