Cocukluk Cag Basit Obezitesinde Eritrosit Sedimantasyon Hizi

Dr. Nurettin Onur Kutlu *, Dr. Hande Giilcart, Dr. Cengiz Yakmer!,  Dr. Saim Ydoglu®

Obez ¢ocuklarla saglhikll cocuklardaki eritrosit sedimantasyon hizint ve bunu etkileyen faktorleri arastirmak
amacwla; yaslart 6-12 arasmda degisen (ortalama 9.13% 1.81 yi) 21°i erkek ve 9°u kiz olmak iizere toplam
basit obez 30 ¢ocuk ile yaslar: 6-13 arasinda degisen (ortalama 9.13% 1.69 yil) 147 erkek ve 16°s1 kiz olmak
tizere kontrol grubunu olusturan 30 saglikll ¢ocuk ¢alismaya alindi. Obezite durumu BMI’e (Body Mass Index)
gore hesaplandi. Her iki grupta eritrosit sedimantasyon hizi, total kolesterol ve trigliserid diizeylerine bakildl.
Eritrosit sedimantasyon hizi degerleri ve bunu etkileyebilecek total kolesterol ile trigliserid diizeyleri
birbirleriyle karsilastirildl. Obez ¢ocuklarda kontrol grubuna gére yas ve cinsiyet faktoriinden bagimsiz olarak
eritrosit sedimantasyon hizi, total kolesterol ve trigliserid diizeyleri kontrol grubuna gére anlamli olarak yiiksek
bulundu (p< 0.001). BMI ile eritrosit sedimantasyon hizi, total kolesterol ve trigliserid diizeyleri arasinda
anlamly bir korelasyon tespit edilemedi. (p> 0.05). [Turgut Ozal Tip Merkezi Dergisi 1998,5(1):52-54]
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Childhood simple obesity and erythrocyte sedimentation rate

In order to determine the factors affecting the erythrocyte sedimentation rate (ESR) in simple obese children;
we conducted a study in 30 simple obese children (21 males, 9 females) aged 9.13+1.69 years (range 6 to 12
years) and 30 nonobese healthy children (14 males, 16 females) aged 9.13+1.69 years (range 6 to 11 years).
ESR, total cholesterol, and triglyceride values of both groups were determined and relationships between these
parameters and ESR were investigated. In obese children, ESR, total cholesterol, and triglyceride values were
significantly higher than those in control group independent of sex and age (p<0.001). Significant positive
corelations were also found between body mass index (BMI) and ESR, triglyceride and total cholesterol values
but they were not statistically significant (p>0.05). [Journal of Turgut Ozal Medical Center 1998;5(1):52-54]
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Bilindigi gibi eritrosit sedimantasyon hizi (ESH)
doku hasari, enflamasyon, anemi ve enfeksiyon gibi
patolojik durumlarda artmakta ve bu artis genellikle
hastaligin aktivasyonu ile paralellik gostermektedir.
Bu nedenle ESH ¢esitli hastaliklarin tan1 ve takibinde
kullanilan basit ve ucuz bir yontemdir.

ESH artigi, her zaman doku hasari, enflamasyon ve
enfeksiyon gibi patolojik bir durumun varliginda

gergeklesmez. Ornegin herhangi bir hastaligi olmayan
obez eriskinlerde sedimantasyon hizinin yiiksek
oldugunu gosteren caligmalar vardir (1,2). Saglikli
obez c¢ocuklarda ise sedimantasyon hizi az sayida
¢alismaya konu olmustur (3,4). Biz de ¢alismamizda
baska bir hastaligi olmayan obez ¢ocuklarla saglikli
cocuklardaki eritrosit  sedimantasyon hizint
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karsilagtirmayr  ve  bunu faktorleri

arastirmayi diisiindiik .

etkileyen

HASTALAR VE YONTEM

Calismaya, yaslar1 6 ile 12 yil arasinda degisen
(ortalama 9.13 1.81 y1l) 21’ erkek ve 9’u kiz olmak
tizere toplam 30 basit obez ¢ocuk ile yaslar 6 ile 13
yil arasinda degisen (ortalama 9.13 *1.69 yil); 14’1
erkek, 16’s1 kiz olmak tizere kontrol grubunu
olusturan 30 saglikli ¢ocuk alindi.

Obez cocuklar gorsel olarak secildikten sonra bo
ve kilo olgtimleri yapildi. Obez olarak segilen
¢ocuklarin yasa gore viicut agirliklart % 97 persentil
ve lizerindeydi. Obez cocuklart degerlendirmek igin
BMI (Body Mass Index) kullanildi. BMI’e gére 120
ve Uzerinde bulunanlar obez olarak kabul edildi
Biitiin olgulara; dikkatli anamnez, ayrmntili sistemik
muayene, tam kan saymmi ve rutin idrar incelemesi
yapilarak  sonuglart etkileyebilecek anemi ve
enfeksiyon riski elimine edildikten sonra tim
olgulardan ESH, total kolesterol ve trigliserid
analizleri i¢in kan oOrnekleri alindi. Eritrosit
sedimantasyon hizi standart Westergren metoduna
gore yapildi ve birinci saat sonunda okunarak ¢ékme
hizi (mm/saat olarak) belirlendi. Total kolesterol ve
trigliserid diizeyleri, rutin biyokimya laboratuvarinda
enzimatik, kalorimetrik ve point analiz yontemleri
calisildi.

ile

Istatistiksel analizlerde, iki ortalama arasmdaki
farkin onemlilik testi, Mann-Whitney U testi ve
korelasyon analizi uygulandi.

BULGULAR

Obez cocuklarda kontrol grubuna gore yas ve
cinsiyet faktorinden bagimsiz olarak eritrosit
sedimantasyon hizi yiiksek bulundu (p<0.001) (Tablo
1).

Tablo 1. Obez ve kntrol grubundaki kiz ve erkeklerin
ESH’nin karsilastiriimasi

Obez Kontrol p
Her iki cins 19.93+1.27 13.76+ 0.96 <0.001
Kiz 21.67+ 2.53 13.4:1.44 <0.001
Erkek 19.19+ 1.47 14.13: 1.44 <0.001
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Obez cocuklardaki total kolesterol ve trigliserid

diizeyleri de kontrol grubuna goére anlamli olarak
yuksek idi (p< 0.001) (Tablo 2).

Tablo 2. Obez ve kontrol grubundaki kolesterol
trigliserid diizeylerinin karsilastirilmasi

ve

Obez (n=30) Kontrol (n=30) p
Kolesterol 167.06+ 6.36 141.86t 4.94 <0.003
Trigliserid 131.86* 13.95 89.13 8.23 <0.01

Ayrica BMI ile eritrosit sedimantasyon hizi, total
kolesterol ve trigliserid diizeyleri arasinda pozitif bir
korelasyon tespit edildi (Tablo 3), fakat bu korelasyon
1statistiksel olarak anlamsizdu.

Tablo 3. BMI'nin gesitli parametreler ile olan iligkisi

r p
BMI/ESH 0.01 >0.05
BMI/Kolesterol 0.14 >0.05
BMI/Trigliserid 0.16 >0.05

ESH ile total kolesterol ve trigliserid duzeyleri
arasinda anlaml bir korelasyon tespit edilmedi.

TARTISMA

Basit obez ¢ocuklarda sedimantasyon hizi ile
alakali az sayida ¢ahisma vardir (3,4). Pasulka ve
arkadaslar1 obez erigkinlerde eritrosit sedimantasyon
hizinin yiiksek oldugunu ve bu yiiksekligin artmis
fibrinojen  diizeyleri sonucu olabilecegini ileri
stirmiiglerdir (1). Leff ve Akre ise obez erigkinlerdeki
vitksek sedimantasyon hizinin artmig kolesterol,
fibrinojen ve trigliserid diizeyleri ile baglantili
oldugunu tespit etmislerdir (2). Turkiye’de yapilan
¢alismalarda ise Kasapcopur (3), Zahiri (4) ve Koca
(5) obez ¢ocuklarda da eritrosit sedimantasyon hizinin
vitksek oldugunu gostermislerdir. Bizim ¢aligmamizin
sonucunda da obez cocuklardaki ESH, kontrol
grubuna gore yas ve cinsiyet faktoériinden bagimsiz
olarak yuksek bulundu (p<0.001). BMI ile ESH
arasindaki anlamli (pozitif) korelasyon goriilmesi obez
olgulardaki yiiksek sedimantasyon hizint destekleyen
bir bulgu idi.

ESH artis1 her zaman doku hasari, enflamasyon ve
enfeksiyon gibi patolojik bir durumun varliginda
gerceklesmez. Ornegin fizyolojik bir durum olan
gebelik sirasinda da  ESH artabilmektedir (5).
Herhangi bir hastaligi olmayan obez eriskinlerde de
sedimantasyon hizinin  yliksek oldugu yapilan
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NO. Kutlu ve ark.

calismalarda gosterilmistir. Ancak total kolesterol ve
trigliserid diizeyleri ile ESH arasinda bir paralellik

olup olmadig1 konusunda degigik bulgular vardir (2- 1.

4). Biz caligmamizda total kolesterol, trigliserid ve

ESH arasinda istatistiksel bir bagwnti bulamadik. 2.

Leff’in (2) eriskin obezlerde kolesterol ile ESH

arasinda, Kasapgopur (3), Zahiri (4) ve Koca’nmn (5) 3.

ise obez cocuklarda total kolesterol ve lipid dizeyleri

ile ESH arasinda anlamli bir iliski bulamamis olmalar1 =~ 4.

bulgularimizi desteklemektedir. Sebebi kesin olarak
bilinmemekle birlikte, basit obez
sedimantasyon yiiksekliginden CRP, fibrinojen gibi
akut faz reaktanlarmni arttiran bagka mekanizmalarin
sorumlu oldugu distiniilmektedir (1-5). Dinarello ve
arkadaglar1 akut faz reaktanlarindaki bu nonspesifik
artistan  interlokin-1‘in  sorumlu  olabilecegini
gostermistir (6).

Sonug olarak obezitenin yiksek sedimantasyon
sebeplerinden biri oldugunun bilinmesi; klinik ve rutin
laboratuvar tetkiklerinde bir patoloji saptanmayan
asirt kilolu ¢ocuklarda olast bir enfeksiyon veya
enflamasyon acisindan  gereksiz  arastirmalarin
yapilmasini 6nleyecektir.

cocuklardaki -
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