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(07

Psikobiyotikler, yeterli miktarlarda tiiketildiginde pozi-
tif psikiyatrik etkiler yaratan probiyotikler olarak ta-
nimlanmaktadir. Psikobiyotiklerin bazi psikolojik rahat-
sizliklar1 6nleme ve hatta bu hastaliklarin tedavi edilme-
sinde rol oynadiklar1 6zellikle son 10 yilda izerinde
durulan bir konudur. Psikobiyotik bakterilerin duygu-
sal, bilissel, sistemik ve sinirsel indekslerdeki degisiklik-
lerle karakterize edilen antidepresan ve anksiyolitik
etkilere sahip olduklar1 belirtilmekte ve bu mikroorga-
nizmalar ile ilgili gerceklestirilen c¢alismalar giderek
artmaktadir. Bu derlemede psikobiyotiklerin giiniimiiz-
de diinya niifusunun 6nemli bir kismini etkileyen dep-
resyon ve anksiyete lizerine etki mekanizmalar ile bu
konuda gerceklestirilen klinik calismalar lizerinde du-
rulmustur.

Anahtar kelimeler: Anksiyete,
mikrobiyom, probiyotik, psikobiyotik

depresyon,

GIRIS

Tiiketicilerin saglikl beslenme konusundaki biling diize-
yi ve talepleri giderek artmaktadir. Saglik tizerine olum-
lu etkileri ve cesitli hastaliklara karsi koruma o6zelligi
oldugu kanitlanmis olan canli mikroorganizmalar ile
zenginlestirilmis, giinliik tiiketimi yapilan gida triinleri
tliketiciler tarafindan giderek daha fazla tercih edilmek-
tedir. Bu irilinlerin zenginlestirilmesinde kullanilan
mikroorganizmalarin bir kisminin psikiyatrik hastalik-
larin tedavisinde etkili olabilecegi, son yillarda iizerinde
durulan énemli bir konudur (1,2).

Sindirildiklerinde bagirsak bakterileriyle etkilesim so-
nucu zihinsel saglhk adina yararlar saglayan canh
probiyotik bakteriler “psikobiyotik” olarak tanimlan-
maktadir (3). Psikobiyotik bakteriler, psikiyatrik hasta-
liklarin tedavisinde etkili olmanin yani sira, viicuda alin-
diklarinda probiyotiklerin sagladig: etkileri de goster-
mektedir. Bu etkiler, gastrointestinal sistemin diizenlen-
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ABSTRACT

Psychobiotic sare defined as probiotics that produce
positive psychiatric effects when consumed in sufficient
quantities. The role of psychobiotics in preventing and
even treating some psychological disorders is an is sue
that has been emphasized especially in last 10 years. It
was stated that psychobiotic bacteria have
antidepressant and anxiolytic effects characterized by
changes in emotional, cognitive, systemic and neural
indexes, and studies on these microorganisms are
increasing. In this review, action mechanism of
psychobiotics on depression and anxiety, which affect a
significant part of the world population, and the clinical
studies on this subject were focused on.

Keywords: Anxiety, depression, microbiome, probiotic,
psychobiotic

mesi, bagisiklik sisteminin gelismesi, serum kolesterol
seviyesinin ve kan basmcinin disiirtiilmesi ve osteopo-
roz ile gesitli kanser tiirlerine karsi koruyucu, hatta iyi-
lestirici etkilerdir (4,5).

ilk kez 2013 yilinda tanimlanmig olan psikobiyotiklerin
(6) etki mekanizmalar1 ve bunlarin beslenme takviyesi
olarak kullanilmasiyla elde edilen sonuglara dair pek
cok veri, sonradan gergeklestirilen calismalar ile ortaya
konulmustur. Bu derlemede, olduk¢a yeni bir kavram
olan psikobiyotiklerin depresyon ve anksiyete iizerine
etki mekanizmalar1 ve konu ile ilgili giinlimiize kadar
gerceklestirilmis klinik calismalar degerlendirilmistir.

PSIKOBIYOTIKLERIN ETKi MEKANIZMALARI

insan mikrobiyomu, gastrointestinal sistemde bulunan
ve bilesimi kisiden kisiye degisiklik gosteren 1013-1014
kob/g simbiyotik mikroorganizmanin ekolojik toplulugu
olarak tanimlanmaktadir (7). Bu ekolojik topluluk, ba-
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girsak bariyeri savunma sistemini korumak, tiiketilen
gidalar1 sindirmek, temel besinleri ekstrakte etmek ve
bazi besin maddelerini sentezlemek gibi bir¢ok islevi
yerine getirmektedir (8). Giinliik diyetin dogrudan etki-
ledigi bagirsak mikrobiyomu, bagirsak ve merkezi sinir
sistemi arasindaki "bagirsak-beyin bariyeri" olarak ad-
landirilan c¢ift yonli iletisim sisteminin ayrilmaz bir
pargasidir ve viicudun genel saglik durumu ile yakindan
iliskilidir. Ozellikle beslenme bozukluklarina bagh ola-
rak bagirsak ortaminda belirli gram-pozitif bakterilerin
azalmasi ve buna karsin gram-negatif bakterilerin ¢ogal-
masl olarak tanimlanan disbiyozis nedeniyle, zamanla
bagirsak duvari zarar gérmekte, kisa zincirli yag asitle-
rinin liretimi azalmakta ve bagirsak patojenlerine karsi
duyarhlik artmaktadir (9,10). Bunun sonucu olarak
bagirsak mikroflorasindaki mevcut denge bozulmakta,
ayrica bagirsakta bulunan bazi kommensal (ortakei)
gram-negatif bakteriler tarafindan iiretilen endotoksin
lipopolisakkaritlerine karsi sekillenen bagisiklik akti-
vasyonu, zamanla inflamasyona (yang ve iltthaplanma)
neden olmaktadir. Yine giinliik diyetle dogrudan iliskili
olan bakteriyel translokasyon (kromozom anomalileri)
veya sizintil bagirsak sendromu da bagisiklik ve
inflamasyonu arttiran diger olas1t mekanizmalar arasin-
dadir (11,12).

Yapilan calismalar, psikobiyotiklerin bagirsak florasini
gelistirdigi veya diizenledigini ortaya koymaktadir (6,13
-25). Psikobiyotikler, “stres hormonu” olarak da bilinen
kortizol seviyesini diisiirmekte, insanlarda olumlu fizik-
sel ve psikolojik etkiler ile yakindan iliskili oldugu bili-
nen oksitosin hormonu seviyesini ise artirmaktadir
(16). Psikobiyotik bakteriler ayrica, beyin-bagirsak bari-
yeri lizerinde etkili olan gama-aminobutirik asit (GABA)
ve serotonin gibi 6nemli noroaktif maddeler tiretmekte-
dir (9,17). Kortizol seviyesinin diismesi, oksitosin, GABA
ve serotonin gibi ndroaktif maddelerin artis1 6zellikle
depresyon ve anksiyete ile yakindan iliskilidir
(9,10,16,17,19). GABA, beynin bir¢ok fizyolojik ve psiko-
lojik siirecini diizenleyen ana inhibitér nérotransmitter
(néroiletici) maddesidir. Diisitk GABA diizeyleri depres-
yon, anksiyete ve uykusuzluk ile iligkilendirilmektedir
(19,20). Bagirsakta mikrobiyal olarak iiretilen GABA'nin
beyin-bagirsak bariyeri iizerinde etkili olabilecegi 6ne
stirilmekte ve gerceklestirilen c¢alismalar, bazi
Lactobacillus ve Bifidobacterium tiirlerinin bagirsak
ortaminda monosodyum glutamattan GABA {iretebildik-
lerini ve bu maddeyi salgilayabildiklerini gdstermekte-
dir. Ayrica Lactobacillus tiirlerinin insan beynindeki bir
baska dnemli nérotransmitter olan asetilkolin iiretebil-
digi bildirilmektedir (21,22).

Psikobiyotiklerin tiretebildigi bir diger noroaktif madde
olan ve “mutluluk hormonu” olarak da bilinen serotonin
(5-HT), triptofan amino asidinin bir metabolitidir ve ruh
hali de dahil olmak tizere bir¢ok viicut fonksiyonunun
diizenlenmesinde dnemli rol oynamaktadir (6). Invivo
fare deneylerinde, farelerin plazma serotonin diizeyleri-
nin, bagirsak mikrobiyotasi olmayan farelerden 6nemli
olctide daha yiiksek oldugu ve mikrobiyotaninserotonin
seviyelerini énemli derecede etkiledigi kamitlanmistir
(23).

Ayrica bir bagka ¢alismada, Bifidobacterium infantis'in
oral yoldan alinmasinin, serotonin 6ncii maddesi olan
triptofan seviyesini arttirdig1 bildirilmistir (24). Diger
yandan, Escherichia, Bacillus ve Saccharomyces tiirleri-

nin bir diger néroaktif madde olan norepinefrin iirettigi;
Candida, Streptococcus, Escherichia ve Enterococcus
tlirlerinin serotonin; Bacillus ve Serratia tiirlerinin ise
yine bir néroaktif madde olan dopamin iiretme potansi-
yeline sahip oldugu bilinmektedir (25).

Klinik ¢alismalarda, depresyon hastalarinda serum
BDNF (beyinden tiiretilen norotrofik faktor) diizeyinde
azalma goriildiigii (26), Bifidobacterium breve gibi bazi
psikobiyotiklerin ise BDNF ekspresyonunu artirdigi
bildirilmektedir (27). Olgun BDNF'nin prekiirsorii olan
proBDNF, beyinde uzun siireli depresyon ve néronal
apoptozu tetikleyen p75 norotrofin reseptoriine baglan-
maktadir (28). ProBDNF'nin hipokampus iginde
BDNF'ye doniisiimiiniin artmasi ile kronik stres kaynak-
I bagirsak mikrobiyomu anormalliklerinin diizeldigi,
kisa zincirli yag asidi ve 5-hidroksitriptofan seviyeleri-
nin yiikseldigi, boylece depresyon ve anksiyete benzeri
davranislarin azaldigr bildirilmektedir (27,29,30). Yine
B. breve kullaniminin depresyon ve anksiyete benzeri
davranislarin énemli 6lciide azaltilmasinda etki meka-
nizmasi olarak; glukokortikoid reseptorlerinin (Nr3c1)
ekspresyonunun regiile edilmesi gosterilmektedir.
Nr3cl ekspresyonunun regile edilmesi, hiperaktif
hipotalamik-hipofiz-adrenal yanitin yani sira serum
proinflamatuar sitokin degerlerinin diismesine yardimci
olmakta, sonug olarak depresyonla ilgili davraniglarin
hafifletilmesinde etkili olmaktadir (27).

KLINIiK CALISMALAR

Depresyon, insanlarin diisiincelerini, ruh hallerini ve
bunlara bagh olarak fiziksel sagliklarim etkileyebilen
oldukea yaygin kronik bir hastaliktir. Bu hastaliga sahip
insanlar karakteristik olarak diisiik ruh hali, enerji ek-
sikligi, Giziintii ve uykusuzluk gibi belirtiler gostermek-
tedir (31). Diinya Saglik Orgiitii'ne gére diinya niifusu-
nun yaklasik %4,4’ti (~300 milyon insan) bu hastaliktan
muzdariptir. Depresyona yakalanan insanlar genellikle
uzun yillar boyu bu hastaliktan kurtulamamaktadir
(32,33). Stresli durumlarla karsi karsiya kalindiginda
ortaya ¢ikan ve giinliik aktivitelere miidahale edecek
kadar giiclii endise duygulariyla karakterize hastalik
anksiyete olarak tamimlanmaktadir. Insanlarin giinliik
yasamlarinda tehlike ile karsi karsiya kaldiklar1 durum-
larda anlik olarak korku duymalari normal bir tepki
olarak kabul edilmektedir. Ancak, bu duygu durumunun
devam ettigi durumlarda, kisinin anksiyete bozukluguna
sahip oldugunu séylemek miimkiindiir. Diinya iizerinde
her on kisiden birini etkiledigi belirtilen anksiyete bo-
zuklugu, travma sonrasi stres, panik ve sosyal anksiyete
bozukluklar: gibi durumlar1 kapsamaktadir (34).

Cok sayida insan depresyon ve anksiyeteden muzdarip
olmasina karsin, 6zellikle bu hastaliga sahip bireylerin
biiytik ¢ogunlugunun tedavi i¢in basvurmamasi gibi
sebeplerden dolay1 halen kesin bir ¢6ziim bulunama-
mistir. Dolayisiyla bu bozukluklar iyilestirmede veya
azaltmada rol oynayabilecek etkenler tizerine ¢alismalar
halen devam etmektedir. Psikobiyotikler bu noktada
iizerinde ¢alisilan 6nemli konulardan biri olarak karsi-
miza ¢ikmaktadir (35-37). Depresyon tedavisinde yar-
dimcar olarak probiyotik kullanimi ilk olarak Logan ve
Katzman (38) tarafindan onerilmistir. Ancak, konu ile
ilgili calismalar esas olarak ilk kez Dinanvd. (6) tarafin-
dan psikobiyotik taniminin yapilmasi ile hiz kazanmis-
tir. Probiyotik mikroorganizmalarin psikobiyotik 6zellik
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tasiyip tasimadig ile ilgili gerceklestirilmis pek cok Kli-
nik calisma bulunmaktadir (Tablo I). Bu ¢alismalarda
genellikle bu mikroorganizmalarin  bagirsak
mikroflorasina etkisi incelenmis ve bagirsak
mikroflorasi ile depresyon ve anksiyete arasindaki iliski
izerinde durulmustur. Bahsedilen ¢calismalar genellikle
laboratuvar hayvanlari ilizerinde yapilmis ¢alismalar
(24,27,39-42) olmakta birlikte, denek grubu az kisiden
olusmus olup, insanlar tizerinde gergeklestirilmis klinik
¢alismalar da mevcuttur (43-45).

Sicanlar iizerinde gergeklestirilen bir ¢alismada, B.
infantis uygulamasi ile sigcanlarda bagisiklik yanitinin
normallestigi, davranis bozukluklarinin diizelme egilimi
gosterdigi ve beyindeki noradrenalin konsantrasyon
restorasyonunun saglandig1 bildirilmistir (24). Arastir-

Onaran Acar B, Tiirkmen N

macilar, ¢calismadan elde edilen sonuglara gore, duygu
durumunun diizenlenmesinde bagirsak mikroflorasinin
etkili rol oynadigini bildirmislerdir. Bir baska ¢alismada
ise, Lactobacillus plantarum, inulin ve bunlarin kombi-
nasyonlarinin, tip 2 diabetesmellitus (T2DM) hastaligi-
nin yol actig1 depresif ve anksiyete benzeri davraniglar
lizerine etkisi incelenmistir (39). Bu amagla, indiiklenen
T2DM’ye sahip 35 adet erkek Wistar sicanina tedavi
sonrasl davranis testleri uygulanmis, ayrica kan ve doku
parametreleri incelenmistir. Arastirma sonuglarina go-
re, simbiyotik tliketiminin diyabetik sicanlarda
amygdala serotonin ve beyin-tiirevli nérotonin diizeyle-
ri lizerinde olumlu etkileri oldugu, ayrica bu belirtecle-
rin konsantrasyonlari ile davranis testleri arasinda gii¢-
lii pozitif korelasyon oldugu bildirilmistir. L. plantarum

Tablo I.Psikobiyotiklerin depresyon ve anksiyete iizerine etkileri ile ilgili gerceklestirilmis klinik ¢calismalar

Calisma modeli ve Calisma sonucu Kaynak
Psikobiyotik Uygulama siiresi
Study model andDuration of Result of thestudy Reference
Psychobiotic administration
B. infantis Erkl\elk sfl}gan Bagisiklik yanitinin normallesmesi 24
T Davranis bozukluklarinin diizelme egilimi
45 gilin . .
gostermesi
Beyindeki noradrenalin konsantrasyonunun
restorasyonunun saglanmasi
L. plantarum Erkek Wistar sicani Amygdala BDNF ve serotonin seviyelerinde 39
6 T;hgit ars
i atta Depresif ve anksiyete benzeri davranislarin
iyilesmesi
L. plantarum Fare Lokomotor aktivitesinde ve dopamin seviye- 40
N=10 sinde artis
4 hafta .
Yasam stresine maruz kalan farelerde serum
kortikosteron, serum enflamatuar sitokin ve
anti-enflamatuar sitokin seviyelerinde diisiis
Saf yetiskin farelerde seratonin seviyesinde
artis
F. prausnitzii Sprague-Dawley sicani Sekumdaki kisa zincirli yag asitleri miktari ile 41
N=10 plazmadaki sitokin interlokin-10 miktarinda
4 hafta artis
Kronik 6ngoriilemeyen stresten kaynaklanan
kortikosteron, C-reaktif protein, sitokin
interl6kin-6 saliniminin azalmasi
Anksiyete ve depresyon benzeri davranisin
azalmasi
B. breve Erkek fare 5-hidroksitriptofan biyosentezi ve Fekal kisa 27
N=10 zincirli yag asitleri miktarinin artmasi
5 hafta
B. animalissubsp. lactis, S. Saglikl kadin Beyin aktivitesinin modiile edilmesi 42
thermophilus, L. bulgaricus ve N=12
L. lactissubsp. lactis 4 hafta
Bifidobacterium ve Kadin ve erkek Hasta deneklerde diisik sayida 43
Lactobacillus N =43 Bifidobacterium ve Lactobacillus tespit edil-
lay mesi
B. longum 1714 Sag}\llkllzegkek Kortizol seviyesinin ve anksiyetenin azalmasi 44
8 hafta
S. thermoghilus, L. bulgaricus, Kadin ve erkek Hamilton anksiyete derecelendirme skalasina 45
L. lactissubsp. lactis, L. N =30 gore toplam skorun azalmasi
acidophilus, L. plantarum, B. 3 hafta

lactis ve L. reuteri
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kullanilarak gergeklestirilen bir baska ¢alismada, erken
yasam stresine maruz kalan fareler ile saf yetiskin fare-
ler iizerinde yapilan testler sonucu, her iki grup denekte
de lokomotor aktivitelerinin arttigi bildirilmistir (40).
Ayrica her iki grup farede dopamin seviyesinin arttigy,
erken yasam stresine maruz kalan farelerde serum
kortikosteron, serum enflamatuar sitokin ve anti-
enflamatuar sitokin seviyelerinin diistiigii, saf yetiskin
farelerde ise seratonin seviyesinin arttig1 bildirilmistir.
Sonug olarak saf yetigkin farelerde anksiyete, diger grup
farelerde ise depresyon benzeri davraniglarin 6nemli
Olciide azaldigir saptanmistir. Benzer bir ¢alismada, 60
adet sigcan kullanilmis, bunlarin bir kismina kronik 6n-
goriilemeyen stres uygulanmis ve Faecalibacterium
prausnitzii'min etkisi incelenmistir (41). Psikobiyotik
uygulamasi ile sekumdaki kisa zincirli yag asitleri mik-
tar1 ile plazmadaki sitokin interlokin-10 miktarinin art-
tig1 ve kronik oOngoriilemeyen stresten kaynaklanan
kortikosteron, C-reaktif protein, sitokin interlokin-6
saliniminin azaldig, bu etkilerin sonucu olarak siganlar-
da anksiyete ve depresyon benzeri davranisin azaldig:
bildirilmistir. Baska bir ¢alismada ise, strese tabi tutulan
farelere, bes hafta boyunca Bifidobacterium breve
(CCFM1025) uygulanmis ve bagirsak mikrobiyotasi ile
depresyon bozuklugu arasindaki iliski incelenmistir
(27). Sonug olarak B. breve miktar ile, antidepresan
benzeri etkisi bulunan 5-hidroksitriptofan biyosentezi
ve fekal kisa zincirli yag asitlerinin seviyeleri pozitif
korelasyon gostermis, dolayisiyla psikobiyotigin
antidepresan benzeri ve mikrobiyota diizenleyici etkiler
gosterdigi belirtilmistir.

Hayvanlar iizerinde gerceklestirilen ¢alismalara ek ola-
rak, insanlarda depresyon ve anksiyete iizerine g¢egitli
psikobiyotiklerin etkilerinin incelendigi arastirmalar da
bulunmaktadir. Bir ¢alismada, probiyotik bakteriler
iceren fermente siit irlinii tiiketiminin, beyin aktivitele-
rine veya duygusal dikkat gerektiren gorevlere etkisi
arastirilmistir (42). Bu amagla 4 hafta boyunca, ortala-
ma yaslar1 30 (18-53 yas arasi) olan saglikl kadin de-
neklerin 12 tanesine Bifidobacterium animalis subsp.
lactis,  Streptococcus thermophilus, Lactobacillus
bulgaricus ve Lactococcus lactis subsp. lactis iceren fer-
mente siit tiriin{i, 11 tanesine fermente edilmemis siit
Uiriinii verilmis ve 13 tanesine ise hi¢ miidahale yapilma-
mistir. Calismadan elde edilen sonuglara gore, fermente
siit Uirtind tiiketiminin, saghkli kadinlarda beyin aktivi-
tesini modiile ettigi tespit edilmistir. Arastirmacilar,
calismada kullanilan probiyotik bakterilerin, insanlarda
bagirsak-beyin iletisimi lizerindeki etkisinin ilk kez tes-
pit edildigini ve uygulanan yontemin, insanlarda stres,
ruh hali veya anksiyeteyi modiile etmede kullanilabile-
cek bir yontem oldugunu bildirmislerdir. Major depresif
bozuklugu olan hastalarda Bifidobacterium ve
Lactobacillus’un stres yanit1 ve depresif bozukluk tzeri-
ne etkisinin incelendigi bir ¢calismada, fermente siit tri-
nii tiketmeyen ve major depresif bozuklugu olan 43
hasta ile bu triinleri tiiketen 57 kontrol denekte diski
ornekleri incelenmistir (43). Calisma sonuglari, fermen-
te sit drini tiketimi ile Bifidobacterium ve
Lactobacillus sayis1 arasinda pozitif iliski oldugunu, ayri-
ca bu bakterilerin diisiik sayida tespit edildigi denekle-
rin hasta denekler oldugunu gostermistir. Daha 6nce
hayvanlarda stresle iliskili davranislar ve fizyoloji iize-
rinde etkisi oldugu belirtilen Bifidobacterium longum

1714 susunun insanlar tizerinde de ayni etkiyi gosterip
gostermediginin incelendigi bir calismada, 22 saghkl
yetiskin erkekte, psikobiyotik tiiketimi sonras1 kortizol
seviyesinin ve anksiyetenin azaldig1 tespit edilmistir
(44). Ayrica, yine test grubundaki bireylerin giinliik
stres seviyesinin psikobiyotik tiiketimi ile azaldig bildi-
rilmistir. Arastirmacilar gergeklestirdikleri ¢alisma so-
nuglarina gore, daha 6nce baska suslarla birlikte etkisi-
nin incelendigi B. longum 1714 susunun, tek basina kul-
lanildiginda da psikobiyotik 6zellik gosterdigini belirt-
mislerdir. Bir baska calismada, yeni bir psikobiyotik
formiilasyonunun bagirsak mikrobiyotasina etkisi ve bu
etkinin de viicut kompozisyonu, obezite ve anksiyete ile
iligkisi incelenmistir (45). Calismada S. thermophilus, L.
bulgaricus, L. Lactis subsp. lactis, Lactobacillus
acidophilus, L. plantarum, Bifidobacterium lactis ve
Lactobacillus reuteri suslari ile, maltodekstrin, silika,
kazein, laktoz ve gluten iceren formiilasyon uygulanmis-
tir. Toplam 30 kiside uygulanan calismadan elde edilen
sonuclara gore, 1ii¢c hafta siliresince uygulanan
psikobiyotik formiilasyonunun, obezite ve davrams
bozukluklari ile ilgili sorunlar1 ¢6zmek i¢in etkili oldugu
bildirilmigtir.

Psikobiyotiklerin depresyon ve anksiyete iizerine etkile-
ri genellikle hayvanlar tizerinde arastirilmis olup, insan-
lar lizerinde de ayni etkiyi yaratip yaratmadigl tartisma
konusudur. Siganlarda L. rhamnosus uygulamasinin
depresyon ve anksiyete bozukluklarina pozitif etkisi
oldugu belirtildigi halde, ayni etkinin insanlarda goriil-
medigi bildirilmistir (46). Ayrica insanlarda
psikobiyotik tedavisinin etkilerinin saglklh sekilde sap-
tanabilmesi i¢in, yapilan arastirmalarda kullanilan de-
nek sayisinin artirilmasinin daha belirleyici olacag: dii-
stiniilmektedir.

SONUC

Psikobiyotik kavrami olduk¢a yeni bir kavram oldugu
icin, calismalar daha ¢ok bu mikroorganizmalarin etki
mekanizmalarini anlama, ayrica depresyon ve anksiyete
lizerine olasi sonuglarini gozlemleyebilmek iizerine
gerceklestirilmistir. Psikobiyotikler, bakteri-beyin ileti-
sim kanallarinda etkilesime neden olarak enterik sinir
sistemi ve bagisiklik sistemi iizerinde etkili olmaktadir-
lar. Psikobiyotiklerin etki mekanizmasi ile ilgili gergek-
lestirilen ¢alismalar, bu bakterilerin duygusal, bilissel,
sistemik ve sinirsel indekslerdeki degisikliklerle karak-
terize anksiyolitik ve antidepresan etkiler gdsterdigini
ortaya koymaktadir. Bu etkinin, psikobiyotiklerin 6zel-
likle néroaktif bilesikler i¢in tasiyici araglar olarak islev
gormesi ve psikotropik ajanlar olarak hareket etme
potansiyeline sahip olmalari ile de iligkili oldugu savu-
nulmaktadir.

Konu ile ilgili gerceklestirilen klinik ¢alismalarda incele-
nen mikroorganizmalar, bazi ¢calismalarda fermente siit
iriinleri gibi ¢esitli gida takviyeleri seklinde kullanilmis
olsa da, daha ¢ok kapsiil formundadir. Bu ¢alismalarda
izerinde durulan mikroorganizmalarin énemli bir kis-
minin gidalarda kullanimi oldukea yaygindir. Dolayisiyla
psikobiyotik 6zelligi oldugu belirtilen mikroorganizma-
larin (6zellikle Lactobacillus spp., Lactococcus spp. ve
Bifidobacterium spp.) gidalarda kullanimi ve bu tiriinle-
rin diyet takviyesi olarak insanlara verilmesi ile ortaya
cikacak etkilerin belirlenmesi iizerine gerceklestirilen
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calismalarin artmasi sayesinde bu psikobiyotiklerin
pratikte kullanim sonuglar ortaya konulmus olacaktir.
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