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0z

Bu arastirmanin amaci, lise dgrencilerinin sosyal goriiniis kaygisi ve fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu diizeylerini bazi
degiskenlere gore incelemek ve aralarindaki iligkiyi belirlemektir. Aragtirmanin ¢aligma grubunu, Agr1 ve Erzincan illerinde
yer alan liselerde 6grenim goren 337 kiz 6grenci olusturmaktadir. Veri toplama arac1 olarak “Sosyal Gériiniis Kaygis1 Olcegi
(SGKO)” ve “Fiziksel Aktiviteye Katilim Motivasyonu Olgegi (FAKMO)” kullanilmustir. Verilerin analizinde; betimsel
istatistik yontemler, t-testi, ANOVA ve Pearson Korelasyon testleri kullanilmigtir. Katilimeilarin sosyal goriiniis kaygilart
diisiik diizeyde, fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu algilar1 ise orta seviyenin iizerindedir. Ogrencilerin sosyal goriiniis
kaygist diizeyleri siif ve okul takiminda yer alma durumu degiskenlerine gére anlamli bir sekilde farklilasmazken, fiziksel
aktiviteye katilim motivasyonu algilar1 ise anlamli bir sekilde farklilagmaktadir. Katilimeilarin sosyal goriiniis kaygist ve
fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu algilar1 gelir, anne egitim durumu ve baba egitim durumu degiskenlerine gore anlamli
bir sekilde farklilasmamaktadir. Diger yandan SGKO ve FAKMO’den alian puanlar arasindaki korelasyon katsayisi, sosyal
goriiniis kaygis1 ve fiziksel aktiviteye katilim motivasyonunun ‘Nedensizlik’ alt boyutunda negatif yonde ve orta diizeyde
anlamli bir iligki oldugunu gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal goriiniis, kaygi, fiziksel aktivite, motivasyon, lise 6grencisi

Relationship Between Social Appearance Anxiety and Motivation for
Participation in Physical Activity Among High School Students

ABSTRACT

The aim of this research was to examine social appearance anxiety and motivation for participation in physical activity levels
of high students according to some demographic variables and determine the relation between them. A sample of 337 females
students who studying at high schools in Agrt and Erzincan provided responses. “Social Appearance Anxiety Scale (SAAS)”
and “Motivation Scale for Participation in Physical Activity (MSPPA)” were administered on the participants. Descriptive
statistical methods, t-test, ANOVA and Pearson Correlation analyses were used in the data analysis. Social appearance anxiety
of the participants was at low level and motivation for physical activity participation were above the middle level. While the
participants’ social appearance anxiety perception did not differ significantly according the grade level and participating school
sport team variables, motivation for physical activity participation perceptions differed significantly. Participants' perception
of social appearance anxiety and motivation to participate in physical activity did not differ significantly according to income,
mother education status and father education status variables. In addition, middle and negative correlation was observed
between social appearance anxiety and motivation for physical activity participation.
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1. Giris

Giiniimiizde bireylerin dis goriiniislerine giderek daha fazla dnem verdikleri ve beden
algis1 ile ilgili sahip olunan tutumun bireyin psikolojisi lizerinde 6nemli etkilere sahip oldugu
belirtilmektedir (Kring, Davison, Neale ve Johnson, 2015). Bu baglamda yapilan ¢aligmalar,
olumlu beden algisina sahip olmanin, 6zgiiven ve sosyalligi arttirdigi, toplum karsisinda bireyin
kendini daha rahat hissetmesini sagladigi, ayrica arkadas edinmede de etkili oldugunu
gostermektedir (Clark ve Tiggemann, 2006; Erdogan ve Tiitiincii, 2015; Kalafat, 2006; Matera,
Nerini ve Stefanile, 2013; Tarhan, 1995; Yilmaz, 2015). Bu durumun aksine olumsuz beden
algisina sahip bireylerin ise daha ¢ok ice kapanik, sosyal durumlarda yetersiz, karamsar ve
kendine giliveni olmayan, siirekli ¢evresinden onay arayan kisilik 6zelliklerine sahip olduklari
ifade edilmektedir (Cinar ve Keskin, 2015). Bireyin bedeni ve fiziksel goriiniisiiyle ilgili
olumsuz tutuma sahip olmasi ise sosyal goriiniis kaygisi olarak tanimlanmaktadir (Dogan,
2010). Genel fiziksel goriinlisiin yan1 sira bireyin ten rengi ve yliz sekli gibi beden algist ve
beden imajina dair 6zellikleri de iceren kapsamli bir kavram olan sosyal goriiniis kaygist (Hart,
Flora, Palyo, Fresco, Holle ve Heimberg, 2008), sosyal etkilesimde bulunmaktan kaginma
(Crome, Grove, Baillie, Sunderland, Teesson ve Slade, 2015; Mills, Grant, Judah ve Lechner,
2014; Norton, Abbott, Norberg ve Hunt, 2015), baskalar1 tarafindan olumsuz degerlendirilme
(Bilge ve Kegecioglu, 2008; Eren Giimiis, 2010) ve elestirilme korkusu (Koyuncu, 2012)
seklinde ifade edilmektedir.

Sosyal goriiniis kaygisinin daha erken ya da daha ge¢ yaslarda ortaya cikabilecegi gibi
genel olarak ergenligin baslangicinda ortaya ¢iktig1 goriilmektedir (Leahy ve Holland, 2009).
Ergenlik donemi kimlik kazaniminin ortaya ciktigi, bireyin kendisi ile digerleri arasindaki
iligkileri sonucu kurdugu psiko-sosyal dengeyle cesitli kimlik statiilerinin kazamildig1 bir
gelisim donemidir (Demir, 2009). Bu donemin temel 6zellikleri arasinda yer alan dis goriiniise
onem verme durumu ¢evresel faktorlerin de etkisiyle ergen i¢in olduk¢a 6nemli hale gelmekte
ve dis gdriiniimiindeki kusur ergen i¢in dnemli bir sorun olmaktadir (Dogan, 2011). Ozellikle
fiziksel goriiniislerine yonelik olumsuz diisiincelere sahip olan ve baskalarinin kendi goriiniisii
hakkinda olumsuz degerlendirmelerine daha duyarli olan kisilerin kronik olarak sosyal goriiniis
kaygis1 yasadig: ifade edilmektedir (Hart, Leary ve Rejeski, 1989). Bu baglamda bireylerin
sosyal goriinlis kaygilarin1 azaltmada fiziksel aktiviteye katilimlarimi saglamanin etkili

olabilecegi sOylenebilir. Nitekim yapilan calismalar fiziksel aktiviteye katilimin bireylerin
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sosyal goriiniis kaygisini azalttigini gdstermektedir (Alemdag ve Oncii, 2015; Ozdemir, Cug ve
Celik, 2010).

Bireylerin saglig1 iizerinde bir¢ok olumlu etkiye sahip olan diizenli fiziksel aktiviteye
katilimin ruh saghigi ve sosyal gelisim agisindan da depresyon ve kaygi bozuklugu riskini
azalttig1 bilinmektedir (Tiirkiye Fiziksel Aktivite Rehberi, 2014). Ote yandan yapilan
caligmalar fiziksel aktivitenin ¢ocuklarin ve ergenlerin ruh sagligir ve psikolojik iyilik hali
iizerine yararlarini bilimsel olarak kanitlamakta ve 6zellikle 5-17 yas ¢ocuklar ve gencler i¢in
fiziksel aktivitenin 6nemli saglik yararlari oldugunu gostermektedir (Meydanlioglu, 2015).
Ayrica fiziksel aktivitenin, fiziksel benlik saygisi ve beden imgesi gibi benlik algilarin tesvik
etmek ve psikolojik iyilik halini artirmak i¢in 6nemli bir ara¢ olarak kullanildigi (Bingham,
2009°dan aktaran Meydanlioglu, 2015), bununla birlikte diizenli fiziksel aktivite yapan
cocuklarda kendine giliven, benlik saygisi ve yeterlik duygularinin daha yiiksek oldugu
belirlenmistir (Eime, Young, Harvey, Charity ve Payne, 2013).

Fiziksel aktiviteye katilimin belirtilen yararlarina ragmen tiim diinyada c¢ocuklarin
fiziksel aktiviteye katilim diizeylerinin oldukg¢a diisiik oldugu (CDC, 2010); 6zellikle ergenlik
donemiyle birlikte (10-16 yaslar) fiziksel aktiviteye katilimin azaldig1 ve azalmanin kizlarda
daha ¢ok oldugu ifade edilmektedir (Strauss, Rodzilsky, Burack ve Colin, 2001). Bunun yani
sira yapilan ¢alismalar genel kayginin (Beesdo, Knappe ve Pine, 2009; Gorker, Korkmazlar,
Durukan ve Aydogdu, 2004; Schniering, Hudson ve Rapee, 2000; Verhulst, Ende, Ferdinand
ve Kasius, 1997) yani sira sosyal goriiniis kaygis1 (Ozkan, 2017; Seki, 2014; Sahin, 2018) ve
olumsuz degerlendirilme korkusunun (Giiltekin, 2019; Ummet, Caglar, Ime ve Akyil, 2018)
cocuklar ve ergenler arasinda giderek yayginlasmaya basladigini gostermektedir. Bu baglamda
uzun vadede hem fiziksel hem de ruhsal anlamda saglikli nesiller yetistirmek ve saglikli toplum
olusturmak, bugiiniin genglerinin mevcut durumlar: ortaya koyularak saglanabilir. Bu nedenle
calismadan elde edilen sonuglarin genglerin sosyal goriinlis kaygi diizeylerinin ve fiziksel
aktiviteye katilim motivasyonu diizeylerinin belirlenmesi noktasinda literatiire katki
saglayacagl diisiiniilmektedir. Buradan hareketle bu arastirmanin amaci lise 6grencilerinin
sosyal goriiniis kaygisi ve fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu diizeylerini bazi degigkenlere
gore incelemek ve aralarindaki iligkiyi belirlemektir. Bu amag dogrultusunda agagidaki sorulara
yanit aranmistir:

1. Lise 0Ogrencilerinin sosyal goriinlis kaygisi ve spora katilim motivasyonlar1 ne

diizeydedir?
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2. Lise Ogrencilerinin sosyal goriiniis kaygist ve spora katilim motivasyonlart sinif
diizeyine gore anlamli bir sekilde farklilasmakta midir?

3. Lise dgrencilerinin sosyal goriiniis kaygis1 ve spora katilim motivasyonlar1 aylik gelir
degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilasmakta midir?

4. Lise dgrencilerinin sosyal goriiniis kaygist ve spora katilim motivasyonlar: okul spor
takiminda yer alma durumuna gore anlamli bir sekilde farklilasmakta midir?

5. Lise 0grencilerinin sosyal goriiniis kaygisi ve spora katilim motivasyonlar1 anne egitim
durumuna gore anlamli bir sekilde farklilasmakta midir?

6. Lise 0grencilerinin sosyal goriiniis kaygisi ve spora katilim motivasyonlar1 baba egitim
durumuna gore anlaml bir sekilde farklilasmakta midir?

7. Lise Ogrencilerinin sosyal goriinlis kaygist ve spora katilim motivasyonlar1 arasinda

anlaml1 bir iligki var midir?

2. Yontem

Arastirma Modeli

Arastirmada, arastirmaya konu olan birey ya da nesnenin kendi kosullar1 iginde var
oldugu sekliyle tanimlanmaya ¢alisildig1 betimsel tarama modeli kullanilmistir (Karasar, 2012).
Arastirmada veri toplama teknigi olarak ise anket teknigi kullanilmistir (Nachmias ve

Nachmias, 1996).

Arastirma Grubu

Calismanin arastirma grubunu 2018-2019 egitim-6gretim yilinda Erzincan ve Agr
illerinde yer alan iki farkli kiz meslek lisesinde 6grenim goéren ve kolayda 6rnekleme yontemi
ile segilen 337 kiz 6grenci olusturmustur. Katilimcilarin 178’1 (%52.8) Agri ilinde ve 159°u
(%47.2)’s1 de Erzincan ilindeki liselerde 6grenim gormektedir. Katilimcilardan 71’1 dokuzuncu
smif, 167’si onuncu smif, 70’1 on birinci sinif ve 29°u da on ikinci sinifta 6grenim gordiiklerini
belirtmislerdir. Ayrica katilimcilarin 109’u okul spor takiminda yer aldigini; 228’1 ise okul spor

takimlarinda yer almadigini ifade etmislerdir.

Veri Toplama Araclarn
Kisisel Bilgi Formu:
Aragtirmaci tarafindan gelistirilen kigisel bilgi formu aragtirmaya konu olan lise

ogrencileri hakkinda bilgi toplamak amaciyla smif, gelir, anne ve baba egitim durumu, okul
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spor takimlarinda yer alma durumu ile ilgili bagimsiz degiskenlerle ilgili sorulardan

olusmaktadir.

Sosyal Gériiniis Kaygis1 Olcegi (SGKO):

Calismaya katilan lise 6grencilerinin sosyal goriiniis kaygisi diizeylerini 6l¢gmek amaciyla
La Greca ve Lopez (1998) tarafindan gelistirilen, Dogan (2011) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan
“Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olgegi (SGKO)” kullanilmistir. Olgek 16 maddeden olusmakta ve
5°1i Likert tipinde puanlanmaktadir. Olgekte yer alan 1. madde tersten kodlanmaktadir. Olgegin
bu arastirma kapsaminda toplanan veriler iizerinde hesaplanan Cronbach Alpha i¢ tutarlik

katsayis1 ise 0.88’dir.

Fiziksel Aktiviteye Katihm Motivasyonu Ol¢egi (FAKMO):

Ogrencilerin fiziksel aktiviteye katilim motivasyonlarin1 lgmek amaciyla Tekkursun ve
Cicioglu (2018) tarafindan gelistirilen “Fiziksel Aktiviteye Katillm Motivasyonu Olgegi
(FAKMO)” kullanilmistir. Olgek 16 madde ve 3 alt boyuttan olusmakta ve 5°1i Likert tipinde
puanlanmaktadir. Olgek faktorler Bireysel Nedenler (6 madde), Cevresel Nedenler (6 madde)
ve Nedensizlik (4 madde) seklindedir. Bireysel Nedenler, kisinin kendi istegi, arzusu ve keyif
alacagini diislindiigii durumlar dogrultusunda harekete ge¢mesini saglayan nedenler olarak
ifade edilirken, Cevresel Nedenler kisinin g¢evresel faktorlerden etkilenmesi ile yapacagi
aktiviteyi veya amaci gergeklestirmek igin harekete gecmesini saglayan nedenler olarak
belirtilmektedir. Bir diger alt boyut olan Nedensizlik ise, kisinin yapacagi bir aktiviteyi neden
yapacagina ya da sonucunda ne olacagina iligkin belirsiz duygu hali seklinde ifade edilmektedir
(Tekkursun ve Cicioglu, 2018). Olgegin bu arastirma kapsaminda toplanan veriler {izerinde
hesaplanan Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayilar1 ise Bireysel Nedenler i¢in 0.84, Cevresel
Nedenler i¢in 0.72, Nedensizlik i¢in 0.72°dir.

Veri Toplama Siireci

Calisma kapsaminda kullanilan veri toplama araglari, 2018-2019 egitim-6gretim yilinda
gerekli izinlerin alinmasindan sonra arastirma grubunu olusturan lise Ogrencilerine ders
saatlerinden 6nce uygulanmistir. Anket formunda ¢alismaya katilmanin gizlilik ve goniilliiliik
esasia dayandig1 6zellikle belirtilmis, ayrica uygulama oncesinde de konu ile ilgili detayl
aciklamalar yapilarak katilmak istemeyen dgrenciler ¢alisma diginda tutulmustur. Ogrencilerin
Olcekleri doldurmasi ise yaklasik 15 dakika stirmiistiir. Toplanan anket formlari kontrol edilerek

eksik veya hatali doldurulan anketler ¢alismaya dahil edilmemistir.
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Verilerin Analizi

Arastirmada toplanan verilerin analizinde, betimsel istatistik yontemler (frekans,
aritmetik ortalama, standart sapma), t-testi, tek yonlii varyans analizi (ANOVA), Tukey ¢oklu
karsilastirma ve Pearson Korelasyon testleri kullanilmistir. Verilerin parametrik testlerin 6n
sartlarin1 saglayip saglamadigina Skewness ve Kurtosis (verilerin normal dagilim durumu)
degerleri ve Levene (varyanslarin esitligi) testi sonuglari incelenerek karar verilmistir
(Biiyiikoztiirk, 2012). Ayrica 6l¢eklerin giivenirliklerini belirlemek i¢in de Cronbach Alpha i¢

tutarlik kat sayilart hesaplanmistir. Calismada anlamlilik diizeyi 0.05 olarak alinmistir.

3. Bulgular

Calisma kapsamindaki katilimcilarm Sosyal Gériiniis Kaygis1 Olgegi (SGKO) nden
aldiklar1 toplam puanlarin aritmetik ortalamasi 2.41 ve standart sapmas1 0.86 dir. Ogrencilerin
Fiziksel Aktiviteye Katilim Motivasyonu Olgegi (FAKMO) nden aldiklar1 toplam puanlarin
aritmetik ortalamasi 3.54 ve standart sapmasi ise 0.72’dir. FAKMO puanlari faktdr bazinda
incelendiginde en yiiksek ortalamanin Bireysel Nedenler (Ort=3.69), en diisiik ortalamanin ise
Cevresel Nedenler (Ort=3.41) alt boyutunda oldugu goriilmektedir. Olgeklerden alman
puanlarin carpiklik ve basiklik degerleri incelendiginde verilerin normal dagilim gosterdigi

sOylenebilir (Tablo 1).

Tablo 1
Olgek Puanlarinin Dagilimi

Madde  Ort. Ss  Carpikhk Basikhk Min.  Mak.

_ Sayisi
SGKO 16 241 0.86 0.48 -0.35 1.00 4.75
Bireysel Nedenler 6 3.69 0.95 -0.66 -0.10 1.00 5.00
Cevresel Nedenler 6 3.41 0.87 -0.19 -0.37 1.00 5.00
Nedensizlik 4 3.52 0.92 -0.26 -0.26 1.00 5.00
FAKMO 16 3.54 0.72 -0.19 -0.03 119  5.00

Tablo 2’te katilimcilarin SGKO ve FAKMO’nin alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin
siif degiskenine gore ANOVA sonuglar1 sunulmustur. Ogrencilerin simif degiskenine gore
SGKO puanlarinin anlamli bir sekilde farklilasmadig tespit edilmistir (F(3.333=0.28, p>0.05).
Katilimeilarm toplam FAKMO (F(3.333=5.58, p<0.01) ve Bireysel Nedenler (F(333=5.61,
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p<0.01) ile Cevresel Nedenler (F3333=4.81, p<0.01) alt boyut puanlarinin anlamli bir sekilde
farklilastigi, Nedensizlik alt boyut puanlarmin ise anlamli bir sekilde farklilasmadigi
belirlenmistir (F3333=0.59, p>0.05). Bu bulguya gore 11. sinifta 6grenim goren 6grencilerin

puanlar1 9, 10 ve 11. simifta 68renim goren 6grencilerin puanlarindan daha yiiksektir.

Tablo 2
Stnif Degiskenine Gore ANOVA Sonuglart

9. simif 10. stmif  11.smuf 12, simif
(n=71) (n=167) (n=70) (n=29)

Ort Ss Ort Ss Ort Ss Ort Ss F p Anlamh

SGKO 2.39 0.86 2.45 0.85 2.35 0.85 2.36 1.00 0.28 0.84 -

Bireysel Nedenler 3.53 1.05 3.69 0.90 4.03 0.87 3.29 0.91 561 0.00 11>9,10,12

Cevresel Nedenler 3.32 0.90 3.34 0.85 3.75 0.83 3.22 0.81 4.81 0.00 11>9,10,12

Nedensizlik 3.46 0.95 3.51 0.85 3.65 1.05 3.46 0.89 0.59 0.62 -

FAKMO 3.43 0.78 3.51 0.67 3.83 0.74 3.31 0.59 558 0.00 11>9,10,12

Tablo 3’te katilimcilarin SGKO ve FAKMO’nin alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarm
aylik gelir degiskenine gore ANOVA sonuglart sunulmustur. Ogrencilerin aylik gelir
degiskenine gore SGKO (F(2,334=0.45, p>0.05) ile toplam FAKMO (F (2,339=0.30, p>0.05) ve
Bireysel Nedenler (F(2334=0.42, p>0.05), Cevresel Nedenler (F(,334=0.38, p>0.05) ve
Nedensizlik (F,334=0.06, p>0.05) alt boyut puanlarmin anlamli bir sekilde farklilagmadig:
tespit edilmistir.

Tablo 3
Aylik Gelir Degiskenine Gore ANOVA Sonuglart

1000 TL ve alt1  1001-2000 TL 2001 TL ve tizeri

(n=110) (n=90) (n=137)
Ort. Ss Ort. Ss Ort. Ss F p
SGKO 2.47 0.86 2.39 0.93 2.37 0.82 045 0.64

Bireysel Nedenler  3.67 0.93 3.77 0.97 3.66 0.96 042 0.66

Cevresel Nedenler  3.45 0.83 3.44 0.90 3.36 0.88 0.38 0.69

Nedensizlik 3.50 0.84 3.54 0.96 3.52 0.95 0.06 0.94

FAKMO 3.55 0.70 3.59 0.71 3.51 0.75 030 0.74

Tablo 4te ogrencilerin SGKO ve FAKMO’den aldiklar1 puanlarin okul spor
takimlarinda yer alma degiskenine gore t-testi sonuglar1 sunulmustur. Analizler, okul spor

takimlarinda yer alma durumu degiskenine gdére SGKO puanlarinin anlamli bir sekilde
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farklilagsmadigimi gostermektedir (t=1.66, p>0.05). Diger yandan katilimcilarin toplam
FAKMO (t=2.59, p<0.05) ve Cevresel Nedenler (t=2.30, p<0.05) alt boyut puanlarimin anlaml
bir sekilde farklilastigi, Bireysel Nedenler (t=2.00, p>0.05) ve Nedensizlik (t=2.01, p=0.05)

puanlarinin ise anlamli bir sekilde farklilasmadigi tespit edilmistir. Buna gore okul spor

takimlarinda yer alan 6grencilerin fiziksel aktiviteye katilim motivasyonlariin katilmayan

Ogrencilerden daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

Tablo 4

Okul Spor Takimlarinda Yer Alma Durumu Degiskenine Gore t-Testi Sonuglari

Evet Hayir
(n=109) (n=228)
Ort. Ss Ort. Ss t p
SGKO 2.52 0.92 2.36 0.83 1.66 0.10
Bireysel Nedenler 3.84 1.02 3.62 0.91 2.00 0.05
Cevresel Nedenler 3.58 0.96 3.33 0.81 2.30 0.02
Nedensizlik 3.67 0.97 3.45 0.89 2.01 0.05
FAKMO 3.70 0.79 3.47 0.67 2.59 0.01

Tablo 5°te katilimcilarin SGKO ve FAKMO’nin alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin

anne egitim durumu degiskenine gére ANOVA sonuglart sunulmustur. Ogrencilerin anne

egitim durumu degiskenine gore SGKO (F(2334=0.92, p>0.05) ile toplam FAKMO
(F2,334=0.77, p>0.05) ve Bireysel Nedenler (F(334=0.69, p>0.05), Cevresel Nedenler

(F(2,334=0.32, p>0.05) ve Nedensizlik (F(,334=0.65, p>0.05) alt boyut puanlarinin anlamli bir

sekilde farklilagsmadig tespit edilmistir.

Tablo 5

Anne Egitim Durumu Degiskenine Gére ANOVA Sonuglart

Ilkokul ve alt1 Ortaokul Lise ve lizeri
(n=233) (n=72) (n=32)

Ort. Ss Ort. Ss Ort. Ss F p
SGKO 2.39 0.88 2.53 0.77 2.32 0.92 0.92 040
Bireysel Nedenler  3.65 0.96 3.78 0.93 3.80 0.92 0.69 0.50
Cevresel Nedenler  3.39 0.89 3.48 0.84 3.43 0.83 0.32 0.73
Nedensizlik 3.49 0.91 3.56 0.89 3.67 1.03 0.65 0.53
FAKMO 351 0.73 3.61 0.66 3.63 0.77 0.77 0.46
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Tablo 6’da katilimcilarin SGKO ve FAKMO’nin alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarimn
baba egitim durumu degiskenine gére ANOVA sonuglar1 sunulmustur. Ogrencilerin baba
egitim durumu degiskenine gére SGKO (F(2334=0.51, p>0.05) ile toplam FAKMO
(F,334=0.17, p>0.05) ve Bireysel Nedenler (F(334=0.01, p>0.05), Cevresel Nedenler
(F(2,334=0.36, p>0.05) ve Nedensizlik (F,334=0.16, p>0.05) alt boyut puanlarinin anlamli bir
sekilde farklilasmadigi tespit edilmistir.

Tablo 6
Baba Egitim Durumu Degiskenine Gore ANOVA Sonuglar

Ilkokul ve alt1 Ortaokul Lise ve tizeri
(n=138) (n=123) (n=76)
Ort. Ss Ort. Ss Ort. Ss F p
SGKO 2.47 0.87 2.36 0.85 2.39 0.86 0.51 0.60

Bireysel Nedenler  3.69 0.98 3.69 0.90 3.71 0.96 0.01 100
Cevresel Nedenler  3.36 0.92 3.44 0.84 3.45 0.82 0.36 0.70
Nedensizlik 3.49 0.91 3.55 0.92 3.53 0.94 0.16 0.85
FAKMO 3.52 0.78 3.56 0.66 3.57 0.71 0.17 084

Tablo 7°de SGKO ve FAKMO alt boyut puanlar1 arasindaki korelasyon sonuglari
sunulmustur. Sonuglar, sosyal goriiniis kaygisi ile fiziksel aktiviteye katilim motivasyonunun
Nedensizlik alt boyutu arasinda negatif yonde ve orta diizeyde (r=-0.35, p<0.01) anlamli bir

iliski oldugunu gostermektedir.

Tablo 7
SGKO ve FAKMO Puanlari Arasindaki Korelasyon Sonuglar

SGKO
n r p
Bireysel Nedenler 337 0.01 0.90
Cevresel Nedenler 337 0.01 0.92
Nedensizlik 337 -0.35 0.00
FAKMO 337 -0.10 0.06

“p<0.01

4, Tartisma

Lise 6grencilerinin sosyal goriiniis kaygis1 ve fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu

diizeylerini bazi degigkenlere gore incelemek ve aralarindaki iligkiyi belirlemek amaciyla
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yiiriitilen bu calismadan elde edilen veriler bu bélimde tartisilmis ve yorumlanmaya

calisilmustir.

Calisma sonucunda katilimcilarin sosyal goriiniis kaygilarinin Kili¢ ve Karakus (2016),
Senna (2019) ve Yiiceant (2013) tarafindan yapilan ¢alismalarin sonuglarina paralel olarak
diisiik diizeyde oldugu tespit edilmistir. Bunun yani sira literatiirde yer alan bazi ¢alismalarda
katilimcilarin sosyal goriiniis kaygilarinin orta seviyede oldugu tespit edilmistir (Arslan, 2019;
Kalemoglu Varol, Erbas ve Unlii, 2014; Vural, Keskin ve Coruh, 2017). Arastirma sonucunda
katilimcilarin fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu algilarinin orta seviyenin tizerinde oldugu
belirlenmistir. Literatiirde yer alan bazi ¢aligmalarda ise katilimcilarin fiziksel aktiviteye
katilim motivasyonlarinin yiiksek diizeyde oldugu belirlenmistir (Tekkursun Demir ve
Cicioglu, 2019; Tekkursun Demir ve Ilhan, 2019; Tiirkeli ve Naml1, 2019). Calismada yer alan
katilimcilarin sosyal goriiniis kaygilarinin diigiik ¢citkmasinin sebebi 6grenim gordiikleri lise tiirii
ile ilgili olabilir. Caligmanin kiz meslek lisesinde O0grenim goéren Ogrenciler iizerinde
yiiriitiilmesi ve bu liselerde genellikle kiz 6grencilerin 6grenim goriiyor olmasi bu sonucun
ortaya ¢ikmasinda etkili olabilir. Nitekim 0zellikle biliylime c¢agindaki bireylerin beden
yapilarinin ve dis goriiniislerinin karsi cinsin hosuna gidecek bigimde olmasini arzulamalarinin
yaygin bir istek oldugu ve bu durumun da sosyal goriinlis kaygist ile sonuglanabilecegi
belirtilmektedir (Kulaksizoglu, 2011). Ilerde yapilacak galismalarda 6zellikle karma egitim
veren kurumlar ile tek cinsiyetli egitim veren kurumlarda Ogrenim goren Ogrenciler
karsilagtirilarak bu sonucun ortaya c¢ikmasindaki neden daha somut bir sekilde ortaya

konulabilir.

Caligmadan elde edilen sonuglara gore 6grencilerin sosyal goriiniis kaygis1 diizeyleri
siif degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilasmamaktadir. Benzer sekilde literatiirde yer
alan baz1 caligmalarda da sosyal goriiniis kaygisinin sinif degiskenine gore farklilasmadig
belirlenmistir (Yiiceant, 2013). Ozkan (2017) tarafindan yapilan ¢alismada ise sosyal goriiniis
kaygisinin siif degiskenine gore farklilagtigi ve 10. siifta 6grenim goren 6grencilerin en
yiiksek sosyal goriiniis kaygis1 diizeyine sahip oldugu belirlenmistir. Ote yandan literatiirde
sosyal goriinlis kaygisint yas degiskeni acisindan inceleyen c¢alismalarin sonuglarina
bakildiginda, baz1 ¢alismalarda sosyal goriiniis kaygisinin yasa gére degismedigi (Karacabey,
Apur, Ontiirk ve Akyel, 2017; Soylu, Atik ve Ogalan, 2017; Tiirker, Yavuz Eroglu, Sentiirk ve
Durmaz, 2018; Yiiceant, 2013); bazilarinda ise yas biiytlidiik¢e sosyal goriiniis kaygisinin arttig1

sonucuna ulasilmistir (Alimci, 2018). Bunun yanmi katilimecilarin fiziksel aktiviteye katilim
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motivasyonlariin smif degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilasmadigi calismanin
sonuglari arasinda yer almaktadir. Benzer sekilde Kahiyah ve Yarim (2020), Mutlu Bozkurt ve
Tamer (2020) ile Tiirkeli ve Naml1 (2019) tarafindan yapilan ¢alismalarda da katilimcilarin
fiziksel aktiviteye katilim motivasyonlarinin sinifa gore farklilasmadigi belitlenmistir. Ote
yandan yapilan bazi ¢alismalarda 10. smifta 6grenim goren katilimcilarin fiziksel aktiviteye
katilim motivasyonlarinin 12. smif ve 9. sinifta 6grenim gorenlerden daha yiliksek oldugu
belirlenmistir (Tekkursun Demir ve Cicioglu, 2019). Literatiirde yer alan farkli bir calismada
ise katilimcilarin fiziksel aktiviteye katilim motivasyonlar1 sinif diizeyine gore incelendiginde
bireysel nedenler alt boyutunda 12. siniflarin; nedensizlik boyutunda ise 11. sinif 6grencilerinin
puanlarinin daha diisiik oldugu saptanmistir (Cakir, 2019). Arastirmada yer alan katilimcilarin
yaslar1 dikkate alindiginda ergenlikle birlikte ortaya ¢ikan bedensel degisimlere uyum saglamis
olduklar diisiiniilebilir. Bu durumun da sosyal goriiniis kaygisinin sinifa gore degismemesine

neden oldugu sdylenebilir.

Calismadan elde edilen bir diger sonuca gore ogrencilerin sosyal goriinlis kaygisi
diizeyleri okul takiminda yer alma durumuna gore anlamli bir sekilde farklilagsmamaktadir.
Vatansever (2017) tarafindan yapilan calismada spor yapan katilimcilarin sosyal goriiniis
kaygilar diisiik oldugu; Soylu vd. (2017) tarafindan yapilan ¢aligsmada ise spor yapan bireylerin
sosyal goriiniis kaygilarinin yliksek oldugu tespit edilmistir. Sosyal goriiniis kaygisindan elde
edilen bulgulara benzer sekilde katilimcilarin fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu algilarinin
da okul takiminda yer alma durumuna gore anlamli bir sekilde farklilasmadig belirlenmistir.
Literatiirde yer alan bir ¢alismada ise okul takiminda yer almayan Ogrencilerin fiziksel
aktiviteye katilim motivasyonu bireysel nedenler alt boyut puanlarinin daha diisiik oldugu

belirlenmistir (Mutlu Bozkurt ve Tamer, 2020).

Calisma sonucunda Cetinkaya, Giilagt1 ve Cift¢i (2019), Kilig ve Karakus (2016) ve
Yiiceant (2013) tarafindan yapilan calismalarin sonuglarina paralel olarak sosyal goriiniis
kaygisinin gelir durumuna gére anlaml bir sekilde farklilasmadigi belirlenmistir. Ote yandan
Alimc1 (2018), Arslan (2019) ve Sahin (2018) tarafindan yapilan calismalarda ise gelir durumu
yiiksek olanlarin sosyal goriiniis kaygilarmin diisiik oldugu tespit edilmistir. Bunun yani sira
caligmada yer alan 6grencilerin fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu algilarinin da gelire
gore anlaml bir sekilde farklilasmadigi belirlenmistir. Universite 6ncesi 6grenimde
ogrencilerin 6zellikle ikamet yerlerine yakin okullarda 6grenim gormeleri ve benzer sosyo-
ekonomik diizeye sahip ¢evrede yasamalari bu sonucun ortaya ¢ikmasinda etkili olabilir. Daha

sonra yapilacak caligmalarda ozellikle farkli sosyo-ekonomik diizeye sahip c¢evrede ikamet
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eden oOgrencilerin karsilagtirllmasi sonucun daha net bir sekilde yorumlanmasina katki

saglayabilir.

Katilimcilarin sosyal goriiniis kaygisi diizeyleri anne egitim durumuna gore anlamli bir
sekilde farklilasmamaktadir. Literatiirde yer alan bazi calismalarda da sosyal goriiniis
kaygisinin anne egitim durumuna gore farklilasmadigi belirlenmistir (Alime1, 2019; Cetinkaya
vd., 2019; Sahin, 2018). Ozkan (2017) tarafindan yapilan calismada ise anne egitim durumu
okur-yazar olmayan katilimecilarin sosyal goriiniis kaygisi diizeylerinin, anne egitim durumu
lise ve iiniversite olan katilimcilardan daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Ote yandan
calisma sonucunda 6grencilerin fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu algilarinin anne egitim
durumuna gore farklilasmadig saptanmistir. Benzer sekilde Kahiyah ve Yarim (2020) ile Mutlu
Bozkurt ve Tamer (2020) tarafindan yapilan ¢aligmalarda da katilimcilarin fiziksel aktiviteye
katilim motivasyonlart anne egitim durumuna gore farklilasmamaktadir. Fiziksel aktiviteye
katilimda anne egitim diizeyinin yani sira annenin fiziksel aktiviteye yonelik tutumunun etkili
oldugu sdylenebilir. Nitekim annenin egitim diizeyi yiiksek olsa bile fiziksel aktiviteye yonelik

tutumu diislikse ¢ocuklarin da bu durumdan olumsuz etkilenecegi sdylenebilir.

Arastirma sonuglaria gore katilimeilarin sosyal goriiniis kaygisi diizeyleri baba egitim
durumuna gore anlamh bir sekilde farklilasmamaktadir. Bu sonuca paralel olarak Alimci
(2018), Cetinkaya vd. (2019) ve Sahin (2018) tarafindan yapilan ¢alismalarda da katilimcilarin
sosyal goriiniis kaygis1 diizeylerinin baba egitim durumuna gore farklilagsmadigi belirlenmistir.
Bunun yan sira Ozkan (2017) tarafindan yapilan ¢alismada ise baba egitim durumu okur-yazar
olmayan katilimcilarin sosyal goriiniis kaygist diizeylerinin, baba egitim durumu lise ve
iiniversite olan katilimcilardan daha yiiksek oldugu, baba egitim durumu arttikca sosyal
goriiniis kaygisinin azaldigi sonucuna ulasilmistir. Ote yandan Kahiyah ve Yarim (2020)
tarafindan yapilan ¢alismanin sonucuna benzer olarak katilimcilarin fiziksel aktiviteye katilim
motivasyonu algilarinin baba egitim durumuna gore anlamli bir sekilde farklilasmadig tespit
edilmistir. Bunun aksine Mutlu Bozkurt ve Tamer (2020) tarafindan yapilan ¢alismada ise baba
egitim diizeyi arttik¢a fiziksel aktiviteye katilim motivasyonunun da artti1 tespit edilmistir.
Toplumsal anlamda ataerkil bir yapiya sahip olmamiz nedeniyle babalarin daha ¢ok evin
geciminden sorumlu olmasi, ¢cocuklariyla ¢ok fazla vakit gecirememeleri, serbest zamanlarini

degerlendirme bigimleri bu bulgunun ortaya ¢ikmasinda etkili olabilir.

Son olarak caligma sonuglar1 sosyal goriinlis kaygist ve fiziksel aktiviteye katilim

motivasyonu arasinda negatif yonde ve orta diizeyde anlamli bir iliski oldugunu gostermektedir.
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Akkus, Tiirk ve Akkus Aydemir (2019) tarafindan yapilan ¢alismada fiziksel aktivite ve sosyal
goriiniis kaygis1 arasinda pozitif iliski tespit edilmistir. Ote yandan Alemdag ve Oncii (2015)
yaptiklar1 ¢aligmada fiziksel aktiviteye katilim arttik¢a sosyal goriiniis kaygisinin azaldigini;
Kalemoglu Varol vd. (2014) beden egitimine yonelik tutum arttik¢a sosyal goriiniis kaygisinin
azaldigini tespit etmislerdir. Fiziksel aktiviteye katilimla birlikte kisilerin daha atletik bir yapiya
sahip olmalarinin kendilerini daha iyi hissetmelerine ve fiziksel goriiniislerinden daha ¢ok
memnun olmalarina olanak sagladigi sdylenebilir. Fiziksel gériinimden memnun olan kisilerin

de daha diisiik sosyal goriiniis kaygisi yasadiklar1 sdylenebilir.

Bu ¢alismanin iki ilde ve sinirli sayida 6rneklem {izerinde ve sadece kiz 6grenciler
iizerinde yiiriitiilmiis olmasi ¢alismanimn sirhiliklari arasinda gosterilebilir. ilerde yapilacak
caligmalar daha genis ve farkli karakterdeki 6rneklem gruplari {izerinde yiiriitiilebilir. Ayrica
benzer calismalarin farkli bagimli ve bagimsiz degiskenler agisindan ele alinmasinin konunun
daha iyi anlasilmasini saglayacagi diisliniilmektedir. Bunun yami sira ilerde yapilacak
caligmalar, konu hakkinda daha fazla fikir sahibi olmaya yardimci olma agisindan nitel

yaklagim ya da karma yaklagim c¢er¢evesinde ele alinabilir.
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