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OZ: Bu arastirmada, farkli spor branslar1 ile ilgilenen sporcularin depresyon ile iliskili faktorlerin belirlenmesi
amaglanmistir. Arastirma grubu, Bingdl ilinde basketbol, futbol, voleybol ve atletizm branslarinda faaliyet gosteren 238 amator
sporcudan olugsmaktadir. Bu sporcularin 128’1 kadin, 110’u erkeklerden olugsmaktadir. Veriler arastirmacinin hazirladigi Kisisel Bilgi
Formu ve Beck Depresyon Olgegi (BDO) araciligiyla elde edilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde iki bagimsiz grup arasinda
niceliksel siirekli verilerin karsilastirilmasinda t-testi, ikiden fazla bagimsiz grup arasinda niceliksel siirekli verilerin
karsilagtirilmasinda Tek yonlii (One way) Anova ve Tukey testi uygulanmigtir. Anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak belirlendi. Analizler
icin Spss 20 istatistik paket programi kullanilmistir. Sonug olarak, sporcularin egitim diizeyi, ailenin sporcu ¢ocuklarina yonelik
tutum ve davranis tarzi, baba egitim diizeyi, baba meslek ile sporcularin yaptiklari spor brangina gére depresyon diizeyini lehinde
anlaml farkliliklara ulagilmigtir p<0,05.

Anahtar Kelimeler: spor bransi, depresyon, egitim, aile, tutum, davranis.

ABSTRACT: In this study, it was aimed to determine the factors related to the frequency of depression of athletes interested
in different sports branches. The research group consists of 238 amateur athletes operating in the branches of basketball, football,
volleyball and track and field in Bing6l. These athletes consist of 128 women and 110 men. The data were obtained through the
Personal Information Form and the Beck Depression Scale (BDI) prepared by the researcher. In the evaluation of the data, the t-test
was used for the comparison of quantitative continuous data between two independent groups, and the One-way Anova and Tukey
tests were suitable for the comparison of quantitative continuous data between more than two independent groups. The level of
significance was set as p<0,05. For analysis was used, Spss 20 statistics package program. As a result, were found significant
differences in favor of the depression level according to the education level of the athletes, the attitude and behavior style of the
family towards the children of the athletes, the education level of the father, and the sports branch of the athletes p <0,05.
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1. GIRIS

Spor ve fiziksel faaliyetler beden saglig1 lizerine olumlu etkilerinin yaninda ruh sagligi acisindan yararlar
bulunmaktadir. Son donemlerde ergenler ile ilgili yapilan calismalarda fiziksel etkinliklerin kendilik algisi, yasit ve
anne-baba iliskileri yan1 sira akademik basar1 diizeyinde olumlu katki sagladigi sonucuna ulagilmistir (Van ve Johnson,
1995; Faigenbaum, 2000; Karakaya ve ark., 2006). Ergenlik déneminde yapilan fiziksel aktivitenin genglerin
kendilerini daha saglikli ve formda hissetmelerinin yaninda beden sagliklar1 agisindan da yararli oldugu bildirilmistir
(Meffulli, 1992; A¢tkada, 2004).

Spor ve fiziksel etkinliklerde stres, kaygi ve depresyon diizeyi arasinda anlamli bir iligki bulunmazken; benlik
saygist ile kendilik algisi arasinda ise dogru orantili bir iligki bulunmustur (Berger & Owen, 1983). Bununla birlikte
diizenli egzersiz yapan ergenlerin anne ve babalariyla daha az catigsma yasadigi sonucuna ulasilmistir. Ayrica diizenli
egzersiz yapan ergenlerin daha az depresif belirti ve madde kullanimi daha az oldugu bulunmustur. Sporun bilinen bu
olumlu etkileri kimi zaman ruhsal hastaliklarda da kullanilmaktadir. Bununla birlikte kisinin onaylanmama korkusu
yasamasi insan olarak basarisiz olma kaygilarini artirmaktadir. Ayrica bireyde sayginlig1 yitirme, zayif goriilme gibi
duygu ve davraniglar kisinin depresyon durumlarin ortaya ¢ikmasina sebep olabilir (Gilbert & Allan, 1994; Tuzcuogiu
& Korkmaz, 2001). Duygulanma bozukluklari; coskulu duygulari ifadenin asir1 karigimi ve onlar1 yonetmede yetersizlik
sekli olarak tamimlanmaktadir. Depresyon; kiside karamsarlik, duraklik hali olarak yansimasin yaninda garesizlik,
sucluluk duygusu, diirtii ve giidiilerde yavaglama belirtileri gostermektedir. Bunun yaninda sosyal iliski, etkilesim ve
biligsel ¢oziilim gibi belirtiler gdstermektedir. Ayrica psikopatoloji alaninda duygu durum bozuklugu olarak
tanimlanmaktadir (Tegin, 1990; Tuzcuoglu & Korkmaz, 2001). Depresif duygu hali sorunu gosteren kisilerde bilissel,
sosyal ve biyolojik sistemde farkli diizeyde sapmalar meydana gelmektedir.
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Depresyon kuramsal olarak davraniggr yaklasim, psikoanalitik yaklagim ve bilissel yaklagim olarak ii¢ sekilde
tanimlanir. Depresyonda olan kisiler olumsuz halleri belirlemede gergekci olmayip, gercekiistii diizeyde negatif bir
durum gostermektedirler. Bu nedenle kendilerini asir1 sekilde beceriksiz, yeteneksiz olarak gorebilmektedirler (Myers,
1987). Depresyona bakis agisinda biligssel kuram 6nemli yer tutar. Bu kuram Kelly, Bandura, Beck gibi aragtirmacilarin
caligma yaklagimlarindan bir boliimiinti olusturmaktadir (Pervin, 1996). Beck’e gore biligsel saptirma, sahsin gesitli
uyaran durumlara karsin olumsuz diisiinme, algilama ve yorumlama bi¢imi olarak tanimlanmaktadir (Tegin, 1987).
Depresyonun olusumunda sosyal, psikolojik ve biyolojik insan organizmasinda énemli etkenler oldugunu séyleyebiliriz.

2. YONTEM
2.1. Arastirma Grubu

Arastirmanin evrenini, 2018-2019 sezonu Bingdl ilinde profesyonel ve amatér olarak basketbol, futbol, voleybol
ve atletizm branslarinda faaliyet gdsteren sporcular olusturmaktadir. Orneklemini; 2018-2019 sezonu Bingél ilinde
basketbol, futbol, voleybol ve atletizm branslarinda faaliyet gosteren 128’1 kiz, 110’u erkek olmak {izere toplam 238
amator sporcudan olugmaktadir.

2.2. Veri Toplama Araglart

Arastirmaci, anketlerin uygulanacagi kuliiplerdeki ilgili yoneticiler ile goriisiip gerekli izinleri aldiktan sonra
kuliiplere giderek sporculara anketin aciklamasi yapilmis olup, sporcularin sorular1 saglikli bir sekilde cevaplamasina
yardime1 olmugtur. Anket formu iki kisimdan olugmaktadir. Bunlar;

Kisisel Bilgi Formu: Kisisel bilgi formu, katilimcilarin yas, spor yasi gibi 6zelliklerinin yan1 sira kuliibiiniin
bulundugu kategori dalin1 belirlemek amaciyla arastirmacilar tarafindan hazirlanan sorulardan olusturulmustur.

Beck Depresyon Olgegi: Beck Depresyon Envanteri (BDE), Beck vd. (1961) tarafindan gelistirilmistir.
Depresyonda goriilen biligsel, duygusal, motivasyonel egilimleri 6l¢gmeyi amaglamaktadir (Beck, vd., 1961; Beck, vd.,
1978). BDE 21 maddeden olusmaktadir. Olgekten alinacak puanlar 0-63 arasinda degismektedir.

2.3. Verilerin Analizi

Katilimeilardan elde edilen veriler SPSS 22.00 yazilimi araciligi ile elektronik ortama aktarilarak cesitli istatistiki
analizler uygulanmistir. Verilerin normal dagilima uygun olup olmadigimi ortaya koymak amaciyla normallik testi
yapilmis olup verilerin normal dagilima uygun oldugu tespit edilmistir. Calismamizda parametrik testler uygulanmstir.
Cinsiyet degiskenlerine gore Sporcularin Depresyon Durumlar1 Olgegi yaptiklar1 spor brang: farkliligini saptamak igin
parametrik testlerden T testi yapilmistir. Katilimcilarin yaslari, aile gelir, egitim durumu, aile tutum ve davranig
durumuna goére Beck depresyon 6lgegi alt boyutlarinin ortalamalar1 arasindaki farkliligi saptamak i¢in Anova testi
uygulanmustir. Alt boyutlar arasindaki iliski Anova testi uygulanarak analiz edilmistir. Analizlerde istatistiki anlamlilik
diizeyi (p<0.05) olarak alinmuistir.

3. BULGULAR

Beck depresyon puanlarinin yas degiskeni i¢in Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) ve post-hoc Tukey testi
sonucuna gore 15-19 yas grubu ile 20-25 yas grubu arasinda 15-19 yag grubu lehine (p<0.05); aile tutum ve davranig
degiskenine gore demokratik grup ile otoriter grup arasinda otoriter grup lehine (p<.05); egitim durumu degiskenine
gore okuryazar degil ile lise grubu arasinda okuryazar degil grubu lehine (p<.05); baba egitim durumu degiskenine gore
baba okuryazar degil grubu ile 6n lisans arasinda okuryazar degil grubu lehine (p<.05); baba meslek durumu degiskenine
gore baba calismiyor grubu ile memur ve is¢i meslekleri arasinda baba calismiyor grubu lehine (p<.05); spor bransi
durumu degiskenine gore futbol ile voleybol bransi ve basketbol ile voleybol branslari arasinda, futbol bransi ile
basketbol bransi lehine (p<.05) istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur.

Caligmaya katilan sporcularin cinsiyet dzelliklerine gére dagilimi Tablo 1°de incelenmistir.

Tablo 1. Cinsiyet degiskeni Beck Depresyon T Testi Sonuglari

Cinsiyet n X SS t p
Erkek 108 24,47 4,45 682 049
Kadin 49 23,85 5,56
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Tablo 1 ‘de gorildigi lizere, Beck depresyon dlgegi puanlart aritmetik cinsiyet ortalamalarmin anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan eslestirilmis grup t testi sonucunda, aritmetik ortalamalari
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir (t=-0,682; p<0,05).

Tablo 2. Yas degiskenlerine gore Beck Depresyon Olgegi Anova sonuglari

f, x ve ss degerleri Anova Sonuglari

Yas n X SS Var. K. KT Sd KO F p Fark
15-19 2 20,000 1.156 G.Arasi 747,45 3 249,15 4,955 0,02 1-2
20-25 129 20,410 1,157 G.Ici 11765,45 234 50,28

26-30 53 22,169 1371 Toplam  12512,90 237

30 ve iistii 54 24,796 5,107

Toplam 238

Tablo 2°de goriildiigii lizere, Beck depresyon Olcegi aritmetik ortalamalarinin yas degiskenine gore anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda yas
gruplarmin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F=4,955; 02). Bu islemin
ardindan ANOV A sonrasi belirlenen anlamli farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek iizere tamamlayici
post-hoc analiz tekniklerine gegilmistir. ANOVA sonrasi hangi post-hoc ¢oklu karsilastirma tekniginin Tukey ¢oklu
kargilastirma teknigi tercih edilmistir. Beck depresyon puanlarinin yas degiskenine gore hangi alt gruplar arasinda
farklilastigini belirlemek iizere yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonrasi post-hoc Tukey testi sonucunda 15-
19 yas grubu ile 20-25 yas grubu arasinda 15-19 yas grubu lehine istatistiksel olarak (p<0,05) diizeyinde anlamli bir
farklilik saptanmistir. Bu durum, 15-19 yas grubundaki sporcularin depresyona girme ihtimalleri daha fazla oldugunu
ortaya koymaktadir. Diger alt boyutlar arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p>0,05).

Tablo 3. Gelir degiskenlerine gore Beck Depresyon Olgegi Anova sonuglar

f, x ve ss degerleri Anova Sonuclari

Gelir n X SS Var. K. KT Sd KO F p Fark
Diisiik 21 0,197 1,670 G. Arasi 672,90 2 149,15 4,632 0,46 Yok
Orta 195 2,010 1,635 G. i¢i 10930,30 235 51,28

Yiiksek 22 2,207 2,218 Toplam 11603,20 237

Toplam 238 1,415 1,523

Tablo 3°de goriildiigii iizere, Beck depresyon dlgegi aritmetik ortalamalarinin gelir degiskenine gore anlaml bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda yas
gruplarmin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamaistir (F=4,632; 46).

Tablo 4. Ailenin sporcu ¢ocuklarma yonelik tutum ve davrams degiskenlerine gore Beck Depresyon Olgegi
Anova sonuglari

f, x ve ss degerleri Anova Sonuclar

Aile Tutum n X SS Var. K. KT Sd KO F p Fark
Demokratik(l) 58 4,610 1,152 G. Arasi 579,90 3 19330 3,791 0,01 1<3
Koruyucu(2) 115 2,175 1,150 G. I¢i 11933,00 234 50,99

Otoriter(3) 51 0,351 1,201 Toplam 12512,90 237

Tlgisiz(4) 14 2527 2,154

Toplam 238 1665 1,657

Tabloda 4’de gorildiigii lizere, Beck depresyon Olgegi aritmetik ortalamalarinin aile tutum ve davranis
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) sonucunda aile tutum ve davranis ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
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(F=3,791; 01). Bu islemin ardindan ANOVA sonrasi belirlenen anlamli farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini
belirlemek iizere tamamlayici post-hoc analiz tekniklerine gegilmistir. Dagilimlar homojen olmadigi i¢in degiskenlerin
hangi gruplar arsinda oldugunu belirlemek i¢in Tukey ¢oklu karsilastirma teknigi kullanildi. Beck depresyon puanlarinin
aile tutum ve davranis degiskenine gore hangi alt gruplar arasinda farklilastigini belirlemek iizere yapilan tek yonlii
varyans analizi (ANOVA) sonrasi post-hoc Tukey testi sonucunda demokratik grubu ile otoriter grubu arasinda
istatistiksel olarak (p<0,05) diizeyinde anlamli bir farklilik saptanmistir. Bu durum, otoriter tutum ve davranista bulunan
aileden gelen sporcularin depresyona girme ihtimalleri daha fazla oldugunu ortaya koymaktadir. Diger alt boyutlar
arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamli bulunmamigtir (p>0,05).

Tablo 5. Egitim diizeyi degiskenlerine gore Beck Depresyon Olgegi Anova sonuglari

f, x ve ss degerleri Anova Sonuclarn

Egitim n X ss Var. K. KT Sd KO F p Fark
Durumu

Okuryazar 34 19,382 7,804 G. Arasi 451,32 3 150,44 2,919 0,03 1<3
degil (1) )

I1k6gretim(2) 131 21,419 6,669 G. I¢i 12061,58 234 51,54

I:ise(3) 62 23,596 4,747 Toplam 12512,90 237

On lisans(4) 11 23,545 3,696

Toplam 238

Tabloda 5°de goriildiigii iizere, Beck depresyon dlgegi aritmetik ortalamalarinin egitim durumu degiskenine gore
anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
sonucunda yas gruplarinin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F=2,919; 03).
Bu islemin ardindan ANOVA sonrasi1 belirlenen anlamli farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek iizere
tamamlayici post-hoc analiz tekniklerine gecilmistir. Beck depresyon puanlarinin egitim durumu degiskenine gore hangi
alt gruplar arasinda farklilastigini belirlemek iizere yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonrasi post-hoc Tukey
testi sonucunda okuryazar degil ile lise grubu arasinda okuryazar degil grubu lehine istatistiksel olarak (p<0,05)
diizeyinde anlaml1 bir farklilik saptanmistir. Bu durum, okuryazar degil olan sporcularin depresyona girme ihtimalleri
daha fazla oldugunu ortaya koymaktadir. Diger alt boyutlar arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamli
bulunmamistir (p>0,05).

Tablo 6. Baba egitim diizeyi degiskenlerine gore Beck Depresyon Olgegi Anova sonuglart

f, x ve ss degerleri Anova Sonuclari

Baba Egitim n X Ss Var. K. KT Sd KO F p Fark
Okuryazar 26 18,923 7,093 G. Arasi 477,99 3 159,33 3,098 0,02 1<4
degil (1) )

IlIk6gretim(2) 107 21,108 8,257 G. L¢i 1203491 234 51,43

Lise(3) 68 23,102 6,413 Toplam 12512,90 237

On lisans(4) 37 23,405 4,693

Toplam 238

Tabloda 6°da goriildiigii tizere, Beck depresyon 6lgegi aritmetik ortalamalarinin baba egitim durumu degiskenine
gore anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
sonucunda yas gruplarinin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F=3,098; 02).
Bu islemin ardindan ANOVA sonrasi belirlenen anlamli farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek iizere
tamamlayici post-hoc analiz tekniklerine gegilmistir. ANOVA sonrasi hangi post-hoc ¢oklu karsilastirma tekniginin
Tukey ¢oklu karsilastirma teknigi tercih edilmistir. Beck depresyon puanlarinin baba egitim durumu degiskenine gore
hangi alt gruplar arasinda farklilastigini belirlemek {izere yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonrasi post-hoc
Tukey testi sonucunda baba okuryazar degil grubu ile 6n lisans arasinda okuryazar degil grubu lehine istatistiksel olarak
(p<0,05) diizeyinde anlamli bir farklilik saptanmistir. Bu durum, baba egitim durumu okuryazar degil bulunan aileler
grubundaki sporcularin depresyona girme ihtimalleri daha fazla oldugunu ortaya koymaktadir. Diger alt boyutlar
arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p>0,05).
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Tablo 7. Baba meslek diizeyi degiskenlerine gore Beck Depresyon Olgegi Anova sonuglart

f, x ve ss degerleri Anova Sonuglari

Baba Meslek n X sS Var. K. KT Sd KO F p Fark
Calismyor(1) 83 18,923 8,586 G. Arasi 1705,76 3 56858 12,311 0,00 1<2,
Memur (2) 63 21,108 5,503 G. ¢ 10807,14 234 46,18 1<3
Isci(3) 83 23,102 5,398 Toplam 1251290 237

Emekli(4) 9 23,405 7,859

Toplam 238

Tabloda 7°de goriildiigii izere, Beck depresyon 6lcegi aritmetik ortalamalarinin baba meslek durumu degiskenine
gore anlamh bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
sonucunda yas gruplariin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F=12,311;
00). Bu islemin ardindan ANOVA sonrasi belirlenen anlamli farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek
iizere tamamlayict post-hoc analiz tekniklerine gecilmistir. ANOVA sonrast hangi post-hoc coklu karsilasgtirma
tekniginin Tukey c¢oklu karsilastirma teknigi tercih edilmistir. Beck depresyon puanlarinin baba meslek durumu
degiskenine gdre hangi alt gruplar arasinda farklilastigini belirlemek iizere yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
sonrasi post-hoc Tukey testi sonucunda baba ¢alismiyor grubu ile memur ve is¢i meslekleri arasinda baba ¢aligmiyor
grubu lehine istatistiksel olarak (p<0,05) diizeyinde anlamli bir farklilik saptanmigtir. Bu durum, baba meslek durumu
calismiyor bulunan grubundaki sporcularin depresyona girme ihtimalleri daha fazla oldugunu ortaya koymaktadir. Diger
alt boyut arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamli bulunmamuistir (p>0,05).

Tablo 8. Katilimcilarm spor brans: diizeyi degiskenlerine gore Beck Depresyon Olgegi Anova sonuglari

f, x ve ss degerleri Anova Sonuglari

Baba Meslek n X SS Var. K. KT Sd KO F p Fark
Futbol(1) 50 22,400 6,253 G. Arasi 1460,93 3 486,97 10,311 0,00 1<3,
Basketbol(2) 139 23,208 6,043 G. I¢i 11051,97 234 47,23 1<2
Voleybol(3) 35 16,200 8,817 Toplam 12512,90 237

Atletizm(4) 14 19,571 10,566

Toplam 238

Tabloda 8’de goriildiigii lizere, Beck depresyon olcegi aritmetik ortalamalarinin katilicilarin spor bransi
degiskenine gore anlamli bir farklilik gdsterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) sonucunda yas gruplarinin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(F=10,311; 00). Bu islemin ardindan ANOVA sonras1 belirlenen anlamli farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini
belirlemek {izere tamamlayict post-hoc analiz tekniklerine gecilmisti. ANOVA sonrasi hangi post-hoc c¢oklu
karsilastirma tekniginin Tukey coklu karsilastirma teknigi tercih edilmistir. Beck depresyon puanlarinin spor bransi
durumu degiskenine gore hangi alt gruplar arasinda farklilagtigimi belirlemek iizere yapilan tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) sonrasi post-hoc Tukey testi sonucunda futbol bransi ile voleybol branslar1 arasinda, basketbol brans: ile
futbol ve basketbol bransi grubu lehine istatistiksel olarak (p<.05) diizeyinde anlamli bir farklilik saptanmistir. Bu
durum, futbol ve basketbol spor branslarinin karsilikli miicadele gerektiren spor dallart sebebiyle sporcularin depresyona
girme ihtimalleri daha fazla oldugunu ortaya koymaktadir. Diger alt boyut arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlaml
bulunmamustir (p>.05).

4. TARTISMA VE SONUC

Bu galismada sporcularin yas gruplari arasinda, ailenin sporcu ¢ocuklarina yonelik tutum ve davranis degiskenine
gore, sporcularin egitim durumlarina gore, baba meslek durumu ve sporcularin yaptiklart spor branst durumuna gore
anlamli bir farklilik bulunmustur.

Sporcularin psikolojik becerilerini degerlendirme 6l¢eginin hedef belirleme ve mental hazirlik, zorluklarla bag
edebilme yetenegi, konsantrasyon, 6grenmeye ag¢ik olabilme, giiven ve basari motivasyonu alt boyutlarinda ve toplam
puanda profesyonel lisanshi sporcular lehine anlamli farklilik oldugu gézlenmistir. Profesyonel ve amator sporcular
arasindaki is ahlaki, sporcu psikolojisi gibi faktorlerde biiyiik farkliliklar oldugu gozlenmektedir. Psikolojik olarak daha
cok yardim almaya miisait olarak profesyonel sporcularin mesleki ahlaka daha ¢ok sahip oldugu da goriilmektedir.
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Bunun sebebi ise profesyonel sporcularin futbolu meslek olarak gérmeleri, amatdr sporcularin ise biiyiik birgogunun ek
gelir veya eglenmek amacli futbol oynadig: diistiniilmektedir.

Katilimeilarin yag araliklari ile psikolojik becerileri arasindaki iligki zorluklarla bas edebilme yetenegi boyutunda
incelendiginde 18-22 yas araligindaki Futbolcular ile 33 yas iistii iizerindeki futbolcularin orani1 daha yiiksek oldugu
gbzlemlenmistir. Bunun sebepleri arasinda 18-22 yas araligindaki sporcularin zorluklarla basa ¢ikabilme 6zelligini 6ne
cikararak kendilerini daha iyi konumda olmalan diisiiniilmektedir.33 yas ve iistii sporcular ise artik Futbolda son
donemlerini yasadigi i¢in zorluklarla bas edebilme yetenegi boyutunda daha iyi olduklar1 goriilmiistiir.

Baski altinda iyi performans gosterebilme boyutunda ise en diisiik oran 23-28 yas araligindaki Futbolcular *da
goriildiigi anlasilmistir. Bunun baglica sebebi ise o yas araligindaki sporcularm gelecekteki futbol kariyerlerini
diisiinerek baski altina girdikleri ve buda performansini olumsuz etkiledigi diisiiniilmektedir.

Bensiz (2016), ¢alismasinda, arastirma grubunun yas degiskenine gore liderlik davraniglarindan herhangi bir alt
boyutta istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigimi bildirmislerdir. Yaslar1 arttikca algiladiklari antrendr
davranislariin herhangi bir alt boyutunda negatif ya da pozitif yonde bir iliskiye rastlanamamustir.

Aksu (2016), yapmis oldugu arastirmaya gore futbol hakemlerinin yas ile 6zgiiven diizeyleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik oldugunu belirtmistir. Ko¢ (2004), arastirmasinin sonucunda; “profesyonel futbolcularin
yaslarinin arttik¢ca durumluk kaygi diizeylerini etkileyen faktorlerden daha diisiik diizeyde etkilendikleri ve duygularina
daha fazla hakim olduklar1” tespit etmislerdir.

Yicel (2003), tackwondocular iizerinde yapmis oldugu arastirmada; Sporcularin biyolojik yaslari, antrenman
yaslari, cinsiyeti, ailesinin egitim diizeyi, miisabakalara katilim diizeyleri ve yetistikleri ¢evre ile durumluk kaygi ve
stirekli kaygi arasinda istatistiksel olarak anlami bir farklilik bulunmamustir.

Kog (2004), arastirmasinin sonucunda; profesyonel futbolcularin yaslarmin arttikga durumluk kaygi diizeylerini
etkileyen faktorlerden daha diisiik diizeyde etkilendikleri ve duygularina daha fazla hakim olduklar tespit etmislerdir.
Basoglu (2007), yapmis oldugu bir ¢calismada yas ile 6zgiiven arasinda anlaml bir fark olmadigini bildirmislerdir.

Genel olarak profesyonel ve amatér futbolcularin psikolojik becerileri incelendiginde Profesyonel Futbolcularin
hemen hemen her kategoride Amator Futbolculardan iistiin olduklar1 goriilmektedir. Bunun en baslica sebebi ise
profesyonel sporcularin kazandig1 para ve bu paray1 kaybetmek korkusu oldugu diisiiniilmektedir. Bir diger sebep ise
profesyonel sporcularin yasadigi canli hayat oldugu da diisiinebilir. Bu sebepler gz 6niine alindiginda Profesyonel
sporcularin daha iyi sartlarda yasamak, daha ¢cok para kazanma isteklerinden dolay1 kendilerini isine daha ¢ok verdikleri,
daha ¢ok calistiklar1 goriilmektedir

Bayram (2020) arastirmasinda amator sporcularin Futbolu daha ¢ok keyif ve zaman gegirme olarak gordiikleri
icin meslek olarak ele almadiklari ve bu sebepten dolayr sorumluluk, baskiyla bas edebilme gibi faktorlerden
kagindiklari i¢in futbol alaninda ¢ok basarili olduklari sdylenememektedir. Amator sporcularda yas araligi kiigiik olarak
futbolcularin kendilerini gelistirerek Profesyonel futbolcu olarak hayatlarina devam etmek istediklerinden kendi
aralarinda anlamli bir fark oldugu goriildiiglinii tespit etmistir.

Spor egitiminde bilingli yaklasimlar sergilendiginde ve refah diizeyini artirict maddi 6nlemler alindiginda,
sporcularm performans ve isteklilik ile bagar1 diizeylerinde olumlu gelismeler olacag: diisiiniilebileceginden, futbol
kuliiplerinin hedeflerini ve basar1 kistasini yiikselterek, Futbolculara psikolojik destek saglayarak sporculari
yetigtirmeleri Onerilebilir.
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