Viicut yag yiizdesi ve dagilimi ile lipid, glikoz ve insiilin degerleri ve
kolinesteraz aktiviteleri arasindaki iliskiler
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Kardivovaskiiler risk faktérleri viieut vag yizdesi ve yag dagilimi ile iligkilidirler. Bu ¢alismadu
viicut vag vizdesi ve yag dagilim: ile glikoz, bazal insiilin, lipid degerleri ve kolinesteraz aktiviteleri
arasindaki iliskinin ortava konulmas: amaglanmigtir.

Calisma 26 st kadin, 34’1 erkek. 60 goniillii iizerinde vapldi. Viicut vag viizdesi Durnin-Womersiey
Sormiili ile deri kiveim kalinhiklarindan, viieut yag dagilimi ise subskapular deri kivrim kalinligmm
triceps deri kivrim kalinlhigina orar: (STR) kullanilarak hesaplandi. Glikoz, bazal insiilin. kolesterol,
trigliserit, fosfolipid. DL ve LDI degerleri. plazma (PCHE) ve critrosit i¢i kolinesteraz (I.ACHI)
aktiviteleri rutin véniemlerle favin edild;

Iient vag viizdesi erkeklerde PO righiserir, bezal insiilin degerlerivie pozitif, FEACHE e
negati/, kadinlarda hazal il D2CHE D ile pozitifs KACHE ile negatif iliskili bulundu. STR ise
sadece erkeklcrde 1117 ve haza’ sy o o i aosterdi.

Sonuglarin kardiyovaskiller risx< jaxidrierinin vicul vag (I‘u;:':/unnmun gok, viieut vag yizdesi ile
iliskili oldugunu gosterdigi, fakat bunur vag dagiiimmn bel-kalco orone ife degil, subskapular-triceps
deri kivrim kalinliklarinin orani ile tayinine bagli oldugu disiiniildi. [Turgut Ozal Tip Merkezi Dergisi
2(1):44-48,1995]

Anahtar Kelimeler : Viicut yag yiizdesi, viicut yag dagilimi. obesite, kardivovaskiiler risk faktirleri,
kolinesteracz.

Relationships between percent body fat, body fat distribution and blood lipid, glucose, basal
insulin levels as well as cholinesterase activities

Cardiovascular risk factors are associated with percent body fat and bodv fat distribution. In the
present study it was aimed to investigate the relationship between percent body fat and hodyv fat
distribution and blood glucose, basal insulin, lipid levels and cholinesterase activities.

This study was performed on 60 healthy volunteers (34 male, 26 female). Percent body fal was
calculated by Durnin-Womersley formula from skinfolds. Body fat distribution was evaluated from the
ratio of subscapular skinfold to triceps skinfold (STR). Blood glucose, basal insulin. cholesterol,
triglyceride, phospholipid, HDIL, LDL levels as well as plasma and ervthrocyte cholinesterase activities
were analyvzed by commercial kits supplied from various companies.

Percent body fats of males were found (o be positively correlated to PCI, triglveeride, basal
insulin levels, negatively correlated to EACHLE, while percent hodv fats of females were positively
correlated to basal insulin, PCHE, LDL, negatively to EACHE. STR was onlv correlated 1o [IDI and
basal insulin in men.

It was concluded that results showed that cardiovascular risk factors were more correlated to
percent body fat than body fat distribution, and that this was due to assessment of body fal distribution
by STR. not waist-to-hip ratio. [Journal of Turgut Ozal Medical Center 2(1):44-48,1995/
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Viieut vag viizdesi ve dagihimi ile lipid, glikoz ve insitlin degerleri ve kolinesteraz aktivitesi iliskileri

Kardivovasktiler hastalik nisk faktoérleri vicut
agirhgindan  ¢ok. viicut  kompozisyonu ile
itiskitidir. Viicut yag dagiliminin, koroner kalp
hastaligi, lipid ve lipoproteinlerde degismeler
dahil, bircok saglitk probleminin bagimsiz bir
belirteyicisi oldugu kabul edilmektedir’~ Santral
vaglanmanin yiiksek trigliserit ve diisik HDL
seviyeleri. koroner kalp hastalig,
hiperinsiilinenmi, ghkoz intoleranst ve tip 2
diabetie birlikte oldugu bilinmektedir™",

Vucut yag dagilimim belirlemek i¢in ¢evre
olciimleri ve deri kivrim kalinhiklart gibi ¢esith
gostergeler kullamlmaktadir. Bunlar igerisinde
ozellikle triceps ve subskapular dert kivrim
kalmhklarinm gesitli risk faktorleri ile iliskisi
arastirdmistie

Bu calismada viicut agirhigr, viicut yag yiizdesi
ve yag dagilimi hakkinda bilgi veren subskapular
ve triceps deri kivrim kalinliklari ve bu tki deri
kiviem  kahinhgman  birbinne  orami gibi
parametrelerin, glikoz, bazal nsilin, lipid
degerleri ve plazma ve eritrosit i¢1 kolinesteraz
aktivitelert ile iliskilerimi  arastirmak ve bu
itiskilerin kadintarda ve erkeklerde farkhi olup
olmadigint ortaya koymak amaglannistir.

MATERYAL VE METOD

Calisma 26°st kadin, 347 erkek, 00 gonalli
iizerinde  vapildi.  Deneklerin  herhangi  bir
rahatsizhgy yoktu ve vyas ortalamast erkeklerde
20 4+0.0. bayanlarda 27 3+7.0 1di.

Calismaya  kattlanlarin viicut  agirhiklan
baskiulde .5 kg hassasiyetle, boylan ¢iplak ayakla

ve 05 cm hassasiyetle Olgildi. Triceps ve
subskapular deri kivrim kalinhiklarinin
hesaplanmasinda 10 gr/mm~  sabit  basing

uygulayan Holtain marka skinfold kalibremetre
kullamldi.  Olgiimler kisi  ayakta iken sagd
tarafindan alindi. Butin olgimler tek arastirmac
tarafindan yapildi. 3 dlgimden birbirine en yakin
ikisinin  ortalamast o bolgenin dert  kivrim
kalinligr olarak mm cinsinden kaydedildi.

Viicut yag yuzdesinin hesaplanmasinda Durnin

ve Womersley in gehistirdigl formiiller
kullanitdi'":

Erkeklerde: Vicut Dansitesi (VD)=1.15061-

0.0711(Log(triceps+subskapular))

Kadinlarda: Vacut Dansitest (VD)y=1.1408-

0.0740(Log(triceps+subskapulary)

Elde edilen vicut dansitesi degerlert  Siri

esithdine konarak tahmini viicut vag ylzdes:
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(VYY) hesaplandi'":

VYY=(4.95/VD-4.5). 100

Deneklerden- 12 saat gece achgini takiben
sabah 8"'-10"" arasinda kiibital venden 10 ml kan
alindi. Bu kanin 3-4 mlsi heparinli tiiplere
aktarilarak alt-iist edildi, 6 ml.si ise diiz tiipe
aktarildt ve serumlart aynldi. Kalan hiicre
paketinin tzerine yaklagtk ayni hacimde serum
fizyolojik eklendi. Eritrosit yikama islemi 2-3 kez
uygulanarak, elde edilen saf eritrosit paketinden
homojen bir eritrosit siispansiyonu hazirlandi. 20
ml eritrosit siispansiyonu iizerine 980 ml saponin
soliisyonu ilave edildi. Boylece eritrosit membrani

parcaland: ve inhibe olmaksizin disar1 ¢ikan
eritrosit i¢i kolinesteraz (EACHE), Lewis ve
arkadaslarimin = kullandigi yontemle (Atom-388

spektrofotometre araciligi ile) tayin edildi'".
Plazma kolinesteraz (PCHE) tayini ise
enzimatik kolorimetrik metodia g¢alssan monotest
kolinesteraz Boehringer Mannheiny. marka hazir
kit kullantlarak Gem Profilley. otoanalizérde
yapildi. '
Total  kolesterol. HDL-kolgsterol,  LDL-
kolesterol. trigliserit, fosfolipid. hazal insilin ve
glikoz tayinleri S.U.Tip Fakiiltesi Biyokimya
Anabilim Dali laboratuvarindg “bulunan Gem
Profiller otoanalizérde gergeklestirtidi.
Total  kolesterol/HDL-kolesterol
ERF  (Estimated Risk * Factor),
kolinesteraz/HDL-kolesterol . oranindan
(Critical Risk Factor) degerleri hesaplandi.
Istatistik hesaplamalar Excel 4.0 for Windows

oranindan
plazma
CRF

programi  kullanilarak = bilgisayarda  yapild:.
Ortalama  degerler.  standart sapmalar  ve
degiskenler arasindaki korelasyon katsayisi

degerleri hesaplandi.

BULGULAR

Elde edilen degerler ortalamatstandart sapma
seklinde Tablo I'de gosterilmistir.

VYY. erkeklerde PCHE, CRF (p<0.001),
trighserit  (p<0.01), bazal insilin (p=0.05)
seviyeleri tle pozitif, EACHE ile (p<0.05) negatif,
kadinlarda ise bazal insilin, PCHE (p<0.01) ve

LDL ile pozitif, EACHE (p<0.001) negatif
korelasyon gostermektedir.
STR erkeklerde HDL (p<0.001) ve bazal

msilin (p<0.01) ile pozitif korelasyon gosterirken
kadinlarda  higbir  parametre ile ihigkili
bulunmamustir (Tablo I1).
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Tablo I I'rkek ve Kadin gruplarma ait degerler (OntalamatSs)

Frkekler (n=34) Kadmlar (n=26)

Yag(vil) 29.4%6.0 27.327.0
Viieut Kitle Indeksi 252456 252408
Glikoz(mg/dl) 93.1113.6 90.4+11.4
Bazal Insitlin(mUAnl) 19.9£13.6 20.749.2
Kolesterol(mg/dh 185 1+40.3 158.0+33.7
Trighserit(mg/dh) 150268 4 10314464
Fostoliprd(mg/dl) 21324353 187 7£42.3
HDI (mg/dl) 4R.2+35.9 47.1+12.1
1D (mg/dl) 120.7£35.8 99, 7433.1
[.DI/HDI 25141.09 2424274
EACHL(UT Y USTSE20666 O8RUEIEKI
PCHEUA ) 4791093 70027
FRF 348+3 40 3372279
CRF 1533 2+89.2 119.4£84.9

Fricepstmim) 1532408 184481

Subskapular(mm) 1841103 139491
STR 1.214£1.52 0.87+1.13
Vueut Yag Yiizdesi 208474 27.647.0

TARTISMA

Karbonhidrat ve lipid metabolizmasinda gorev
alan c¢esith kimyasal maddelerin viicut yaginin
dagilimindan ¢ok.. viicut yag yiizdesi ile iligkili

oldugu tablo Il'de goriilmektedir. Ozellikle
kadinlarda STR ile tesbit edilen viicut yag

dagilimt herhangi bir parametre ile 1liskili
bulunmamistir. VY'Y ise glikoz, fosfolipid ve HDL
disinda biitiin parametrelerle iligkilidir.
Parametrelerin triceps ve subskapular deri kivrim
kalinhiklari ile iligkilerinin benzer olmas: da,
onemli olanin yagim merkezi veya periferik
verlesiminden ¢ok. yag, yuzdesinin artist oldugunu
desteklemektedir. Bir baska c¢alismamizda bu
parametrelerin degisik viicut agirliklarina sahip

kisilerdeki  degerlerini  incelemis ve  asir
kilolularda lipid profilinin ve kolinesteraz
aktivitelerinin normal kilolulardan farkh

oldugunu bulmustuk '’

Depres ve arkadaslar® triceps deri kivrim
kalinligr ile kadinlarda HDL ve trigliserit.
subskapular deri kivrim kalinligi ile erkeklerde ve

kadinlarda HDL ve trigliserit arasinda iliski
oldugunu saptamiglardir. Kayatekin ve

arkadaslan'' subskapular deri kivrim kahnhginin
erkek sporcularda trigliserit ile pozitif. kadin
sporcularda LDL ile pozitif. HDL ile negatif,
kadin  kontrollerde  kolesterol ile  negatif
korelasyon gosterdigini bulmuslardir. Haines ve
arkadaslani  kadinlarda kolesterol diizeylerinn
subskapular deri  kivrimi  ile.  triceps deri
kiveimina goére daha fazla iliskili  oldugunu
gostermisglerdir. Bu ¢alismada 1se triceps deri
kiviim  kalimhgimin gerek  kadinlarda gerek
erkeklerde kolesterol ile iligkisi subskapular den
kKiviim kahnligina gore daha fazla bulunmus ve
kadinlarda triceps deri  kivnim  kahinhginin
kolesterol  ile iliskisi  anlamlilik  duzeyine
ulasmistir (p 0.001).

Haffner ve arkadaslari” STRnin 300 kadinda
aclik insiilini ile. 254 erkekte aghk insilini ve
glikozu ile iliskili  oldugunu gostermislerdir.
Legido ve arkadaslari'® STR ile insilin arasinda
iliski bulmuslardir. Cigolini ve arkadaslari'® STR
le kadinlarda achk insiulimi arasinda iligki tespit
etmiglerdir. Bu c¢alismada da STR kadinlarda
bazal insiilin degerleri ile iliskili bulundu.

Peiris ve arkadaslari' kadinlarda STR ile
trighserit arasinda anlamh iliski bulurken. total
kolesterolle arasinda iliski bulamanmusiardir. Terry
ve arkadaslar’'  STR ile trigliserit ve HDL
arasinda iliski bulmuslardir. Bu c¢alismada ise
erkeklerde STRnin HDL ile iliskili oldugu. gerek
erkeklerde gerek kadinlarda STR ile trigliserit
arasinda ihiski olmadigr bulunmustur.

Literatirde  bu  parametrelerin
tliskilerint inceleyen arastirmalar’™

BMI e

ERENYY

Tablo 11 Viicut vag viizdest ve vag dagilimin e tlgil parametrelenn gesith degerlerle thykalern.

FERKEKIER n=34 KADINI AR n=20

Triseps Subscapuler STR VY'Y Triseps Subskapuler STR VY'Y
Glikos 0.01 011 010 007 0ty (.22 023 022
13 Insitlin 022 RO 048" 0,39 .67 %% 0.63 0.20 a7
Nolesterol (.25 U220 0.06 0.29 0647 022 -0.21 030"
Trigliserit 038 0.36° 0.03 0.337 044" 0587 018 0527
Fostolipit 016 0.19 0.10 0.23 027 0.21 008 028
1 -0.13 019 .57 0.08 -0 s -(1.34 -0.29 -0 28
1.0l 016 0.06 -0.01 016 0547 TRIE -0.30 04
1.D1HDL 0,27 011 -0.22 0.22 050" .32 -0.0% 049"
FACHL -0 347 0477 -11.33 ETIRG R 0600 -0 3 0600
Pt 06l 6o IR 0,60 074 087 004 Tk
1 RE 030 021 -0.21 031 0.8 046 0. 14 133
CRE 088 7 0547 0.03 0887 087 087 08 0.63

Fpe 008, Hok p=0.01. Hok pe.001
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bulunmasina  karsihik, VYY ile iligkilerini
inceleyen yayin tespit edemedik. Aym sekilde
kolinesterazlarla  viicut  yagt ve  dagilim
arasindaki iliskiyi inceleyen yayimn da bulamadik.

Bu ¢aligmada gerek erkeklerde gerek kadinlarda

VYY ile PCHE arasinda tespit edilen iliski,
obesitede PCHE aktivitesinin arttigi bilgisine™
uygundur. Eritrosit i¢i kolinesteraz ve CRF ile
VYY  arasindaki  iliski  ise.  bir  diger
calismamizda'' BMI ile EACHE ve CRF arasinda
ilisk1 tespit edildig igin, yine obesite faktortine
baglanabilir.

Bir¢ok c¢alismada'”='"" viicut yag dagiliminin
tayini i¢in bel-kal¢a orami (WHR) kullanilmistir.
WHRnin lipidlerle ilgili parametreleri daha iyi
tahmin  edebildigi ileri siriilmektedir.  Bu
calismada lipid parametrelerinin  viicut yag
dagilimindan  ¢ok, yag yizdest 1le iliskili
bulunmasimin yag dagilimmn WHR ile deGil.
STR ile tesbitine baghh oldugu ve bu tip
galismalarda WHRnin de tayin edilmesinin faydali
olacagi soylenebilir.
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