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Malatya ili Yesilyurt ilcesi merkez ilkokul 6grencilerinin saglik ve biiyiime

durumlarinin saptanmasi

Dr.Metin GENC",  Dr.Leyla KARAOGLU",

Dr.Erkan PEHLIVAN’

1Ekim 1993-31 Ocak 1994 tarihleri arasinda Yesilvurt ilgesi ve Giindiizbey kasabast merkez ilkokullarinda
okuvan 984 dgrenci iizerinde gergeklestirilen bu tammlavict aragtirmada en yaygin ilk ii¢ patoloji sirasivla
kulak patolojileri % 21.8. gozde gorme keskinligi azalmasi % 15.7 ve bogaz patolojileri ise % 14.7 olarak

hulunmustur.

Bu ¢calismada ayrica ¢ocuklarin boy ve agirliklar: dlgiilerek standart bilyiime egrileri elde edildi. Bulunan
degerler. Neyzi” nin bilviime standartlarivla karsilagtirildiginda ilkokul ogrencilerinde biyiime geriligi orani
% ~.9 olarak bulundu. [Turgut Ozal Tip Merkezi Dergisi 1(4):278-284,1994]

Anahtar Kelimeler: (ocuk. tarama, biiyiime

Determining of health and growing status of the primary school children in Yegilyurt county of

Malatya province

This descriptive study was performed between 1 October 1993 and 31 January 1994 by screening 984
students in central primary schools in Yesilvurt county and Giindiizbey municipality. The most frequent
disturbances we observed among primary school students were: disorders of ear 21.8 %, decrease in visual

acuity 13.7 %. and disorders of throat 14.7 %.

In the study the height and weight of the children was also measured and standard growth charts were
obtained. These measurements were compared with Neyzi's growth standards and growth failure among
primary school children in our study found to be 7.9 %. [Journal of Turgut Ozal Medical Center 1(4):278-

284,1994]
Key Words: Child, screening, growing

insan yasamunda biiyiime ve gelismenin 6nem
kazandiy donemlerden biri de ilkokul ¢agi (6-11
yas) doénemidir. Cocugun iginde yasadigi toplumun;
orgiin kurumlarini, ¢evresini ve kendini tammasina
firsat verilen bu doénem ‘“‘sosyallegsme” igin ilk
asamadir’.

Cocuklarin biiyiime ve gelismesi ile saglk
diizeyleri arasinda kargihklt bir etkilesim vardir. Bu
donemde gocuklarda soyut diigiinme yetenegi heniiz
gelismedig) igin, saglikli bir bilyiime- gelisme ancak
digsal etkilerle (anne, baba, 6gretmen) saglanabilir.
Bu etkinin kalitesini ise, 6nemli olgiide okul-aile
cevresi, bireysel farkliliklar, sosyo-ekonomik diizey
ve okul sagligy hizmetleri belirler'?.

Milli Egitim Bakanhgi, Okul Saghg: Egitim ve
Uygulama Rehberinde okul saglify hizmetleri soyle
tammlanmaktadir® :

“Okul saghgi hizmetleri; ogrencilerin ve okul
personelinin sagligim degerlendirmek, o6grencilere,
velilere ve diger ilgililere degerlendirilen bulgular

ipiginda  oOnerilerde  bulunmak, iyilestirilebilir
bozukluklarin diizeltilmesi konusunda égrenci ve
velileri yonlendirmek, oziirti ¢ocuklarin

belirlenmesine ve egitimlerine yardimc: olmak,
bulasic1 hastaliklari kontrol etmek, ani hastalik ve
yaralanmalarda ilk yardim yapmak amaciyla
diizenlenmig etkinlikler biitiiniidiir.”

* : Inénii Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghig Anabilim Dali - Malatya
(Bu galigma, 4. Ulusal Halk Saglii Kongresi'nde sunulmugtur.)
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Bu tammlamadan anlagilacag) iizere. birinci
basamak saglhik hizmetlerine entegre edilmis okul
saghgt  hizmetlerinin  baslangi¢  asamasinda;
cocuklann saglik durumlarinin saptanmast igin fizik
muayenelere, bilyiime durumunun belirlenmesinde
ise boy ve agtrhik dlgiimlerine ihtiyag duyulur.

70'li yillarda Diinya Saghk Orgiitii, ¢ocuklarda
bilyiimenin degerlendirilmesinde her iilkenin kendi
standartlanim  kullanmasim  onermekte iken', son
yillarda, uluslararast kargilagtirmalarin yapilabilmesi
icin  NCHS/CDC standartlarimin  kullaniimasim
onermektedir’. Ancak bu galigmada bilyiime geriligi
olgulan, Neyzi standartlan® ile kargilagtirma
yapilarak saptannugtir.

1 Ekim 1993-31 Ocak 1994 tarihleri arasinda
Yesilyurt merkez ilkokullarinda gergeklestirilen bu
aragtirmanin amaglari gunlardir;

1. ilkokul ogrencilerinin saghk durumlanm
belirlemek ve fizik muayenede patolojik olgulan
ortaya ¢tkarmak.

2. Cocuklarn biiyiime durumunu saptamak igin
boy ve agirhk élgiimleri yaparak  ydrenin
standartlarim elde etmek.

Ayrica ikinci ve iigiincii basamak saghk bakimina
ihtiyaci olan dgrencilerin tam ve tedavisini saglamak
ve sonuglarini izlemek de bu aragtirmanin amaglan
arasinda yer almugtir.

GEREC VE YONTEM

Aragtirma bolgesi haklanda genel bilgiler:

Bu aragtirma, aym zamanda Inonii Universitesi
Tip Fakiiltesi'nin Egitim ve Arastirma Bolgesi iginde
yer alan Yegilyurt ilgesi ve buna bagl Giindiizbey
kasabas1 merkez ilkokullannda gerceklegtirilmigtir.

Yesilyurt ilgesi, Malatya il merkezine 10 km.
uzakhikta olup, ilin giineybatisinda yer almaktadir.
Bitki ortiisii yoniinden diger yerlegim yerlerine
oranla daha zengin bir ozellife sahip olan ilgede,
meyvecilik ve ticaret énemli ugragi alanlanindandir.
ilgenin merkez niifusu, Saglik Ocag1 kayitlarina gore
6613°diir. Yesilyurt ilgesine bagl olan Giindiizbey
kasabasimin merkez niifusu ise 3180°dir. Her iki
yerlesim yeri de benzer sosyo-ekonomik ozellikiere

sahip vyan kentsel yerlesim yerleri olup,
sosyoekonomik diizeyleri il ortalamasinin
uzerindedir.

Arastirmanmin modeli ve evreni:

Tanmmlayict  (Descriptive) bir  yaklagimla

gerceklestirilen bu aragtirmanin evrenini Yegilyurt
ilgesi merkezinde bulunan iig ilkokul ile Giindiizbey
kasabasindaki bir ilkokulun ogrencileri
olusturmustur. Orneklem alinmadan her iki yerlegim
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yerindeki toplam 1024  ogrenciye ulagmak
hedeflenmisg ve bunlarin 984 * ii aragtirmaya dahil
olmugtur.Boylece arastirmaya katilma oram % 96
olarak gergeklesmigtir.

Verilerin toplanmas: ve degerlendirilmesi:

Aragtirma planlandiktan sonra “bilgi formu™
hazirlanmig, 6grencilerin kimlik bilgileri (anne-baba
ogrenim diizeyleri ve meslekleri dahil) sif
Sgretmenleri yardinu ile 6grenci kayit formlarindan
yararlamlarak  doldurulmug, sonra  okullarda
hazirlanan muayene odalarinda sirasi ile boy ve
agirhk olgiimleri, gérme keskinligi muayenesi, ve
sistemik muayeneler gergeklestirilmigtir. Agirhk
olgiimleri, ayan sik sik kontrol edilen Detecto marka
(100 gr.’a kadar hassas) tarti aleti ile yapilmistir.
Olgiimler aym kisi tarafindan yapilmug, i¢ camagirlar
hari¢ tiim giysiler (ayakkabilar dahil) gikartilmisgtir.
Boy uzunluklar: da aym aletin skalasindan, ayn: kisi
tarafindan  dlglimle  gergeklestirilmigtir.  Baskiil
iizerinde ayaklarin diz bir sekilde yere basmasi ve
topuklann birlesik olarak ve her iki ayak birbiri ile
45 derece ag1 yapacak sekilde durmasi, kalca ile
omuzlann alete dayali olmasi, basin orbita alt simin
ile igitme kanalindan gegen diizleme paralel olacak
sekilde diiz durmasi gibi standartlara uyulmustur.

Bilgi formundan bilgisayara aktarilan veriler
“EPI-INFO” paket progranu ile degerlendirilmig, boy
ve agirhk artigi yoniinden Lineer Regresyon
analizleri yapilmug, grafiklerin elde edilmesinde
“Winword 6.0 versiyonundan yararlanilmigtir.
Arastirmamn insangiicii:

Aragtirmanin gergeklegmesi sirasinda insangiicii
ve malzeme yoniinden Yesilyurt Saglik Ocaginin
katkilan saglannugtir. Kayit islemlerini Ocak
personeli iki ebe, boy ve agirlik oSlgimlerini bir
hemgire, goz muayenelerini iki intern Dr., sistemik
muayeneleri ise Halk Saghg: Aras.Gorevlisi iki
doktor gerceklestirmistir. Iki doktor, patolojik
olgularda birbirlerine damgmiglardir.

Arastirmada kullanmilan gerecler:

1. Detecto marka baskiil: Agirlik ve boy 6lgimii

2. Snellen egeli: Gorme keskinligi muayenesi

3. Heine marka diagnostik set: Kulak, burun, bogaz
muayenesi

4. Steril abeslanglar: Bogaz muayenesi

5. Litmann marka stetoskoplar: Akciger, kalp ve
batin muayenesi

BULGULAR
Aragtirmanin yapildigi Yesilyurt bolgesi merkez

ilkokullarindaki toplam Ogrenci ve muayene
edilen dgrenci sayilan Tablo I'de sunulmustur.

Turgut Ozal Tip Merkezi Dergisi 1(4):1994
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Tablo I"de goriilecegi iizere Yesilyurt merkezde 3
ve Giindiizbey kasabasinda 1 okulda olmak iizere
toplam 1024 ogrencinin 984'(i aragtirmaya dahil
olmugtur. Aragtirmaya katilma oram %96 oraminda
gerceklesmustir.

Tablo II'de de goriilebilecegi iizere aragtirmaya
katilan 984 ogrencinin 51871 (% 52.6) erkek, 466 ‘si
(% 47.4) kaizdir. Erkek/kiz orani 1.1/1 ‘dir.

Tablo III’de goriilebilecegi iizere hem anne hem
de baba ogrenim  dizeyinde ilk sirada
“okuryazar veya ilkokul mezunu” grubu yer
almaktadir (sirasiyla % 599 ve % 52.3). Anne
6greniminde ikinci sirayt % 26.1 ile “okuryazar
olmayan” grubu alirken, baba o&grenim diizeyi
stralamasinda ikinci siray1 % 42.4 ile “orta ve iizeri”
6grenim grubu almaktadir.

Tablo 1. Yesilyurt merkez ilkokullarmdaki meveut ve muayene edilen dgrencilerin ilkokullara gére dagihmm

Meveut  Sgrenci Muayene edilen 6grenci

Okul Erkek Kiz Toplam Erkek Kiz Toplam

no n %* n %* n %** n %* n %* n %**

1 162 50.1 161 499 323 316 162 515 152 485 314 319
2 93 516 87 484 180 17.5 93 547 77 453 170 172
3 125 502 124 498 249 243 125 523 114 477 239 243
4 138 50.7 134 493 272 266 138 52.8 123 472 261 26.6
Toplam 518 505 506  49.5 1024 1000 518 526 466 474 984 1000

* :Satir yilzdesi  ** :Kolon yiizdesi
1 : Atatiirk {lkokulu,

Tablo II. Muayene edilen Sfrencilerin yas ve cinsiyete gore

2 : Gazi flkokulu, 3 : Isnetpasa flkokulu, 4 : Ginditzbey llkokulu

Tablo III. Muayene edilen Sgrencilerin ame ve babalarmm

dagilinm Sfrenim dilzeylerine gore dagilim
CI NSIYET
Yas Erkek Kiz Toplam Ogrenim dizeyi Anne Baba
n %* o %* n Yo** n %** n %**
Sve6 89 52.9 79 47.1 168 17.1 Okuryazar 249 26.1 51 53
7 96 49.7 97 503 193 19.7 degil
8 99 56.2 77 43.8 176 17.8 0.Y.veya 571 °*59.9 503 523
9 97 521 89 479 186 189 ilk.mzn.
10 91 50.5 89 49.5 180 183 Onta ve iizeri 133 140 407 42.4
11 veiizen 46 56.7 35 43.3 81 8.2
Toplam S18 526 466 474 984 100.0 Toplam 953* 100.0 961* 100.0
* :Satir Yiizdesi ** :Kolon Yizdesi * : 31 6frencinin anne Sfrenim ditzeyi, 23 6§rencimin de baba
Ogrenim dizeyi bilinmemektedir.
*# : Kolon ytizdesi
Table I'V. Muayene edilen dgrencilerdeki sistem patolojilerinin sayt Tablo IV icin agklamalar
ve viizde dagalim 1. Saghk muayenesi parmak harcketlerinin izletilmesi yoluyla
yapilnustr.

PATOLOJ SAY1 %*

Sasihk () 10 1.0
Gomue keskinligi azalmas: 2) 154 15.7
Kulak patolojisi 3) 218 21.8
Bogaz patolojisi 4) 148 14.7
Boyun patolojisi Q)] 24 24
Gogiis kafesi patolojisi 6) 17 1.7
Akaiger patolojisi (7 22 22
Kalp patolojisi (8) 24 24
Karm patolojisi (9) 11 1.1
Urogautal sist. patolojisi (10) 32 32
Asin sigmanhk (1) 8 0.8
Biviune-geligne genligi (12) 78 79
Diger (13) 6 0.6

*  Yiizdeler ganel toplam olan 984 “e gore almmmgtir.

Journal of Turgut Ozal Medical Center 1(4):1994

2. Géme keskinligi azalmas:Goz muayenesinde Snellen egelind
0.9 ve 1.0° da gormesi net olmayanlar (tek veya iki gozde).

3. Kulak patolojisinin i¢inde buson, otit, perfore zar. igitme kusuru.
yabanci cisim yer almagtar.

4. Bogaz patolojisi  olarak
buhmmusgtur,

S. Boyun patolojisi olarak guatr ve generalize LA.P. bulunmustur.

6. Gogiis kafesi patolojisi: Pectus excavatus veya P.carmatus.

7. Akaiger patolojisi: Patolojik ek sesler.

8. Kalp patolojisi: Kalpte tfiirim.

9

0

tonsillit  ve hipertrofik  tonsil

. Kann patolojisi: Hepatomegali. splanomegali.
. Urogenital sist. patolojisi olarak erkeklerde inmemis ve mobil
testis ile fimozis buhmmugtur.

11. Agin signanlik: Neyz standartlan ile yagma gore afirhin % 97.
degerm tistiinde olanlar.

12. Biyiime geriligi: Neyzi standartlan ile yasma goére agirhf ve/
veya boyu % 3. degerin altmda olanlar.

13. Diger: Sagh deride iki. deride iig ve burun muayenesinde bir
patolojik olguya rastlanmgtir.
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ikinci ve iglincii basamak tam1 ve tedaviye
gereksinimi olan 6grenciler saptanmig ve sevk
edilmiglerdir. Sosyal giivencesi olmayan 29 pediatrik
vakamin tam ve tedavisi Yesilyurt ilgesi Sosyal
Yardimiagma ve Dayamigma Vakfi'nin destegiyle
inonii  Universitesi Araghrma ve Uygulama
Hastanesi'nde yapilnugtir. Sosyal giivencesi olmayan
2 kalp. 9 iiroloji vakasi igin gerekli parasal kaynak
bulundugunda tedavileri yaptirilacaktir.

PERSENTIL DEGERLERI

984 o6grenci iginden 5 yaginda olanlar ile 12 yas
ve listiinde olanlar, sayilan az oldugundan (23 kisi)
degerlendirmeye alinmamustir.

Kiz ve erkek ¢ocuklanin yasa gore agirhk
persentil degerleri Tablo V ve VI'da sunulmustur.
Cinsiyet aynm yapmaksizin yagla birlikte agirhik
artisgtni gosteren dogrusal regresyon analizinde r
=0.72. R2=0.51 olarak bulunmus ve bu iligkinin
p<0.01 diizeyinde anlamli oldugu saptanmustir.
R2=0.51 bulunmas: gocuklardaki agirik artisgtin
%S1'inin - yag artip ile  agiklanabilecegini
gostermektedir.

Kiz ve erkek gocuklarda yasa gére boy persentil
degerleri Tablo VII ve VIII'de sunulmugtur. Cinsiyet
aynimu yapmaksizin yagla birlikte agirhk artigint
gosteren dogrusal regresyon analizi yapilmig ve iki
degisken arasindaki iligki de r=0.82 ve R2=0.66
olarak bulunmustur.Bu iligkinin de P<0.01 diizeyinde
anlamh oldugu saptanmigtir.Yagin agirhik artigim
agiklama yiizdesinin 51 olmasina karsilik, bu oran
boy artisint agiklamada ise %66 olarak bulunmustur.

Tablo V. Kiz gocuklarmda yaga gore agurbik (kg) persentil degerleni

Kiz ve erkek ¢ocuklarinin boya gore agirhik
persentil degerleri Tablo IX ve X'da sunulmugtur.
K1z ve erkek ¢ocuk ayrimi yapmaksizin boyla birlikte
agirhk  artigim gosteren  dogrusal  regresyon
analizinde r=0.85, R2=0.72 olarak bulunmus ve bu
iligkinin P<0.01 diizeyinde anlamli oldugu
saptanmigtir, Gorilldiigin gibi boyla birlikte agirhk
artig1 yiizdesi, yagla birlikte agirlik ve boy artigi
aciklama yiizdelerinden daha yiiksek olarak elde
edilmigtir.

TARTISMA

Yesilyurt ilgesi ve Giindiizbey kasabasi merkez
ilkokullarindan 518°i erkek ve 466" s1 kiz olmak
iizere toplam 984 ilkokul ogrencisi iizerinde
gerceklegtirilen bu aragtirmada, 6grenci annelerinin
% 73.9° u ve babalannnin % 94.7" sinin en azindan
okuryazar olduklari saptanmugtir. Bu degerin,
cinsiyet aynmu yapimadiginda % 81 olarak bilinen
Tiirkiye ortalamasindan-erkeklerde- yiiksek olmasi,
aragtirma alanminin yar kentsel bir bélge olmasindan
kaynaklanmaktadir.

Bu aragtirmada en sik goriilen patoloji, % 21.8
ile kulak patolojileridir. Aym:i patoloji farkh
bolgelerde yapilan aragtirmalarda; Kircalioglu®
tarafindan % 16.2. 1990 yili Tiirkiye 1. Saghk
Taramas’ sonuglanna gore ise % 16 olarak
bildirilmektedir. Eker'" busonu %20.8 olarak:
Kavakhoglu'' ise % 25.1 olarak bildirmigtir.
Yesilyurt bolgesindeki kulak patolojisi oraninin
yiiksekligi dikkat ¢ekici ise de tiim kulak
patolojilerinin 92'sini buson olugturmakta boylece

Tablo V1. Erkck qocuklarmda yaga gore agarlik (kg) persentil degerlen

Yay 3 10 25 50 78 920 97 Yay 3 10 28 50 78 20 97
i) i)
6 14.7 159 17.2 188 202 216 234 6 18.7 16.8 17.9 19.5 216 243 26.2
7 163 179 190 203 226 241 26.6 7 164 174 192 211 238 257 274
R 17.3 191 211 233 256 286 321 8 178 1958 204 235 259 284 39
9 192 213 232 282 275 301 6 9 207 227 244 270 297 332 356
10 221 247 271 3Jo.s 382 375 407 10 226 244 267 305 342 378 409
1 230 267 286 329 360 382 428 n 243 265 286 324 364 384 417
Tablo VII. Kiz gocuklarnda vaga gire boy (am) persantil degerlen Tablo VIIIL. Lrkck gocuklarmda vaga gore hoy (an) persantil
deerleri
Yay 3 10 25 S0 78 2 97 Yay 3 10 28 50 78 90 97
(al) (vl
6 1058 1074 111.0 1142 1185 1200 1222 6 1020 1063 1107 1148 183 1212 1240
7 1098 1130 1168 1198 1229 1258 1285 7 1096 121 1146 1190 1228 1252 12063
8 132 1167 1202 1234 1279 1322 1348 8 1149 1181 121.6 1246 1272 1303 1359
9 1182 1207 1240 1272 1309 1359 1382 9 1208 1233 1251 1289 1330 1373 1408
10 1242 1284 1320 1355 1399 1442 14658 10 1226 1280 1319 1363 1411 1440 1460
11 1262 1299 1332 1371 1413 1446 1481 11272 1302 1330 1381 143.7 _146.0 148.0
281 Turgut Ozal Tip Merkezi Dergisi 1(4):1994
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Table 1X. Kiz ¢ocuklarmda boya gére agirhik persentil degerlen (kg)

Table X. Erkek gocuklannda boya gore agirhik persentil degerlen(kg)

Boy grubu 3 10 25 50 78 90 97 Boy grubu 3 10 25 75 90 97
{um) {cm) 50
100-108 132 146 157 168 176 181 183 100-108 145 159 166 184 197 206 229
109-111 148 1587 168 179 193 203 216 109-111 150 160 172 188 207 215 233
12-114 185 167 176 192 217 223 237 112-114 1.5 165 174 189 207 21.7 239
118-117 168 178 189 200 21.8 23S 247 115-117 157 168 178 192 210 221 241
118-120 172 184 196 210 225 245 254 118-120 174 187 194 207 233 256 270
121-123  17.7 191 206 222 237 252 267 121-123 189 205 2L1 221 243 260 298
124-126 187 208 220 235 253 276 307 124-126 196 212 229 247 250 275 305§
127-129 206 224 238 256 273 304 329 127-129 211 225 244 262 264 290 328
130-132 228 234 250 270 288 329 353 130-132 230 244 255 273 291 302 342
133135 230 243 266 283 316 343 435S 133135 236 251 270 283 311 342 382
136-138 241 250 272 299 332 368 448 136-138° 244 260 279 306 321 370 403
139-141 252 272 304 344 364 402 456 139-141 271 287 307 324 357 381 420
142-144 309 319 321 369 382 434 475 142-144 296 309 324 344 369 384 432
145 + 31,1 325 334 384 424 456 492 145 + 309 322 346 364 392 432 453

Yesilyurt'ta buson orami %20.0 olmaktadir. Bu
degerler, gorildiigii gibi Eker ve Kavaklioglu nun
degerlerinden diigiiktir.

ikinci sirada % 15.7 olarak saptanan gozde
gorme keskinligi azalmas1 oran bagka aragtirmalar-
dan  farkhilik gostermektedir. Kircahioglu®,
Etimesgut'ta benzer bir ¢aligmada bu oram % 6.6 ;
Beyazova'> % 22.6; Ergin”® % 7.4; Eker'® % 20.2;
Kavaklioglu''  ise % 8.4 olarak bulmuslardir.
Arastirmalar arasindaki bu farkhliklar degerlendirme
kriterlerinden  kaynaklanmis  olabilir.  Bogaz
patolojisi  bu  aragtirmada  %I15.7  oraninda
bulunmustur. Benzer bir calismada® aym patoloji
%I18.4 olarak bulunmus olup, bu aragtirmanin
sonucuna yakindir,

Bu aragtirmada fizik muayene ile guatr, cinsiyet
ayrninu gozetmeksizin % 2.3 oraninda bulunmus olup,
toplam 23 vakanin 6°s1 ( % 26°s1) erkek ve 17" si
(%74°1) kizdr.

Bolgede ¢ocuklarda bilyiime geriligi Neyzi®
standartlarina gore degerlendirildiginde %7.9 olarak
bulunmustur. Ayni oran; Beyazova'? da %34.8,
Koksal' da %16.6, Eker'® de %27.6, Kavakhoglu''
nda %]12.3 ve Ergin"® de %7.4'diir. Bu farkliliklar
degerlendirme  kriterlerinden kaynaklanabilir.
Ancak, iist sosyoekonomik kesimden elde edilen
Neyzi standartlannnin  bu  arastirmada  kriter
alinmasina kargin biiyiime geriliginin ¢ok yiiksek
oranda gorilmedigi soylenebilir. Bunun nedeni ise
aragtirmann kirsal kesimi igermemesi olabilir.

Kiz ve erkek ¢ocuklarda yasa gore agirlik ve boy
ile boya gore agirlik persentil degerleri Tablo V, VI,
VI, VIII, IX ve X da sunulmugtur. Her iki degigkene
gore agirhk ve boy artiglannin dogrusallik gosterdigi
istatistiksel olarak degerlendirme yapildiginda goyle
belirlenmigtir: Yaga gore agirhk artis1 iligkisi r =
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0.72, yasa gore boy artigt iliskisi r =0.82 ve boya
gore agirhk artigt iligkisi r =0.857lik bir korelasyon
gostermektedir. Boya gore agirlik artigi iligkisinin
digerlerinden yiiksek olmasi normal kargilanabilir.

Bu ¢alismada elde edilen yiizde 50'nci
degerlerin, simdiye kadar yapilmig bazi ¢aligmalarin
yiizde 50°nci degerleriyle karsilagtinlmas: Sekil 1, 2,
3 ve 4°de ¢izgi grafik bigciminde gosterilmigtir. Yizde
50"nci degerler biyiikten kiigiuge dogru soyle
stralanmaktadir: Neyzi®, Koksal™, Bursa', Yesilyurt
ve Etimesgut® .

SONUC VE ONERILER

Yesilyurt ilgesi ve Giindiizbey kasabasi merkez
ilkokul  ogrencilerini  kapsayan bu arastirma
sonuglarina gore sistem patolojisi olarak ilk sirada
kulak patolojileri (% 21.8) yer almis olup, bunun %

3
—— b=
k- —— Bimesgs
23 Ao
g —H— Yegilyut
»5»3 —¥—Kasd
3

18 + + + 4
6 7 8 9 10 1t
Yag(ul)
Sekil 1. Erkek gocuklarinin yasa gore agirlik % 50.
degerlerinin yapilmig bazi ¢aligalarla
kargilastiniimasi
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al

—— B
% —l—Bimesgt
23 Ao
™ —HK— Yesilyun
B 1 —K— Kisd
21
16 + + + + 4
6 7 8 9 10 11
Yag(ul)
Sekil 2. Kiz gocuklarinin yasa gore agirhk % 50.
degerlerinin yapilmig baz ¢aligmalarla
kargilagtinlmasi

—@— Bursa
—— Ftimesgut
~—ak— Neyzi
—>— Yesilyurt
—— Kaoksal
6 7 8 9 10 11
Yag (yil)
Sekil 3. Erkek ¢ocuklarinin yasa goére boy % S0.
degerlerinin yapiimig bazi ¢aligmalarla
karsilagtinlmasi
152
142 —@— Busa
'g —— Etimesgut
T 132 ——afh— Neyzi
S —)é— Yogilyurt
122 —— Koksal
112
Yag (n)
Sekil 4. Kiz gocuklarinin yasa goére boy % 50.
degerlerinin yapilmig bazi ¢aligmalarla
kargilagtiriimasi
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96's1 “bugon” olarak tanimlannugtir. ikinci sirada
gozde gorme keskinligi azalmasi (% 15.7), tglincii
sirada ise bogaz patolojileri (% 14.7) yer almaktadir.
Diger bazi ¢caligmalarda elde edilen verilere benzerlik
gostermekle birlikte sozii edilen patolojilerin gocuk
saglig1 yoniinden sorun olduklar: séylenebilir.

Biiyime geriligi olan ¢ocuk orani Neyzi
Standartlarina gore degerlendirildiginde % 7.9
olarak bulunmugtur.

Okul ogretmenleri ile 6grencilerin saglikla ilgili
bilgi tutum ve uygulamalannin gelistirilmesinde
saghk ekibine onemli gorevier diismektedir. 154
Sayili Yonerge'de okul saghigi hizmetleri, Saglik
Ocaginin gorevleri arasinda sayitlmigtir. Bu ¢aligma
sonuglarindan hareketle Saghk Ocagi ve okullanin
igbirligi ile en yaygin sorunlara agirhik veren bir
saghk egitimi programm hazirlanarak 1994-1995
ogretim yilinda uygulamaya konmas:i yararh
olacaktir.
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