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Coskuyla Olmek: Sule Giirbiiz Hikayelerinde Sizoid Goriingli
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Ozet

Son dénem Tirk Edebiyati’'nin 6nemli yazarlarindan biri olan Sule Girbuz eserlerindeki dil ve karakterleri ile dikkat
cekmektedir. Sule Giirblz dykulerine yansiyan karakterlerin igsel konusmalari, var olmanin getirmis oldugu kaygiy:
yasayan hikdye kahramanlari, yalniz ve insanlarla arasina mesafe koyan hayati ve 6limu sorgulayan ctimleler sizoid
kisilikleri akla getirmektedir. Gurbiiz'tin, Cogkuyla Olmek kitabinda yer alan Akilsiz Adam ve Akilsiz Adamin Oglu Sa-
dullah Efendi dykuleri calismamizin temelini olusturacaktir. Harry Guntrip, Sizoid Gérlingi kitabinda sizoidin en temel
belirleyici 6zelliginin iceddnlklik oldugunu belirtir. Sizoid kisiliklerin, nesne iliskilerinde yasadigi birincil iliskisel gcatisma
olan yakinlik ve uzaklik, sevgi ve korku meseleleri ile ilgili oldugu dustintlen Akilsizadamin oglu Sadullah Efendi’'nin ige
donik diinyasindan yola cikilarak sizoid gortingii detayli olarak ele alinmustir.

Anahtar Kelimeler: Sizoid Gériingd, Sule Girbtiz, Oyki

Dying with Enthusiasm: Schizoid phenomenon in the
stories of Sule Giirbiiz

Abstract

Sule Girbuz, one of the important writers of the recent Turkish Literature, draws attention with her language and
characters in her works. The inner speeches of the characters reflected in the stories of Sule Giirblz, the heroes of the
story who experience anxiety brought about by existence, loneliness and the sentences putting distance to people
and questioning life and death, bring to mind schizoid personalities. The Stories of Gurblz, The Mindless Man and
Sadullah Efendi, Son of the Mindless Man, which are included in the book Dying With Enthusiasm, will form the basis
of our work. Harry Guntrip, in his book The Schizoid Phenomenon, states that the basic defining feature of schizoid
is introversion. The Schizoid phenomenon has been discussed in detail based on the introverted world of Sadullah
Efendi, the son of the Mindless Man, who is thought to be related to the primary relational conflict that schizoid per-
sonalities experience in object relations, such as closeness and distance, love and fear.

Giris

Son dénem Tirk Edebiyat’'nin 6nemli yazarlarindan biri olan Sule Giirbuz, eserlerindeki kullandigi dil ve karakter tas-
virleri ile farkli bir ¢izgi olusturmustur. Sule Giirbz dykilerinde yabancilasma, i¢sel konusmalar, varolus kaygisi ya-
sayan, yalniz, insanlarla arasina mesafe koyan hayati sorgulayan karakter 6rtuntdleri ve cimleler dikkat cekmektedir.
Ozellikle Kambur dykisii ve Coskuyla Olmek kitaplarinda yer alan karakterlerin ic diinyalarindan yansiyan konusmalar
sizoid gériingliyii akla getirmektedir. Ozkan (2020), genel itibariyle roman ve hikayelerde yabancilasma olarak ta-
nimlanan ve varolussal bir slire¢ olarak yorumlanan durumun sizoid karakterlerle ilgili oldugu gértstindedir. Edebiyat
icerisinde siklikla yer bulan yabancilasma, varolus ve higlik sorunu farkli karakterler Gzerinde karsimiza gikmaktadir.
Kafka'nin diinyanin agirhdini bocede donuserek kapatmaya galisan Gregor Samsa'’s, Yusuf Atilgan’in bir otel odasina
sikismis diinyadan kopuk, yalniz Zebercet karakteri, Kiirk Mantolu Madonna'nin silik ama derin duygular tagiyan ses-
siz adami Raif Efendi karakteri, Camus'un Yabanci romaninin dlinyaya kayitsiz karakteri Meursault gibi farkl karak-
terler kendine 6zgu i¢ diinyalari ve insanlara mesafeli duruslari ile farkl kisilik oruntdleri psikoloji literattrd igin Snem
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tagimaktadir. Ozellikle son dénem Tirk edebiyati icerik ve yazarlar agisindan incelendiginde yabancilasma, yalnizlik
gibi kavramlarin bircok eserin merkezinde yer aldigi goriilmektedir (Balik, 2011). Tezer Ozlii'ye ait Yasamin Ucuna Yol-
culuk kitabini inceleyen Tagdemir ve Asutay (2019), bir yere ait olamama duygusunun yazarin yazilarinda yogun bir
yalnizlik duygusu ile kendini hissettirdigi gérastindedir. Turgut Uyar siirlerinde yalnizlik temasini inceleyen Kog (2019),
varoluscgu bireylerin yalnizliindan bahseder. Ona gére derin bir aci iginde olan varolusgu bireylerin bu acisinin kaynagi
hem kendisini hem de yasadidi evreni anlamak icin gaba géstermekte ve bu yalnizliga sebep olmaktadir. Yalom (2011:
20) Varoluscu Psikoterapi kitabinda "Birbirimize ne kadar yakinlasirsak yakinlasalim en sonunda arada kapatilamaz bir
bosluk kalacaktir; her birimiz varolusa tek bagimiza baglariz ve varolustan tek bagimiza ayrilmaliyiz." Yalnizhdin bir varo-
lus bigimi oldugu goriastnd dile getirmektedir. Yalniziigin yani sira yabancilasma da edebi metinlerin psikolojik boyutu
ile incelenmesinde ilgi alani olmustur. Yabancilasma, ginimiizde toplum iginde olusan nesnel olarak gorebilecedimiz
bireyin kisilerden ayrisma durumunu anlatmaktadir(Johnson, 1975). Bagci (2016), Camus'un Meursault karakteri ile
Yusuf Atilgan’in Aylak Adam romaninda yer alan Bay C.'yi toplumsal yabancilasmanin kahramanlaridir glinkd ikisi de
umursamaz ve hayata kopuk bir durus sergilemektedirler. Ayni gorist Yusuf Atilgan dykulerindeki yabancilagsmayi
inceleyen Ankay (2021) Bay C ve Zebercet'in, kendilerini diger insanlar gibi gérememenin getirmis oldugu yalnizlik
neticesinde yabancilasmis kisiler oldugu goéristindedir.

Sule Giirbliz, izdiham dergisine verdigi bir réportajda “Diinyaya aligmak onun bir pargasi olmak dedil, bu cifrin icinde ayri
durabilmek gergek temizlik ve bir anlamda da kurtulustur. Diinya ne yapip edip kendine alistirmaya, kabultine ¢alisirken
buna karsi durabilmek derin bir yalnizlik, mithis bir mukavemet ister. “ diyerek diinyaya mesafe koyan sizoid karakter-
leri aklimiza getirmektedir. Coskuyla Olmek kitabinda yer alan Akilsiz Adam ve Akilsiz Adamin Oglu Sadullah Efendi
oykuleri calismamizin temelini olusturacaktir. Akilsiz Adam 6ykusi ve devami niteliginde olan Akilsiz Adamin Oglu
Sadullah Efendi 6ykustinde yer alan ctimleler dederlendirildiginde sizoidin nesne iliskilerinde yer alan yaklasma ve yak-
lasilinca yutulacagina dair endise neticesinde uzaklasmalar karsimiza ¢gikmaktadir. Babanin kendi istedidi karakterde
bir gocuk yetistirmek icin evlenmesi ile baslayan hikaye, cocuk ve babanin goziinden ayri ayr aktariimistir. Babanin
dusinceleri ve oglunun yasadiklari arasindaki derin ugurumun yani sira babanin kendi uzantisi olarak gérdtigu ¢ocu-
Junun aslinda bambaska bir hayati yasadigi anlatilmaktadir. Ozellikle babanin siit emzirme déneminden sonra artik
sana ihtiyacimiz kalmadi diyerek anneyi cocugundan ayirmasi ve neticesinde gocugun annesiz biyimesinin sizoid
goringlntin olusumuna etkisi anlatilmaya calisilacaktir.

Sizoid Kisilikler

Seans odasina gelen bazi danisanlar, kendi i¢ dinyalarindaymiscasina konusur ve sanki siz orada yokmus gibi dav-
ranabilir veya blyuk bir sessizlikle sizin vereceginiz tepkilere gére hareket etme ihtiyaci hissederler. Sizoid kisilik 6r-
gltlenmesi oldugu dustndlen bir danisana seans igerisinde oturdugu koltugun kapiya en yakin kismina her an kal-
kacakmis gibi oturmasinin sebebi soruldugunda “Buranin adirligina ve kendimi anlatmaya dayanamiyorum.” diyerek
kendisini ifade etmek konusunda yasadigi sikintiyi dile getirigine siklikla taniklik edebiliriz. Guntrip(2003), hayatla ve
insanlarla baglanti kurmakta zorluk, iletisimsizlik, kendini diger insanlardan ayri ve yabanci hissetme ya da hayatta
bir amacinin olmamasi, hicbir seyden lezzet alamama gibi genellikle kisilerin depresyon olarak tanimladiklari fakat
depresyondaki 6fke ve saldirganhidin sugluluk olarak ice yoneldigi durumdan tamamen farkli bir yapi olarak nesnenin
olmadidi ve tamamen i¢ dlinyasinda yasayan kisileri, sizoid kisiler olarak tanimlar. DSM-5'te kisilik bozukluklari igeri-
sinde Sizogibi (Sizoid) Kisilik Bozuklugu olarak betimlenen erken eriskinlik ddnemlerde baslayan ve farkli durumlarda
ortaya ¢ikan sosyal iliskilerden kopuk, duygularini fazla gostermeme, yakin iliskilere girmekten hoslanmama, cogun-
lukla yalniz etkinliklerde bulunmay: tercih etme, cinsel iliskiye ¢ok az ilgi duyma gibi 6zelliklerle betimlenmis yaygin
druntu olarak tanimlanmaktadir (APA, 2013). Sule Gurbiz dykisitinde yer alan Sadullah Efendi'yi betimlerken: “Sadul-
lah Efendi sanki bir kaplumbadaydi da az yanasmak, dokunmak bagini igeri kagirmasini kéfi idi(Girblz, 2017)."demesi
sizoid kisiliklerin nesne iligkilerinde yasadigi birincil iliskisel catisma olan yakinlik ve uzaklik, sevgi ve korku meseleleri
ile ilgili olduguna bir génderme olarak géralmektedir(Williams, 2014,). Aydin(2019), sizoidlerin kalabalik ortamlar yeri-
ne tek basina olduklari ortamlara ydneldiklerini, yasamin onlar icin anlami tek basina olduklari anlarla sinirli oldugunu
belirtmistir. Sizoidlerin iginde bulundugu bu kararsizlik hali, ilk bakista duygusal olarak bagimsiz gériintstyle insanlara

mesafeli fakat yakinlik kurma istegi ve duyarliigi kapatan bir ambivalans durum olarak nitelendirilmistir (Thylstrup ve
Hesse, 2009).
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Klein (2013: 17) ise son ylzyll igerisinde kabul géren bu kisilik bozuklugunun nesne iliskileri ekolintin katkisiyla sizoid
kavraminin yeni bir anlama kavustugunu ve dis diinyadan kopuk, kendi i¢ dlinyasinda yasayan kisiler olarak tanimlan-
di§1 gorusind dile getirmistir. Baska bir goruste ise sizoid uyumsuz olarak tanimlanmis; sizoidin bu tavrina bakilarak,
duygusal soguklugu, kendine 6zgu otizmi ve bslinmUs benligi akla geldigi gérist savunulmustur (Alvarez, 2003).
Sahin (2021: 52), sizoid kisiliklerin 6zelliklerini, ailesi ile birlikte olsa bile yalniz olmaktan hoslanan, insanlarla iletisim
kurmak zorunda olmadiklari soyut, felsefi veya yazilim gibi ugraslari olan, az gulen, insanlarla iletisiminde az tepkiler
veren, duygularini cok az gosteren kisilikler olarak siralamistir. Genel olarak, sizoid kisiliklerin iki ayri sinif icinde deger-
lendiren yazarlar, sizotipal kisilik bozuklugu kapsaminda duygularini cok az gosteren bir karakter 6riintiisu ile kendi
icinde yasayan kaginan kisilik bozuklugu kapsaminda degerlendirilebilecegi goriistindedirler (Trienwasser ve digerleri,
2012). Akhtar (1987), sizoidin kaginan kisilikten temel farkinin, kaginan kisiliklerin insanlarla birlikte olma ve topluma
katilim istedinin oldugdu, sizoidin ise tek basina olmayi kalabalida tercih etmesi insanlarin kabull veya reddine karsi da-
yanikli oldugu gérisiindedir. Sizoid kisilikleri ayirt edici tanida 6ne gikan en 6nemli konu gériismelerinde karsisindaki
kisiye iyi bir izlenims birakmak konusunda kayitsiz kalmalaridir (Mcwilliams: 244). Guntrip, (2003: 13) “Sizoid durum
oncelikle dis nesne iliskilerini ortadan kaldirmaya ve kopuk, geri gekilmis bir bigcimde yasama ¢abasina dayanir.” diyerek
sizoid kisiliklerin temelde yalnizlik gayreti icinde oldugu gortsiinii savunur. Son yayinlanan Psikodinamik Tani Kilavu-
zu-2' de sizoid kisilikleri kendi baslarina olduklari zaman daha mutlu ve bir baskasinin yaninda bulundugu zamana
gore daha rahat ettiklerini belirtiimektedir. Sizoid kisilikleri Tablo-1'de belirtilen 6zellikler konusunda tani konulmakta-
dir(McWilliams ve Shedler:2020:47).

BASLICA OZELLIKLER

Etkili olan yapisal-olgunlasma oriintiileri: Asiri hassas, cekingen, kolaylikla asiri uyarilan;
muhtemelen psikoza egilimli

Temel gerginlik/Saplanti: Yakinlik korkusuyla yakinlik 6zlemi arasindaki catisma.

Baslica Duygulanimlar: Asiri uyarim durumunda olan genel duygusal aci; duygulari o
denli glcludur ki baskilanmasi gerektigi distnulur.

Kendisiyle ilgili tipik patojenik kanaatler: "Bagimlilik ve sevgi tehlikelidir.”

Baskasiyla ilgili tipik patojenik kanaatler: "Sosyal diinya ihlalci ve isgalcidir, seni tehlikeli
sekilde igcine ceker ve bogar.

Baslica savunmalar: Hem fiziksel hem de zihinsel geri cekilme, fantezilere kagma ve nevi
sahsina minhasir mesguliyetler.

Tablo 1 Sizoid Kisilikler: Psikodinamik Tani Kilavuzu kitabindan alinmistir.

Guntrip (2003), sizoid kisiliklerin dzelliklerini tanimlarken dokuz ana bagliktan bahsetmistir Hikaye ait ciimle analiz-
lerinde faydalanmaya calistigimiz ve sizoid kisilikleri tanimada yardimci olan bu basliklar sunlardir:

« lce déniklik
«  Geri gekilmislik
«  Narsisizm
- Kendine yeterlilik
«  Ustiinliik duygusu
«  Duygulanim kaybi
«  Yalnizlk
»  Kendine Yabancilasma
»  Gerileme
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Melanie Klein'in basini gektigi nesne iliskileri okulu sizoid kisiliklerin erken intrapsisik yapilarinin anlagiimasinda énemli
katkilar sunmustur. Ralph Klein, Melanie Klein'a gore sizoid demenin aslinda bélme demek oldugu distincesindedir.
Ona gore bélme cocugun kaotik i¢ diinyasina iyi ve k&tl algisini ayri tutarak icsellestirmeye yarayan bir savunmadir.
Bu nedenle Klein'in katkisinin sizoid kisiliklerin karakter patolojisi Gizerine oldugu duistincesindedir(Klein, 2013:8).

Fairbairn de sizoid kavraminin anlasiimasina katkilar sunmustur. O da Melanie Klein gibi karakter patolojisi Uzerine
yogunlasmis ve daha genis kapsamli bir tanim sunmaya calismistir. Fairbairn, psikopatolojiyi nevrotik, sizoid ve psi-
kotik olmak Uzere ¢ temel diizey olarak gérmektedir(Klein, 2013:10). Ona gore sizoidlerin intrapsisik yapisi sosyal
iliski kurma ihtiyaci ile mesafe kurma ihtiyaci etrafinda doner. Fairbairn, Nesne iliskilerinin 6nceligini ortaya koyduktan
sonra dikkatini gocuksu nesne iliskilerinin endopsisik yapilar olarak igsellestiriimesine gevirir. Ona gore, ego, annesel
eksiklikler nedeniyle yasanan intrapsisik travmalarin sonucu olarak, yariima yasar ve doyurmayan ebeveyn nesnesi
introjeksiyon yoluyla igeri alinir (1954, sf107). Kéroglu, 2000: 24), sizoidlerin iletisimlerinin “amorf” bir sekilde oldugu
gorusiindedir. Ona gore sizoidler sekilsiz ve niteliksiz bir karakterdedir ve olaylari ayirt etmek konusunda zorlanmak-
tadirlar.

Harry Guntrip, Sizoid Géringl kitabinda sizoidin en temel belirleyici 6zelliginin icedéntiklik oldugunu belirtir. Ona
gore sizoid coskusal bakimdan dis gerceklikten kopmus, tim yasamsal enerjisi ve istekleri i¢sel nesnelere yoneltil-
mistir. Bu nedenle zengin bir fantezi diinyasina sahiptir. Bu durum daha agir boyutlarda geri dénus yoluyla ana rah-
mine dénlse kadar varmaktadir(Guntrip,2003). Guntrip'e gére sizoid hastanin iligkisel bir kalibi vardir. Guntrip, sizoid
hastanin givenligini saglamak igin iliskiyi sirdirme gabasi ile bagimsizligini ve 6zglrligund saglamak icin nesneden
uzaklasma ve nesne ile arasina mesafe koyma arasinda gidip gelmesini dilemma olarak tanimlamistir(Klein, 2013).
Akhtar (2009: 14), bu uzaklagsmaya ragmen sizoid kisiliklerin icte derin bir ilgi barindirdigi ve iliski arayisi icinde oldugu
gorusindedir.

Sizoidlerde intrapsisik Yapi

Sizoid kisilik bozukluguna sahip kisilerin gocukluk yasantilarinda narsisist ve borderline kisiliklerden farkli olarak gocuk,
ailesinin sevgisini elde etmek igin yaptidi tim girisimler sonugsuz kalmistir. Cocugun bu gabalari her seferinde gocugu
gormezden gelme, umursamama ve gocugun aci gekmesine yol agan 6rtik davranislarla cevaplanmistir. Diger kisilik
bozukluklarina baktigimizda &fkeyle veya gicle bir sekilde nesne ile baglanti kurduklari goriltrken sizoidler igin tek
alternatif kalmaktadir; ya onlarin sevgisini kazanmak igin bu sadist ve umursamaz tavri kabullenerek baglanti kuracak
ya da kendi kabuguna cekilerek iliski kurmaktan vazgegecektir. Bu durum sizoid kisilerin basgkalari ile olan iliskilerinde
"kendini iyi hissetme” duygusunu yasayamadiklari anlamina gelir (Katz, 2017: 150). Sizoid hastalarla galisan tera-
pistlerin siklikla gézlemleyecedi aile yapisi, isgal eden bir anne ve kati, aceleci ve hatalari yaralayici bir sekilde cocugun
yUzine vuran babalardir(Williams; 2014:235). Guntrip(2003: 24), bu durumu ¢ocudun kendisini sevmesini arzula-
digi nesnelere karsi tipki yemek yeme davranisinda oldugu gibi bir aglik hissettigini ve fakat bu ihtiyacini inkar ederek
kendisine yonelerek geri gekildigi géristindedir. Béyle bir aile ortaminda yetisen cocugun i¢ diinyasinda nesneler tam
ve butun degil bolinmustar. Wolf (1991), sizoid kisiliklerin gocuklugu ve yetigkinligine yonelik yaptigi calismasinda
sizoid kisiliklerin gocukluk 6zelliklerini bes baslik altinda toplamistir. Bunlar:

1. Ozellikle erkek cocuklarda daha sik gérilen yalnizlik

2. Empatinin bozuk olusu ve duygusal ayrilma

3. Zihinsel yapinin 6zellikle tek amag dogrultusunda gitmede kati olusu

4. Hassasiyet artisi ile ortaya ¢cikmasina neden olan paranoyak fikirler

5. Ozellikle kiz cocuklarinda asiri iletisim de dahil olmak tizere alisiimadik veya tuhaf iletisim tarzlari.

Sizoid kisilerin i¢ dlinyasi bélme savunma mekanizmasi yoluyla iki parca birime bdltinmustir. Masterson, sizoidi diger
kisilik bozukluklarinda oldugu gibi iki ayri birim olan libidinal ve agresif birimden oldugu goéristindedir. Libidinal birim-
de daha ¢ok efendi kéle iliskisi aktifken agresyon birimde saldirgan nesne/siirgiinde kendilik birimleri vardir(Ozak-
kas, 2012). Sizoid kisilerdeki bu birimler libidinal birimde efendi/kéle birimi ve agresyon biriminde ise sadistik nesne/
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stirgiindeki kendiliktir. Diger kisilik bozukluklarinin aksine sizoidler temel baglanma birimi efendi/kdle birimden ¢ok
baglanmama birimi sadistik nesne/slrgtindeki kendilikte glivende hissettikleri yer oldugu igin bu gtivenligi stirdirmek
amaciyla saldirgan ve yok edici sadist nesneden uzak durmak i¢in kendilerini sirgiine gdndererek sosyal iliskilerden
uzaklasirlar(Klein, 2013:67). Efendi/Kdle parga biriminde sizoid kisinin duygulari her an ortaya ¢ikabilir ¢linkti yakin-
lasma onlar igin yutulmayi igcermektedir. Sizoid hasta igin ev, baglanmama birimi olan yeridir yani stirglindeki kendilik
olmasinin sebebi kendilerini izole ederek glivenligini saglamis olmalaridir. Ciinkl onun temel endisesi sadistik nesne
kargisinda kendisini tehlikelerden emin hissetmektir(Ozakkas, 2012). Sizoid kisilerin birincil iliskisel catismasi yakinlik
ve uzaklik, sevgi ve korku meseleleriyle ilgilidir(Williams, 2014). Sizoid kisinin dilemmasi olarak adlandirilan durum bir
tarafiyla insanlarla yakin iliskiler kurmak isteyen fakat bu yakinlik nedeniyle diger kisilerin onlari kusatacagi korkusuyla
kendilerini glivende tutmak icin derin bir gaba igine girebilirler. Klein(2013:77) el koyucu nesne olarak adlandirdig
sizoid kisilerin 6nemsedigdi her seyin er ya da ge¢ nesne tarafindan ele gegirilecedini hissetmek olarak belirttigi bu
durum sizoidin gtivenlik mesafesi icin 6nem arz etmektedir. Fairbrain’e gore bu sizoidin birincil kaygisi olan kisilerarasi
mesafeyi koruma kaygisini kapsamaktadir. Guntrip(2003), sizoidin duydugu bu kaygi sebebiyle kendisini tim nesne
iliskilerinden soyutladigini ileri stirer. Ona gore sizoid kisi nesneyle olan iliskisindeki git gel ylzinden gok yogun bir kay-
gl yasar ve gevresiyle arasina baskalarinin ona erisemeyecedi bir duvar 6rdiginu belirtir. Winnicot sizoidlerde olusan
geri ¢ekilmenin kaynaginin niifuz eden, gocugunu uzantisi gibi gortp onun Gzerine gok dlisen ve yatirim yapan, asiri
karisan ebeveyn tutumlarindan olusur der. Williams'a gore bogucu bir annesi olan sizoid erkek yakin dénem popdler
edebiyatin baslica kisilerinden biridir ve akademik yayinlarda bile bu kisiye rastlanabilir(Williams, 2014:234).

EFENDI KOLE PARGA BIRIMi

SADIST NESNE SURGUNDEKI KENDILIK PARGCA
BiRIMI

Parca Nesne Tasarimi:

Manipulatif, zorlayici, efendi, iliski kurmak degil kontrol
etmek isteyen anne parga nesnesi

Parca Nesne Tasarimi:

Sadist, tehlikeli, degersizlestirici, mahrum birakan, terk
eden anne parca nesnesi

Duygulanim:

Hapsedilmis ama baglanti halinde, varlidinin taninma-
sI, yabancilasmadigi i¢in rahatlama

Duygulanim:

Depresyon, 6fke, yalnizlik, kozmik yalnizlik korkusu,
Umitsizlik

Parca Kendilik Tasarimi:

Bagimli, kurban, nesne icin bir islev goren kéle

Parca Kendilik Tasarimi:

Yabancilasmis, stirgtinde yalitilmis ama kendine ye-
ten, givenen

Egonun Gelisimsel Duraklamasi:

Ego Kusurulari: Gergeklik algisi, hayal kirikhigina tole-
rans, dirtl kontroll ve ego sinirlarinda zayiflik.

ilkel Ego Savunmalari: Bélme, eyleme vurma, yapis-
ma, kaginma, inkar; yansitma, yansitmali 6zdesim;
gercek iliskilerin yerine fantezilerin kullaniimasi ve
kendine glivenme

Boliinmiis Ego: Gergeklik egosu arti patolojik ego

Tablo2: Sizoid Kisilik Bozuklugunda Bélinmiis Nesne lliskileri Birimi
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Klein (2012: 128), sizoid kisiliklerin terapi strecinde tedavilerinde kisa dénemli amaglarin olmasi gerektigi goériisin-
dedir. Bunlar:

Kisiler arasi anksiyeteyi azaltma: Parca nesne tasarimi icerisinde efendi kéle iliskisini aktive etmeyecek kisiler bul-
masi terapinin temel hedeflerindendir. Bu kisiler genellikle terapistlerdir ve giivenli bir iliski kurmalarina destek olurlar.

Geri gekilme ya da inzivaya gekilmenin durdurulmasi: Sizoidlerin siklikla kullandigi iliskiden kagmak ve insanlarla kur-
dugu bagin getirdigi sikintiy omuzlayabilmesi icin gerek davranissal gerekse duygusal geri gekilmelerin durdurulmasi
icin terapide bu konunun Gzerine gidilmelidir.

Kigiler arasi baglantiy ve iletisimi tegvik etmek: Sizoid dilemmanin getirmis oldugu kaygryr azaltmak igin géstermis
oldugu ugrasin azaltilmasi ve kisilerarasi iliskileri deneyimleyerek kendisini glivende hissedecegi ve tatmin olacagi
iliskilere tesvik edilmesi terapinin temel hedefleri arasinda olmalidir.

Coskuyla Olmek

Sule Girbuz'in doért farkll dykiden olusan kitabidir. Kitap icerisinde yer alan Akilsiz Adam ve Akilsiz Adamin Oglu
Sadullah Efendi birbirinin devami niteligindedir. ilk dykiide Akilsiz Adam’in géziinden evladi Sadullah anlatilirken ikin-
ci 6yklude Sadullah Efendi babasini anlatmaktadir. Bu iki dyktde baba ve ogulun dinyalarindan ne kadar kopuk ve
birbirinin cok farkli karakterler oldugu géze carpmaktadir. Akilsiz Adam Refik lyisoy ismiyle karsimiza ¢cikmaktadir.
Kafasinda istedigi proje cocugu buyutmek icin evlenir ve oglu biraz blyldiginde annesinden ayrilarak kendi istedigi
proje cocudu yetistirmekle ugrasir. Sadullah lyisoy ise babasindan o kadar kopuk ve sevgisizdir ki babasinin temsil
ettigi dederlerden kagcmak icin yurtdisina kagar. Kendisini hafiz olarak yetistirmek isteyen babasini sessiz bir sekilde
okumayi reddederek aralarinda ortaya ¢ikan gerilim bu sevgisizligin ortaya ¢iktigi yerdir. Sadullah Efendi bunu: “...
Ama ben bu nasil séylenir bilmem, bunu eskiden beri biliyordum, onunla biitiinlesemeyecedimi biliyordum. Sevmedigim,
daha dogrusu anlamadidim, idare ettigim bir oyuna istirak eder gibiydim. Neyini sevmedidimi bilmedigim zaman bile
sevmiyordum(S. 106). Diyerek dile getirir. Bu kopus stireci neticesinde yurt disina ¢ikar orada okur ve evlenir. Fakat ne
isinde ne evliliginde mutlu degildir. Yasadigi hayatin anlamsizlidi, babasinin vefati sonrasi tlkesine donusu ile kendi ig
dunyasinda yasadidi derin acilarla ylUzlestigini okuruz.

..Sanki bir kaplumbagaydi da az yanasmak, dokunmak basini iceri kagirmasina kéfi idi. Kaplumbadanin bu hareketi de
zaten hayli tuhafti(s.59). Simgesel anlamda kaplumbaganin kendisine yakinlik kurmak isteyen birine karsi hissetmig
oldugu yodun kaygi ice ddnmesine ve geri gekilmesine yol agmaktadir. Guntrip'in dis dinyadan kopmak olarak adlan-
dirdigi bu durum sizoidlerin siklikla bagvurdugu bir yontemdir(Guntrip, 2003: 39). Ayrica sizoid kendiligin evi olarak
gorilen sadistik kendilige karsi glvende hissettigi yer kendi kabugudur. Clinkl sadistik nesne tehlikeli ve mahrum
birakicidir.

Diinya da anca tahammidil yeriydi, sabir ve tahammiil. Olmemeye sabretmenin yeriydi. Bunun kendilidinden olmasini
beklemeye sabrin ve tahammdiliin yeriydi(s. 77). Sizoidin gergek evi olarak gortilen ve glivende hissettigi agresif birimi
temsil eden sadistik nesne slrgiindeki kendilik birimidir. Sizoidin parga nesne tasarimi olan terk eden ve mahrum bi-
rakan anneyi temsil eden sadist nesne olarak diinya kiside kozmik yalnizlik, 6fke ve Gmitsizlik duygusu yaratmaktadir.
Boyle bir ortamda kisi kendisini yabancilasmis, stirgiinde ve yalitilmis hissetmektedir. Katz(2012: 153), sadistik nesne
parca birimde nesne k&t ve her turlt iliskiyi reddeden bir hal almaktadir. Kendilik glivende olsa bile kimsenin yana-
samayacag bir yere gekilmistir fakat bu tam bir insan olamama ve duygusal yoksunlugu beraberinde getirmektedir.

Gittigimiz sehirler ve kasabalarda babam daha gelir gelmez, kalacagimiz yere yerlesir yerlesmez, yanina ne almadiysa
onu yakici bir 5zlemle 6zlemeye basliyordu. Bu bazen bir pasta, bazen bir manzara, bazen bir ayakkabi bile olabiliyordu.
Ona duydugu 6zleme dayanamayarak (¢ giinii gegmeden Istanbul'a déniiyorduk. Ama déndligtimiizde babam ne pasta
yiyor, ne ayakkabiyi giyiyordu(113). Sizoid hastalar seansa geldiklerinde en sik duyulan sézlerden biri "evimi, cocuklari-
mi, ailemi, uzaktayken ¢ok 6zllyorum ama onlarla bir araya gelince bu 6zlem yerini bosluk aliyor.” TGrtiinde ctimlelerdir.
Williams(2014), sizoid kisilerin temel iliskisel catismalarinin yakinlik ve uzaklik, sevgi ve korku meseleleriyle ilgili oldu-
Ju goérusundedir. Sizoid kisi nesneden uzaktayken onlarla yakin olmayi isterken yaklastik¢a yutulma tehdidine karsi
nesnelerden kagmaktadir. Psikodinamik Tani Kilavuzu igerisinde yer alan sizoid kisiliklerin baslica 6zellikleri arasinda
temel gerginlik/saplanti: yakinlik korkusuyla yakinlik 6zlemi arasindaki gatismadir(McWilliams ve Shedler:2020:48).
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Babamin 6limdi ile bazen riiyalarimda gérdiigim ¢élde tek basima kaldigim duygusu glindtizleri de sik sik beni yokluyor-
du. Ama sanki b(tdn dinya bir ¢6ldt de bir ben, hem de sonsuz bir hayatla bas basa kalmistim(s. 120). Sizoid hastalarin
intrapsisik yapisina bakildiginda agresyon biriminde yer alan sadistik nesneye karsi kendisini strglinde hisseden ken-
dilik yer almaktadir. Sadullah Efendi’'nin rlyasinda gordtgi ¢l sadistik nesne olarak diinyaya temsil etmektedir. Kisi
bir ¢olde yasadidi tek basinalik, mahrum edici ve yikici bir etki yasatan sadistik nesnenin izlerini tasimaktadir. Klein'a
gore sizoid hastalarin gegmisinde ihmal, terk edilme ve istismar yasantilari mevcuttur. Bu mevcutluk durum sadistik
nesneyi daha zalim hale getirmektedir(Klein:2013). Sadullah Efendi'nin annesinden erken yasta ayriligi ve babanin
kendi kisiligine uygun bir cocuk yetistirmek isterken yasattigi ihmalde bu sadistik nesnenin izlerini gorilmektedir.

Voleta hayatimi doldurmamisti ama ben onun da oldugu bir hayata sanki kiraci olarak tasinmistim. Bu ytizden hicbir sey,
hicbir degisiklik yapamiyor, civi cakamiyor, gliriilti yapamiyor, ha bire 6diiyordum. Odediklerim bir yerde birikmiyor, giinin,
ayin, yasayabilmenin bedeli oluyordu(s. 126) Sizoid kisiler, insanlarla iletisime gegtiklerinde efendi/kdle birimi aktiflesir.
Burasi sizoid i¢in glivenlik duygusunun tehlikeye girdigi yer oldugu icin iletisim halinde oldugu nesne efendilesir. Nes-
ne manipdlatif, zorlayici ve iliski kurmaktan cok kontrol etmek isteyen anne gibi tehlikelidir. Bunun bedeli olarak sizoid
kendilik kendisini bagimli ve kurban islevi gérmektedir. Bu durum sizoid kisiye baglanti halinde olsa bile hapsedilmislik
hissi yasatmaktadir. Varligi taninmis olmasinin getirmis oldugu yaninda kagma derin bir kusatilmislkla kagma istegi
de etkisini géstermektedir(Katz, 2017: 152).

Ddnyadan kesilmis bir dilim et gibiydim de etin kalan kismi ile higcbir duyu alisverisim yoktu. Ondan kesilmis bir parca
oldugumu da duymuyordum. Oyle baygin, kendi kendime yana yatmis sanki belirsiz bir kan sizdirarak duruyordum(s.
127). Guntrip(2003), sizoid kisilerde duygulanim kaybi ve bir sey hissetmemenin bu tablonun genel bir sonucu oldugu
gorustindedir. Klein(2013) ise Guntrip'ten yola ¢ikarak sizoid hastalarin siklikla “ne hissettigimi bilmiyorum” diyerek
sikayet ettiklerini belirtir. Bu durum sizoidlerdeki temel duygu hislerine anlam verememek oldugu igin dissosiyatif
gorungiden ayrilmaktadir. Kisi tamamen hissiz olusundaki temel faktoriin travmatik yasantilar oldugu géristindedir.

..ylrtiydse ciktigimda, sehirlerde dolasir ya da bir sey icerken kendimi akvaryum seyreder gibi hissediyor ama bazen de
icinde miyim disinda mi onu bilemiyordum(s.127). Guntrip'e gére kisinin benliginden uzaklasmasi dissosiyatif bir sa-
vunmadir. Kisi kendini sanki disardan izliyormus gibi bir duygu ile hareket etmektedir. Bunun kaynaginda ise yalnizlik
duygusunun getirmis oldugu gerilim kaynakli anksiyete yatar(Klein, 2012: 29).

Babam hi¢ olmamis gibi gercek bir kimsesizlikteyim. Tutunabilecegim bir sey yok, tutunmayi ister miydim, o da belli de-
dil. Inanacagim bir sey yok, ister miydim, o da belli dedil. Sadece bu katiliktaki bir seye mukavemetim yok. Cok acitici bir
sertlikteyim(s. 138). Guntrip'in sizoidleri tanilamada kullandigi temel basliklardan biri de yalnizliktir. Ona gére diinya
UstUndeki tek basinalik ve kimsesizlik duygusunun temeli igedontiklik ve insan iliskilerinden uzak kalmasinin sonu-
cudur(Klein ve Masterson, 2012:20). Guntrip(2003:), bu istedin sevgi 6zlemi ve dostluk kurma isteginin bir sonucu
olarak ortaya ¢iktigini belirtir. Sizoid hastalarin terapiye gelmelerinin en 6nemli sebeplerinden biri de yalnizlik duygusu
olarak gosterilmistir(Katz, 2017: 148).

Sonug

Sizoid kisilik bozuklugu Uzerine gok fazla galisma olmamakla birlikte 6zellikle nesne iliskileri kuramcilarinin alana yap-
mis oldudu katkilar neticesinde dikkat cekmeye baslamistir. Edebiyat, Felsefe gibi alanlarda siklikla yalnizlik ve top-
lumdan ayrisma olan yabancilasma kavramina gonderme yapilmistir. Fakat derinlere inildikge karakterlerde one gikan
kisilik ozellikleri bizlere sizoid kisiliklere has 6zellikleri gagristirmistir. Sule Girbtz'in Akilsiz Adamin Oglu Sadullah
Efendi'ye ait climle analizlerine bakildiginda sizoid kisilikleri anlatan yalnizlik, duygu yitimi, kendi kendine yetme, ben-
lik yitimi, ice donukltk gibi tanimlayici 6zelliklerin yani sira efendi kole ve sadistik nesne slirglindeki kendilik parca
birimlerini anlatan ctimle kurgulari karsimiza gikmaktadir. Sizoid kisilik baglaminda degerlendirilen Sadullah Efendi
karakteri sizoid goriingtiyl temsil etmek agisindan farkli bir bakis agisi gelistirmemize katki saglayacadi distintlmek-
tedir. Roman, 6yku ve siirlere yansiyan kisilik yapilarinda narsisistik, borderline veya sizoid yapilarin izlerini gérmemiz
muUmkunddr. Klinik anlamda bu yapilari anlamamizi ve yorumlamamizi kolaylastiran bu tasvirler yazarlarin kendine
has Uslubuyla daha anlasilir hale gelmektedir. Sule Giirblz dykulerinde yer verilen karakterlerin tahlili, kendine has
yorumlari ve konusmalari psikoterapi perspektifinde insani anlamamiz ve tanimamiza yardimci olmustur.
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