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Terra Firma-Forme Dermatoz
Terra Firma-Forme Dermatosis

Sayin Editor,

Terra firma-forme dermatoz (TFFD) ilk kez 1987
yilinda Duncan tarafindan tanimlanan, deride kir benzeri
renk degisikligine yol acan, nedeni bilinmeyen, nadir
bir dermatozdur (1,2). Cogunlukla boyuna yerlesen kiri
andiran lezyonlari, gévde, kol ve bacaklar ile sagli deride
de gdrulebilmektedir. Lezyonlar su ve sabunla yikamakla
kaybolmayan nitelikte olup; izopropil alkol veya etil alkol ile
ovalayarak silmekle ise giderilebilmektedirler. Poliklinigimize
basvuran sekiz yasindaki bir erkek olgu nedeniyle konuyla
ilgili literatdrd inceledigimizde; bildirilen olgularin giderek
artmakta oldugunu ve bunlar igerisinde cocuk yastaki
olgularin énemli bir yer tuttugunu gérdik. Olgumuzun
Oykistnden; gdvde, kollar ve boynunda, ¢ haftadir sabunile
keselenerek yikamaya ragmen kaybolmayan ve yakinmaya
yol acmayan kir benzeri lekeleri oldugu &6grenildi. Daha
6nce basvurdugu merkezde yapilan dizenli biyokimyasal
tetkiklerinde Hb:12,2 g/dL, Htc:%35,2, AST: 17 U/L, ALT:
12 U/L, glikoz: 88 mg/dL, Ure: 19 mg/dL, kreatinin: 0,3 mg/
dL olarak normal sinirlarda idi. Dermatolojik muayenesinde
g6vde 6n kisim, Ust ekstremiteler, boyun ve kulak arkalarinda
sinirlari belirgin, kiri andiran, kismen retikiller, kahverengi-
siyah hiperpigmente makiler plaklar izlendi (Resim 1).
Bu bulgularla olgumuzda TFFD’dan kuskulandik ve &6n
tanimizi dogrulamak Uzere lezyonlari %70 izopropil alkol
ile ovalayarak silmeye c¢alistik. Nitekim bu muamele sonrasi
tim lezyonlar kayboldu ve bdylelikle tanimiz dogrulandi
(Resim 2). Lezyonlar alti aylik izlem slresinde yinelemedi.

Terra firma-forme dermatoz, klinik gérinumuyle
“akantozis nigrikans” ve “konflue retikile papillomatozis”
gibi pigmentasyon artisiyla belirgin diger bazi dermatolojik
hastaliklarla karigtirimasi mumkun bir dermatozdur. Buna
bagll olarak gercek sikliginin bildirilen olgulardan ¢ok daha
fazla oldugu degerlendiriimektedir (1,2). Ayirict tanidaki
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Resim 1. Olgumuzun sol kolundaki hiperpigmente
plak.

Resim 2. izopropil alkol ile silinen lezyonun gériinimii.

diger hastaliklar dislamak ve hastaligin tanisini koyabilmek
icin, biyopsi gibi invaziv yéntemlere basvurmadan &nce,
%70’lik izopropil alkol veya etil alkol ile ovalayarak silmekle
lezyonlarin kayboldugunu gérmek yeterlidir (3-5). Nitekim
biz de olgumuzun tim lezyonlarinin %70’lik izopropil alkol
ile silmekle kayboldugunu gérerek tanimizi dogruladik.
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Klinik olarak kahverengi-gri pigmentasyon gdsteren
kadifemsi kivama sahip plak veya yamalardan olusan TFFD,
tamamen bulgusuz seyreder. Olusum mekanizmasiylailigkili
olarak ailesel gecis, genetik yatkinlik, glinese maruziyet,
gecikmis veya eksik keratinizasyon bozuklugu gibi birgok
etken 6ne surtlmekle birlikte; halen belli bir veri yoktur
(4,5). Histopatolojik olarak belirgin lamellar hiperkeratoz ile
fokal kompakt ortokeratoz, Fontana-Masson boyama ile de
bazal tabaka ve kompakt hiperkeratotik alanlarda melanin
artigi saptandigi bildiriimistir (1).

Sistemik belirtilere yol agmayan ve kolaylikla teshis
ve tedavi edilebilen bir hastalik olmasi nedeni ile TFFD,
hiperpigmente lezyonlarin ayirici tanisinda daima géz
6ninde bulundurulmalidir. Béylelikle gereksiz biyopsi ve
biyokimyasal tetkiklerden kaginiimis olur.
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