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Amag: Rotator manset (RM) kas yirtiklart sebebiyle glenohumeral eklem ¢evresindeki kas moment
dengesi bozuldugundan mobilite ve stabilite arasinda bir uyumsuzluk ortaya ¢ikar. Bu uyumsuzluga
sekonder gelisen omuz agrisi, hastanin yasam kalitesini dnemli oranda etkileyebilir. Postoperatif
donemde agr1 seviyesi ile yasam kalitesi arasindaki muhtemel iligkinin ve bu iligkinin seviyesinin
aciklanmasi, hasta-hekim-fizyoterapist ekibinin ozellikle kisa vade hedeflerindeki farkliliklarin
minimize edilebilmesinde 6nemli olabilir. Birbiriyle korelasyon gdsteren hedefler, hastalarin ve

rehabilitasyon ekibinin uyumunu artirabilir. Bu baglamda ¢alismamizin amaci, orta biiyiikliikte (1-3

cm) RM kas yirtig1 olan bireylerde agr1 ve yagam kalitesi arasindaki iliskinin arastiriimasidir.

Gereg ve Yontemler: Calismamiz kesitsel bir ¢alisma olarak planlandi. On yedi kadin katilimci olmak
iizere calismamiz 18 kisi ile gerceklestirildi. Katilimcilarin postoperatif 6. hafta i¢in istirahat ve aktivite
sirasinda omuz ekleminde hissettikleri agr1 siddeti gorsel analog skala (VAS) ile degerlendirildi.
Hastaliga 6zel yasam kalitesi ise Western-Ontario Rotator Cuff indeksi (WORC) ile degerlendirildi.
VAS ve WORC arasindaki iligkinin incelenmesinde Pearson Korelasyon Analizi kullanildi. Tiim

analizler i¢in istatistiksel anlamlilik degeri p<.05 olarak ayarlandi.
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Bulgular: Analizler, hem istirahat (r=.25; p=.04) hem de aktivite (r=.35; p=.015) sirasindaki VAS
degerinin WORC degeri ile pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli diizeyde korelasyon gosterdigini
ortaya koydu (p<.05). WORC skorunda artan skorlarin diigiik yasam kalitesini tariflemesi nedeniyle
istatistiksel olarak pozitif olsa da klinik olarak postoperatif donemde agr arttikga yasam kalitesinin

kotiilestigi saptandi.

Tartisma ve Sonug: Postoperatif erken donemde yasam kalitesinin artirilmasinda 6nemli
parametrelerden biri agr1 ile miicadele olmalidir. Erken donemde agrinin sik goriilen bir durum oldugu
hastaya aciklanarak rehabilitasyon miidahaleleri ic¢in hastanin tegvik edilmesi gerektigi

distiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Omuz, Rotator Manset, Rotator Manset Yaralanmalari

THE RELATIONSHIP BETWEEN PAIN AND QUALITY OF LIFE IN INDIVIDUALS WITH

A MEDIUM-SIZED ROTATOR CUFF MUSCLE TEAR

Abstract

Objective: The rotator cuff (RC) muscle tears cause a mismatch between mobility and stability as the
muscle moment balance around the glenohumeral joint is disturbed. Shoulder pain that develops
secondary to this incompatibility can significantly affect the patient's quality of life. Explaining the
possible relationship between pain level and quality of life in the postoperative period and the level of
this relationship may be important in minimizing the differences in the short term goals of the patient-
doctor-physiotherapist team. Goals that correlate with each other can increase the compliance of patients
and the rehabilitation team. In this context, the aim of our study is to investigate the relationship between

pain and quality of life in individuals with medium-sized (1-3 cm) RC muscle tears.

Materials and Methods: This study was planned as a cross-sectional study. Our study was carried out
with 18 individuals including seventeen female participants. The severity of pain felt by the participants
in the shoulder joint during rest and activity for the postoperative 6th week was evaluated with a visual

analog scale (VAS). Disease-specific quality of life was evaluated using the Western-Ontario Rotator
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Cuff Index (WORC). Pearson Correlation Analysis was used to examine the relationship between VAS

and WORC. Statistical significance value for all analyzes was set as p <.05.

Results: The analyzes revealed that the VAS value during both rest (r = .25; p = .04) and activity (r =
.35; p = .015) positively and significantly correlated with the WORC value (p <.05). Although it was
statistically positive due to the fact that the increasing scores in the WORC score described low quality
of life, it was found clinically that the quality of life worsened as the pain increased in the postoperative

period.

Discussion and Conclusion: One of the important parameters in increasing the quality of life in the early
postoperative period should be the struggle with pain. It is thought that the patient should be encouraged
for rehabilitation interventions by explaining to the patient that pain is a common condition in the early

period.

Key words: Shoulder, Rotator Cuff, Rotator Cuff Injuries
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GIRiS

Ciddi omuz agrilarina yol agan rotator manset (RM) yirtiklari, siklikla goriilen muskuloskeletal
problemlerden biridir. Codman, yapmis oldugu prevalans ¢alismasinda omuz agrisina siklikla sebebiyet
veren faktorleri sirasiyla supraspinatus tam kat riiptiir, supraspinatus parsiyel riiptiir, kalsifiye olmus
tendon ve adeziv kapsiilit olarak ifade etmistir (Codman, 1934).

RM ve ekstrinsik omuz kaslari, glenohumeral eklemde 6zel rotasyonel hareketlere olanak saglayacak
sekilde yerlesmislerdir. Fonksiyonelligin saglanmasinda bu kas gruplart arasindaki kas dengesi
onemlidir ve herhangi bir yirtik gelistigi anda bu denge bozulur (Cvetanovich vd, 2019). RM
rliptlirlerinin meydana gelis mekanizmasi tam olarak ortaya konulmamasina ragmen genel kabul goren
bazi teoriler vardir. Bunlar sirastyla akut travma sonrasi veya kronik tekrarlayici travma zemininde yirtik
olugmasi seklindedir (Cvetanovich vd, 2019).

Yasamin 5. dekatindan itibaren tam kat RM yirtig1 goriilme siklig1 artis gosterir. Siklikla semptomatik
olmakla beraber insidans ¢alismalari yeni RM tam kat yirtik vakalarmin %23’ {inlin asemptomatik
oldugunu gdstermistir (Tempelhof vd, 1999; Dang ve Davies, 2018). Semptomatik rotator manset (RM)
yirtig1 olan hastalarda, deltoid hiperaktivasyonu sonucu olusan proksimal migrasyon, ¢ogunlukla kranial
yondeki kuvvet kolunun bir sonucu olarak subakromiyal daralmaya yol agar (Hinterwimmer vd, 2003).
Bu durum glenohumeral eklem ¢evresindeki kas moment dengesini bozdugundan mobilite ve stabilite
arasinda bir uyumsuzluk ortaya ¢ikar ve bu uyumsuzluga sekonder gelisen omuz agrisi, hastanin yasam

kalitesini 6nemli oranda etkileyebilir (Tempelhof vd, 1999; Hinterwimmer vd, 2003).

Postoperatif donemde agri1 seviyesi ile yasam kalitesi arasindaki muhtemel iliskinin agiklanmasi, hasta-
hekim-fizyoterapist ekibinin 6zellikle kisa vade hedeflerindeki farkliliklarin minimize edilebilmesinde
onemli olabilir. Birbiriyle korelasyon gosteren hedefler, hastalarin ve rehabilitasyon ekibinin uyumunu
artirabilir. Bu baglamda ¢alismamizin amaci, orta biiylikliikkte RM kas yirtigi olan bireylerde agri ve

yasam kalitesi arasindaki iligkinin arastirilmasidir.
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GEREC VE YONTEM

Calhisma Dizaym

Calismamiz kesitsel bir ¢aligma olarak planlandi. On yedi kadin katilimci olmak tizere ¢aligmamiz 18

kisi ile gerceklestirildi.

Katihmecilar
Ortopedi ve Travmatoloji Poliklinigine bagvuran ve g¢alismaya katilmay1 kabul eden 18-65 yas

araliginda ve orta biiyliklilkte RM kas yirtig1 sonrasi artroskopik RM onarimi (ARMO) uygulanan 18

omuz hastas1 dahil edildi.

Calismaya dahil edilme kriterleri; 18-65 yas arasinda birey olmak, radyolojik yontemler (MRG) ve
klinik testler (devamlilik testleri) sonucu hekim tarafindan orta biiyiikliikte (1-3 cm) RM kas yirtig1
tanis1 almak, cerrahi yontem olarak ARMO uygulanmak, bilgilendirilmis goniillii onam formu ve ilgili
degerlendirme olgekleri i¢in Tiirkce konusma yetisine sahip olmak, Mini Mental Durum Testinden 24
iizeri skora sahip olmak, ¢alismaya katilmaya goniillii olmak seklinde belirlendi (Hinterwimmer vd,

2003; Tempelhof vd, 1999; Boudreau vd, 2019).

Calismaya dahil edilmeme kriterleri; diabetus mellitus varligi, yagl dejenerasyon simiflamasina
(Goutallier siniflamasi) gore evre 3 ve daha {istii seviyede olmak, mobilizasyon i¢in kontraendikasyon
olusturabilecek herhangi bir durumun varlig1 (hipermobilite, travma, inflamasyon vb.), visual, verbal,
kognitif defektler (afazi, unilateral neglect vb.), ndrolojik herhangi bir problemin varligi, servikal disk
hernisi varlig1, etkilenen tarafta gegirilmis omuz fraktiirleri, parsiyel RM yirtig1 varligi, etkilenen tarafta
gecirilmis cerrahi dykiisii, adeziv kapsiilit varligi, osteoartrit, romatoid artrit veya sistemik inflamatuar
herhangi bir problemin varligi, travmatik omuz instabilitesi (subluksasyon-dislokasyon) &ykiisii, tani
oncesi 6 haftalik siire i¢inde etkilenen taraf i¢in kortikosteroid enjeksiyonu uygulanmasi seklinde

belirlendi (Hinterwimmer vd, 2003; Tempelhof vd, 1999; Boudreau vd, 2019).

Etik Kurul
Calismamiz, Selcuk Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar

Etik Kurulu tarafindan onaylandi (2020-622). Calisma Oncesi tiim bireylerin yazili ve sdzlii onamlar

alind1 ve ayrica ¢alisma Helsinki Bildirgesi’ne uyumlu sekilde gerceklestirildi.
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Degerlendirme Yontemi
Katilimcilarin postoperatif 6. hafta i¢in istirahat ve aktivite sirasinda omuz ekleminde hissettikleri agri
siddeti gorsel analog skala ile degerlendirildi (Price vd, 1983; Tashjian vd, 2009). Hastaliga 6zel yasam

kalitesi ise Western-Ontario Rotator Cuff indeksi (WORC) ile degerlendirildi (Kirkley vd, 2003).

Gorsel Analog Skala (VAS)

Katilimcilarin sirasiyla istirahat ve aktivite sirasinda omuz ekleminde hissettikleri agr1 siddeti, VAS ile
degerlendirildi. VAS, herhangi bir dilinin olmamasi nedeniyle kullanim1 kolay olan bir skaladir ve
kliniklerde siklikla uygulanmaktadir. Bireylerden test sirasinda hissettikleri agriy1r 10 cm’ lik 6lgekte
“0” (agr1 yok) ve “10” (dayanilmaz agr1) olacak sekilde tariflemeleri istendi (Price vd, 1983; Tashjian

vd, 2009).

Western-Ontario Rotator Cuff indeksi (WORC)
Son olarak ¢alismamizda WORC kullanildi. WORC, RM hastalig1 olan bireylerin yasam kalitesini

olemek icin Kirkley ve arkadaslari tarafindan 2003 yilinda gelistirilmis bir self-degerlendirme aracidir
(Kirkley vd, 2003).

Diinya Saglik Orgiitii tarafindan tanimlanan saghigin tiim yonlerini kapsayan bes temel alani temsil eden
21 maddeden olusmaktadir. Fiziksel belirtiler alaninda 6, spor ve rekreasyon alaninda 4, ¢alisma
alaninda 4, yasam sekli alaninda 4 ve duygular alaninda 3 soru vardir. Her soru 100 mm’ lik VAS ile
cevaplanir. Toplam puan 0 ile 2100 arasinda olup diisiik puanlar daha yiiksek yasam kalitesini gosterir.
Alinan toplam puan 21’ e boliinerek ylizdelik (%) skor da hesaplanabilir (Kirkley vd, 2003).
Istatistiksel Analiz

Verilerin istatistiksel analizinde The IBM® SPSS® Statistics for Windows software (ver. 22.0; IBM
Corp., NY, USA) yazilimi kullanildi. Sayisal degiskenlerin normal dagilip dagilmadiklari, gorsel
(histogramlar, olasilik grafikleri) ve analitik yontemler (Kolmogorov-Simirnov/Shapiro-Wilk testi)
kullanilarak belirlendi. Normal dagilim gdsteren veriler i¢in parametrik analiz yontemleri kullanild.
Tanimlayicr istatistikler siirekli sayisal degiskenler i¢in minimum-maksimum ve ortalamatstandart
sapma (ortalama+SS) olarak ifade edildi. Agr1 ve hastalia 6zel yasam kalitesi arasindaki iligkinin
incelenmesinde Pearson Korelasyon Analizi kullanildi. Tiim analizler igin istatistiksel anlamlilik degeri

p<.05 olarak ayarlandi.
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BULGULAR
Katilimcilarin tanimlayicr istatistikleri Tablo 1° de gosterildi.

Tablo 1. Tanimlayic1 istatistik tablosu

Minimum Maksimum Ortalama=SS
Yas 36.00 62.00 48.77+7.74
Viicut Kiitle indeksi 21.89 37.46 29.27+3.60
VAS
Istirahat 3.00 8.00 5.05+1.21
Aktivite 5.00 9.00 7.05£1.16
WORC (Yiizdelik skor) 36.90 81.90 62.48+13.34

VAS: Gérsel Analog Skala, WORC: Western-Ontario Rotator Cuff indeksi, SS: Standart Sapma
Analizler, hem istirahat (r=.25; p=.040) hem de aktivite (r=.35; p=.015) sirasindaki VAS degerinin
WORC degeri ile pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli diizeyde korelasyon gosterdigini ortaya
koydu (p<.05, Tablo 2). WORC skorunda artan skorlarin diisiik yasam kalitesini tariflemesi nedeniyle

istatistiksel olarak pozitif olsa da klinik olarak postoperatif donemde agr arttik¢a yasam kalitesinin

kotiilestigi saptandi.

Tablo 2. Incelenen degiskenler acisindan korelasyon tablosu

WORC
r p
VAS
istirahat 25 .040
Aktivite 35 .015

VAS: Gérsel Analog Skala, WORC: Western-Ontario Rotator Cuff indeksi

TARTISMA

Bu caligma, orta biiyiikliikkte RM kas yirtig1 olan bireylerde agr1 ve yasam kalitesi arasindaki iliskinin
aragtiritlmasi amaciyla planlandi. Caligma sonuglarina gore postoperatif donemde agrinin yiiksekligi,

diisiik yasam kalitesi ile iliskilidir. Ozellikle aktivite sirasindaki agri, giinliik yasam aktivitelerini

olumsuz etkilemektedir.
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Viicut icin bir sinyal islevi goren akut agridan farkli olarak kroniklesmis omuz agrisi, hasta igin siirekli
bir stres kaynagi olmaktadir (Dueflas vd, 2016). Biyopsikososyal agidan bakildiginda omuz agrisi,
hastanin yasantisini, giinliik aktivitelerini, fiziksel ve zihinsel iyilik halini etkileyen bir durum olmakta
ve tim bunlar ayn1 zamanda kisinin agr sikayetlerini de artirmaktadir (Duefas vd, 2016). Tim bu
zorlayici siireg, hastalarin agrinin varligina uyum saglamaktan uzaklasip “agridan kurtulmaya” doniik
beklentilerinin artmasma yol agtiginda agriya bagh ekonomik, psikolojik, sosyal yiikler de gittikge
artmaktadir. Kronik omuz agris1 sadece hastalarin islevselliklerini ve yasam kalitelerini etkilemekle
kalmamakta; aile sistemlerini, sosyal ¢evrelerini ve is hayatlarmi da etkilemektedir (Closs vd, 2009;
Duenas vd, 2016). Calismamizda siklikla goriilen bir problem olan orta biiyiikliikte RM kas yirtiklar
sonrasi postoperatif donemde goriilen agrinin bireylerin yasam kalitesi ile iliskisini inceledik. WORC”’
un fiziksel belirtileri, spor ve rekreasyon alanini, ¢calisma alanini, yasam seklini ve duygular1 kapsayan
cok boyutlu bir yasam kalitesi anketi oldugu diisiiniildiigiinde RM kas yirtig1 olan bireylerde agrinin

biyopsikososyal acidan ele alinmasi gereken bir konu oldugu agiktir.

Kocamaz ve arkadaslari, subakromiyal sikisma sendromu (SSS) tanili bireylerde aktivite performansi
ve tatmin diizeyi, agri, uyku problemi, genel yorgunluk hissi, yasam memnuniyeti, anksiyete ve
depresyon bulgulari arasindaki iligkileri incelemek amaciyla ¢aligmalarini planlamiglardir (Kocamaz,
2014). Calismalarinda katilimcilarin aktivite ve dinlenme sirasindaki agri1 siddeti, agrinin sebep oldugu
uyku problemi ve genel yorgunluk hissi VAS ile; aktivite performans ve tatmin diizeyleri
degerlendirmeleri Kanada Aktivite Performans Olgiimii ile; anksiyete ve depresyon bulgulari Hastane
Anksiyete ve Depresyon Olgegi ile; yasam memnuniyet diizeyi ise Yasam Memnuniyet Anketi ile
degerlendirilmistir. Calisma sonucunda SSS’de agri1 ve hareket kisitliliklaria bagh olarak bireylerin
yasamlarinin fiziksel ve psikolojik yonlerden etkilendigini ve aktivite katilimimin azaldigmi
saptamiglardir goriilmiistiir. Bu iliskilerin sonucu olarak SSS’de agn ile bas etme stratejilerinin
gelistirilmesinin miidahale caligmalar1 agisindan Onemli oldugunu ifade etmislerdir. Akkaya ve
arkadaslar1 ise RM lezyonu olan omuz agrili hastalarda agr ve fonksiyonel durum arasindaki iliskiyi
aragtirmiglardir (Akkaya vd, 2010). Calismaya alinan hastalarda agriy1 VAS ile fonksiyonel kapasiteyi

ise Constant Omuz Skoru ile degerlendirmislerdir. RM lezyonlu hastalarda yiiksek agr1 seviyesi ve
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diistik fonksiyonel kapasite saptanmistir. Bu baglamda ¢alisma sonuglarimizin literatiir ile uyumlu

oldugu goriilmektedir.

Bu calismanin ele alinmasi gereken bazi limitasyonlar1 vardir. Mevcut calisma kesitsel bir dizaynda
planlanlandigindan sonuglarin netlesebilmesi ve genellenebilmesi igin prospektif dizayna ihtiyag vardir.
Diger limitasyon ise Orneklem biiyiikligli ile ilgilidir. Daha genis Orneklem biiyiikliigline sahip

caligsmalar daha objektif sonuglar verebilir.

Sonug¢ olarak, orta biiyiikliikte RM kas yirtig1 sonrast postoperatif donemde agrinin yiiksekligi,
hastalarda diisiik yasam Kkalitesi ile iliskilidir. Ozellikle aktivite sirasindaki agri, giinliik yasam
aktivitelerini olumsuz etkilemektedir. RM hastalarinda agriy1 hafifletmede ve fonksiyonel kapasiteyi
gelistirmede biyopsikososyal yaklasim Onerilmektedir. Hareketin fasilitasyonu agisindan ortopedist-
fizyoterapist-hastadan olugan multidisipliner ¢aligma ekibine psikoloji konusunda uzman profesyoneller
de dahil edilmelidir. Agrinin yiiksekligine bagli olarak ortaya ¢ikan diisiikk yasam kalitesinin elimine

edilebilmesinde dans terapisi, miizik terapisi, biligsel terapi vb. uygulamalar faydali olabilir.
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