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Saglik meslek lisesi dgrencilerinin beslenme aliskanliklarinin,
beslenme bilgi diizeylerinin ve viicut bilesimlerinin degerlendirilmesi

Evaluation of body compositions, dietary habits and nutritional
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Ozet

Amag: Saglik Meslek Lisesinde egitim alan ergenlik cagindaki kizlarin beslenme aligkanliklarinin, beslenme davraniglarina yénelik bilgi
duzeylerinin, besin tlketim durumlarinin ve vicut bilesimlerinin degerlendiriimesi amaglandi.

Gere¢ ve Yontem: Bu calisma Saglik Meslek Lisesi'ndeki 14-17 yas arasi 172 kiz 6grenci Uzerinde yapilmis, ergenlerin antropometrik él¢limleri ve viicut
bilesimleri &l¢lilmls ve beslenme bilgi diizeyleri, beslenme aliskanliklari, besin tiiketim sikliklari ve bir glinliik besin tiketim durumlari igin bir anket
uygulanmigtir.

Bulgular: Viicut kitle indeksi (VKi) persantiline gére ergenlerin %13,9’unun kilolu ve sisman oldugu, %20,7’sinin bel gevresinin 90. persantilin
lzerinde oldugu, %13,9'unun sistolik kan basincinin, %5,8'inin diyastolik kan basincinin 95. persantilin tizerinde oldugu, %19,8'inin sistolik ya
da diyastolik kan basinglarinin 95. persantilin Gzerinde oldugu saptanmistir. Ergenlerin %63,9’'unun t¢ 6glin yemek yedigi, %41,1’inin her gln
kahvalti yapmadigi saptanmistir. Enerji ve besin 6geleri tiketimleri incelendiginde, %28,9'unun yetersiz ve %5,3'Unin fazla enerji tikettikleri,
%5,3’Uniun yetersiz ve %6,6’sinin fazla karbonhidrat tukettikleri, %35,5'inin yetersiz ve %16,3'Unln fazla protein tikettikleri saptanmigtir.
Ergenlerin yaklasik tgte birinin besin tiiketimi konusunda uygun olmayan tutum ve davranis gésterdikleri ve besin igerigi konusunda bilingsiz
olduklari géralmustr.

Cikarimlar: Olumlu beslenme davranisinin kazaniimasi ¢ocukluk ¢agindan baslayan uzun bir siregtir. Galismamizda ergenlerin 6grenci grubunda
beslenme aligkanliklari ve besin tiiketimleri konusundaki bilgi ve tutumlari saglik meslek lisesinde egitim almalarina ragmen yeterli diizeyde degildi.
Bu nedenle okullarda diizenli ve devamli beslenme egitim programlarinin diizenlenmesi énem tasimaktadir. (Tiirk Ped Ars 2012; 47: 181-8)
Anahtar sézctikler: Antropometrik dlcimler, beslenme aliskanliklari, ergen, sismanlik, viicut bilegimi

Summary

Aim: Our aim was to evaluate nutritional habits, knowledge of nutritional attitudes, nutritional consumption, and body composition of medical
career college students.

Material and Method: The study included 172 female medical career college students. Anthropometric measurements, body composition,
knowledge of nutrition, nutritional habits, frequency of food consumption and daily food consumption were evaluated.

Results: According to body mass index (BMI) percentiles, 13.9% were overweight-obese; 20.7% had waist circumference above the 90th percentile;
13.9% had systolic blood pressure (BP) above the 95th percentile, 5.8% had diastolic BP above the 95th percentile and 19.8% had systolic or diastolic
BP above the 95th percentile. It was observed that 63.9% of the students had meals 3 times a day and 41.1% did not have breakfast at all. Energy
consumption was inadequate in 28.9% and excessive in 5.3%. Carbohydrate consumption was inadequate in 5.3% and excessive in 6.6%. Protein
consumption was inadequate in 35.5% and excessive in 18.4%. Approximately ¥4 of the students had improper attitudes about food consumption and
they were unaware of food ingredients.

Conclusions: Achievement of proper feeding behavior begins from childhood. Even though they were receiving education in a health-related field, they
possessed poor knowledge regarding eating habits and their attitude towards healthy diet was not promising. Therefore, regular educational programs
about nutrition should be provided in schools. (Turk Arch Ped 2012; 47: 181-8)
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Giris

Ergenlik dénemi, 10-19 yas grubu olarak tanimlanmaktadir.
Bu dénem buyume ve gelismenin en hizli oldugu, ¢cocukluktan
eriskinlige gecisi kapsayan 6zel bir ddnemdir (1). Hizh bliylime
ve gelisme, enerji ve besin dgelerine olan ihtiyaci arttirirken,
artan ihtiyaglarinin karsilanmasinda cesitli sorunlar ortaya
¢ikabilmektedir (2,3). Bu sorunlarin bir bélimi gencin yasam
sekliyle, bir blimu ise bilingsizlik nedeni ile kazanilan yanlis
aliskanliklarla ilgili olabilir. GlnimUlzde genglerin biyolojik ve
psikososyal saglik sorunlari arasinda, sagliksiz, dengesiz
beslenme aliskanligi ve buna bagli gelisen hastaliklar ilk
siralarda yer almaktadir (4).

Saglikli beslenme gibi yasam bicimi davranislan genellikle
ergenlik ddéneminde kazanilir ya da yeniden sekillenir. Bu
aliskanliklar genellikle aile, akranlar ve media gibi birgok etmen
etkilemektedir (2,3). Duzensiz 6gun, 6gin aralarinda atistirma, ev
disinda yemek yeme aliskanhigi ve ayakiistl beslenme (fast-food)
ergenlik ddnemi beslenme aliskanliklarinin tipik 6zellikleridir (1).

Ergenler kimlik arayisi icerisindedir, bagimsiz olmaya ve
kabul gérmeye cabalar ve dis géranugleri ile fazla ilgilidirler
(2,3). Bu dénemde yanlis uygulanan zayiflama diyetleri yetersiz
ve dengesiz beslenmeye neden olur. Diger vyanhs
aliskanliklardan biri de 6gun atlamadir. En ¢ok atlanan 6gun ise
en 6nemli 6gin olan sabah kahvaltisidir. Yetersiz ve dengesiz
beslenmenin 6grencilerin dikkat sUrelerini kisaltip algilamalarini
azalttigi, 6grenmede guclige ve davranis bozukluklarina, okula
devamsizlik ve okul basarisinda dismeye neden oldugu
bildirilmektedir (3).

Turkiye'de okul cagindaki cocuk ve gencler arasinda
zayiflik, sismanhk ve ilgili sorunlar, metabolik sendrom,
avitaminozlar, anemi, basit guatr ve dis ¢urlkleri beslenme ile
iliskili sorunlar arasinda yer almaktadir (4). Saglik meslek
lisesinde saglik agisindan diger liselere gére daha yogun egitim
almakta olan gelecegin anneleri ergenlerin beslenme
ahskanliklarinin, beslenme davraniglarina yoénelik bilgi
diizeylerinin, besin tiiketim durumlarinin ve viicut bilesimlerinin
degerlendirilmesi amaciyla bu arastirma planlanmistir.

Gere¢ ve Yontem

Calismada Ocak 2009 déneminde Pursaklar ve Gubuk
Saglk Meslek Lisesindeki 14-17 yas arasi kiz 6grenciler
degerlendiriimis, bu &grencilerin antropometrik dlciimleri ve
vicut bilesimleri dlcllerek beslenme bilgi diizeyleri, beslenme
aliskanliklari, besin tiketim sikliklari ve bir glinlik besin tiketim
durumlari bir anket uygulanarak degerlendirilmistir.

Antropometrik olarak vicut agirligi, boy uzunlugu, bel ve
kalca cevresi dlclimus, diger élctimler icin vicut bilesimi analiz
cihazi kullaniimigtir.

Viicut kitle indeksi (VKI) persantilleri, Oztiirk ve ark. (5)
hazirladigi 6-18 yas arasi Tirk ¢gocuklarinin yasa ve cinse 6zel
VKIi persantil degerleri kullanilarak saptanmigtir. Viicut kitle
indeksi 95. persantilin Uzerinde olan ¢ocuklar sisman, 85-95.
persantil arasinda olanlar kilolu, 5-85. persantil arasinda olanlar

normal agirlikli, 5. persantilin altindakiler ise dustk agirlikli
olarak deg@erlendirilmistir (6).

Bel cevresi persantilleri, Hatipoglu ve ark. (7) hazirladigi 7-
17 yas aras! Turk cocuklarinin yasa ve cinse ¢zel bel gevre
persantil egrileri kullanilarak saptanmistir. Bel gevresinin boya
orani da her égrenci icin hesaplanmistir (8).

Ogrencilerin yag yiizde persantilleri, saglikli Tiirk cocuklari
icin belirlenen yag ylizde persantilleri kullanilarak belirlenmistir
(9). Yag yuzde persantil egrilerine gére kiz ¢ocuklari icin 10.
persantilin alti distk agirlikh, 30 ve Usti sisman olarak
degerlendiriimistir (10,11).

Sistolik ve diyastolik kan basinglarn ¢ farkli zamanda
degerlendirilmis, Park ve ark. (12) tanimladigi persantil
egrilerine gbre o6grencilerin  kan basin¢ persantilleri
belirlenmistir. Yasa ve cinse gore sistolik ve diyastolik kan
basincinin 95. persantil Gizerinde olugu kan basinci yiksekligi
olarak tanimlanmaktadir.

Ogrencilerin biyoelektrik impedans analizi (BiA) Tanita TBF
300M ile yapilmistir. Biyoimpedans analizinde, bedene ayak
elektrotlar aracilidi ile 50 kHz elekirik akimi génderilerek viicut
analizi yapilir. Biyoelektrik impedans analiz élgimu, égrencilerin
sabah a¢ olmasi, menstriasyon déneminde olmamasi, 24-48
saat éncesinde asir fiziksel etkinlik yapmamis olmasi, asir su
icmemis olmasi ve son 24 saat i¢inde kafeinli icecekleri almamis
olmas! gibi hususlar gbéz éninde bulundurularak yapiimistir.
Biyoelektrik impedans analiz 8lgimu yapilirken, kisinin Gzerinde
metal bulundurulmamistir. Biyoelektrik impedans analiz cihazi,
boy, cinsiyet ve yas gibi degiskenlere gére élcim yapmaktadir.
Bireyin sessiz ve hareketsiz olarak élcimi alinmistir. Bdylece
VKI, bazal metabolizma hizi (BMH), yag dokusu, yadsiz doku,
beden suyu ve impedanslari bulunmustur (13).

Vicut imgesinin belilenmesi amaciyla ergen kizlara soru
formu yardimiyla kendilerini nasil hissettikleri (zayif, normal,
sisman) sorulmus, alinan yanit persantil egrileriyle degerlendirilen,
gercek durumlari ile karsilastinimistir. Gunlik besin tiketimleri ise
bir glinlik hatirlama-sorgulama teknigi ile saptanmis, gorisme
yapilan ginln bir giin éncesinde tlketilen blitiin yiyeceklerin ve
iceceklerin miktarlari ile kaydedilmeleri istenmistir.

Ergenlerin bir gin boyunca tikettikleri yiyecekler ve
icecekler igerisine giren besinler ve miktarlari standart yemek
tarifeleri (14) kullanilarak hesaplanmis, elde edilen sonuglar
yasa ve cinsiyete gore dnerilen giinlik tiketim standartlari RDA
(recommended daily allowment) g6z 6nine alinarak
degerlendiriimigtir. De@erlendirmede kesisim noktalari (cut-off
points) olarak &nerilen gunlik alim duzeyleri [(%3=%67~%70)
1%33] hesaplanmistir. Enerji ve besin &gdelerini énerilen
dizeyde alanlar yeterli (%67-133), nerilen degerin altinda
alanlar (<%67) yetersiz, lUzerinde alanlar da (>%133) fazla
tlketenler olarak kabul edilmigstir (13).

Ulkemizde, besin Uretimi ve beslenme durumu dikkate
alinarak ginlik alinmasi gereken temel besinlerin
planlanmasinda dért besin grubu kullaniimaktadir. Bunlar; sit
grubu, et-yumurta-kuru baklagil grubu, sebze ve meyve grubu,
ekmek ve tahil grubundan olugsmaktadir (2,3). Ergenlerin soru
formunda belirttikleri besin tuketim sikliklari, besin gruplari g6z
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6nlne alinarak deg@erlendirilmistir. Ergenlerin besinlerin satin
alinmasi ve hazirlanmasinda besin tlketimi farkindaligini ve
tutumlarini belirlemek icin Likert tipi 6lgek kullanilarak cesitli
sorular sorulmus, yanitlar katiliyorum ve katiimiyorum
seklinde kodlanmistir. Calisma yapilan iki okuldan, iice Milli
Egitim Mudurligi’nden anket ve bilgilendirme toplantilari igin
izin ahinmgtir.

Calisma tanimlayici nitelikte olup, elde edilen veriler SPSS
15.0 (Inc, Chicago, IL) kullanilarak bilgisayar ortaminda
degerlendiriimistir. Calismada degiskenlerin normal dagiima
uygunlugu Kolmogorov-Smirnov testi ile incelendikien sonra,
normal dagihm gdsteriyorsa sonuglar ortalama ve standart
sapma, gdstermiyorsa ortanca ve en kiguk-en blyik olarak
belirtiimistir. Degiskenler arasindaki iliskiler degiskenlerin
normal dagilim gésterdigi durumlarda Pearson korelasyon testi,
normal dagilim géstermedigi durumlarda Spearman korelasyon
testi ile degerlendiriimistir. Istatiksel anlamlilik diizeyi p<0,05
olarak belirlenmigtir.

Bulgular

Calismaya katilan 14-17 yaglan arasindaki kizlarin (n=172)
yas ortalamasi 15,7+0,9 yildir. Viicut agirliklari, boy uzunluklari,
VKi ortalamalar Tablo 1°de verilmistir. Ergenler viicut agirliklar ve
boy uzunluklan agisindan degerlendirildiklerinde, sekiz égrenci

disindaki 6grencilerin yaslarina gére normal sinirlarda oldugu, U¢
6grencinin 5. persantilin altinda, bes 6grencinin de 95. persantilin
Ustlinde oldugu saptanmistir. Calismaya alinan 172 ergen kizin
VKi degerlerine bakildiginda ise ti¢ dgrencinin VKi persantiline
gore dusuk agirlikli, 19 égrencinin kilolu, bes égrencinin sisman
oldugdu, digerlerinin ise normal sinirlarda oldugu gérilmustr ve
6grencilerin %13,9'0ndn kilolu ve sisman oldugu saptanmistir.

Bel cevresi olcimleri (n=139) degerlendirildiginde, 29
6grencinin (%20,9) bel gevresinin 90. persantilin lzerinde oldugu,
kilolu ve sisman olan 24 &grencinin hepsinin bel gevresinin 90.
persantilin (izerinde oldugu gérilmustar.

Sistolik ve diyastolik kan basinci (n=138) degerlendirildiginde
ise, sistolik kan basincinin 19 égrencide (%13,9), diyastolik kan
basincinin ise sekiz 6grencide (%5,8) 95. persantilin (izerinde
oldugu, toplam 27 égrencinin (%19,6) sistolik ya da diyastolik kan
basinglarinin 95. persantilin (izerinde oldugu saptanmistir.

Ergenlerin bir kisminin (n=92) biyoimpedans analiz sonuclari
Tablo 1’de verilmistir. Viicut yag ylzdelerine gére 11 é@rencinin
(%14,5) sisman (yag yizdesi >30), iki 6grencinin (%2,6) disik
agirhikh (yag yizdesi <10) oldugu bulunmustur. Viicut yag yizdesi
persantilleri degerlendirildiginde, 10 &g@rencinin vicut yag
ylizdesinin 3. persantilin altinda (%13,1), ¢ 6gdrencinin 97.
persantilin Ustinde (%3,9) ve 10 &grencinin de beden yag
ylizdesinin 85. persantilin Gizerinde (%13,1) oldugu bulunmustur.

Ergenlerin vicut imgeleri bazi beslenme aligkanliklar ve

Tablo 1. Ergenlerin antropometrik ve biyoimpedans analiz allesel ozelliklerinin dagiimi Tablo 2'de verilmigtir. .
Sliim sonuglari Ergenlerin bir gunluk diyetle aldiklari enerji ve besin
6geleri (n=149) Tablo 3'te verilmistir. Calismaya alinan ergenlerin
Olctimler Ortalama+SS
= | 15 081 1 Tablo 2. Ergenlerin viicut imgeleri, bazi beslenme
as (yn) i aliskanliklari ve ailesel ézelliklerinin dagilimi
Viicut agirhgr (kg) 55,548,1
o o
Boy uzunlugu (cm) 160,815,7 Degiskenler n %
" o - Beden imgesi Zayif 10 13,2
Viicut kitle indeksi (kg/m2 21,5435
(kg/m?) Normal | 53 | 697
Bel cevresi (cm) 70,5£6,4 Kilolu 13 17,1
Kalca cevresi (cm) 94,246,4 Ailede kilolu kisilerin varligi Var 42 | 553
Bel/kalga 0,7£0,1 Yok 34 44,7
Bel/boy 0,4£0,1 Giinliik 6gtin sayisi <3 13 17,1
o 3 50 65,8
Sistolik kan basinci (mm Hg) 102,6x13,5 53 13 171
Diyastolik kan basinci (mm Hg) 62,0£8,9 Kahvalt aligkanlig Var 46 60,5
Bazal metabolizma hizi (kkal) 1419,8+78,2 Yok 30 39,5
impedans (ohm) 563,4163,7 Ailede yiiksek tansiyon varligi Var 50 65,8
Viicut yag dokusu (kg) 13,358 Yok 26 | 342
Viicut yag dokusu (%) 23,146,9 Ailede seker (Tlp 2) hastallgl Var|lgl Var 40 52,6
, Yok 36 | 474
Yagsiz viicut dokusu (kg) 42,3135
- N . Ailede aterosklerotik kalp hastaligi varhgi  Var 29 38,2
Yagsiz viicut dokusu (%) 77,1£7,1 Yok 47 618
Ll EL A ] 31,0:2,5 Ailede sismanlik varig Var 41 53,9
Toplam viicut suyu (%) 56,5£50,9 Yok 35 46,1
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gunlik diyet ile aldiklar enerjinin kaynaklari incelendiginde,
karbonhidrattan gelen oranlara bakildiginda, ergenlerin
%18,4’Uniln %55'den az, %18,4'inuin %55-60 arasl, %63,3'Unln
%60’In  Uzerinde oldugu, proteinden gelen oranlarina
bakildiginda, ergenlerin  %5,3’Unin  %15-20 arasinda,
%93,4'Unln %15in altinda, %1,3'Unln %20’nin (zerinde
oldugu, yagdan gelen oranlarina bakildiginda ise ergenlerin
%55,3'tnin %20-30 arasinda oldugu, %32,9'unun %30’dan
fazla, %11,8'inin ise %20’nin altinda oldugu saptanmistir.

Ergenlerin enerji ve besin 6geleri tlketimlerinin RDA
degerlerine gore ylizdeleri Tablo 4'te verilmigtir. Ergenlerin
glnlik doért besin grubu tiketim durumlari (n=169) (Tablo 5),
glnlik hazir besinleri tlketim durumlar ise Tablo 6'da
verilmigtir..

Ergenlerin ginlik ortalama 6,9 bardak su ictikleri
saptanmistir. Ergenlerin besin tiketimi konusundaki tutumlari
Tablo 7°de verilmigtir.

Ergenlerin kahvalti yapma durumlari ile VKI'leri arasinda
iliski saptanmamugtir (p=0,163). Kahvalti yapma durumu ile
diyetle alinan toplam enerji arasinda anlamli iliski saptanmistir
(p<0,05). Hi¢c kahvalti yapmayan ergenlerin diyetle aldiklari
toplam eneriji ortalamasi her zaman kahvalti yapan ergenlere
gore anlamli derecede disuk bulunmustur (rho=0,22, p<0,05).
Alinan &glin sayisi ile glinlik alinan enerji arasinda pozitif iligki
saptanmistir (tho= 0,29, p<0,001). Giinlik alinan enerji ile VKi,
bel/boy, bel/kalgca ve bel gevresi arasinda iliski saptanmamigtir

(sirasl ile p=0,524, p=0,531, p=0,832, p=0,765). Gunlik alinan
toplam enerji ile protein miktari (gr) (r=0,786, p<0,001),
proteinden alinan eneriji (r=0,787, p<0,001) ve yagdan alinan
enerji (r=0,737, p<0,001) arasinda anlamli iliski bulunmustur.
Calismamizda ergenlerin viicut imgeleri ile VKileri
karsilastinldiginda gercekte sismanken kendini zayif
hissedenlerin orani %10,31, sismanken kendini normal
hissedenlerin orani ise %15,87 olarak bulunmustur (n=126).

Tartisma

Gunlmuzde beslenme ile iligkili hastaliklarin artmasindan
dolayi saglikli beslenmenin énemi de artmaktadir. Erigkinlerde
oldugu gibi ¢ocukluk ve ergenlik caginda da sismanlik siklig
giderek artmaktadir. Gocukluk dénemindeki sismanlik orani
erigskin dénemdeki sismaniik oranini  énemli dl¢lide
etkilemektedir. Dinya genelinde okul cagindaki cocuklarin
%10’nun fazla kilolu oldugu bilinmektedir (2). Bircok Ulkede
cocukluk cagi sismanh@ 1990’lardan sonra carpici bicimde
artmakta ve gelismis Ulkelerde ¢ocuklarin her yil %71’i fazla
kilolu gruba eklenmektedir (15).

Gocukluk ve ergenlik ddneminde kilolu olma ve sismanligin
ayrica eriskin dénemde erken yaslanma ve fiziksel hastalik ile
iliskisi vardir (16). Calismamizda kilolu ve gisman olanlarin
orani %13,9 bulunmustur. Calismada yalniz kiz égrencilerin yer
almasi ve kiz égrencilerin vicut agirhgr konusunda erkeklere

Tablo 3. Ergenlerin bir gtinltik aldiklar enerji ve besin Tablo 5. Ergenlerin gtinliik dort besin grubu tiiketim durumlari
ogeleri ve besin 6gelerinin toplam enerjiye - SR
katkilarinin ortalama ve standart sapma degerleri Besin gruplan Guinlik tiketim | %

- durumu

Besin Ogeleri (n=76) X+SS }

Et grubu (et, yumurta, kuru baklagil) Evet 71

Enerji 1927,5£640,1 Hayir 29

Karbonhidrat (gr) 296,9+112,3 Siit grubu (siit, yogurt, peynir) Evet 293

Karbonhidrat (%) 61,1£9,4 Hayir 70,7

Protein (gr) 50,9+21,1 Ekmek ve tahil grubu (ekmek, pilav, makarna) Evet 95

Protein (%) 10,5:2,9 el S

- Taze sebze ve meyve grubu Evet 38,8
+
Yag (gr) 60,4+24,2 Hayir 61,2
Yag (%) 28,4188

Tablo 4. Ergenlerin eneriji ve besin 6geleri alimlarinin RDA
degerlerine gore tliketim durumlan

Besin Ogeleri RDA degerlerine gore tiiketim durumu (%)
X+SS

Enerii 85+2,8

Karbonhidrat 106+16

Protein 93+4,2

RDA: recommended daily allowment

Tablo 6. Ergenlerin gtinltik hazir besin ttiketim durumlar

Hazir besinler %

Islenmis et tirtinleri (sucuk, salam, sosis) 53

Kola, gazoz, hazir meyve sulari 39,2
Ketcap, mayonez, krema gibi hazir soslar 38,7
Cipsler, patates kizartmasi 32,1
Cikolata, pasta, bisktiviler 36,6
Hamburger, pizza 42
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g6re daha duyarli olmalar yaninda, ¢alismanin saglik meslek
lisesinde gerceklestirildigi g6z énine alindiginda bu oran
oldukgca yuksektir. Pileggi ve ark. (17) 6-18 yas arasi 603
6grenci lzerinde yaptiklar ¢alismada égrencilerin %11,1’inin
sisman oldugunu saptayarak calismamiza benzer bir sonug
elde etmislerdir. Ogden ve ark. (18) ise ergenlerin yaklasik
%16'sinin VKi'lerinin 95. persantilin Ustiinde, %34’Uniin ise
VK{'lerinin 85. persantilin stiinde oldugunu saptamislardir.

Calismamizda ergenlerin %1,7’sinin VKi degerleri <5.
persantilin, %2,9'unun VKIi degerleri >95. persantilin, %11’inin
VKIi degerleri: 85-95. persantiller arasinda oldugu belirlenmis,
VKi degerleri <5. ve VKIi degerleri >95. persantil olanlarin
oraninin oldukg¢a diistk bulunmasinin olgu sayisinin azligindan
kaynaklanmis olabilecedi distnilmustar.

Kurtoglu ve ark. (9) ¢alismasinda 6-18 yas grubundaki kiz
cocuklarinin %17,5'inin viicut yag ylzdesinin 85. persantilin
Uzerinde oldugu bulunmustur. Calismamizda vicut yag yizdesi
persantillerine gére ergen kizlarin vicut yad ylzdeleri 85.
persantilin zerinde olanlarin orani daha disuktir (%13,1).

Bel/kalga orani ve bel cevresi dlgiimi, vicuttaki yag
dagiliminin belirlenmesi icin en sik kullanilan antropometrik
6lcumlerdendir ve son yillarda kronik hastalik riskini tanimlayan
metabolik sendrom olusma riskinin bir belirleyicisi olarak
kullaniimaktadir (19). Ayrica yayinlarda metabolik sendroma
eslik eden risk etkenleri, bel cevresinin 70. ve 75. persantil
Uzerinde olusuyla iligkili bulunmustur (8,20). Calismamizda
ergenlerin %20,9'unun bel gevresinin 90. persantilin lzerinde
oldugu saptanmigtir. Bu durum galismamizdaki ergen kizlarin
metabolik sendrom acisindan ciddi oranda risk altinda
olduklarini géstermektedir. Cigcek ve ark. (21), 14-17,9 yas 2737
kiz 6grencilerin bel cevresini (66,916,5 cm) ¢alismamizdakinden
(70,5£6,4 cm) daha disUk bulmuslardir.

Metabolik sendrom &lcutlerinden biri de sistolik ve diyastolik
kan basincinin yiksekligidir (22,23). Calismamizda ergen
kizlarin %19,6’sinda sistolik ya da diyastolik kan basinci yliksek
bulunmustur. Pileggi ve ark. (17) dgrencilerin %3,5'inde kan
basinci yiksekligi oldugunu saptamislardir.

Bel/boy orani merkezi sismanlik tanisinda bel ¢evresi gibi
degerli bir belirtectir. Bu oran yas ve cinsiyetten bagimsiz olarak
sisman bireylerdeki metabolik ve kardiyovaskuler riski belirler
(8, 24, 25). Bizim calismamizda bel/boy orani Gigek ve ark. (21)
14-17,9 yas kizlar Uzerinde yaptiklari g¢alisma sonucu
(0,44+0,04) ile benzer bulunmustur.

Ergenlerin kisisel 0&zelliklerine bakildiginda gergekte
sismanken kendini zayif hissedenlerin orani %10,31,
sismanken kendini normal hissedenlerin orani %15,87°dir. Bu
da calismamizdaki ergenlerin bir kisminin vicut imgelerinin
bozuk oldugunu géstermektedir. Turk ve ark. (26) 14-18 yas lise
birinci sinif 6grencileri lizerine yaptiklari calismada 6grencilerin
%33,1’inin  kendilerini  kilolu buldugunu saptamislardir.
Galismamizda sadece kizlarin yer almalari ve kiz 6grencilerin
vicut agirh@ konusunda erkeklere gére daha duyarl olduklari
bilinmesine ragmen elde ettigimiz sonug oldukga sasirticidir.

CGalismamizda ergenlerin zayiflamak icin diyet yapma
oraninin (%6) Ozmen ve ark. (27) yas ortalamasi 16,620,7 yil
olan ve yarisi kizlardan olusan 2146 6grenci zerinde yaptiklari
¢alisma sonucu ile (%6,6) benzer oldugu gérilmektedir. Ancak
calismamizda zayiflamak igin diyet yapanlarin gogunun VKi
persantillerinin  25-75 arasinda oldugu (normal vicut
agiriginda) gériimistdr.

Gundn en 6nemli 6gina olan kahvaltinin, yas ve egitim
diizeyi arttikga yasanan yogunluga bagh atlanilan bir 6gin
haline geldigi stylenebilir. Oysa kahvalti fiziksel blyime ve
gelismenin yani sira okul basarisina etkisi oldugu kanitlanmis
bir 6gindir (28). Calismamiza katilan ergenlerin kahvalti
etmedikleri saptanmistir.  Yapilan c¢alismalarda sabah
kahvaltisinin duizenli yapilmamasinin bilissel iglevlerde ve
6zellikle hatirlama yetisinde gerilemeye yol actigi gosterilmistir
(28). Galismamizda ergenlerin yaklasik beste ikisinin her giin
kahvalti yapmadigi saptanmig, bu durumun yapilan diger
calismalarla benzerlik gbsterdigi  gérilmustir  (21).
Calismalarda, ilkokul déneminde yiksek olan diizenli kahvalti
yapma aligkanligi orani Universite dénemlerine dogru gittikce
dismektedir (29,30). Ergen kizlarin dizensiz kahvalti
aliskanhigi, agirlik kontrolini saglamaya yénelik gelistirilen bir
davranig olabilir ya da sabah evden ¢ikarken hazirlik i¢in daha
fazla zaman harcamalarindan dolayr kahvalti etmeye firsat
bulamamalarindan kaynaklanabilir.

Calismamizda ergenlerin kahvalti yapma durumlar ile
VKT'leri arasinda, giinlik alinan enerii ile VKI, bel/boy, bel/kalga
ve bel cevresi arasinda anlaml iligki bulunmamig olsa da
aslinda bunun olgu sayisi azligindan kaynaklanabilecegi
dasinulebilir. Fenandez Moralez ve ark. (31) 15-17 yas 467
ergeni iceren calismalarinda VKi ile kahvaltida enerji alimi
arasinda ters iliski saptamiglardir.

Galismamizda ergenlerin yaklasik yarisinin ailesinde kan
basinci yiksekligi, seker hastaigr (Tip Il) sismanlik, koroner
arter hastaligi oldugu saptanmistir. Bizim ¢alismamizda bu
oran yapllan benzer ¢alismalarin (25) sonuglarindan biraz daha
ylUksek bulunmustur.

Saglikli, dengeli ve yeterli beslenmede su ¢ok dnemlidir.
Gunlik yiyecek ve iceceklerde bulunan su miktarinin 2 It olmasi
yeterlidir. Ancak ¢alisma tarzina gére ve sicak havada giinde 3
ve hatta 10 It gerekebilir (32). Calismamizda ergen kizlarin
6nerilenin altinda su tlkettikleri, bu durumun galismanin
yapildigi mevsimin kis olmasindan kaynaklanabilecegi
dusintlmastir. Sivi tiketiminin artirilmasinin istirahatteki ener;i
thketiminin artmasina dolayisiyla kilo kaybinin artmasina neden
oldugu yapilan calismalarla gésterilmistir (33).

Saglikli ve dengeli beslenmek icin kullanilan diyet enerjisinin
%55-60’sinin karbonhidrattan, %15-20’sinin protein ve %25-
30’unun yagdan gelmesi gerektigi bilinmektedir (2).
Galismamizda enerjinin karbonhidrattan gelen oraninin yiksek,
proteinden gelen oraninin disik oldugu belirlenmigtir.
Ergenlerin enerji ve besin 6gesi alimlarinin énerilen degerlerin
%67’sinin altinda olmasi yetersiz, %67-133 arasinda olmasi
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yeterli, %133’Un UGzerinde olmasi da fazla alm olarak
degerlendiriimektedir (13). Buna gére ergen kizlarin yaklasik
lgte birinin enerji tlketimlerinin yetersiz oldugu saptanmugtir.
Ergen kizlarin cogunun yeterli diizeyde karbonhidrat tukettikleri,
ancak 6grencilerin yarisindan fazlasinin proteini yetersiz
duzeyde aldiklari saptanmistir. Yagmur (34) ve Sanlier ve ark.
(35) calismalarinda Universite &grencilerinin  enerji  ve
karbonhidrati yetersiz tUkettikleri saptanmistir. Celik ve Tokgéz
(36) 18-20 yas arasi 6grenciler (izerinde yaptiklar calismada
kizlarin 58,7+21,9 g protein, 63,3£22,9 g yag aldiklarini
saptamiglardir. Bizim ¢alismamizda ise protein tiiketiminin daha
disik, yag tUketiminin ise benzer oldugu goériimustir. Ancak
Hanning ve ark. (37) 315 erkek 346 kiz ergen Uzerinde
yaptiklari calismada ergenlerin aldiklari toplam enerijinin protein
(%15) ve yagdan (%31) gelen oraninin bizim ¢alismadan daha
yiksek oldugunu, karbonhidrattan (%54) gelen oraninin ise
daha disuk oldugunu géstermislerdir. Dapi ve ark. (38) 12-16
yas ergenlerin %50’sinden fazlasinin proteini, %26’sinin yaglari
Onerilenden az tiikettiklerini, %26’sinin ise yaglari 6nerilenin
Uzerinde tikettiklerini bulmuslardir. Galismamizda protein
tketiminin dustk bulunmasinin égrencilerin sosyoekonomik
duzeylerinden kaynaklandigi disinulebilir.

Saglikli beslenme cergevesinde et, sit, tahil, taze sebze ve
meyve grubunun her birinin her glin tlketilmesi gerekmektedir
(13). Bayume ve gelismenin en hizli oldugu ergenlik déneminde
bu durum daha da énem kazanmaktadir (2). Galismamizda
ergenlerin gunlik doért besin grubunu tliketme durumlar
incelendiginde, %83’lniin et grubunu, %70,7’sinin sit grubunu,
%80,5'inin tahil grubunu, %61,2'sinin taze sebze ve meyve
grubunu her giin tuketmedikleri belirlenmistir.

Calismamizda ergen kizlarin yarisindan fazlasinin cikolata,
pasta, biskivi, lgcte birinin cips, patates kizartmasi, kola, gazoz,
hazir meyve sulari gibi sagliksiz besinleri tikettikleri
belirlenmigtir. Bu sonu¢ dgrencilerin aldiklari egitimin tutum ve
davraniglarinda degisiklige bir etkisi olmadigini gdstermesi
acisindan énemlidir. Ancak Demirezen ve ark. (4) calismasinda
sagliksiz beslenen égrenci orani ¢ok daha yiksektir (%98,8).
Tark (26) ve ark. 14-18 yas ergenleri iceren calismalarinda,
sagliksiz besinler iginde en sik tiketilenlerin ¢alismamizda
oldugu gibi hazir kek/biskiivi, ketcap/mayonez, kizartma,
salam, sosis ve cips oldugu gérilmektedir.

Galismamizda ergenlerin cogu (%84,2) besin maddelerinin
satin alinmasinda besin Grininin fiyatinin énemli oldugunu
dustnmektedir. Bu durumun ¢alismamiza katilan égrencilerin
sosyoekonomik diizeyi dusik olan bélgede yasamalarindan
kaynaklanmis olabilecegi dustuntlmastur. Yapilan ¢alismalar da
sosyoekonomik diizeyin besinin fiyatina verilen 6nemi
arttirdigini géstermektedir (39,40).

Galismamizda ergenlerin yaklasik Ggte birinin besin icerigi
bilinci ve besinin uygun hazirlanmasi konusunda uygun
olmayan tutum gdsterdikleri gérilmustiir (Tablo 7). Topuzoglu
ve ark. (41) calismalarinda da benzer sonuclar bulunmustur.
Chang ve ark. (42) ise %17,1inin yeme tutum ve
davraniglarinin bozuk oldugunu saptamislar ve bu tutum ve

davraniglarin ergenlerin beslenme durumlarini tehlikeye attigin
vurgulamiglardir.

Bu caligma ergen kizlarin besin tiiketimlerindeki, beslenme
aliskanliklarindaki, besin tiketim tutumlarindaki eksiklikleri
ortaya koymasi nedeniyle de énem tasimaktadir. Bu nedenle
okullarda beslenme egitim programlarinin diizenli ve devamli
olarak diizenlenmesi énemlidir.

Galismamizin sonuglarindan biri de ergen kiz dgrenci
grubundaki sismanlk ve ylksek kan basinci oranlarinin
belirlenmis olmasidir. GCalismamiz olgu sayisi genel
degerlendirme yapmak icin yeterli olmasa da ergen gruptaki
kahvalti yapmama, &giin atlama ve besin égelerinin dengesiz
alimi gibi genel beslenme aliskanliklarina dikkat g¢ekmistir.
Ergenlerin yaklagik tgte birinin besin tiketimi konusunda uygun
olmayan tutum ve davranis gbdsterdikleri, besin igerigi
konusunda bilingsiz olduklar gértlmistur. Sporcu gencleri ele
alan uluslararasi ¢alismalarda da beslenme konusundaki bilgi
yetersizligine dikkat cekilmis ve beslenme konusundaki bilgi
dizeyi ile beslenme aliskanhigi arasinda iliski olmadig
vurgulanmistir (43,44).

Ozellikle saglk meslek lisesi dgrencilerinin kahvalti yapma,
6gun atlamama, besin gruplarinin dengeli alimi gibi genel
beslenme aligkanliklari, besin igerigi ve besin tiiketimi konularinda
uygun tutum ve davranislari kazanmalari gereklidir. Saglik hizmeti
verecek ve halkin sagliginin dizeltiimesi ya/ya da korunmasinda
goérev alip, bu alanda halka érnek olacak &grencilerin bilgi ve
aliskanliklarindaki eksiklik ve uygunsuzluklarin saptanmis olmasi
6nemlidir. Toplum sagligi agisindan bu grubu éncelikli bir grup
olarak ele almak gerektigini disinmekteyiz.

Cikar catismasi: Bildirilmemistir.
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