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COVID-19 Pandemisi ve Obsesif Kompulsif Bozukluk
COVID-19 Pandemic and Obsessive Compulsive Disorder

Zihniye Okray '®

0z

Coronaviriis hastaligi-2019 (Covid-19) pandemisi Diinya Saglik Orgiitii tarafindan bir pandemi olarak ilan edilmesinin ardindan
temizlik, maske ve sosyal mesafe kurallan da hem hastalik nleme ve koruma merkezleri hem de medya tarafindan siirekli
hatirlatilan uyanilar haline gelmistir. Maske, temizlik ve sosyal mesafe hayatlarimizin yeni normalleri haline gelmistir. Obsesif
kompulsif bozuklugunun yaygin belirtiler arasinda bulunan temizlik/temizleme kompulsiyonlari ve mikrop bulasma obsesyonlari
ve Covid-19'dan korunma davraniglari ile alevlenmis ve bu dnlemler obsessif kompulsif bozuklugun semptomlarinin nerede
basladigini ve hangi davranislarin obsesif kompulsif bozukluk olarak degerlendirilebilecedi konusunda da kafa kansikliklarina
neden olmustur. Bu gibi dnlemler dzellikle obsesif kompulsif bozuklugu olan olgularin semptomlarinin siddetlenmesinin yani
sira diger hastalik bulasma obsesyonlarini da Covid-19 bulasma obsesyonu haline getirmistir. Yapilan bircok calisma depresyon,
anksiyete bozukluklan belirtilerinin artmis oldugunu gdsterirken obsesif kompulsif bozuklugu semptomlarinin alevlendigini,
klinisyenler tarafindan yeni obsesif kompulsif bozukluk tani konulma sikhiginin arttigini tespit edilmistir. Covid-19 pandemisi
cocuk-ergen, obsesif kompulsif bozukluk tanisi almis ve tedavisi devam eden olgularin yani sira obsesif kompulsif bozukluk
gelistirme riski olan bircok bireyi de olumsuz yonde etkilemistir. Yapilan bu calisma sonucunda medya, hastalik dnleme merkezleri
tarafindan yapilan agiklamamalar konusunda dikkatli olunmasi ve klinisyenlerin de obsesif kompulsif bozukluk ile bas etmek
durumunda olan olgularin tani ve psikoterapi siireclerinde daha dikkatli olunmasi gerekliligini on plana ¢ikarmistir.

Anahtar sozciikler: Obsessif kompulsif bozukluk, COVID-19, pandemi, alevienme

Abstract

After the Coronavirus disease-2019 (COVID-19) was declared as a pandemic by the World Health Organization, cleanliness,
mask and social distance rules have also become warnings constantly reminded by both the centers for disease prevention and
protection and the media. Common symptoms of obsessive compulsive disorder include cleaning/washing compulsions and
germ transmission obsessions became confusing with the COVID-19 prevention behaviors. Such measures have made COVID-19
transmission obsessions especially exacerbated by the symptoms of patients with obsessive compulsive disorder, as well as
other disease transmission obsessions. While many studies have insisted symptoms of depression, anxiety disorders, Obsessive
compulsive disorder symptoms have flared up and the frequency of new obsessive compulsive disorder diagnosis by clinicians has
increased. COVID-19 pandemic has negatively affected many children-adolescents, patients diagnosed with obsessive compulsive
disorder and ongoing treatment, as well as many people at risk of developing obsessive compulsive disorder. As a result of this
study, the media highlighted the need to be careful about the explanations made by the centers for disease prevention and to
be more careful in the diagnosis and psychotherapy processes of clinicians who have to deal with obsessive compulsive disorder.
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KORONAVIRUS HASTALIGI-19 (COVID-19) koronaviriis siddetli akut solunum
sendromuna neden olan ve ozellikle kronik hastalii olan kigilerde hizla 6liime yol
acabilen yiiksek damlacik iletim oranina sahip bir virtstir. Kisiden kigiye bulasma 6lim
oranin1 Li ve arkadagslar1 (2020) ve Onder ve arkadaglar: tarafindan (2020) %2-5 olarak
bildirmislerdir. Mart 2020'de yaklagik 136 tlke evde kalma, 2 metrelik fiziksel mesafe ve
sosyal toplantilarin yasaklanmasi dahil olmak tGzere COVID-19un yayilmasini sinirlamak
i¢in siki 6nlemler aldi. Buna genis halk kitleleri eslik etti. Diizenli el yikama, hijyen ve yiz
maskeleri ve eldivenler gibi kisisel koruyucu ekipmanlar (KKD) kullanilmasini dneren saglik
kampanyalar: diizenlendi (Abba-Aji ve ark. 2020). COVID-19un neden oldugu giivensizlik
ve belirsizlik korkusu, ayrilik ve belirli 6nemli iligkilerin kayb: ve yasam tarzindaki biytik
degisiklikler genel popiilasyonda psikolojik sorunlara neden olabilecek duygusal tepkileri
glicli bir gsekilde uyandird: (Fenfen ve ark. 2020). Bir pandemi sirasinda bir bireyin kendisi
ve aile Gyelerinin saglig1 hakkinda stirekli endiseler duymasi akil hastaligi icin dnemli bir risk
faktoridir (Li ve ark. 2020). Asir1 endige, obsesif kompulsif bozuklugun gelisiminde kabul
edilen en onemli etiyolojik faktordir (Lépez-Sola ve ark. 2020).

Obsesif kompulsif bozukluk (OKB) bireyin takintilarinin, zorlantilarinin ya da her
ikisinin birlikte bulundugu ve bireyin 6nemli él¢iide toplumsal ve mesleki islevselligini
bozmasinin yani sira bireyde belirgin bir sikintiya yol agan ruhsal bozukluktur. OKB’si
olan olgular genellikle takinti ve zorlantiya karg1 koymak icin biyiik bir istek duyar
fakat bagarili olamazlar. Bireyin aklina disen digstncelerden kurtulmas: neredeyse
imkansizdir ve bazi durumlarda zorlantili davraniglar da bunlara eslik eder. Obsesyonu
zihinsel bir ugras iken kompulsiyon kimi zaman davranig kimi zaman da zihinsel
eylemlerdir. Kompulsiyon genellikle takintinin yarattifi anksiyeteyi azaltmak igin
girisilen ¢abalardir. En tipik obsesyonlar, bulagma, kirlilik veya hastalik temalarini ve
belirli eylemlerin performans: hakkinda stipheleri igerir. Yaygin zorlayici davraniglar
arasinda tekrarlayan temizlik veya yikama, kontrol etme, dizenleme, tekrarlama ve
istifleme yer alir. (Vandenboss 2007, Kéroglu 2016). Obsesif ve kompulsif belirtiler, ego-
distonik olup zarardan kaginma, i¢ géri, direnme ve doyumun yoklugu ile karakterizedir

(TPD 2006).
Lensi ve arkadaglar1 (1996), 6zellikle erkek olgularda OKB’nin erken baglangicli oldugu ve

hastalik ykiilerinde perinatal travmanin varlifi, evlenmemis olma ve obsesyonlar: arasinda
kesinlik, cinsel ve simetri obsesyonlarinin yaygin olmasina rastlanirken kadinlarin OKB
tanilarinin hayatlarinin daha ge¢ dénemlerinde konuldugu, evlilik éykiilerinin bulundugu,
OKB tanis: aldiktan sonra panik bozukluk gosterme olasiliklarinin yiikseldigi ve agresif
obsesyonlara daha sik rastlandigini saptamustir. Lensi ve ark.’nin yaptiklar: bu ¢aligmada
OKB'de ozellikle cinsiyet farkliliklarinin bulunabilecegi vurgulanmigtir.

Wang ve arkadaglari (2020) COVID-19 koronaviriis salgininin Cin toplumunda
yarattig ilk psikolojik belirtileri inceledikleri ¢aligmalarinda Cin poptlasyonunun orta
ve agir diizeylerde depresyon, anksiyete ve stres belirtileri sergilediklerini tespit etmisgtir.
Choi ve arkadaglar1 (2020) Hong Kongda yirittikleri c¢alismalarinda benzer bir
sekilde COVID-19 salgininin depresyon ve anksiyete dizeylerinde yiikselmelere neden
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oldugunu tespit etmiglerdir. Choi ve arkadaslarinin (2020) bir bagka bulgusu da 2003
yilindaki SARS salgini sirasinda Hong Kong'da bulunmayan bireylerin anksiyete ve
depresyon diizeylerinin o sirada Hong Kong'da bulunanlara gére daha yiiksek oldugunu
tespit etmislerdir. Yeterli maskenin olmayacag: ve korunamayacaklarini disiinenlerin ise
depresif semptomlarinda agir bir artis bulmuslardir. Burke ve arkadaslari (2020) Irlanda'da
yurittiikleri ulusal ¢aligmalarinda da benzer bir sekilde COVID-19da dolay: yasanilan
karantina stirecinde depresyon, anksiyete ve stres diizeylerinde belirgin bir artig tespit
etmiglerdir. Mazza ve ark.da (2020a) Italyan toplumu tizerinde yaptiklari ¢alismalarinda
kadinlarin, olumsuz duygulanima sahip bireylerin ve ayrilma sorunlar1 olanlarin, daha
yiksek diizeyde depresyon, anksiyete ve stres belirtileri sergiledikleri bulunmustur.
Enfekte bir tamidigin olmasi hem depresyon hem de stres diizeylerinin artmasiyla
iligkilendirilirken, stresli durumlar ve tibbi sorun 6ykiistiniin olmas: daha yiiksek diizeyde
depresyon ve anksiyete ile iligkili oldugu tespit edilmistir. Son olarak, enfekte bir aile
dyesine sahip olanlar ve ikametgahlarinin diginda ¢aligmak zorunda kalan genglerde

sirastyla daha yiksek diizeyde kayg: ve stres belirtileri bulunmugtur.

Benzer bir sekilde Stanton ve arkadaglari (2020) Avustralya toplumunda Nisan
2020de ¢evrimici olarak Depresyon, Anksiyete ve Stress Olgeginin (DASS), yan sira
alkol ve sigara kullanimi, uyku dizeni ve glinliik aktiviteyi COVID-19 pandemisi 6ncesi
ve sirasinda degerlendirmek amact ile bir envanter uygulanmislardir. Toplanan veriler
dogrultusunda COVID-19 pandemisinin baglangicindan bu yana fiziksel aktivitede
azalma, uyku bozukluklari, alkol ve sigara kullaniminda artis gibi negatif degisiklikler ve
DASS sonuglarina gore de daha ytliksek depresyon, anksiyete ve stress tespit edilmistir.
Kadinlarda ve bir iligkisi olmayanlarda, diistik gelir seviyesine sahip bireylerde, 18-
45 vyaslarinda veya kronik hastaligi olanlarda bir veya daha fazla psikolojik sikinti
durumunda 6nemli 6l¢ide DASS’tan daha yiiksek puanlar aldiklari géralmustiir. Passos
ve arkadaglarinin (2020) Portekiz ve Brezilyada yaptiklar: ¢aligmalarinda COVID-19
pandemisinin anksiyete ve depresyon prevalansini pandemi 6ncesi doneme gore daha
yuksek olarak saptamistir. Brezilya COVID-19 salginindan 6nce genel niifusta %9,3’lik
anksiyete prevalansi ile diinyanin en ytksek prevalansina sahip iken Portekizde ise
COVID-19 oncesi anksiyete prevalanst %4,9 idi. Brezilya ve Portekizde COVID-19
pandemi oncesi depresyon prevalansi sirast ile %5,8 ve %5,7 idi. Aragtirmacilar
calismalarinda anksiyete prevalansini %71,3, depresyon prevalansini ise %24,7 olarak
hesaplamiglar ve 6rneklemin %23,8’inde hem depresyon hem de anksiyete oldugunu
tespit etmiglerdir. Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezleri tiim diinyada sosyal mesafe,
maske ve eldiven gibi koruyucu ekipmanlarin kullanilmasinin yani sira ellerini en az 20
saniye yikamak ve yiizeyleri giinliik olarak dezenfekte etmenin COVID-19 bulagiminin
onlenmesi i¢in 6nemli oldugunu vurgulamistir. Bu tavsiyelerin saglikli bireyler i¢in
yazildigi ve OKB’si olan bireyler i¢in, bu tavsiyelere uymanin ne kadar zorlayici olabilecegi
aciktir. Bu ¢alismanin amact COVID-19 pandemisi sirasinda Scopus, Science Direct
ve PubMEDde yayinlanan arastirma makalelerini inceleyerek pandeminin OKB’Li
bireyleri nasil etkiledigini tespit etmektir.
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Yontem

Bu ¢alisma sistematik bir inceleme olup Scopus, ScienceDirect ve PubMed veri tabanlarinda
2020 yiliigerisinde yayinlanmig makaleleri icermektedir. Sistematik derleme, klinik bir soruya
yanit ya da probleme ¢6ziim olugturmak i¢in, o alanda yayinlanmag tiim ¢aligmalarin kapsaml
bir bi¢imde taranarak, cesitli dahil etme ve diglama kriterleri kullanarak ve arastirmalarin
kalitesi degerlendirilerek hangi ¢aligmalarin derlemeye alinacaginin belirlenmesi, derlemeye
dahil edilen aragtirmalarda yer alan bulgularin sentez edilmesidir (Karagam, 2013).

Kasim 2020 tarihinde Scopus, ScienceDirect ve PubMED veri tabanlar: “COVID-19”
ve “OCD” anahtar kelimeleri ile taranmugtir. Taramada dil kisitlamasina gidilmemistir.
Yapilan bu ilk tarama sirasinda Scopus veri tabaninda 34, ScienceDirect veri tabaninda 30
ve PubMED veri tabaninda da 22 makale bulunmustur. Bu ilk tespitin ardindan baz: ekleme

ve diglama 6lciitlerine dayanarak bu ¢alismanin temel veri kaynaklarina ulagilmigtar.
Ekleme ve diglama 6lgiitlerinde uygulanan basamaklar agagidaki gibidir:
Adim 1. Makalenin 2020 ve sonrasinda yayimlanmig olmast,

Adim 2. Makalenin baslik, anahtar kelime ve 6zetinde “COVID-19"ve “OKB”ifadelerinin

bulunmasi,
Adim 3. Derleme ve Editére Mektup niteliginde olan makalelerin elenmesi,

Adim 4. COVID-19 ve Koronavirts ile ilgili gelistirilen 6lgek gecerlik ve gilivenirlik

calismalarinin elenmesi,

Adim 5. Birden fazla veri tabaninda ortak olarak taranmis olan aragtirma makalelerinin

elenmesi.

Bu ekleme ve diglama olgiitlerine gore Scopus veri tabaninda olgitlere uygun 11,
ScienceDirect veri tabaninda olgiitlere uygun 2 ve PubMED veri tabaninda ise 6lgiitlere
uygun 5, toplamda 18 aragtirma makalesi ¢alismaya dahil edilmistir.

Bulgular

Bu sistematik derleme ¢aligmas: kapsaminda incelenen aragtirma makalelerini COVID-19
pandemisinin OKB tan: ve tedavisi tizerindeki etkilerinin incelendigi ¢alismalar, OKB
tanist almig ¢ocuk ve ergenlerle yapilan ¢aligmalar, Universite 6grencileri ile yapilan
caligmalar, yetiskin OKB tamisi almig hastalarla ilgili ¢alismalar ve OKB ile ¢alisan
klinisyenlere kilavuz niteliginde tavsiye iceren ¢aligmalar olarak incelemek mimkindr.
Incelenen ¢alismalar Tablo 1'de verilmistir.

Fontenelle ve Miguel (2020) COVID-19un OKB tani ve tedavisine etkileri isimli
calismalarinda OKB’nin en yaygin obsesyonunun kirlenmekten korkma ve yikama
kompulsiiyonu oldugunu belirtmiglerdir. Dinya Saglik Orgﬁtii (DSO) COVID-19
pandemisini hizli yayilan ve 6ldirtaculigi yiiksek bir salgin olarak nitelemis ve bu salgindan
korunmanin 6nde gelen yollarindan birkaginin da ellerin sik sik yikamasi, yiizeylerin sik
sik dezenfekte edilmesi ve sosyal iligkilerin sinirlandirilmas: olarak agiklamalar yapmgtir.

Fontenelle ve Miguelde (2020) bu korunma Onerilerinin OKB hastalarinin kirlilik ve
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Tablo 1. Aragtirmada kapsanan makalelerin ozellikleri

Yazar Konu Orneklem Veri toplama yontemi Sonug
Rivera ve (OVID-19'dan korunma OKB tanil (OVID-19 pandemisinin OKB  Ozellikle linisyenlerin yeni
(arballea2020  dnlemlerinin OKB iin yeni  hastalar tani ve tedavisi iizerindeki normal ve maske, mesafe ve
bir tetikleyici oldugu etkilerinin gozlem yolu ile temizlik konularinda yapilan
degerlendirilmesi uyanlarin OKB'li hastalarda
semptom siddetini artirabilecek
bir nitelikte olmasi
Fontenelleve  COVID-19 pandemisinin OKB tanil (OVID-19 pandemisinin OKB  DSO'niin COVID-19 bulagmasini
Miguel 2020 OKB'nin tani ve tedavisine hastalar tani ve tedavisi tizerindeki engellemek iin dnerdigi hijyen
etkileri etkilerinin gozlem yolu ile kurallarinin OKB semptomlari ile
degerlendirilmesi kansabilecegi ve OKB tedavisini
olumsuz yonde etkileyebilecegi
Jassi ve ark. COVID-19 pandemisi OKB tanili (OVID-19 pandemisinin OKB  OKB semptomlarinin olgular
2020 sirasinda OKB'nin hastalar tani ve tedavisi iizerindeki agisindan olumlu ve olumsuz
farkh goriiniimlerini etkilerinin gozlem yolu ile olarak degerlendirilebilecedi
incelemiglerdir. degerlendirilmesi ve bireysel farkliliklarin
sergilenebilecedi tartisimistir.
Aardema 2020  COVID-19 pandemisi OKB tanili COVID-19 viriisiiniin COVID-19 pandemisinde icsel
sirasinda viristin nasil hastalar bilissel diizeyde nasil kirlilik korkusu degil gercekte
amlamlandinlabilecegi degerlendirilebilecegiileilgili  var olan bir tehdidin olmasindan
bilissel faktorler dolayr mikrop/bulagsma
obsesyonlari ve temizlenme/
yikama kompulsiyonlarinin daha
dikkatli degerlendirilmesini
onermektedir.
Robertson Gilles de la Tourette Gilles de la (OVID-19 pandemisinin Pandemi ile liskili kaygt,
ve ark. 2020 Sendromu tanili gocuk Tourette Tourette Sendromuna kapanma/ karantina, bozukluga
ve ergenlerin COVID-19 Sendromu sahip cocuk ve ergenlerin 0zgiin tik ve davraniglardaki

pandemisi sirasinda
yasadiklari olasi sorunlarin
degerlendirilmesi

tedavisi ve OKB belirtilerine
etkilerinin gozlem yolu ile
degerlendirilmesi

farkhlasmalar ve COVID-19
viriisiiniin norotropik etkileri
konusundaki degerlendirmeler.

Nissen ve ark.
2020

OKB tanisini yeni almis

ve tedavileri kontrol
altinda olan OKB tanili
ergenlerin pandemi ile
birlikte semptomlarindaki
degisikliklerin incelenmesi

OKB tanil ¢ocuk
ve ergenler
(Klinik grup
n=65, Kontrol
Grubu n=37)

Cevrimigi anket

Klinik grup ve Kontrol Grubunun
semtomlarinda artis ve
alevlenme tespit edilmistir.

Seqer ve Ulas
2020

COVID-19'un genclerde
duygusal tepkisellik,
deneyimsel kaginma,
depresyon ve kaygi
baglaminda OKB
lizerindeki etkisinin
incelenmesi

598 ergen (14-18  Cevrimici anket

yas araligi)

COVID-19 korkusunun OKB
tizerinde dnemli bir etkisi
oldugunu, hastaligin yayilma hizi
ve dliim riski gibi olasiliklar goz
oniine alindiginda, ergenlerin
yikama ve istifleme takintilarinin
yiiksek olmasi korkunun yarattigi
beklenti kaygisindan dolay
gelistigi, COVID-19 pandemisinin
depresyon ve anksiyetyi
ergenlerde artirdigi bunun da
OKB semptomlarini artirdigini
tespit etmiglerdir.
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Tablo 1. Devami

Yazar Konu Orneklem Veri toplama yontemi  Sonug
Jiveark. Universite 6grencilerine Tip Fakiiltesi Cevrimigi anket COVID-19 korkusunun yiiksek Y-BOCS
2020 karantina sirasinda sonrasinda ~ Ogrencileri skoru ile iliskili oldugunu ve cevre
ve yeni COVID-19 olgusunun ~ (n=1.591) (COVID-19 salgini) x psikoloji (korku
tespit edilmedigi donemde ve/ veya anksiyete) etkilesiminin
anket uygulanmis ve COVID-19 OKB'nin gelisiminde etkili oldugunu
korkusunun OKB semptomlari tespit etmiglerdir. OKB'nin
lizerinde etkisi incelenmistir. etiyolojisinde olumsuz olaylarin
onemli rol oynadigi bildirilmiglerdir.
Abba-Aji (OVID-19 pandemisinin OKB  Genel Cevrimigi anket Katilimalarin %60,3'i OKB
veark.2020  Yayginlk popiilasyon semptomlarinin basladigini ve
ve Yeni Baglangicli OKB ile (n=6.041) bu katiimalarin %53,8inin ise
iligkileri ellerini yikama zorlantilarinin
gelistigini bildirmiglerdir. COVID-19
pandemisinin baslangicinda bu yana
OKB belirtileri gsteren katilimalarin
orta ve yiiksek diizeyde anksiyete ve
depresyon semptomlan gosterdikleri
de tespit edilmistir. Zorlantili el
yikama gelistiren bireylerin ise daha
yiiksek diizeyde anksiyeteye sahip
olduklan goriilmiistiir.
Mazza COVID-19'u atlatmig olgularin ~ COVID-19'u Yan-yapilandinimis Hastalarin %28'inin TSSB, %31'inin
veark.2020  taburculuktan sonra atlatmisolgular ~ goriisme formu ve diger ~ depresyon, %42’sinin aksiyete,
psikolojik semptomlarinin (n=402) olcekler 9%20’sininde OKB ve %40'inin da
degerlendirilmesi uyukusuzluk sergiledikleri tespit
edilmistir.
French 30yaslarinda OKB tanili kadin ~ Kadin olgu Yiiz yiize goriisme Medyada yayimlanan COVID-19ile
ve Lyne olgunun COVID-19 sonrasi ilgili haberlerin OKB semptomlarinda
2020 edyada yayimlanan haberlerin alevlenmeye neden oldugu tespit
semptom alevlenmesi edilmistir.
lizerindeki etkileri
Prestia Ayaktan tedavi goren OKB OKB tanisi Yiiz yiize goriisme Karantina ve kapanma sirasinda
veark.2020  olgularinin karantina dncesi almis ve ozellikle bulasma obsesyonlarinin
ve sonrasi donemde bulasma  pandemi dncesi arttigi ve genel olarak OKB
obsesyonlarinin ve semptom  semptomlari semptomlarinda agirlasma tespit
siddetinin incelenmesi kontrol altina edilmistir.
alinmis hastalar
(n=30)
Orneklemin yaklasik iicte birinde
OKB'lerinin kétiilestigi, yeni
obsesyonlar ve kompulsiyonlar
gelistirdikleri ve eski semptomlarda
COVID-19 siirecinde OKB tanisi 85?:;;:/'5;;“5 akut alevlenmelerin olustugu
Benatti almis ayaktan tedavi goren i ) Yiiz yiize goriisme ve tespit edilmistir. Kotiilesen OKB
.. dizenlenmig L
veark.2020  hastalarin hastalik seyirlerini hastalar telefon goriismesi bulgularinin yani sira olgularda
incelemistir (=123) intihar diisiincelerinin arttig,

interneti daha sik kontrol ettikleri,
uyku bozukluklar, kaginma
davraniglan ve isle ilgili problemler
yasadiklarini ifade etmislerdir.
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Tablo 1. Devami

Yazar Konu Orneklem Veri toplama yontemi  Sonug
Plunkettve ~ COVID-19salginindansonra  Anksiyete ve OKB  Yiiz yiize gdriisme Katilimallarin yaklasik %40'nda
ark. 2020 hastaliklarinin seyirlerini Bozukluk tanisi COVID-19 kisitlamalarinin anksiyete
degerlendirmiglerdir. olan hastalar semptomlarini artirdigini, COVID-19'un
(n=30; OKB en bilyiik etkisinin sosyal islevsellik
n=12) diizeylerini geriletmesi olarak tespit
etmislerdir. OKB'li hastalarda COVID-19
salgini bir tetikleyici gorevi tistlenmis ve
semptomlar artmistir.
Jelinek ve Yikama kompulsiyonuolan ~ OKB tanili Cevrimigi anket Katilimallarin %72'si OKB'de arti
ark. 2021 ve olmayan OKB olgularinin hastalar oldugunu ve bu artisin, yikayici
(OVID-19 pandemisi (n=394, yikama olmayanlara kiyasla onemli él¢iide
sirasinda incelenmesi kompulsiyonlu arttig tespit edilmistir. Semptomlarin
olan OKB kotiilesmesi dncelikle hareketliligin
hastalan n=223) azalmasi ve kisilerarasi catismalarla
iliskili oldugu gorilmiistiir. Yikayicilarda,
hijyenle ilgili islevsiz inanclar yikayici
olmayanlara gdre semptomlarin
ilerlemesine neden olacak sekilde daha
yiiksek oldugu gozlenmistir.
Capuzzive  COVID-19 kapanma ve Acil Psikiyatri Yiiz yiize goriisme Sosyo-demografik degiskenler
ark. 2020 karantina sirasinda acil servisine acisindan bir dnceki yil ile bir farklilik
psikiyatri servisine yapilan basvuran gozlemlenmezken, kannabis kullanimi
basvurular 2019 yil ayni hastalar (n=225) bir yil nceye gore artma, duygudurum
donem basvurulari ile bozukluklarinda azalma, kendine zara
karsilastinimasi verme ve intihar girisimlerinde artma,
depresyon ve uyum bozukluklarinda
azalma fakat OKB'de artma tespit
edilmistir.
McKay COVID-19 pandemisi OKB, Anksiyete Cevrimici anket OKB ve anksiyete bozukluklarinda
verak. 2020  sirasinda olgular ile yiiz Bozukluklar ve uzmanlasmis Klinisyenlerin belirsizlige
yiize goriisen klinisyenlerin ~ Bedene Odakli kargi tahammiilsiizliik oranlan arttikca
bulagma korkusu ve Tekrarlayici bireyse bagisiklik sistemlerinin daha ok
davranigsal bagisiklik Davranig calistigi ve sonug olarak da COVID-19a
sisteminin uygulanilan Bozukluklan maruz kalma tutumlarini belirledigini
tedavi iizerindeki etkileri ile calisan tespit etmiglerdir.
Klinisyenler
(n=139)
Finebergve  COVID-19 pandemi OKBile calisan Klinisyenlere yonelik klinisyenlerin hastalarin farkl
ark. 2020 doneminde OKB'li hastalarin  klinisyenler oneriler killtiirel cevrelerde yasadiklarini

tedavisi icin klinisyenlere
bir kilavuz

akilda bulundurarak éncelikle onlan
sakinlestirmeleri, dikkatli bir sekilde
hastalik dykiisiinii almalan, intihar
riskini degerlendirmelerini, dengeli
bir bilgi ile COVID-19'un ruhsal ve
fiziksel etkiler hakkinda psiko-egitim
saglamalarini ve hastalarin giinliik
internet kullanimlar ve internetteki
ugraslar hakkinda bilgi almalarini
onermektedirler.
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mikroplardan korkma ile belirgin bulagma obsesyonlar: ve temizleme/yikama kompulsiyonlar:
ile benzestigi neredeyse bire bir ayni olarak kabul edilebilecegini vurgulamistir. OKB
tanilar: ile ilgili yaptiklari 6ngérilerinde ise 6ntimizdeki birkag ay ve hatta yilda OKB
tanilarinin artacag1 yoniinde olmusgtur. Fakat dikkat edilmesi gereken birka¢ konuya da
bu noktada agiklik getirmeye caligmiglardir. Bunlardan ilki OKB gelistirme riski altinda
olarak degerlendirilen bireylerin béyle bir salginla karsilagmamalar: durumunda yine OKB
gelistirip gelistirmeyecekleri sorusunun sorulmas: gerekliligi, saglik otoriteleri tarafindan
vurgulanan sik sik ellerin yikanmasi onerisinin bundan béyle bir hastalik belirtisi olarak
sayilip sayilmayacagi ve son olarak da su anda OKB tanist olan ve HIV ya da tiiberkiiloz
bulagma tipi obsesyonlari olan olgularin bundan béyle obsesyonlarint COVID-19 olarak
degistirebilecegi konularidir. Diger taraftan hastalik bulagma ve bulagtirma obsesyonlar: da
OKB tanili bireyleri i¢in yeni obsesyon tiirleri olarak gelisebilme ihtimali de yikselmigtir
demektedirler. Biitiin bu tani ve gidisat konusundaki bu sorularin yani sira Hastalik Onleme
Merkezlerinden yapilan elleri yikama ve yiizeylerin siklikla dezenfekte edilmesi dnerileri de
OKB hastalarinda ciddi sorunlara yol agacag: ve uygulanan psikoterapiyi de etkisiz kilacag:
goristini paylasmislardir. OKB tedavisinde bulagma obsesyonlar: ve temizleme/yikama
kompulsiyonlari olan bireyleri i¢in elleri yikama ve ytizeyleri temizleme kompulsiyonlarina
getirilen kisitlamalar COVID-19 salginindan dolay: ne kadar uygulanabilir oldugunun
da sorgulanmas: gerekliligini 6n plana ¢ikmigtir. Aragtirmacilar COVID-19 salgininin
OKB olgulari i¢in avantajli bir séyleme donistiirtilebilecegini ve temizligin hastaliklardan
korunmak i¢in 6nemli bir etken oldugunu vurgulayarak bu salginin OKB hastalarinin

tizerine yiiklenen damgalanmadan da onlar: kurtarabilecegini vurgulamiglardir.

Rivera ve Carballea (2020) koronaviriis, OKB ve hastalik anksiyetesi bozukluklar1 i¢in
bir tetikleyici isimli ¢alismalarinda OKB ve hastalik kaygis: bozuklugu tanili bireyler i¢in
COVID-19 salgini anksiyete, korku ve stresi tetikleyici bir olgu oldugunu dile getirmiglerdir.
Hastalik korkusu ya da hasta olan biri ile temasta bulunmak bu bireyler icin kaygiy:
azaltmakta kullandiklar: térensel davraniglari artirmakta ve korkularin abartilmasina neden
olmaktadir denilmektedir. 11 Mart 2020 tarihinde DSO’niin COVID-19'u diinyay: etkisi
altina alan bir pandemi olarak ilan edilmesinin ardindan; saglik kuruluglarinin 6zellikle
temizlige 6nem verilmesi gerektigi agiklamalari saglik alaninda calisan uzmanlarin su
sorulart sormasina neden oldugunu ifade ederek; “temizlik 6nlemlerinin COVID-19dan
korunmak i¢in mi yapilmaktadir yoksa bunlar kompulsif davraniglar midir? hangi davranigin
guvenlik i¢cin, hangi davranisin da kompulsiyon olduguna nasil karar verilecektir?”sorularinin
cevaplanmas: gerekliligini ifade etmiglerdir. Bu salginla birlikte OKB ve hastalik kaygist
bozuklugu tanili bireylerin obsesyon ve kompulsiyonlar: 6dillendirici bir nitelik kazandig:
ve temizlik, sosyal mesafe gibi kurallarin yeni normaller olmas: da obsesyonel diisiince ve
kompulsif' davraniglarin hem tetikleyicileri hem de 6dillendiricileri halini aldigimi dile

getirmislerdir.

Jassi ve arkadaslar1 (2020) COVID-19 sirasinda OKB gortintimleri isimli ¢aligmalarinda
OKB’nin bireyden bireye farkliliklar gosterebilecegi mevcut virtise kargt bazi olgularin

durumdan o kadar fazla etkilenmemesinin yani sira diger bazilarinin da bu durumdan
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asirt ve ¢ok fazla zarar gorebileceklerini dile getirmiglerdir. Hatta bazi hastalarin sosyal
mesafe Onlemlerini olumlu bir gekilde yorumlayabileceklerinin de giivenlik ihtiyaci ve
iligkili kompulsiyonlarina iyi gelebilecegini de vurgulamuglardir. Bir grup hastanin da
devlet tarafindan alinan nlemlerin onlarin bulagma ile ilgili obsesyonlar: ve temizlikle
ilgili kompulsiyonlarini rahatlattigini belirtmiglerdir. Caligtlan gruptaki hastalarin biyik
bir ¢ogunlugu pandeminin baglamasindan itibaren obsesyonlarinin igeriginin degistigi
diger hastaliklarin bulagmas: ile ilgili obsesyonlar yerini COVID-19 bulagmasina biraktig
diger bir kismi ise de COVID-19 ile ilgili olup olmamasina bakilmazsiniz semptomlarinda
onemli bir artig oldugunu ifade etmiglerdir. Aragtirmacilar sosyal medyada filtrelenmeden
yayimlanan bilgilerin kontrol etme ve giivenlik arama davramglarimi artirir niteliktedir.
Internet tizerinden erisilen bu bilgilerin korku ve belirsizlik yaratmaktadir. OKB’li hastalar
aligveris yaptiktan veya bir posta teslim aldiktan sonra saatlerce dus aldiklarini, her seyi
eldivenle tuttuklarini, eve giren her seyi sildiklerini hatta bazilarinin COVID-19’un evlerini
enfekte ettigi ve evlerini temizlemek i¢in duvar kagitlarini ve halilar1 sékmek gibi asiri
onlemler aldiklarini ifade etmislerdir. Belirsizlige kars: tahammiilsiizlik de OKB’nin 6nemli
bulgularindan bir digeridir. Kimin COVID-19 olup olmadiginin bilinmemesi de sosyal
mesafe ve diger 6nlem kriterlerini yerine getirmek sadece OKB’li hastalar i¢in degil normal
bireyler i¢in de dikkat edilmesi gereken kurallar olarak gorilmeye baglanmigtir. “Yeni Normal”
OKB’li hastalarda ne kadarinin yeterli oldugu ve hangi davraniglarin da anksiyete kaynakl
oldugunu ayirt edememe durumunu ortaya ¢ikarmugtir. Bunlara ek olarak pandemiden
dolay: giinliik yasam aktivitelerinin etkilenmesi, ekonomik sikintilar gibi psikososyal riskler
de OKB semptomlarini olumsuz olarak etkiler nitelikteki kaygi kaynaklaridir.

Aardema (2020) OKB'de viriislere ve mikroplara kisisel anlamin atfedildigini ve insan
benzeri 6zelliklere sahip varliklar olarak kisilestirmeleri ile bireyin benligini tehdit ettiklerini
ve Ozellikle bulagma korkusunun takintili hale geldigini 6ne sirmugtii. OKB’si olanlari
karakterize eden igsel kirlilik korkusunun bir sonucu olarak viriis ve mikrop tehdidi kisi
icin nesneldir. OKB’si olan kisi, bulagma korkusuyla gerceklige gore hareket ediyormus gibi
davranabilir veya buna inanabilir, ancak gercekte sadece gercekligin kendisiyle karistirilan,
temelde yatan bir i¢sel kirlilik korkusu izerine hareket etmektedir. COVID-19 pandemisinde
ise boyle bir igsel kirlilik korkusu degil gergekte var olan bir tehdidin olmasindan dolay:
mikrop/bulagma obsesyonlar: ve temizlenme/yikama kompulsiyonlarimin daha dikkatli

degerlendirilmesini 6nermektedir.

Robertson ve arkadaglar1 (2020) COVID-19 sirasinda Tourette bozuklugu tam
ve tedavisi ile iligkili olarak yaptiklari ¢alismalarinda COVID-19 pandemisinin
Tourette Bozukluguna sahip bireyler tzerindeki etkilerinin dort ana baglik Uzerinden
degerlendirmislerdir. Bunlar pandemi ile iligkili kaygi, kapanma/karantina, bozukluga
6zglin tik ve davraniglardaki farklilagmalar ve COVID-19 virtistinin nérotropik etkileridir.
Pandemi ile iligkili kaygilarin 6zellikle COVID-19 ile ilgili medyada sergilenen acimasiz ve
sert ifadelerin kaygiy: ylikselttigi, cocuklar i¢in bu siireci tanimlamadaki giigliikler var olsa
da gerek pandeminin kendisinin gerekse de pandeminin yol a¢tig1 ekonomik giigliiklerden
dolay1 anne-babalarin kaygilarinin ¢ocuklara aktarildig: distnilmektedir. Diger bir eslik

Psikiyatride Giincel Yaklasimlar - Current Approaches in Psychiatry



(OVID-19 Pandemisi ve Obsesif Kompulsif Bozukluk 597

eden bozukluk olan OKB i¢in uygulanan 6zellikle biligsel davranig terapilerinde 6nerilen
daha az el ytkama 6devlerinin yine medyada ¢ikan haberlerden dolay: olumsuz etkilendigi
de agikardir. Bunlarin yanisira diger OKB yaygin semptomlar: arasinda olan yakin birinin
olecegi korkusu, simetri ve morbid ruminasyonlarin da artacag: neredeyse kaginilmazdir.
Kayginin tiklerin ciddiyetini artiracagi fakat bunun da Tourette Bozuklugunu
agirlagtirmadigs sadece yasanilan baglama bagli durumsal bir artis oldugu ailelere
agiklanmalidir. Robertson ve arkadaglarinin (2020) Gzerinde durdugu diger bir konu olan
kapanma/karantina 6zellikle Tourette Bozukluguna eslik eden DEHB (Dikkat Eksikligi
Hiperaktive Bozuklugu) asir1 hareketliligi fiziksel enerji bogaltimi yagayamadiklarindan
dolay: dayanilmaz kilacag: ile ilgilidir. Kargit davraniglar ve 6fke patlamalar: da bu stireci
ozellikle aileler i¢in dayanilmaz kilabilecegini diigiinmektedirler. Diger taraftan 6grenme
guclikleri olan ¢ocuklarda uzaktan egitim belirli bir gerilemeye yol agabilecegi de soz
konusu bagka bir zorluktur. Tourette Bozuklugu tanili ¢ocuklar i¢in diger 6nemli baglik
olan tik ve davranislarin farklilagmasi baglhg: altinda ise 6zellikle 6kstirme, tikkiirme, burun
cekme, geniz temizleme gibi sesle iligkisi tiklerin yam sira digerlerine dokunmanin da
belirgin bir hale gelebilecegini distinmektedirler. Son olarak da COVID-19 virtstinin
(SARS-Co-V-2) koku ve tat alma duyularindaki kaybin belirtildigi norotropik etkilerinden
dolay1 nérogelisimsel bir bozukluk olan Tourette Bozuklugunun norodejeneratif bir etki
ile merkezi sinir sisteminde (IMSS) yapacag: hasarlarla ilgi belirsizlikten dogan kaygilarin
da dile getirilmigtir.

Nissen ve arkadaglari (2020) ¢ocuk/ergenlerden olusan 6zel bir OKB kliniginde yeni
teshis edilmis klinik grup ve Danimarka OKB Dernegi aracihfiyla belirlenen tanisi yillar
once konulmus ve birincil tedavileri tamamlanmig anket grubu érneklem olarak alinmgtir.
Her iki grupta da OKB belirtileri anksiyete ve depresif semptomlarda artig tespit edilmisgtir.
Anket grubunda bulunan olgularin semptomlarinda klinik gruba gore biraz daha fazla artig
gozlemlenmigstir. OKB’nin alevlenmesi anksiyete ve depresif semptomlarin artmasina bagh
olarak gelistigi ve kaginma davraniglarin artmasi ile baglantili olarak bulunmugtur. OKB’yi
siddetlendiren en 6nemli faktorler erken bagslangichi olmasi ve ailede DEHB bozuklugu

tanisinin bulunmasi olarak tespit edilmistir.

Seger ve Ulag (2020), COVID-19un genglerde duygusal tepkisellik, deneyimsel
kaginma, depresyon ve kaygi baglaminda OKB tizerindeki etkisinin incelenmesi isimli
calismalarinda 14-18 yas araligindaki 598 ergene cevrimici anket uygulanmis duygusal
tepkisellik, deneyimsel kaginma, depresyon ve kayginin, OKB uzerindeki araci roli
incelenmistir. Aragtirma sonuglari, COVID-19 korkusunun OKB tzerinde 6nemli bir etkisi
oldugunu géstermektedir. Hastaligin yayilma hizi ve 6lim riski gibi olasiliklar g6z 6niine
alindiginda, ergenlerin yikama ve istifleme takintilarinin ytiksek olmas: korkunun yarattig
beklenti kaygisindan dolay: gelistigini disinmiglerdir. Bu bulgunun yani sira COVID-19
pandemisinin depresyon ve anksiyete ergenlerde artirdigi bunun da OKB semptomlarini
artirdigini dile getirmislerdir. Son olarak da deneyimsel kaginmanin COVID-19 korkusu ile
birlikte OKB’ye aracilik ettigidir. COVID-19 korkusu onlarin hastalik kapacaklar: ile ilgili

obsesyonlarini artiran bir faktér olarak yorumlanmigtir.
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Ji ve arkadaglar1 (2020) 5827 tniversite o6grencisine ¢evrimigi olarak; 2 haftalik karantina
déneminin ardindan 8 Subat 2020'de ilk anket; katilmecilarin 2 hafta boyunca ¢evrimici
kurslar aldig 25 Mart 2020'de ikinci anket ve 2 hafta boyunca yeni olgu bildirilmedigi 28
Nisan 2020de de tgiinci anket uygulanmigtir. Katihmeilara Y-BOCS ve Zung Anksiyete
Olgegi verilmigtir. COVID-19 korkusu, OKB ve anksiyete skorlari ilk ankette en yiiksek
seviye de iken ti¢lincii ankette daha diigiik olarak hesaplanmugtir. Aragtirmacilar COVID-19
korkusunun yiiksek Y-BOCS skoru ile iligkili oldugunu ve ¢evre (COVID-19 salgini) x
psikoloji (korku ve/veya anksiyete) etkilesiminin OKB’nin gelisiminde etkili oldugunu tespit
etmiglerdir. OKB’nin etiyolojisinde olumsuz olaylarin 6nemli rol oynadig: bildirilmigtir.

Abba-Aji ve arkadaglar1 (2020) Kanadada yurittikleri ¢alismalarinda COVID-19
pandemisi ile birlikte yeni tanili OKB prevalans ve iligkili faktorleri inceledikleri
calismalarinda genel olarak, katihmailarin %60,3'ac OKB semptomlarinin bagladigini ve
bu katilimeilarin %53,8’inin ise ellerini yitkama kompulsiyonlar: gelistigini bildirmiglerdir.
COVID-19 pandemisinin baslangicinda bu yana OKB belirtileri gosteren katilimeilarin
orta ve yiiksek diizeyde anksiyete ve depresyon semptomlar: gosterdikleri de tespit edilmistir.
Kompulsif'el yikama geligtiren bireylerin ise daha ytiksek diizeyde anksiyeteye sahip olduklar:
gortlmustir. Abba-Aji ve arkadaglar: (2020) COVID-19 pandemisinin OKB prevalansin

artiran 6nemli bir faktdr oldugunu vurgulamigtir.

Mazza ve arkadaglar1 (2020b) COVID-19 atlatan 402 hasta ile taburculuktan bir ay
sonra yaptiklari izleme caligmalarinda hastalarin %28’inin T'SSB (Travma Sonrasi Stres
Bozuklugu), %31’inin depresyon, %42’sinin anksiyete, %20’sininde OKB ve %40'inin da
uykusuzluk (insomnia) sergiledikleri gorilmusgtir. Daha 6nceden psikiyatrik bir tanisi olan
hastalarin neredeyse tamaminin da sahip olduklar: psikopatolojiler kétiilesmigtir.

French ve Lyne (2020) medyada ¢ikan haberlerin OKB semptomlarinin akut alevlenmesi
ile iligkili olgu c¢aligmalarinda 30 yaglarindaki bir OKB olgusunun kontrol altinda
bulunan kirlilik/hastalik bulagma obsesyonlarini ve yikama/temizleme kompulsiyonlarin
alevlendigini bildirmislerdir. Medyada COVID-19 ile ilgili yapilan ve bulagtan korunma
icin 6nerilen sik sik elleri yikama ve sosyal mesafenin korunmas: gibi énleyici davraniglarin
halk saglig: icin 6nemli oldugunu fakat kirilgan ve risk altinda olan bireyler i¢in zarar
verebilme kapasitesine sahip oldugunu dile getirmiglerdir.

Prestia ve arkadaslari (2020) COVID-19 pandemisi 6ncesinde Italyada bir hastanende
ayaktan takip edilen OKB hastalarina pandemi 6ncesi uygulanan yari yapilandirilirmig
gorigme formu ve OKB’nini siddetini 6lcen Yale-Brown Obsesif Kompulsif Skalas:
(Y-BOCS) pandemi ve sokaga ¢ikma yasagi uygulanmaya baslandiktan 6 hafta sonra
tekrar uygulanmustir. Caligmalarinda OKB toplam semptomlarinda, obsesyonlarda
ve kompulsiyonlarda karantina Oncesi ve karantina sirasinda ciddi bir artig tespit
etmislerdir. Ailesiyle birlikte yasayan OKB hastalarinin mikrop/kirlenme obsesyonlari ve

kompulsiyonlarinda ciddi derecede artig gorilmustiir.

Benatti ve arkadaglar: (2020) COVID-19 stirecinde OKB tanisi almig ayaktan tedavi
goren hastalarin hastalik seyirlerini incelemistir. Caligmada Italyada bulunan g farkl
bolgedeki ayaktan tedavi géren 123 hasta sosyo-demografik degiskenler ve hastaliklarinin
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gidisati bakimindan degerlendirilmistir. Orneklemin yaklasik tgte birinde OKB’lerinin
kotiilestigi, yeni obsesyonlar ve kompulsiyonlar gelistirdikleri ve eski semptomlarda akut
alevlenmelerin olugtugu tespit edilmistir. Kétillesen OKB bulgularinin yam sira olgularda
intihar digtincelerinin arttif1, interneti daha sik kontrol ettikleri, uyku bozukluklari,
kaginma davraniglar: ve isle ilgili problemler yagadiklarin: ifade etmiglerdir. Olgular terapi
konusunda diizenlemelere gidilmesine ve aile katilimina da daha fazla ihtiya¢ duyduklarini

bildirmiglerdir.

Plunkett ve arkadaglar1 (2020) Irlanda'da ikincil basamak ruh sagligi hizmetlerine bagvuran
ve daha 6nce ICDye (DSO Hastaliklarin Uluslararasi Siniflandirilmast) gére anksiyete
bozuklugu olan 30 hasta ile yari-yapilandirilmig goriisme formu kullanarak COVID-19
salginindan sonra hastaliklarinin seyirlerini degerlendirmiglerdir. Elde ettikleri bulgular
arasinda  katilmcilarin - yaklagitk %40'inda  COVID-19  kisitlamalarinin - anksiyete
semptomlarini artirdigini, COVID-19’un en biiyiik etkisinin sosyal islevsellik diizeylerini
geriletmesi olarak tespit etmiglerdir. Bu ¢alismaya dahil edilen hastalarin yaklagik
%46,7’si COVID-19 salginindan etkilenmemis hatta anksiyete semptomlar: daha onceki
degerlendirmelere gore daha iyilesmis olarak bulunmusg fakat OKB’li hastalarda COVID-19
salgin bir tetikleyici gorevi tstlenmis ve semptomlar artmigtir. Bu ¢alismada psikiyatrik veya
fiziksel komorbiditenin, COVID-19 zorunlu kisitlamalarinin semptomatolojiyi 6nemli
ol¢tde etkilemedigi ve 6nceden anksiyete bozuklugu olan hastalarin semptomatolojilerinde
hafif bir artis oldugu ifade edilmisgtir.

Jelinek ve arkadaglar: (2021) OKB'si olan 394 katibimeiya (n=223 yikayict) gevrimici
bir ankete uygulamigtir. Katihmcilar OKB semptomlarinin ciddiyetindeki degisimlerin
nedenlerini, hayattaki degisimler (6rn. Azalan hareketlilik, temizlik trinlerinin azalan
bulunabilirligi, ekonomik faktorler, kisilerarasi catismalar) ve ayrica katihmeilarin
COVID-19 ile iligkili inang ve deneyimlerine bagl olarak degerlendirdikleri bildirilmisgtir.
Katiimeilarin %72’si OKB'de artis oldugunu ve bu artigin, yikayici olmayanlara kiyasla 6nemli
olgtide arttig tespit edilmigtir. Semptomlarin kétiilesmesi 6ncelikle hareketliligin azalmasi
ve kigileraras: ¢atigmalarla iligkili oldugu gortilmustir. Yikayicilarda, hijyenle ilgili islevsiz
inanglar yikayici olmayanlara gére semptomlarin ilerlemesine neden olacak sekilde daha
yiiksek oldugu gozlenmistir. OKB'si olan katilimcilarin ¢ogu, COVID-19 pandemisinden
olumsuz etkilenmistir ve olumsuz etkiler yikayici olmayanlara gére yikayicilarda daha
belirgin olarak ortaya ¢ikmugtir.

Capuzzi ve arkadaglar1 (2020) Kuzey 1talya’da bulunan acil psikiyatri servisine kapanma ve
karantina sirasinda yapilan bagvurular: 2019 yihi ayni dénem bagvurular: ile karsilagtirmgtir.
Kapanma sirasinda acil bagvurular bir onceki yilin yaklagik %58’ini olusturdugunu
tespit etmislerdir. Sosyo-demografik degiskenler agisindan bir 6nceki yil ile bir
farklilik gézlemlenmezken, kannabis kullanimi bir yil 6nceye gore artma, duygudurum
bozukluklarinda azalma, kendine zara verme ve intihar girisimlerinde artma, depresyon ve
uyum bozukluklarinda azalma fakat OKB da artma tespit edilmigtir. Aragtirmacilar 6zellikle
kannabis kullanimi ve OKB tanilarindaki artign COVID-19 pandemisinin kirilgan ve

hassas bireyler Gzerinde olumsuz etkileri oldugu sonuca varmiglardir.
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McKay ve arkadaglari (2020) COVID-19 sirasinda bulagma korkulari i¢in maruz kalma ve
yanit 6nleme tedavisi ytiriten klinisyenlerin davranigsal bagisiklik sistemi etkilerinin tedaviye
yaklagimlarini nasil etkilediginiinceledikleri ¢caligmalarindaelde edilen bulgular séyledir. OKB
ve anksiyete bozukluklarinda uzmanlagmis klinisyenlerin belirsizlige karg: tahammiilstizlik
oranlari arttika bireysel bagisiklik sistemlerinin daha ¢ok ¢alistign ve sonug olarak da
COVID-19’a maruz kalma tutumlarimi belirledigini tespit etmiglerdir. CHILLS 6l¢eginin
alt 6lgeklerinden biri olan sogukluk alt 6lgegi puanlarinin yiikselmesi OKB hastas: yogun
olan klinisyenlerin bulagma ve tedaviye karg1 takindiklar: tutumlar: etkiledigi bulunmustur.
OKB hasta sayis1 arttikga bulagmaya kars: olan inanglar azalmaktadir. Bu bulgular 6zellikle
pandemi sonrasi dénemde klinisyenler icin bir yol gosterecegi olacagi distnilmisgtir.
Fineberg ve arkadaglar: (2020) COVID-19 pandemi doneminde OKB'li hastalarin tedavisi
i¢in klinisyenlere bir kilavuz hazirlamiglardir. Bu kilavuzda klinisyenlerin hastalarin farkl
kiltirel cevrelerde yasadiklarini akilda bulundurarak oncelikle onlari sakinlestirmeleri,
dikkatli bir sekilde hastalik dykistint almalari, intihar riskini degerlendirmelerini, dengeli
bir bilgi ile COVID-19’un ruhsal ve fiziksel etkiler hakkinda psiko-egitim saglamalarini ve
hastalarin giinlik internet kullanimlar: ve internetteki ugraglar1 hakkinda bilgi almalarim
onermektedirler. Yapilan bu ilk bilgi toplamanin ardindan OKB semptomlar: sorunun
temelinde yatan en 6nemli faktor olarak gorildigi durumlar da ise; 6nceki ve meveut ilag
kullanimi ve siiregiden psikoterapiler konusunda bilgi alinmasini gerekirse degisikliklere
gidilmesi i¢in planlama yapilmasini ve hastanin sosyal ve mesleki islevselliginin yani sira bu
strecte aile desteginin saglanmas i¢in ¢aba sarf edilmesi olarak siralamiglardir.

Tartigma

2019 yilinin sonlarinda Cin'de ilk olgularin goriilmeye baslandigi ve Mart 2020'de DSO’niin
pandemi olarak ilan ettigi koronaviris COVID-19 salgini diinyada yasayan her bir bireyin
hayatini olumsuz yonde etkilemistir. Stiphesiz ki bu olumsuz etkiler ruh saglig: agisindan
risk altinda olan ya da gesitli ruh hastaliklarina sahip olan kirilgan bireyler icin daha yikici ve
olumsuz bir etki yaratmugtir. 2020 yili igerisinde birgok aragtirmact COVID-19 pandemisinin
bireylerin ruh saghg: tzerindeki etkilerini 6l¢meye ya da belirlemeye yonelik aragtirma
yapmaya baglamis ve bu konu ile ilgili olan alanyazin ¢ok hizli bir sekilde gelismigtir. Bu
calismada 6zellikle OKB tanist olan ya da OKB gelistirme riski bulunan gruplarda yapilan
caligmalar bir araya getirilmis ve COVID-19 pandemisinin OKB uzerindeki etkileri

incelenmistir.

COVID-19 pandemisi ile birlikte 6zellikle DSO ve Hastalik Korunma ve Onleme
Merkezlerinden yapilan temizlik, sosyal mesafe ve kigisel korunma donanimlarinin (eldiven,
maske gibi) kullanilmas: gibi koruyucu onlemlerin alinmasi gerekliligi 6zellikle OKB
hastalarinda akut alevlenmelere neden oldugunu vurgulamislardir. Ozellikle Fontenelle ve
Miguel (2020) ve Rivera ve Carballea’nin (2020) yaptigi ¢alismalarda DSO ve Hastalik
Koruma ve Onleme Merkezleri tarafindan yapilan bu duyurularin herhangi bir ruhsal
bozuklugu ya da riski bulunmayan bireyler i¢cin oldugu, bu duyurularin 6zellikle OKB

hastalarinin temizleme, yikama kompulsiyonlarini artirdigi sonuglarina ulagmiglardir.
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Her iki aragtirmact bu duyurular sonucu OKB ile ¢ahisan klinisyenlerin kullanilan
tant simiflamalarinin belirttigi siklik ve siddet gibi baghklari yeniden degerlendirmesi
gerektigini vurgulamiglardir. Ortaya c¢ikan ya da alevlenen OKB semptomlarinin
COVID-19 salginindan dolay: 6nerilen 6nlemler kapsaminda m1 yoksa hastaligin yol agtig1
bozukluktan mi kaynaklandig1 sorularinin da kafa karistirict oldugunu vurgulamuglardir.
Bunlarin yani sira OKB hastalarimin  psikoterapilerinde kullanilan temizleme/yikama
kisitlamalarinin da bu dénemde miimkiin olmayacagini ve yaslanilan bu siirecin hastalarin
hem semptomlarinda bir kétilesmeye hem de psikoterapinin etkisiz bir hale donismesine
neden oldugu da tartigtiklar1 énemli konular olmugtur. Ozellikle Fontenelle ve Miguel
(2020) OKB tanilarinin gegtigimiz birkag ayda arttig1 ve ontimizdeki birkag yil boyunca
da artmaya devam edecegi 6ngorisiinde bulunmuglardir. Rosso ve arkadaglar: (2012) bir
yakininin hastaneye yatmasi, bireyin fiziksel bir hastalik tanisi almasi ve deger verilen bir
seyin kaybi gibi travmatik yasantilarin varligt OKB tanilarini 6zellikle artirdig1 ve 6zellikle
kadin hastalarda temizlik ve simetri obsesyonlarinin olmas: da hastalig1 siddetlendiren temel
faktorler olarak belirlemiglerdir. Gorildigi gibi travmatik yasam olaylar1t OKB tani ve var
olan hastaligin siddetlenmesinde 6nemli bir rol oynamaktadur.

Robertson ve arkadaglari (2020) ve Nissen ve arkadaglari (2020) sirasiyla Tourette
Bozuklugu olan ve OKB tanisi ile tedavi edilen ¢ocuk ve ergenlerde olgularda ve Seger ve
Ulag'da (2020) 14-18 yaglar1 arasindaki ergenlerde COVID-19 pandemisinin ruhsal etkileri
hakkinda ¢aligma yuritmislerdir. Robertson ve arkadaglar1 (2020) COVID-19 pandemisi
Tourette Bozuklugu olan ¢ocuklarda ézellikle DEHB ve OKB semptomlarini artirdigini,
uzaktan egitimin 6zel egitim ihtiyaclarini gerilettigi, 6kstirme, tiikiirme, dokunma gibi
tiklerini artirdigini belirlemislerdir. Nissen ve arkadaglar1 (2020) OKB tanis: almus ve tedavisi
devam eden grupla pandemi stirecinde yeni tani almig bir grup gencin OKB ile iligkili
semptomlarini kargilagtirmiglardir. Her iki grupta da OKB semptomlarinin artmasinin
yani sira depresyon ve kayg: belirtilerinde de artig gézlemlenmistir. Ergenlerle yapilan diger
bir ¢aligma olan Seger ve Ulas (2020) ¢alismasinda COVID-19’a yakalanma korkusunun
OKB ile iligkili semptomlar1 artirdig1 ve ergenlerde temizleme/temizlenme ve istifcilik
gibi davranislara neden oldugunu ifade etmislerdir. Millet ve arkadaglar: (2004) OKB’nin
olgusal ve komorbid 6zelliklerinin baglangi¢c yasina gore degerlendirilmesi ¢aligmasinda
da ozellikle erken baglangicli OKB hastalarinda parazit/viriis bulagma obsesyonlarinin,
istif¢ilik, temizleme kompulsiyonlarinin daha yogun oldugunu bulmuglardir. Diger taraftan
ayni calismada ge¢ baslangicli OKB ise daha ¢ok ¢ocuk dogumu ya da isle ilgili problemler
gibi daha ¢ok yasam olaylarina bagl stressor kaynakl oldugu tespit edilmistir.

French ve Lyne (2020) medyada ¢ikan haberlerin OKB semptomlarinin akut alevlenmesi
ile iligkili olgu ¢alismalarinda 30 yaglarinda kontrol altinda bulunan kirlilik/hastalik bulagma
obsesyonlarini ve yikama/temizleme kompulsiyonlarini alevlendigini bildirmislerdir.
Prestia ve ark. (2020) OKB toplam semptomlarinda, obsesyonlarda ve kompulsiyonlarda
karantina Oncesi ve karantina sirasinda ciddi bir artis tespit etmiglerdir. Abba-Aji ve
arkadaglar1 COVID-19 pandemisinin OKB prevalansin: artiran 6nemli bir faktér oldugunu
vurgulamgtir. Ji ve arkadaglari (2020) COVID-19 pandemisinin OKB’nin etiyolojisinde
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olumsuz olaylarin 6nemli rol oynadig: bildirilmistir. Benatti ve arkadaglar1 (2020)
COVID-19 siirecinde OKB tanusi almig ayaktan tedavi géren hastalarin hastalik seyirlerini
incelemis ve drneklemin yaklagik Ggte birinde OKB’lerinin kétiilestigi, yeni obsesyonlar ve
kompulsiyonlar gelistirdikleri ve eski semptomlarda akut alevlenmelerin olustugu tespit
edilmistir. Kétilesen OKB bulgularinin yani sira olgularda intihar distincelerinin arttig,
interneti daha sik kontrol ettikleri, uyku bozukluklari, kaginma davraniglar: ve isle ilgili
problemler yagadiklarini ifade etmislerdir. Plunkett ve arkadaglar: (2020) OKB’li hastalarda
COVID-19 salgini bir tetikleyici gorevi istlenmis ve semptomlar artmigtir. Jassi ve arkadaglar
(2020) COVID-19 sirasinda obsesyonlarinin igeriginin degistigi diger hastaliklarin
bulagmas ile ilgili obsesyonlar yerini COVID-19 bulagmasina biraktig1 diger bir kismu ise
de COVID-19 ile ilgili olup olmamasina bakilmazsiniz semptomlarinda 6nemli bir artig
oldugunu ifade etmiglerdir. Jelinek ve arkadaglari (2021) OKB’si olan katilimeilarin ¢ogu,
COVID-19 pandemisinden olumsuz etkilenmistir ve olumsuz etkiler yikayici olmayanlara
gore yikayicilarda daha belirgin olarak ortaya ¢tkmistir. Capuzzi ve arkadaglar: (2020) OKB
tanilarindaki artigin COVID-19 pandemisinin kirilgan ve hassas bireyler tizerinde olumsuz
etkileri oldugu sonuca varmiglardir. Aardema (2020) COVID-19 pandemisinde ise boyle bir
i¢csel kirlilik korkusu degil gercekte var olan bir tehdidin olmasindan dolay: mikrop/bulagma
obsesyonlar: ve temizlenme/yikama kompulsiyonlarinin daha dikkatli degerlendirilmesini
onermektedir. Bu sistematik derleme ¢alismasinda bir araya getirilen sonuglar Adams ve
ark. (2018) obsesif kompulsif bozuklugun patogenezinde ve devaminda stresin roli isimli
caligmalarinda stres ve travmatik yasantilarin OKB semptomlarinin gelisiminde ve ifade

edilmesinde 6nemli bir faktor oldugunu tespit etmislerdir.

Mazza ve arkadaglar1 (2020b) COVID-19 atlatan hastalarin %28’inin TSSB (Travma
Sonrast Stres Bozuklugu), %31inin depresyon, %42’sinin aksiyete, %20%sininde OKB
ve %401mnin da uyukusuzluk sergiledikleri gorilmustir. Rees (2014) 6zellikle OKB’nin
gelisiminde psikososyal stressorlerin OKB'yi tetikleyici bir faktor oldugunu tespit etmigtir.

OKB hastalar: ile ¢aligan klinisyenlerle yaptiklari ¢alismalarinda McKay ve arkadaglar:
(2020) OKB ve anksiyete bozukluklarinda uzmanlagmis klinisyenlerin belirsizlige karst
tahammilstizliik oranlar: arttik¢a bireyse bagisiklik sistemlerinin daha ¢ok ¢aligtig1 ve sonug
olarak da COVID-19’a maruz kalma tutumlarini belirledigini tespit etmiglerdir. Fineberg
ve arkadaglar1 (2020) COVID-19 pandemi déneminde OKB’li hastalarin tedavisi igin

klinisyenlere bir kilavuz hazirlamiglardir.

Sonug

COVID-19 pandemisi ile ilgili yapilan ¢aligmalar 1s131nda COVID-19 pandemisi toplumun
ruh sagligini olumsuz yonde etkiledigi fakat 6zellikle OKB ve iligkili bozukluklar: yasayan
bireyler i¢in daha yikici bir stire¢ oldugu tespit edilmigtir. Bu bulgular 1g1ginda OKB
hastalarinin gerek tan1 ve gerekse tedavileri ile ilgili olarak dikkatli olunmasi ve medya ve
diger hastalik 6nleme ve korunma merkezlerinden yapilan agiklamalarinda kirilgan gruplar:

da g6z 6nitinde bulundurularak yapilmas: gerekliligi 6n plana ¢ikmigtur.
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