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Calismanin gocuk bedeni iizerine etkisi: Izmit'te yapilan iki
aragtirma sonuglarinin kargilagtiriimasi

Effect of labour on child body: the comparison of two studies in Izmit
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Ozet
Amag: Bu calisma, ¢alismanin gocuklarin bedensel gelisimine etkisini ortaya koymak amaciyla yapilmistir.

Gerec ve Yontem: Calismada, izmit'te ortadgrenime devam eden &grenciler ile Mesleki Egitim Merkezi’'nde egitim géren calisan cocuklari
temsil eden bir dérneklemde yuratilmus, ayni déneme ait iki kesitsel arastirmanin verileri kullaniimigtir. Her iki arastirmanin veri setinden
benzer yas gruplarindaki gocuklar alinmis, béylece 15-17,9 yas arasinda 401 &grenci ve 243 galisan cocuk karsilastinimistir. iki grubun
karsilagtinimasinda yasa goére boy, yasa gore agirlik ve beden kitle indeksi Z skorlari gibi cesitli antropometrik Slgitler kullaniimigtir.
Antropometrik 6lgiitlerin hesaplanmasinda CDC (Center for Disease Control) tarafindan gelistirimis Diinya Saglk Orgiti’niin de énerdigi
toplumu temel alan Epi info 2000 programi kullaniimistir.

Bulgular: Her yas grubu icin boy ve yas skorlan karsilastirldiginda, 15 yas grubunda galisan ve calismayan gocuklar arasinda fark
saptanmamis, 16 ve 17 yas ciraklarda her iki 6lcit de daha diisiik de@erlere sahip olarak saptanmistir (p<0,05). Beden kitle indeksi agisindan
ise hicbir yas grubunda farklilik saptanmamistir.

Cikarnimlar: Sonug olarak c¢alisan cocuklarin 6zellikle ileri yaslardaki boy ve agirliklarinin etkilendigi, calismayan ¢ocuklara gére daha kisa ve distk

kilolu olduklar saptanmistir. Buna karsin ergenlik ddneminde yaygin olarak kullanilan beden kitle indeksi 6lgitl, calisan cocuklardaki etkilenimi
ortaya koymamistir. (Ttrk Ped Ars 2011; 46: 111-7)

Anahtar sézciikler: Antropometrik degerlendirme, beden kitle indeksi, ¢alisan gocuklar, yasa gére agirlik, yasa gére boy, Z skoru

Summary
Aim: The study was carried out to determine the effect of labour on physical growth of children.

Material and Method: Data were derived from two different cross-sectional studies conducted on two representative samples of school
children and of child workers in Apprenticeship School in Izmit. Data of children with similar ages in both studies were included the analysis.
Comparisons were performed between 401 students and 243 child workers between 15-17.9 years old. Some anthropometric indices such
as Z scores of height for age, weight for age and body mass index (BMI) were used to compare the working children and the students.
Results: In comparison of both height and weight scores, any difference was not found between the two groups aged 15-years. However
both indices were lower at 16-17 years old working children than the same aged students (p<0.05). On the other hand, BMI Z scores were
not significantly different between the two groups.

Conclusions: In conclusion, both height and weight of working children were effected negatively especially in older ages. Working children
are shorter and more underweight comparing with the non-working peers. But BMI indice, frequently commended to use for adolescents,
couldn’t reveal the negative response of working children. (Turk Arch Ped 2011; 46: 111-7)
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Giris

Cocuk isciligi, cocuk saghgini olumsuz etkileyen sos-
yoekonomik sorunlardan biri olarak glinimuzde yayginligi-
ni siirdiirmektedir. Uluslararasi Galisma Orgiti’nin (ILO)
2004 yil tahminlerine goére, dinyada 5-17 yas grubunda
toplam 317 milyon ¢cocuk ekonomik olarak aktif durumda-
dir. Dinyada 5-14 yas grubunda calisan cocuklarin en faz-
la bulundugu bélge Asya Pasifik bélgesi iken, cocuk niifu-
su icinde calisan ¢ocuk ylizdesi en fazla olan bdlge Sah-
raalti Afrika bdlgesidir (1).

Birlesmis Milletler Cocuk Haklari S6zlesmesi’ne gore
18 yas altindaki herkes ‘cocuk’ olarak kabul edilmektedir
(2). Uluslararasi Calisma Orgitii ise 15 yas altindakileri
‘calisan cocuk’ olarak tanimlamakta, 18-24 yas arasindakile-
ri ‘geng isci’ olarak adlandirmaktadir (3). Tirkiye’deki yasal
dizenlemeye bakildiginda Umumi Hifzisihha Kanunu’nda 12
yasindan kiiciiklerin calismasi yasaklanmistir (4). is Kanunu’na
gbre ise 15 yasini doldurmamig cocuklarin calistirimasi
yasaktir, ancak 14 yasini doldurmus ve ilkdgretimi tamam-
lamis olan ¢ocuklar, bedensel, zihinsel ve ahlaki gelismele-
rine ve egitime devam edenlerin okullarina devamina engel
olmayacak hafif islerde galistinlabilirler (5).

Cocuk isciligi, hem nedenleri hem de yarattigi sonuglar
baglaminda bir sorunlar yumagidir. Geleneksel olarak
meslek edinme sireci ya da kirsal bdlgede aileye yardim-
ci olmanin 6étesinde giderek ¢ocuklarin isgilestigi bir stireg
yasanmaktadir (6). GUnumuizde yoksulluk ve ebeveyn
issizligi cocuklarin ¢calismasinda en édnemli iki etken olarak
karsimiza ¢cikmaktadir (7).

Turkiye’de cocuk isciligi yillar icinde azalmasina karsin
hala énemli bir boyuttadir. 2006 yilinda yapilan Cocuk
isglicli Anketi’ne gére 6-17 yas arasindaki niifusun %5,9’u
(958 bin) ekonomik bir iste calismaktadir. Bu ¢ocuklarin
566 bini tarim disinda kalan sanayi, ticaret ve hizmet
alanlarina yerlestirilmistir. Genel yerlesim icinde cocuk
iscilerin payina baktigimizda 1994 yilinda %11, 1999’da
%7 ve 2006’da %4 dizeyinde oldugu gorilmektedir (8).

Sanayide calisan ¢ocuklarin tipki bu alanda c¢alisan
yetiskinler gibi cesitli igyeri tehlikelerine maruz kaldiklari,
ancak yetigkinlerden daha fazla etkilendikleri bildiriimekte-
dir (7,9). Calisan gocuklarin igcinde bulunduklar fiziksel ve
sosyal kosullar pek ¢ok acidan cocuklarin saghgini boz-
maktadir. Calisan ¢ocuklarin sagliklari degerlendirilirken,
blylme ve gelisme dlgitleri, beslenme durumlari, is kaza-
lar ve isle iligkili hastaliklarin sikligi ve psikososyal durum-
lan siklikla arastirnimaktadir (10).

Cocuklukta beslenmenin degerlendiriimesinde yaygin
olarak kullanilan yasa gore boy (YGB), yasa gore agirlk
(YGA) olcttleri siklikla Z skoru sistemine gére yorumlan-
maktadir. Buna gére, yasa gére boyun -1’in altinda olmasi
kisallk; -2’nin altinda olmasi bodurluk olarak tanimlanmak-
tadir. Bir cocugun lineer blyUmesinin olcutd olan yasa
goére boy, kronik beslenme yetersizliginden etkilenen bir
OlcUttlr. Diger bir 6lcit olan yasa goére agirlik ise hem
cocugun boyundan hem de agirhigindan etkilendigi igin
bilesik bir élctttir. Yasa gore agirhgin -2’nin altinda olma-
sI diglk kiloluk anlamina gelmektedir. Arastirmamizda
oldugu gibi ergenlik déneminde beslenme durumunun
degerlendirilmesi igin ayrica yasa gdre beden kitle indeksinin
(BKi) kullaniimasi énerilmektedir (11,12).

Bu calisma, calisan cocuklar ile ayni yas grubundaki
6grencilerin bazi antropometrik dlgutlerinin karsilagtinima-
slyla calismanin ¢ocuklarin bedensel gelisimine etkisini
ortaya koymak amaciyla yapiimigtir.

Gerec ve Yontem

Bu arastirmanin bulgulari ayni dénemde yapilan iki
farkll arastirmada elde edilen verilerin yeniden analiz edil-
mesiyle elde edilmistir. Birinci calisma, Kocaeli ilinde Milli
Egitim Mudurligu’ne bagh 5. siniftan buylk (iIkdgretim 2.
kisim ve liseler) 6grencileri temsil eden 2491 &grencinin
antropometrik degerlendiriimesinin yapildigi kesitsel bir
calismadir (13). Diger calisma ise izmit’te faaliyet gésteren
Mesleki Egitim Merkezi’nde egitim gbren ¢alisan ¢cocuklar-
da blylme ve gelismenin arastinldigi yine kesitsel bir
arastirmadir (14). Her iki galisma da 2004-2005 egitim
6gretim déneminde yapiimig olup, ¢ocuklarin boy ve
agirliklarina ait veriler ayni 8lcim cihazlariyla ve ayni 8lgiim
teknigiyle elde edilmigtir.

Bu calismada 1. arastirmanin veri dékimu 6grenciler-
den yalniz izmit’tekiler alinmistir. Guvenilir bir kargilagtirma
yapilabilmesi i¢in c¢iraklarin yogunlastigi yaslar olan
15-17,9 yas arasindaki 6grenciler arastirmaya alinmig
olup, daha klclUk yastakiler calisma disinda birakilmistir.
Benzer sekilde ikinci calismada 18 yas ve Uzerinde kalan
ciraklar da calismaya alinmamistir. Sonuc olarak her iki
arastirmada ayni yasta yer alan 401 6grenci ile 243 gocuk
isciye ait veriler aragtirmaya dahil edilmigtir. Bu dizenle-
meler yapildiktan sonra her iki veri dokiimuU birlestirilerek
analizler yapilmistir.

Her iki arastirmanin da ortak degiskenleri olan yas, cinsiyet,
boy ve agirlik verileri karsilastinimistir. Boy ve agirlik élgimu
SECA stadyometre ile elde edilmistir. Agirlik 6lgimu ince
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giysiler ile yapilmistir. Cocuklarin yaslar dogum tarihlerine
gore hesaplanmistir. Antropometrik dlcutler (YGB, YGA ve
BKi Z skorlari) Centers for Disease Control and Prevention
(CDC)’nin standart toplumuna gére Epi Info 2000 progra-
mi kullanilarak hesaplanmigtir (15). Daha sonra veriler
SPSS 11.0 paket programinda birlestirilerek analizler ya-
pilmistir. Analizlerde bagimh degisken ‘cocugun calisma
durumu’, karsilastirilan degiskenler ise yasa gbre boy Z
skoru, yasa gére agirlik Z skoru ve yasa gére BKi Z skoru-
dur. Ayrica ¢alisan ¢ocuklarin galisma kosullar ve sosyo-
ekonomik durum ézellikleri verilmistir. Ogrenci grubunda
sosyoekonomik durum verileri mevcut degildir.

istatistik analizlerde, Pearson ki-kare testinin yani sira,
Kolmogorov-Smirnov testi sonucunda normal dagilima
uygun ise iki ortalama arasindaki farkin énemlilik testi
(Student t testi) degilse Mann-Whitney U testi uygulanmistir.

Bulgular

Arastirmamizda verileri incelenen 401 calismayan
cocugun 161’i (%40,1) 15 yas, 163°l (%40,6) 16 yas, 77’si
(%19,2) 17 yasindayken, 243 calisan c¢ocugun 41’i
(%16,9) 15 yas, 86’sI (% 35,4) 16 yas ve 116’s1 (%47,7) 17
yas grubunda yer almistir. Hem cinsiyet hem de yas aci-
sindan iki grubun farkl oldugdu, ¢iraklar arasinda erkeklerin
fazla oldugu ve yas acisindan daha blyUk olduklar dikkat
cekmektedir (Tablo 1).

Calisan ¢cocugun sosyoekonomik 6zellikleri incelendi-
ginde, anne egitim dlzeyi ilkokul veya altinda %385,7,
baba egitimi ilkokul ve altinda %67,8 cocuk oldugu
saptanmistir. Cocuklarin ailelerinin  %20’sinin sosyal
glvencesi mevcut degildir. Ortalama hane blyUklikleri ise
5,2+1,9 olarak saptanmistir. Kiz ¢cocuklarin timi kuafér
ciragidir. Erkeklerin %23,8’i kuaf6r/berber bdliminde

Tablo 1. Arastirmaya katilanlarin yas ve cinsiyet 6zelliklerinin
karsilastiriimasi

Ogrenci Cirak Toplam p degeri
n (%) n (%) n (%)
Cinsiyet*
Erkek 186 (46,4) | 210 (86,4) | 396 (61,5 | p< 0,000
Kiz 215(53,6) | 33(136) | 248 (38,5)
Yasg*
150-159 | 161(401) | 41(169) | 202 (31.4)
16,0-16,9 163 (40,6) 86 (35,4) 49 (38,7) p< 0,000
170179 | 77(192) | 116 (47,7) | 193 (30,0)
Toplam 401 243 644

* Pearson Ki-kare testi

kalanlar ise tamir, teknik ve mekanik islerde ¢iraktir (en sik
%24,3 ile otomotor ve %17,1 ile tesviye isleri). Cocuklarin
yarisi (%49,8) 12 ay ve altinda, %27,2’si 13-24 ay arasinda
ve %22,1’i 24 aydan daha uzun slredir ¢alismaktadir.
Gunlik calisma sureleri oldukga uzun olup 8,0-15,7 saat
arasinda deg@ismektedir, ortalama 11,3+2,0 saattir. Ayrica
%53,1’i gunlik calismanin is bitene kadar devam ettigini,
%35,8’i de gece calismasi yaptiklarini bildirmislerdir.
Tablo 2’de antropometrik o6lcUtlerin karsilastiriimasi
sunulmustur. On bes yas grubunda hem YGB hem de
YGA skorlari agisindan calisan ve calismayan cocuklar
arasinda fark saptanmamistir. Yasa gére boy skorunun

Tablo 2. Her yas grubunda yasa gére boy, yasa gore agirlk
ve yasa gore beden kitle indeksi Z skorlarinin
karsilastinimasi

Ogrenci Cirak
Yas Gruplan Ortanca Ortalama  Ortanca Ortalama p
+SS + SSp
Yasa gore boy (Z skoru)
15,0-15,9 -0,54 -0,57+0,91 -0,95 -0,84+0,94 >0,05
16,0-16,9 -0,21  -0,26+0,97 -0,86 -0,90+0,94 0,000
17,0-17,9 -0,34 -0,41+0,94 -0,79 -0,85+0,81 0,001

Yasa gore agirlik (Z skoru)

15,0-15,9 -0,09 -0,02+1,00 -0,06 -0,11+0,67 >0,05
16,0-16,9 -0,01 -0,05+0,99 -0,36 -0,37+1,00 0,02
17,0-17,9 -0,04 -0,03+0,92 -0,42 -0,42+0,96 0,003
Yasa gore beden kitle indeksi (Z skoru)
15,0-15,9 0,29 0,25+1,02 0,26 0,28+0,72 >0,05
16,0-16,9 0,02 0,02+0,94 0,02 0,05+0,88 >0,05
17,0-17,9 0,24  0,16+0,90 0,08 -0,03+0,90 >0,05
4
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Grafik 1. Her yas grubunda yasa gore boy Z skorlarinin
karsilastinimasi
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ortalama degeri 16 yasindaki ¢iraklarda -0,90, ayni yasta-
ki ogrencilerde -0,26; 17 yasinda ise sirasiyla -0,85
ve -0,41 olup, bu farklilik istatistiksel olarak anlamli bulun-
mustur (p<0,005). Her (¢ yas grubunda ¢alisan ¢ocuklarin
ortanca degerlerinin 6grencilere gére daha disik oldugu
Grafik 1’de de gorulmektedir, ancak yukarida belirtildigi
gibi bu fark 16 ve 17 yas icin anlamhdir.

Yasa gore agirlik icin ortalama deger ise 16 yasinda
ciraklarda -0,37, 6grencilerde -0,05; 17 yasinda ciraklar-
da -0,42, égrencilerde -0,03 olarak bulunmustur (p<0,05)
(Grafik 2). Yaga gére BKi Z skorlari agisindan hicbir yag
grubunda istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmamistir.

Aragtirmaya katillan 6grenci ve calisan c¢ocuklar
arasinda sismanlik/sismanlik riski agisindan fark saptan-
mamistir (Tablo 3).

Tartisma

Bu calisma, benzer yaslarda calisan ve ¢alismayan iki
ergen grubunu cesitli antropometrik &lgitler agisindan
karsilastirmaktadir. Arastirmada elde edilen bulgulara
gore calisan cocuklarin boy ve agirliklarinin olumsuz olarak
etkilendigi, ancak bu etkinin beden kitlesi indeksi agisin-
dan gbézlenmedigi saptanmistir.
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Grafik 2. Her yas grubunda yasa goére agirlik Z skorlarinin
karsilastinimasi

Tablo 3. Arastirmaya katilanlarin sismanlik riskinin
karsilastiriimasi

BKi* Ogrenci | Cirak Toplam | p degeri
n%) | n(%) n (%)

85 persantiin alt | 328 (81,8) | 211 (86,8) | 539 (87,7)

85 persantil ve tizeri | 73 (18,2) | 31(13.2) | 105 (16,3) | P>0:0°

* Ki-kare testi

Bu calismada kullanilan her iki arastirma da kesitsel
olarak yapildidi icin ¢cocuklarin gincel durumlarini ortaya
koymaktadir. Oysa izlem arastirmalari, cocukluk dénemin-
de beslenmenin degerlendiriimesinde daha degerli ve
guvenilir sonuglar vermektedir. Bu calismanin izlem aras-
tirmasi olmamasi arastirmanin kisithliklarindan biridir.

Kocaeli Bolge Calisma Mudurligi’nlin verilerine gore
izmit'teki tim calisan gocuklar mesleki egitim merkezine
kayith degildir, bu nedenle arastirmaya katilan g¢ocuklar
izmit’teki tim galisan cocuklar temsil etmemektedir (16).
Karsilastirilan &grenci grubu ise izmit'teki 6grencileri
temsil eden bir 6rneklem grubudur. Ciraklik okuluna
devam etmeyen cocuklarin daha olumsuz kosullarda
calisabilecegi, ciraklik okuluna devam edenlerin ise en
azindan okula gittikleri glnlerde igyerlerinin olumsuz
ortamindan uzak kaldiklar g6z éninde bulunduruldugun-
da, birinci gruptaki cocuklarin beslenme durumlarinin
digerlerinden daha olumsuz oldugu beklenmektedir. Bu
nedenle arastirmaya katilamayan ciraklarin ¢alisma disinda
kalmalari, arastirmanin sonuglarinin daha iyimser olarak
saptanmasiyla sonuglanmig olabilir.

Diger yandan karsilastinimasi yapilan iki grubun yas ve
cinsiyet dagilimlarn da benzer degildir. Buna karsin bu
farkhih@in arastirmanin sonuclarina etki etmesi beklenme-
mektedir. Clnkl karsilastirmada kullanilan ¢ antropometrik
Olcut de her yas ve cinsiyet grubunda, kendi standart
nifusu kaynak alinarak hesaplanmaktadir (15). Ayrica
antropometrik olcutlerdeki farkligi etkileyebilecek genetik,
diyet, ergenlik gibi cesitli etkenlerin kontrol edilememesi
arastirmada énemli bir kisitlilik olusturmustur.

Calismak ¢ocuk bedenini dogrudan ve dolayll olarak
cesitli mekanizmalarla etkilemekte, sonucta calisan ¢o-
cuklar daha kisa ve daha dusuk kilolu olarak saptanmak-
tadir. Bu tablonun olasi nedenlerinin basinda beslenme
sorunlari gelmekle birlikte, kas-iskelet sisteminin fiziksel
olarak etkilenmesi ve kimyasal maddelerin endokrin
sistemdeki etkileri de g6z ardi edilmemelidir (9).

Calisan cocuklar bedensel aktivite gerektiren islerde
calistiklan igin dgrencilere gére gunluk enerji tlketimleri
fazladir. Artan bu enerji gereksinimine karsin yetersiz ve
dengesiz beslenme sz konusudur (17). Ankara’da yapilan
calismada ciraklarin sadece beste birinin (%21,4) sabah
kahvaltisi yaptig, yine beste birinin (%19,3) kendi olanakla-
r ile 6gle yemegi yedikleri saptanmistir (18). Oysa ayni yas
grubundaki lise 6grencileri arasinda kahvalti yapma
sikhdi yine istenen diizeyde olmamasina karsin daha fazla
(%54-80 arasinda) bildiriimektedir (19-22). Dolayisiyla
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beslenme sorunlari hem &grencilerde hem de calisan
cocuklarda yaygin olmakla birlikte ¢alisan cocuklarda sorun
daha carpicidir. Dlizensiz ve yetersiz beslenme kosullarinin
daha yaygin olmasi, ¢alisan gocuklarda 6grencilere gore
beslenme sorunlarinin daha sik ortaya ¢ikmasiyla sonug-
lanmaktadir. Calisan gocuklarla ilgili olarak yapiimis arastir-
malar bizim bulgularimiza kosut olarak, ¢alismanin 6zellikle
boy uzunlugu Uzerine etkisi oldugunu ve calisan ¢cocuklarin
boylarinin kisa kaldigini ortaya konmustur (23-25).

Diger yandan calisan cocuklarin boy ve agirliklarinin
calismayan cocuklara gore daha disik olmasinda, bu
cocuklarin ayni zamanda calismasinin da temel nedeni
olan ekonomik yoksulluklarinin etkisi olabilecegi g6z ardi
edilmemelidir. Bu galismanin tasarimi nedeniyle sosyoeko-
nomik durumu kontrol ederek analiz etmek s6z konusu
olmamistir. Ancak calisan ¢ocuklarin 6zelliklerine bakildi-
ginda daha distik sosyoekonomik dizeye sahip olduklari
gbzlenmigtir. Turkiye genelinde kadinlarin %58’i, erkeklerin
%43’0 ilkokul ve altinda 6grenime sahipken bizim arastir-
mamiza katilan calisan cocuklarin anne ve babalarinda bu
rakamlar sirasiyla %85,7 ve %67,8 olarak saptanmigtir
(26). Diger yandan Turkiye genelinde ev halki buyUklugi
4,5 iken calisan ¢ocuklarin ortalama ev halki buyuklugu
5,2 olarak saptanmistir (27). Bu tabloya ¢ocuklarin ailelerinin
beste birinin sosyal glivencesi olmadigi da eklendiginde,
arastirmamizda analiz ettigimiz c¢alisan c¢ocuklarin
sosyoekonomik durum agisindan Tirkiye ortalamasinin
altinda olduklarn ortaya ¢ikmaktadir.

Duyar ve Ozener (23) birbirine benzer sosyoekonomik
dizeye sahip calisan ve ¢alismayan iki grup cocukta yap-
tiklari arastirmalarinda, calismanin sosyoekonomik diizey-
den bagimsiz olarak ¢ocugun bedensel yapisinda olustur-
dugu degisiklikleri ayrintill olarak ortaya koymuslardir.
Bu arastirmanin sonuclarina gére calisan ¢ocuklar okula
devam eden yasitlarindan 1,5 kg daha hafif (bazi yaslarda
3,35 kg.) ve 3 cm daha kisa (bazi yaslarda 4,5 cm.) saptan-
mistir. Ayrica galisan ¢ocuklarin vicut yapisi carpik bir
gelisim gdstermekte, is¢i cocuklar, kisa boylu, kisa bacak
ve kollu, ancak genis kemikli, iri kasl ve daha az yag
dokusuna sahiptirler. Aragtirmacilarin deyisiyle is¢i cocuk-
larda ortaya c¢ikan bu tlr degisimler calisma yasaminda
karsilasilan glcliklere karsi kiigik bedenlerin gdstermis
oldugu sekilsel tepkilerdir (23). Buna karsin Cortez ve
ark.’larinin (28) yaptigi izleme galismasinda, ¢ocuk isciliginin
yetiskinlikteki sonug boy ile iligkili oldugu, buna karsin ka-
ristirici olarak dusuinutlen sosyoekonomik etkenler hesaba
katildiginda boy farkinin ortadan kalktigi saptamistir. Baska
bir calisma, calisan ¢cocuklarin boyunun anne yasi ve ailenin

ekonomik gelirinden badimsiz olarak ¢ocudun calisma
suresi ile iligkili oldugunu bildirmektedir (29). Bizim ¢alis-
mamizda 15 yasta boy ve agirlik agisindan farklilik olma-
masl buna karsin 16 ve 17 yaslarninda fark saptanmasi,
calismanin etkisinin zaman gectikce ortaya ciktigini di-
stindirmektedir. Ancak bu fark calisan cocuklarin Tirkiye
ortalamasina goére sosyoekonomik acidan olumsuz
durumda olmalarindan da kaynaklanabilir. Sonugta hem
calismanin izlem seklinde olmamasi hem de sosyoekonomik
durum agisindan kontrol edilememesi aragtirmanin kisithigi
olarak karsimiza ¢cikmaktadir.

Calisan ¢ocuklarin boy ve agirlik agisindan daha olumsuz
durumda olmasina karsin, bu olumsuzlugun BKi agisindan
gbzlenmemesi, bu alandaki arastirmalarinin yéntemi agi-
sindan énemli bir bulgudur. Yasa gére beden kitle indeksi
Olcitl, ergenlik déneminde beslenmenin degerlendiriime-
sinde en sik kullanilan yéntemdir (30). Beden kitle indeksi,
boy ve agirliktan etkilendigi icin hem boy hem de agirlik
agisindan yasitlarinin gerisinde kalan bu cocuklarin BKi’leri
farksiz bulunmustur. Beden kitle indekslerinin benzer sap-
tanmasi calisan ¢ocuklardaki beslenme sorununun tzerini
drten bir durumdur. Diger bir deyisle, BKi ile yapilan
degerlendirme, calismanin ¢ocuk bedeni Ulzerinde yarattig
olumsuz etkiyi g6z ardi etmekte, ¢calismayan c¢ocuklarla
arasindaki farki gérmemekte, bu ¢ocuklari normal olarak
siniflandirmaktadir.

Cocuklann calistigi pek cok igyerinde fiziksel ortam
kosullari olduk¢a olumsuzdur. Galisma ortamlarinda hava-
landirma, su ve besin temizligi gibi temel yetersizliklerin
yani sira, ¢alisilan ortamin darhigi ve kati disiplin kurallari
gibi calisma kosullarini daha olumsuz hale getiren uygula-
malar s6z konusudur (17). Calisma yasamindaki ¢ocuklarin
karsi karsiya kaldiklari isyeri tehlikelerinden zarar gérme
olasiliklar eriskinlere gére daha fazladir (9). Bunda gocuk-
larin metabolizma hizlarinin daha fazla olmasi gibi bedensel
ozellikler yaninda, ¢ocuklarin tehlikelerin farkinda olmamasi
ve bu nedenle de kendini sakinamamasinin da énemli bir
payi vardir (24).

Calisma ortamlarinin gocuklarin antropometrik 6zellik-
lerini etkileyebilecek diger bir baglik kimyasal maddelere
maruz kalmadir. Sanayide ¢alisan ¢ocuklarin kursun, civa,
izosiyanatlar vb. kimyasal maddeler agisindan risk altinda
olduklari bilinmektedir (9). Oto tamir atdlyelerinde calisan
60 cocukta yapilan arastirmada hem kan hem de sactan
alinan drneklerde kursun dizeylerinin daha yiksek oldugu
saptanmistir (31). Ayrica isyerinde kisisel koruyucu malze-
melerin bulunmayigi, ¢ocuklara uygun olmayigi ya da
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maruziyet sinir de@erlerinin eriskinlere gdére belirlenmesi
gibi nedenler cocuklarin sagliklarini olumsuz etkileyen
diger etkenlerdir (24).

Calisan cocuklarda blyime ve gelismeyi etkileyen
diger bir neden, basta omurga olmak Uzere kas-iskelet
sistemi Uzerine olan etkilerdir (17). Ergonomik sorunlarin
yani sira uzun caligsma slreleri bu olumsuz etkiye maruz
kalma slresini uzatmaktadir. Cocuk isgiicl anketlerinde
Turkiye genelinde 6-17 yas grubunda ekonomik islerde
¢alisan ¢ocuklarin haftalik ortalama fiili calisma stiresi 37,4
saattir. Kentsel yerlerde cocuklarin ortalama fiili calisma
suresi 51 saat iken, kirsal yerlerde bu 30,5 saattir (8).
Duyar’in (23) arastirmasinda da ¢ocuklarin gtinde 10,6 saat
calistiklar, %55’inin ise 10 saatten fazla calistigi bildiril-
mistir. Sanayi sitelerinde galisan ¢ocuklarin galisma saat-
lerinin uzun oldugu, uzun sure ayakta galismanin oldugu,
¢cok duslUk Ucretlerde calistigi bildiriimektedir (32).
Ankara’daki iki ¢iraklik okulunda yapilan ¢calismada calig-
ma surelerinin ortalama olarak haftanin alti giind, giinde 12
saat oldugu bildirilmistir (18). Bizim calismamizda gocuk-
larin gunlik en az calisma siresi 8 saat olup 16 saate
kadar uzadigi bildirilmigtir. Uzun ve esnek surelerde calis-
ma, sanayide ciraklik yapan bu ¢ocuklarin bedensel olarak
tikenmelerine ve pek ¢cok kas-iskelet sistemi sorunlarinin
ortaya clkmasina neden olmaktadir. Pazarda calisan
cocuklarda yapilan bir arastirmada %28’inin bel agrisi,
%271’inin ayak-bacak agrisi, %9’unun sirt agrisi oldugu
bildiriimektedir (33). Brezilya’da yapilan bir calismada ise
10-17 yas arasi cocuk isciler arasinda kas-iskelet sistemi
rahatsizliklarinin %15 siklikta oldugu bildiriimektedir (34).

Sonuc¢

Calisma, cocuklarin bedensel gelisimini olumsuz etkile-
yen bir etkendir. Galisan ¢ocuklarin boy ve agirliklarinin
olumsuz olarak etkilendigi, calismayan cocuklara goére
daha kisa ve daha dislUk kilolu olduklar saptanmistir.
Ergenlik ddéneminde beslenmeyi degderlendirmek (zere
yaygin olarak kullanilan BKi, galisan cocuklardaki beslenme
sorununu gérmeyen bir nitelik tasimaktadir. Beden kitle
indeksinin bu acidan kullaniminin degerlendirilebilmesi igin
ergenlik déneminde calisan ve calismayan cocuklarin
buylme ve gelismelerini izleyen ileriye donitk arastirmalar
yapilmasina gereksinim vardir. TUm bu degerlendirmelerin
Otesinde, toplumda cocuk isciliginin 6nlenmesi ve calig-
mak durumunda kalan ¢ocuklarin kosullarinin iyilestiriimesi
daha temel bir ¢6zUm olarak karsimizda durmaktadir.

Tesekkiir

Bu calismada verileri kullanilan arastirmalardan birine
katkisi nedeniyle bu makaleye dolayl olarak katki saglayan
calisma arkadasimiz Dr. Selim Yuksel’e tesekkur ederiz.

Cikar catismasi: Bildiriimedi.

Kaynaklar

1. Hagemann F, Diallo Y, Etienne A, Mehran F. Global Child
Labour Trends 2000 to 2004. ILO-IPEC. Statistical Information
and Monitoring Programme on Child Labour (SIMPOC).
Geneva, 2006.

2. Gocuk Haklari Soézlesmesi (madde 1). Birlesmis Milletler
UNICEF. 20 Kasim 1989. http://www.unicef.org/turkey
/cre/_cr23c.html [18/08/2010]

3. ILO. Minimum Age Recommendation. 146 Sayili Tavsiye Karari.
Geneva, 1973. http://www.ilo.org/ilolex/english/recdispi.htm
[8/08/2010]

4. Umumi Hifzisihha Kanunu. Yedinci Bap, Madde 173. Kanun No:
1593. 06/05/1930 tarih ve 1489 sayill Resmi Gazete.

5. Is Kanunu. Madde 71. Kanun No: 4857. 10/06/2003 tarih ve
25134 sayill Resmi Gazete.

6. Erder Koksal S, Lordoglu K. Geleneksel cirakliktan cocuk
emegine: bir alan arastirmasi, istanbul. Friedrich Ebert Vakfi
Yayini. 1993.

7. Warshaw L. (Cev. Gelegen DG) Gocuk emegi. Mesleki Saglik ve
Guvenlik Dergisi 2001; 6: 42-6. )

8. TUIK (Turkiye Istatistik Kurumu) Haber Bdlteni, Cocuk Isgucl
Arastirmasi, 2006. Sayi:61. 20 Nisan 2007.

9. Tamburlini G, Ehrenstein OS, Bertollini R. Children’s Health and
Environment: a review of evidence. WHO and European
Environmental Agency. Environmental Issue Report No:29.
Copenhagen, 2002.

10. Dorman P. Child Labour, education and health: a review of the
literature. International programme on the eliminationof child
labour (IPEC). International Labour Organisation Geneva,
2008.

11. WHO. Physical Status: The use and interpretation of
anthropometry. Report of a technical committee. World Health
Organisation. Technical Report Series No:854. Geneva, 1995.

12. Kuczmarski RJ, Ogden CL, Guo SS, et al. 2000 CDC growth
charts for the United States: methods and development.
National Center for Health Statistics. Vital Health Stat 2002;
11: 1-190.

13. Etiler N, Gizmecioglu F, Hatun $, Hamzaoglu O. Nutritional
status of students in Kocaeli, Turkey: A population-based
study. Pediatr Int 2010; July 5 (Epub ahead of print).

14. Caglayan C, Hamzaoglu O, Yavuz Cl, Ylksel S. Working
conditions and health status of child workers: cross-sectional
study of the students at an apprenticeship school in Kocaeli.
Pediatr Int 2010; 52: 6-12.

15. Epi Info™ Version 3.5.1. Database and statistics software for
public health professionals. Centers for Disease Control and
Prevention (CDC) (29.04.2008).

16. Calisma ve Sosyal Guvenlik Bakanligi. Calisan Cocuklar Birimi.
istatistikler 2004. http://www.csgb.gov.tr/calisan_cocuklar
/istatistik/ il.html. [25 Nisan 2007]

17. Bilir N, Yildiz AN. Is Sagligi ve Guvenligi. Ankara Hacettepe
Universitesi Yayinlari, 2004.

18. Bakar C, Maral I, Aygin R. Ostim ve Ahievran Mesleki Egitim
Merkezlerinde egitim gdren ciraklarin sosyodemografik
Ozellikleri, galisma nedenleri ve is yasami ile ilgili ozellikleri.
Mesleki Saglik ve Guivenlik Dergisi 2004; 17: 21-7.



Tiirk Ped Ars 2011; 46: 111-7
Turk Arch Ped 2011, 46: 111-7

Galismanin gocuk bedeni tizerine etkisi/Effect of labour on child body

Etiler ve ark.

117

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

Onder FO, Kurdoglu M, Oguz G, Ozben B, Atilla S, Oral. SN.
Gulveren Lisesi son sinif &6grencilerinin bazi beslenme
aliskanliklarinin saptanmasi ve bunun malnitrisyon prevalansi ile
olan iligkisi. Hacettepe Toplum Hekimligi Blteni 2000; 1: 1-5.
Ozmen D, Cetinkaya AC, Ergin D, Sen N, Erbay PD. Lise 6gren-
cilerinin yeme aligkanliklari ve beden agirhgini denetleme
davraniglari. TSK Koruyucu Hekimlik Bulteni 2007; 6: 98-105.
Turan T, Ceylan SS, Cetinkaya B, Altundag S. Meslek Lisesi
Ogrencilerinin obezite sikliginin ve beslenme aliskanliklarinin
incelenmesi. TSK Koruyucu Hekimlik Biilteni 2009; 8: 5-12.
Tirk M, Taner Glrsoy $, Ergin |. Kentsel Bdlgede Lise Birinci
Sinif Ogrencilerinin Beslenme Aliskanliklan. Genel Tip Dergisi
2007; 17: 81-7.

Duyar I, Ozener B. Cocuk isciler. Carpik Gelisen Bedenler.
istanbul Utopya Yayinlari:79. 2003.

Forastieri V. Children at work: health and safety risks. 2 end
Geneva, International Labor Office, 2002.

Hawamdeh H, Spencer N. Effect of work related variables on
growth among working boys in Jordan. J  Epidemiol
Community Health 2003; 57: 154-8.

TUIK (Turkiye Istatistik Kurumu). Egitim Durumu (ADNKS-
NUfus Sayim Sonuglari—2008). http://tuikapp.tuik.gov.tr/adnks-
dagitapp/adnks.zul?kod=2 [24/08/2010]

27

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

. TUIK (Turkiye istatistik Kurumu) istatistiklerle Tirkiye 2007.
Ankara Tiirkiye istatistik Kurumu 2007: 11.

Cortez SA, Barbieri MA, Saraiva Mda C, Bettiol H, da Silva AA,
Cardoso VC. Does child labour affect final height? Occup Med
2007; 57: 118-25.

Hawamdeh H, Spencer N. Work, family socioeconomic status,
and growth among working boys in Jordan. Arch Dis Child
2001; 84: 311-4.

Butte N, Garza C, de Onis M. Evaluation of the feasibility of
international growth standards for school-aged children and
adolescents. Nutr 2007; 137: 153-7.

Seving E, Kdsecik M, Kogyigit A, ve ark. Sanlurfa ilinde oto
tamir atolyelerinde calisan ciraklarda sa¢c ve kan kursun
dizeyleri ve hematolojik degerler Uzerine etkileri. Harran
Universitesi Tip Fakdiltesi Dergisi 2004; 1: 33-8.

Canbaz S. Samsun Ciraklik Egitim Merkezi'ne devam eden
ciraklarin sosyodemografik ve cgalisma yasami o6zelliklerinin
degerlendiriimesi. Mesleki Saglik ve Guvenlik Dergisi 2003; 13:
33-9.

Kola¢ N, Aygiin A, Erol S. Pazarda galisan ¢ocuklarda galisma
kosullari ve saglik durumlari. Mesleki Saglik ve Glvenlik Dergisi
2006; 26: 30-6.

Fassa AG, Facchini LA, Dall’Agnol MM, Christiani DC. Child
labor and musculoskeletal disorders: the Pelotas (Brazil)
epidemiological survey. Public Health Rep 2005; 120: 665-73.



