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Cocuk klinigi ergen hemsireligi uygulamalari
Adolescent nursing applications in the pediatrics clinic
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Ozet

Ergenler, ergenlik ¢caginin herhangi bir déneminde bir ya da birden ¢ok hastalikla karsilagabilirler. Ergenler bazen pnédmoni, menenjit gibi akut
hastaliklarin tedavisi, bazen de diabet, kanser, kronik bébrek yetmezIigi, gibi kronik hastaliklarla ilgili ortaya ¢ikan bazi sorunlarin ¢ézilmesi igin
hastaneye yatirilarak tedavi edilirler. Bu makalede hastanede yatarak tedavi géren ergenlere, cocuk klinigi egitim hemsiresi tarafindan danismanlik
ve genel saglik egitimi verilmesiyle ilgili hemsirelik yaklagimi ele alinmistir. (Ttirk Ped Ars 2011; 46 Ozel Sayi: 12-4)
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Summary

Adolescents might face one or more than one disease at a certain period of their lives. Adolescents, are admitted sometimes for treatment
of acute diseases such as pneumonia, meningitis, and sometimes to overcome some problems due to chronic diseases such as diabetes,
cancer, chronic kidney disease. In this article, nursing approach about counseling and general health education given by pediatrics clinic
education nurse to the inpatient adolescents is discussed. (Turk Arch Ped 2011; 46 Suppl: 12-4)

Key words: Adolescent, counseling, general health education, education nurse

Anabilim Dalr’nin yatakll servis ve Unitelerinde yatarak
tedavi géren hasta ve hasta yakinlarina 1 Kasim 1994’ten
beri egitim hemsiresi tarafindan danismanlik hizmeti ve

Giris

Tdm ergenler yasamlarinin bu déneminde bir ya da

birden c¢ok hastalikla karsilasirlar. Bu hastalik ergenin
kisiligi, yasl, icinde bulundugu kosullar, hastaligin tipi ve
suresi gibi cok cesitli etkene bagl olarak onda strese
neden olur. Bu durumda stresin etkileri gegici olabilecegi
gibi, ergen Uzerinde tim yagsami boyunca sirecek kalici
izler de birakabilir.

Ergenler, bazen pnémoni, menenijit gibi akut hastalik-
larin tedavisi, bazen de diyabet, kanser, kronik bébrek
yetmezligi vb. gibi kronik hastaliklarla ilgili ortaya cikan
bazi sorunlarin ¢ézulmesi icin hastaneye yatirilarak tedavi
edilirler. Bu baglamda istanbul Universitesi Cerrahpasa
Tip Fakiltesi Hastanesi Cocuk Sagligl ve Hastaliklari

genel saglk egitimi veriimektedir. Burada egitim verilen
hasta grubu ergen hastalardir. Bu hastalara 10-15 dakika
ylz yuze egitim verilmektedir. Egitim stiresi hastalarin sorulari
ve kendileriyle ilgili paylasimlar nedeniyle uzayabilmektedir.

Egitim verirken dikkat edilmesi gereken noktalar

1) Ergen ve egitimci birbiriyle tanigmalidir.

2) Ergene egitim programi tanitiimalidir.

3) Etkilesim ve iletisimin dneminden bahsedilmelidir.
4) Ergenin egitimle ilgili sorulari yanitlanmaldir.

5) Gizlilige 6nem verilmeli, mahremiyete saygili olunmalidir.
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6) Egitimci dikkatli ve etkin bir dinleyici olmalidir.

7) Ergenin egitime katki ve katiimi saglanmalidir,
sorular yanitlanmaldir.

8) Egitimci tarafindan daha sonraki bir slirecte ergen
odasinda ziyaret edilerek egitim sonucu denetlenmeli ve
desteklenmelidir.

Egitim konulari

1. iletisim

e Tanisma,

e Ergen hastanin refakatgisi, ailesi, saglik personeli,
ayni odayi paylastigi hasta ve refakatgisi ile serviste yatan
akranlar ve ziyaretgilerle iletisimi

2. Ziyaretcgiler
e Hasta ve refakatgisi icin ziyaretin dnemi
e Ziyaretcilerin uymasi gereken kurallar

3. Hijyen

A- Bireysel hijyen

a) El hijyeni

e El yikama

¢ El dezenfektaninin dogru kullanimi

b) Agiz ve dis saghgi

e Dis fircalama teknigi

¢ Dis ipi kullanma teknigi

e Dulzenli olarak dis hekimi kontrollerinin yapilmasi

c) Banyo

¢) Sacg temizligi ve bakimi

d) Tirnak temizligi ve bakimi

e) Cilt bakimi

f) G6z bakimi

g) Kulak bakimi

g) Burun-bogaz bakimi

h) Ayak bakimi

1) Perine bakimi

i) Vicutta istenmeyen tuy ve killarin temizligi

j) Koku ve ter giderici maddelerin kullanimi

k) Saglkh giyinme

B-Yasanilan ortamin temizligi

a) Yerlerin ve ylzeylerin temizligi

b) Lavabo ve tuvaletlerin temizligi

c) Buzdolaplarinin temizligi

¢) Yiyeceklerin ve iceceklerin temizligi

d) Besinlerle ilgili hijyen kurallari

e) Mutfakla ilgili hijyen kurallari

f) Boceklerin enfeksiyon hastaliklarinin bulasmasi
Uzerindeki etkisi ve boceklerle micadele

4. Tibbi atik yénetimi
a) Evsel atiklar
b) Tibbi atiklar
c) Cam atiklar
d) Kagit atiklar

Ergenlerin egitimciyle paylasimlari

Ergenler; okul, kiz ve erkek arkadaslari, etkin olarak
ilgilendikleri spor ya da sanat dallar, SBS, OSS.. gibi
buyilk sinavliar ve hastaliklari nedeniyle yasadiklari stres
ile gelecek kaygilarini egitimciyle paylasmaktadirlar.

Egitimde yasanilan sorunlar

a) Ergenin bedensel engelleri (korliik, konusamama,
sagirlik vb.).

b) Zeka ve kapasitesinin sinirli olmasi.

c) Yapilan egitimin gerekliligine inanmamasi.
¢) Egitim sirasinda psikolojik durumunun uygun olmamasi.

d) Ofke ve korku icinde olmasi.

e) Kendini baski altinda hissetmesi.

f) Dil sorunu (TUrkge bilmemesi).

g) Fiziksel ortamin (oda, isik, I1si vb.) uygun olmamasi.

h) Ergenin ayni odayi paylastigi hasta ya da hasta ya-
kininin egitimi engelleyecek sekilde davranmasi (ylksek
sesle telefonla konusmasi vb.).

1) Saglik ekip Uyelerinin herhangi birinin egitim ortamini
bozacak sekilde davranmasi.

_— = = =

C6ziim Onerileri

1) Bireysel ve grup egitimlerinin yapilacagi bir egitim
odasi olmaldir.

2) Bu egitim odasinin bina igindeki konumu, havalandirma,
IS, ISIK, ses ve oturma dizeni egitime uygun olmalidir.

3) Bu odada yeterli sayida rahat oturulabilen sandalyeler
ile grup egitimlerinde &grenenler arasindaki etkilesimi
tesvik edecek sekilde yuvarlak ya da oval bigiminde
masalarin konmasi 6énem tasimaktadir.

4) Egitim ortaminin; kitap, dergi, slayt, televizyon, video
gibi gdrsel- isitsel araglarla; modeller, maketler ve bilgisayar
gibi araclarla dizenlenmesi gerekmektedir.

5) Turkge bilmeyen hastalarla iletisim kurmak igin farkl
dillerde ceviri yapabilecek yeterlilikte olan saglik ekibi
Uyelerinden ve hasta yakinlarindan yardim alinabilir.

6) Bedensel engeli olan ergene engel durumu g6z
o6nlne alinarak egitim verilmelidir.

7) Cesitli nedenlerle egitim alamayan ergenlerin yakin-
larina egitim verilmelidir.

istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Hastanesi
Cocuk Saghg ve Hastaliklan Anabilim Dal’nin yatakl
servis ve Unitelerinde yatarak tedavi gbren hasta ve hasta
yakinlarina 1 Ocak 2010-1 Eylil 2010 tarihleri arasindaki
yapilan toplam egitim sayisi 830°dur. Bunlarin 137’si
ergen hastadr.
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Ergenlere danismanlik yaparken ve genel saglik

egitimi verirken hedeflenen; bireyde farkindalik yaratarak
istendik davranis gelistirmesini saglamaktir.
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