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Girifl 

Ünlü Yunan filozof Platon, Cumhuriyet adl› eserinde
(M.Ö. 4.yy 1968 çevirisi), gençlerin bedenleri için jimnasti¤e
ve ruhlar› için müzi¤e ihtiyaçlar› oldu¤u fikrini ileri sürer. 
Ergenin davran›fllar›n› gözlemleyen herhangi bir yetiflkin, 
ergenlik döneminde gençlerin spor ve müzik ile fazla zaman
geçirdiklerine kat›lacakt›r. Bu yüzden, günümüzde de 
Platon’un gözlemleri anlaml›d›r (1).

Lull (2), genç insanlar›n müzi¤i her düzeyde otoriteye 
direnmek için, kifliliklerini ortaya koymak için, akran iliflkileri
ve romantik gönül iliflkileri gelifltirmek için ve ebeveynlerinin
ve okullar›n›n onlara anlatmad›klar› ne varsa ö¤renmek  için
kulland›klar›n› ortaya koymufltur. 

Bu sebeple gençlerle sa¤l›kl› bir iletiflim kurarak onlar›n
gerçek dünyalar›n› anlayabilmek için müzik en önemli 
araçlardan biridir. Tercih ettikleri müzikler ergenler hakk›nda
bize çok fazla ipucu verebilir.

Özellikle psikolojik sorunlar yaflayan ergenler ve genç
yetiflkinler üzerinde çal›flmalar yapan araflt›rmac›lar, psikolojik
sorunlar yaflayan ergenlerin “heavy metal” ve “hard rock”
gibi daha a¤›r müzik formlar›n› dinlemeyi tercih ettiklerini 
ortaya koymufltur (3-5).

Öte yandan ergenlerin müzik tercihlerinin benlik kavram›,
ba¤›ml›l›k-ba¤›ms›zl›k  meseleleri (6,7); de¤erler, inançlar, ve
özdeflleflme kavramlar›  ve benlik alg›s› ile iliflkili oldu¤u 
saptanm›flt›r (8-10).

ÖÖzzeett  

Ünlü Yunan Filozof  Platon “Cumhuriyet” adl› ünlü eserinde genç insanlar›n bedenleri için jimnasti¤e ve ruhlar› için müzi¤e ihtiyaç 
duyduklar›n› söyler  ve ergenlerin davran›fllar›n› gözlemleyen herhangi bir yetiflkin ergenlerin müzik ve sporla çok fazla vakit geçirdiklerini
görebilir. Lull müzi¤in genç ergenler için özdeflleflme, bütünleflme ve kendini ifade etme fleklinde iflledi¤ini ortaya koyar. Bu yüzden, 
ergenlerin müzik tercihleri iç dünyalar› ve kiflilik özellikleri hakk›nda baz› ipuçlar› verebilir; üstelik bu fenomen üzerindeki sosyal araflt›rmalar
ergenlerin müzik tercihleri ve benlik kavram› aras›nda ba¤›nt›lar göstermektedir. Sonuç olarak ergenlerin müzik tercihlerini anlamaya
çal›flarak iletiflim kurmak yetiflkinlere yard›mc› olabilir. (Türk Ped Arfl 2011; 46 Özel Say›: 19-21)
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SSuummmmaarryy

Famous  Greek Philosopher Plato states that young people need gymnastics for their bodies and music for their souls in his famous piece
“The Republic” and any adult who observes the behaviours of adolescents can see that adolescents spend so much time with music 
and sports. Lull shows that music functions as identification, integration and expression for young adolescents. So, music preferences of 
adolescents may give some clues about their inner world  and personality traits; further more  social research on this phenomenon shows 
correlations between adolescents’ music preferences and self-concept. As a result, it might be helpful for adults to communicate with 
adolescents through trying to understand  their preferences for music. (Turk Arch Ped 2011; 46 Suppl: 19-21)
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Müzik  her yerde birden bulunan bir sosyal fenomendir.
‹nsanlar›n müzik dinlemek için bir araya gelip sonra 
hakk›nda konufltuklar› konserler gibi, birçok sosyal etkinli¤in
merkezinde müzik vard›r. ‹nsanlar›n müzik tercihlerini 
etkileyen farkl› sosyal ve psikoloji süreçler olsa da, temel 
kiflilik özellikleri ve müzik tercihleri aras›ndaki ba¤› anlamak,
kifliyi daha iyi anlamak için yard›mc› olabilir. 

Araflt›rmalar müzi¤in ergenler için önemli oldu¤unu, 
çünkü müzik sayesinde d›fl dünyaya bir kimlik tan›mlayabil-
diklerini ve duygusal ihtiyaçlar›n› tatmin edebildiklerini 
göstermifltir (11).

Ergen kimli¤i ve müzik  

Rentfrow ve Gosling ‘in (12), müzik tercihleri ile kiflilik
özellikleri aras›ndaki ba¤›nt›y› araflt›rd›klar› çal›flmalar›nda,
sert ve isyankar müzikler (rock, alternatif, heavy metal v.b.)
dinleyen bireylerin risk almaktan hofllanan, fiziksel olarak
etkin ve farkl› fleylere merakl› kifliler olduklar›; hareketli ya da
geleneksel müzikler (film müzikleri, pop v.b.) dinleyen birey-
lerin nefleli, sosyal, güvenilir, baflkalar›na yard›m etmekten
hofllanan ve kendilerini fiziksel olarak cazip bulan kifliler 
olduklar›  görülmüfltür. Enerjik ve ritmik müzikler (rap/hip
hop, dans/elektronik, soul/funk) dinleyenlerin konuflkan,
enerjik, ba¤›fllay›c› bireyler olduklar› ve kendilerini çekici 
bulduklar› görülmüfltür. Komplike ve yans›t›c› müzikler 
(blues, caz, klasik, folk) dinleyen bireylerin yeni deneyimlere
aç›k, kendini zeki bulan, sözel becerileri kuvvetli ancak atletik
becerilerle negatif ilintili bireyler olduklar› saptanm›flt›r.

North ve Hargreaves (11) yapt›klar› araflt›rmada, müzik
tercihlerinin farkl› flekillerde iflledi¤ini, hem kiflinin kendisini
nas›l gördü¤ünü, hem de baflkalar›na nas›l göstermek 
istedi¤ini belirleyen bir iletiflim yolu oldu¤unu saptam›fllard›r. 

Ergenler müzi¤i bir mesaj vermek için, kim olduklar›n›
göstermek için ya da nas›l bilinmek istediklerinin mesaj›n›
vermek için kullanabilirler. Bu anlamda müzik ergen için en
güçlü iletiflim araçlar›ndan biridir. 

Schwartz ve Fouts (13) araflt›rmalar›nda müzik dinleme
davran›fl›n›n s›kl›kla geliflimsel süreçle ilgili oldu¤unu ortaya
koymufllard›r. 

Yine Schwartz ve Foutz (13) farkl› müzik tercihleri ve
farkl› ergen kiflilikleri üzerine yapt›klar› çal›flmada hard rock,
klasik rock, heavy metal ve rap gibi sert tarz müziklerin,  
hiperseksüellik, kad›nlara daha az sayg› gösterme, daha
çok suç davran›fl› sergileme ve antisosyal davran›fllar gibi
davran›fl flekilleriyle ilintili oldu¤unu göstermifllerdir. Pop ve
dans gibi hafif müzik türlerini tercih eden ergenlerin do¤ru
ve uygun olan› yapmakla daha çok ilgilendikleri ortaya 
ç›km›flt›r. Ayr›ca hafif müzikler dinleyenlerin iki geliflimsel
mesele olarak özellikle cinsellikleri ve akranlar›yla iliflkileri
üzerinde durduklar›n› saptam›fllard›r. Hafif müzikler dinleyen
gençler çocukluk dönemi inançlar› ile yeni cinsel dürtüleri
aras›nda bir uzlaflmaya varmak konusunda daha çok zorlanan
gençler olarak görülmüfllerdir. Akranlar taraf›ndan kabul

görmek ergen için önemli bir mesele oldu¤undan, pop müzik
dinlemek di¤er dinleyenlerle daha çok paylaflabilmenin bir
yolu olabilir. Öte yandan ayn› araflt›rmada eklektik bir müzik
dinleme davran›fl› gösteren, her tarz müzik dinleyen gençlerin
ergenlik dönemi ile bafl etmek konusunda daha az zorlan-
d›klar› tespit edilmifltir. Sadece hafif müzikler dinleyen ya da
sadece sert müzikler dinleyen gençlere göre, her tarz müzik
dinleyen gençlerin, benlik kavram›, otorite, cinsel kayg›lar ve
akran iliflkileri konular›nda ya da akademik  konularda ve 
aile iliflkilerinde anlaml› sorunlar yaflamad›klar› görülmüfltür.
Bu gençlerin müzi¤i ruh hallerine göre (duygular›n› yans›tmak
ve duygular›n›n alt›n› çizmek için, ruh halini de¤ifltirmek için vb),
ortama göre (yaln›z bafl›na, arkadafllar›yla vb), ve o anki
ihtiyaçlar› do¤rultusunda daha esnek flekilde kulland›klar›
saptanm›flt›r.

Ergenin tercih etti¤i müziklerin kimli¤i hakk›nda verdi¤i
ipuçlar›n› ortaya koyan çal›flmalarda, özellikle “heavy metal”
gibi sert müzikleri dinleyen gençlerin iç dünyalar› ile ilgili 
bulgular dikkat çekicidir. 

Arnett (14) ergenlerin yabanc›laflmas› kuram›n› “heavy
metal” alt kültürünü aç›klamak için kullan›r. Bu çerçevede
toplumdaki bireysellik ve önemli sosyal kurumlardaki (aile,
okul, din, v.b.) erozyon ergenlerde yabanc›laflma duygular›
yaratabilir ve bu gençleri belirli müzik tercihlerine dayanan
alt kültürler yaratmaya ya da bu alt kültürlere kat›lmaya 
yöneltebilir. Bu alt kültürler bilinç düzeyinde ya da bilinç 
alt›nda kendilerine ait bireysel de¤erleri, tutumlar›, ve psikolojik
ruh hallerini yans›tmakta ve onaylamakta ifle yarayabilir.
Birçok çal›flmada “heavy metal” alt kültürüne dahil olan
gençlerin baz› özelliklerinin, intihar e¤ilimli gençlerin özellik-
lerine benzedi¤i saptanm›flt›r (15-17). Burada “heavy metal”
dinlemek ile intihar e¤ilimi aras›nda neden sonuç iliflkisi 
ç›karmak ne kadar yanl›fl ise, bu alt kültürün intihar için 
belirli risklerin ipucunu verdi¤i gerçe¤ini gözden kaç›rmakta,
o kadar yanl›fl olur. Bu nedenle gençlerin dinledikleri müzikleri
tan›mak, gençleri dinledikleri müziklerle anlamaya çal›flmak,
ergen ile iletiflimde çok önemlidir.

Dünyada bugüne kadar intihar kurban› gençlerin aileleri
aras›nda, baz› “heavy metal” gruplar›na dava açanlar olmufltur.
1999 y›l›n›n Nisan ay›nda gerçekleflen cinayet-intihar vakas›n›n
ard›ndan medya ünlü sanatç› Marilyn Manson’›n müzikleri-
nin olas› etkileri üzerinde durmufltur. Rock müzi¤inin ortaya
ç›kt›¤› ilk günlerden beri, ergenlerin müzik tercihleri, özellikle
bu türün flark› sözlerindeki cinsellik, uyuflturucu ve intihar
konular›ndan dolay› ailelerin ve sa¤l›k alan›ndaki profesyo-
nellerin tart›flt›¤› konulardan biri haline gelmifltir.

Lacourse ve ark. (18) “heavy metal” müzi¤i ve ergenin
intihar riski üzerine yapt›klar› araflt›rmada, “heavy metal”
müzik tercihinin sadece intihar riski ile ba¤›nt›l› olmad›¤›n›,
ayr›ca k›zlarda yabanc›laflma, erkeklerde ise madde kullan›m›
ile ba¤›nt›l› oldu¤unu saptam›fllard›r. Araflt›rmada “heavy metal”
dinleyen ergenler daha çok alkol tüketmeye ve madde 
kullanmaya e¤ilimlidir sonucuna var›l›rken, bu müzi¤i sald›r-
gan duygularla bafla ç›kmak için kulland›klar› saptanm›flt›r.
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Bu tür müzi¤i olumsuz duygulardan kurtulmak ve rahatlamak
için kullanmak aç›s›ndan sadece k›zlar›n yararland›¤› anla-
fl›lm›flt›r. Öte yandan bu tür müzi¤i rahatlamak için kullanan
k›zlar›n daha çok psikolojik sorunlar yaflad›¤› saptanm›flt›r.

Ayn› araflt›rma ergenin davran›fl özelliklerinin oluflturdu¤u
intihar riskinin, müzik tercihinden daha önemli bir rol 
oynad›¤›n› saptasa da, ebeveynler için gencin dünyas›na 
girmek aç›s›ndan, dinledi¤i müzik türünü ve alt kültürlerini 
tan›mak çok önemlidir. Sert müzikler dinleyen gençlerin 
kimlik oluflumu ile ilgili bir sorun olabilir ve/ veya  geliflimsel
olarak tak›ld›klar› alanlar›n sinyalleri al›n›yor olabilir ve hatta
ergen, Erikson’un (19) negatif benlik olgusunu sergiliyor olabilir.

Ergen cinselli¤i ve müzik

Müzik gençlerin yaflant›s›ndan ayr›flt›r›lamaz bir iletiflim
yoludur ve popüler müzik  erken yaflta etkin bir cinselli¤i 
tetikleyebilir. Bir ergen günde 1,5-2 saat müzik dinler ve 
cinsel temalar dinledikleri müzikler içinde s›kl›kla kullan›l›r.
Ancak, bu temalar romantik ve flörtöz olabildi¤i gibi cinsel-
li¤i afla¤›layan temalar da olabilir. Müzik ergenin cinsel 
davran›fllar› üzerinde de önemli bir rol oynayabilir. Popüler
müzik  gencin hayat›nda önemli bir yer kaplad›¤›ndan, 
gencin davran›fllar›n› dinledikleri müzikleri dikkate almadan
anlamak mümkün de¤ildir. Genç müzik yoluyla toplum 
hakk›nda ve sosyal konularda oldu¤u gibi, cinsiyet rolleri ve
kendisinden beklenen davran›fllar konusunda da bilgi 
edinir. Tüm bunlar kendi kimli¤inin oluflmas›nda etkilidir.

Ergenlerin cinsel davran›fllar› ve müzikteki cinsel içerik
konusunda yap›lan tek araflt›rmada Pardun ve ark. (20) 
popüler müziklerdeki sözleri incelemifl ve cinsel geliflme, 
romantik iliflkiler ve cinsel davran›fllar üzerindeki etkisini
araflt›rm›flt›r. Araflt›rmada gençlerin ne kadar çok cinsel 
içerikli flark› dinledi¤ine ba¤l› olarak, o kadar çok cinsel 
aç›dan etkin olmaya e¤ilimli olduklar›n› saptam›flt›r. Yüksek
düzeyde cinsel içerikli flark›lar dinleyen gençlerin, cinsel
aç›dan etkin davran›fllar› artabilir ya da daha ileride daha 
etkin olma arzusu ortaya ç›karabilir yorumlar›n› yapm›flt›r.

Afl›r› pop müzik dinlemenin içeri¤inden ba¤›ms›z olarak
gençleri daha çok uyard›¤› ortaya konulmufltur. Bu belki de
pop y›ld›zlar›n›n sözlerden daha etkin olarak cinsel 
davran›fllar› etkiledi¤i ba¤›nt›s›n› da ortaya koyabilir.

Ailelerin tüm bu bilgiler ›fl›¤›nda çocuklar›n›n neler 
dinledi¤ini, ne tür sanatç›lardan ve ne tür müziklerden 
hoflland›¤›n› bilmesi, ergenleri anlamak aç›s›ndan en güzel
yollardan biri olabilir. Ergenler müzik tercihlerini belirleyen
birçok etken ile birlikte öncelikle nas›l bir çevrede olduklar›
ile ilgi olarak da tercihlerde bulunurlar. Bu yüzden anne ve
baban›n dinledi¤i müzikler de çocu¤un tercihleri için önem-
lidir. Özellikle cinsellik aç›s›ndan kad›n› bir cinsel nesne gibi
gösteren ya da erke¤i doyumsuz bir avc› gibi öven imajlar›n

yüklendi¤i video klipleri  tart›flmak , izah etmek, her konuyu
oldu¤u gibi müzi¤i de konuflmak iletiflime çok yard›mc› 
olabilir. Araflt›rmalar farkl› tür müziklerle, antisosyal davran›fllar,
madde kullan›m› ve intihara yatk›nl›k aras›nda ba¤›nt›lar 
ortaya koymufltur. Kimi genç  nas›l olmak istedi¤ini göstermek
ya da vermek istedi¤i mesaj› iletmek için müzi¤i seçiyor 
olabilir. Genci anlayabilmek için, onun dünyas›na girerek
içinde olup bitenleri görebilmek için ergenle iletiflimde 
müzik hem çok h›zl› hem de kolay bir yoldur.
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