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Ergenin muzik ile iletigimi
Adolescent communication through music
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Ozet

Unld Yunan Filozof Platon “Cumhuriyet” adli Gnlii eserinde geng insanlarin bedenleri icin jimnastige ve ruhlan igin mizige ihtiyac
duyduklarini séyler ve ergenlerin davraniglarini gézlemleyen herhangi bir yetigkin ergenlerin miizik ve sporla ¢ok fazla vakit gegirdiklerini
gorebilir. Lull mizigin geng ergenler icin 6zdeslesme, bltlnlesme ve kendini ifade etme seklinde isledigini ortaya koyar. Bu yuzden,
ergenlerin mizik tercihleri i¢ diinyalar ve kisilik 6zellikleri hakkinda bazi ipuglar verebilir; Gstelik bu fenomen (zerindeki sosyal arastirmalar
ergenlerin muzik tercihleri ve benlik kavrami arasinda bagintilar géstermektedir. Sonug olarak ergenlerin muzik tercihlerini anlamaya
calisarak iletisim kurmak yetiskinlere yardimci olabilir. (Ttirk Ped Ars 2011; 46 Ozel Sayi: 19-21)

Anahtar sozciikler: Ergen, iletisim, mizik

Summary

Famous Greek Philosopher Plato states that young people need gymnastics for their bodies and music for their souls in his famous piece
“The Republic” and any adult who observes the behaviours of adolescents can see that adolescents spend so much time with music
and sports. Lull shows that music functions as identification, integration and expression for young adolescents. So, music preferences of
adolescents may give some clues about their inner world and personality traits; further more social research on this phenomenon shows
correlations between adolescents’ music preferences and self-concept. As a result, it might be helpful for adults to communicate with
adolescents through trying to understand their preferences for music. (Turk Arch Ped 2011; 46 Suppl: 19-21)
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Giris

Unli Yunan filozof Platon, Cumhuriyet adli eserinde
(M.O. 4.yy 1968 cevirisi), genclerin bedenleri icin jimnastige
ve ruhlar icin muzige ihtiyaclan oldugu fikrini ileri surer.
Ergenin davranislarini gbézlemleyen herhangi bir yetiskin,
ergenlik déneminde genclerin spor ve mizik ile fazla zaman
gegcirdiklerine katilacaktir. Bu ylzden, glinimizde de
Platon’un gbzlemleri anlamlidir (1).

Lull (2), geng insanlarin miizigi her diizeyde otoriteye
direnmek icin, kisiliklerini ortaya koymak igin, akran iligkileri
ve romantik gonul iligkileri gelistirmek igin ve ebeveynlerinin
ve okullarinin onlara anlatmadiklari ne varsa 6grenmek icgin
kullandiklarini ortaya koymustur.

Bu sebeple genclerle saglikli bir iletisim kurarak onlarin
gercek dunyalarini anlayabilmek icin mizik en 6nemli
araclardan biridir. Tercih ettikleri mizikler ergenler hakkinda
bize ¢ok fazla ipucu verebilir.

Ozellikle psikolojik sorunlar yasayan ergenler ve genc
yetiskinler Uizerinde calismalar yapan arastirmacilar, psikolojik
sorunlar yasayan ergenlerin “heavy metal” ve “hard rock”
gibi daha agir mizik formlarini dinlemeyi tercih ettiklerini
ortaya koymustur (3-5).

Ote yandan ergenlerin miizik tercihlerinin benlik kavrami,
bagimliik-bagimsiziik meseleleri (6,7); degerler, inanclar, ve
6zdeslesme kavramlar ve benlik algisi ile iligkili oldugu
saptanmistir (8-10).
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Muzik her yerde birden bulunan bir sosyal fenomendir.
insanlarin mizik dinlemek icin bir araya gelip sonra
hakkinda konustuklari konserler gibi, birgok sosyal etkinligin
merkezinde miizik vardir. insanlarin mizik tercihlerini
etkileyen farkl sosyal ve psikoloji sirecler olsa da, temel
kisilik 6zellikleri ve mizik tercihleri arasindaki bagi anlamak,
kisiyi daha iyi anlamak igin yardimci olabilir.

Arastirmalar mu{zigin ergenler igin dnemli oldugunu,
cuinkli muzik sayesinde dis diinyaya bir kimlik tanimlayabil-
diklerini ve duygusal ihtiyaglarini tatmin edebildiklerini
gOstermistir (11).

Ergen kimligi ve miizik

Rentfrow ve Gosling ‘in (12), muzik tercihleri ile kisilik
Ozellikleri arasindaki bagintlyr arastirdiklar ¢alismalarinda,
sert ve isyankar muzikler (rock, alternatif, heavy metal v.b.)
dinleyen bireylerin risk almaktan hoglanan, fiziksel olarak
etkin ve farkli seylere merakli kisiler olduklari; hareketli ya da
geleneksel muzikler (film muzikleri, pop v.b.) dinleyen birey-
lerin neseli, sosyal, glvenilir, bagkalarina yardim etmekten
hoslanan ve kendilerini fiziksel olarak cazip bulan kisiler
olduklan goérulmistir. Enerjik ve ritmik muzikler (rap/hip
hop, dans/elektronik, soul/funk) dinleyenlerin konuskan,
enerjik, bagislayici bireyler olduklari ve kendilerini cekici
bulduklarn gérilmustir. Komplike ve yansitici mizikler
(blues, caz, klasik, folk) dinleyen bireylerin yeni deneyimlere
aclk, kendini zeki bulan, sdzel becerileri kuvvetli ancak atletik
becerilerle negatif ilintili bireyler olduklari saptanmigtir.

North ve Hargreaves (11) yaptiklari arastirmada, mizik
tercihlerinin farkl sekillerde igledigini, hem kiginin kendisini
nasil gordigunld, hem de baskalarina nasil gdstermek
istedigini belirleyen bir iletisim yolu oldugunu saptamiglardir.

Ergenler muzigi bir mesaj vermek icin, kim olduklarini
go6stermek icin ya da nasil bilinmek istediklerinin mesajini
vermek i¢in kullanabilirler. Bu anlamda mazik ergen igin en
gucll iletisim araclarindan biridir.

Schwartz ve Fouts (13) arastirmalarinda mizik dinleme
davranisinin siklikla gelisimsel stirecle ilgili oldugunu ortaya
koymuslardir.

Yine Schwartz ve Foutz (13) farkl mizik tercihleri ve
farkli ergen kisilikleri Gzerine yaptiklar ¢alismada hard rock,
klasik rock, heavy metal ve rap gibi sert tarz muziklerin,
hiperseksuellik, kadinlara daha az saygi gosterme, daha
¢ok sug¢ davranisi sergileme ve antisosyal davraniglar gibi
davranis sekilleriyle ilintili oldugunu gdstermigslerdir. Pop ve
dans gibi hafif muzik tUrlerini tercih eden ergenlerin dogru
ve uygun olani yapmakla daha cok ilgilendikleri ortaya
cikmugtir. Ayrica hafif muzikler dinleyenlerin iki gelisimsel
mesele olarak &zellikle cinsellikleri ve akranlariyla iligkileri
Uzerinde durduklarini saptamiglardir. Hafif muzikler dinleyen
gencler cocukluk dénemi inanglar ile yeni cinsel durtileri
arasinda bir uzlasmaya varmak konusunda daha ¢ok zorlanan
gengler olarak gortlmuslerdir. Akranlar tarafindan kabul

gdrmek ergen icin dnemli bir mesele oldugundan, pop muzik
dinlemek diger dinleyenlerle daha ¢ok paylasabilmenin bir
yolu olabilir. Ote yandan ayni arastirmada eklektik bir miizik
dinleme davranisi gdsteren, her tarz mizik dinleyen genclerin
ergenlik dénemi ile bas etmek konusunda daha az zorlan-
diklari tespit edilmistir. Sadece hafif mizikler dinleyen ya da
sadece sert muzikler dinleyen genclere goére, her tarz mizik
dinleyen genclerin, benlik kavrami, otorite, cinsel kaygilar ve
akran iligkileri konularinda ya da akademik konularda ve
aile iliskilerinde anlamli sorunlar yasamadiklari gérilmustdir.
Bu genclerin mizigi ruh hallerine gére (duygularini yansitmak
ve duygularinin altini gizmek igin, ruh halini degistirmek igin vb),
ortama gobre (yalniz basina, arkadaslariyla vb), ve o anki
ihtiyaclarn dogrultusunda daha esnek sekilde kullandiklari
saptanmigtir.

Ergenin tercih ettigi miziklerin kimligi hakkinda verdigi
ipuclarini ortaya koyan ¢alismalarda, 6zellikle “heavy metal”
gibi sert mizikleri dinleyen gengclerin i¢c dinyalar ile ilgili
bulgular dikkat cekicidir.

Arnett (14) ergenlerin yabancilasmasi kuramini “heavy
metal” alt kiltirind agiklamak icin kullanir. Bu cercevede
toplumdaki bireysellik ve énemli sosyal kurumlardaki (aile,
okul, din, v.b.) erozyon ergenlerde yabancilasma duygulari
yaratabilir ve bu gencleri belirli mizik tercihlerine dayanan
alt kulturler yaratmaya ya da bu alt kilttrlere katiimaya
yoneltebilir. Bu alt kulturler biling dizeyinde ya da biling
altinda kendilerine ait bireysel degerleri, tutumlari, ve psikolojik
ruh hallerini yansitmakta ve onaylamakta igse yarayabilir.
Bircok calismada “heavy metal” alt kdltrine dahil olan
genclerin bazi dzelliklerinin, intihar egilimli genclerin 6zellik-
lerine benzedigi saptanmistir (15-17). Burada “heavy metal”
dinlemek ile intihar egilimi arasinda neden sonug iliskisi
cikarmak ne kadar yanlis ise, bu alt kultirin intihar icin
belirli risklerin ipucunu verdigi gercegini gdzden kacirmakta,
o kadar yanlis olur. Bu nedenle genclerin dinledikleri mtzikleri
tanimak, gencleri dinledikleri muziklerle anlamaya calismak,
ergen ile iletisimde ¢ok 6énemlidir.

Dlnyada bugtine kadar intihar kurbani genclerin aileleri
arasinda, bazi “heavy metal” gruplarina dava aganlar olmustur.
1999 yilinin Nisan ayinda gergeklesen cinayet-intihar vakasinin
ardindan medya UnlU sanat¢l Marilyn Manson’in muzikleri-
nin olasi etkileri Gzerinde durmustur. Rock miziginin ortaya
ciktigi ilk glinlerden beri, ergenlerin mizik tercihleri, 6zellikle
bu tirin sarki s6zlerindeki cinsellik, uyusturucu ve intihar
konularindan dolayi ailelerin ve saglk alanindaki profesyo-
nellerin tartistigi konulardan biri haline gelmistir.

Lacourse ve ark. (18) “heavy metal” mizigi ve ergenin
intihar riski Uzerine yaptiklan arastirmada, “heavy metal”
mizik tercihinin sadece intihar riski ile bagintii olmadigini,
ayrica kizlarda yabancilasma, erkeklerde ise madde kullanimi
ile bagintil oldugunu saptamislardir. Arastirmada “heavy metal”
dinleyen ergenler daha cok alkol tlketmeye ve madde
kullanmaya egilimlidir sonucuna varilirken, bu muzigi saldir-
gan duygularla basa cikmak icin kullandiklar saptanmistir.
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Bu tlr muzigi olumsuz duygulardan kurtulmak ve rahatlamak
icin kullanmak acisindan sadece kizlarin yararlandigi anla-
silmistir. Ote yandan bu tiir miizigi rahatlamak igin kullanan
kizlarin daha ¢ok psikolojik sorunlar yasadigi saptanmistir.

Ayni arastirma ergenin davranis dzelliklerinin olusturdugu
intihar riskinin, muzik tercihinden daha &nemli bir rol
oynadigini saptasa da, ebeveynler icin gencin dinyasina
girmek acisindan, dinledigi mazik tlrlnG ve alt kaltUrlerini
tanimak c¢ok &énemlidir. Sert muzikler dinleyen genglerin
kimlik olusumu ile ilgili bir sorun olabilir ve/ veya gelisimsel
olarak takildiklar alanlarin sinyalleri aliniyor olabilir ve hatta
ergen, Erikson’un (19) negatif benlik olgusunu sergiliyor olabilir.

Ergen cinselligi ve miizik

Muzik genglerin yasantisindan ayristirilamaz bir iletisim
yoludur ve populer mizik erken yasta etkin bir cinselligi
tetikleyebilir. Bir ergen glinde 1,5-2 saat muzik dinler ve
cinsel temalar dinledikleri muzikler iginde siklikla kullanilir.
Ancak, bu temalar romantik ve flértéz olabildigi gibi cinsel-
ligi asagilayan temalar da olabilir. MUzik ergenin cinsel
davraniglarn Uzerinde de 6nemli bir rol oynayabilir. Populer
mizik gencin hayatinda énemli bir yer kapladigindan,
gencin davraniglarini dinledikleri muzikleri dikkate almadan
anlamak muimkin degildir. Geng muzik yoluyla toplum
hakkinda ve sosyal konularda oldugu gibi, cinsiyet rolleri ve
kendisinden beklenen davranigslar konusunda da bilgi
edinir. Tim bunlar kendi kimliginin olusmasinda etkilidir.

Ergenlerin cinsel davranislarn ve mizikteki cinsel icerik
konusunda yapilan tek arastrmada Pardun ve ark. (20)
popller muziklerdeki sdzleri incelemis ve cinsel gelisme,
romantik iliskiler ve cinsel davranislar Uzerindeki etkisini
arastirmistir. Arastirmada genclerin ne kadar ¢cok cinsel
icerikli sarki dinledigine bagh olarak, o kadar cok cinsel
acidan etkin olmaya egilimli olduklarini saptamistir. Yiksek
dizeyde cinsel icerikli sarkilar dinleyen genclerin, cinsel
acidan etkin davraniglan artabilir ya da daha ileride daha
etkin olma arzusu ortaya cikarabilir yorumlarini yapmistir.

Asiri pop muzik dinlemenin iceriginden bagimsiz olarak
gencleri daha ¢ok uyardidi ortaya konulmustur. Bu belki de
pop yildizlarinin sézlerden daha etkin olarak cinsel
davraniglan etkiledigi bagintisini da ortaya koyabilir.

Ailelerin tim bu bilgiler 1si§inda ¢ocuklarinin neler
dinledigini, ne tir sanatcilardan ve ne tir muziklerden
hoslandigini bilmesi, ergenleri anlamak ac¢isindan en gtizel
yollardan biri olabilir. Ergenler muzik tercihlerini belirleyen
bircok etken ile birlikte éncelikle nasil bir cevrede olduklari
ile ilgi olarak da tercihlerde bulunurlar. Bu yluzden anne ve
babanin dinledigi muzikler de gocugun tercihleri icin Snem-
lidir. Ozellikle cinsellik agisindan kadini bir cinsel nesne gibi
gbsteren ya da erkegi doyumsuz bir avci gibi éven imajlarin

yuklendigi video klipleri tartismak , izah etmek, her konuyu
oldugu gibi muzigi de konusmak iletisime cok yardimci
olabilir. Aragtirmalar farkli tir maziklerle, antisosyal davraniglar,
madde kullanimi ve intihara yatkinlik arasinda bagintilar
ortaya koymustur. Kimi gen¢ nasil olmak istedigini gdstermek
ya da vermek istedigi mesaj iletmek icin mizigi seciyor
olabilir. Genci anlayabilmek igin, onun diinyasina girerek
icinde olup bitenleri gdrebilmek igin ergenle iletisimde
mizik hem cok hizli hem de kolay bir yoldur.
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