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Girifl 

Yirmi y›l önceki sözlüklerde karfl›l›¤›n› bulman›n zor 
oldu¤u “medya” sözcü¤ü art›k gündelik dile iyice yerleflmifl
ama anlam› ve içeri¤i sürekli de¤iflmekte olan bir sözcüktür.
Medya, en genel tan›m›yla 1) ‹letiflim ortam› 2) ‹letiflim
araçlar› anlamlar›na gelmektedir. ‹letiflim ise duygu, düflünce
ve bilgilerin akla gelebilecek her türlü yolla baflkalar›na 
aktar›lmas› olarak tan›mlan›r. ‹letiflimin buna çok yak›n
ama daha dar bir di¤er anlam› da araç (medya) kullanarak
yürütülen bilgi al›flverifli, bildiriflim ve haberleflmedir (1).

‹letiflim araçlar›, ortaya ç›k›fl s›ras›na göre bas›l› medya
(gazeteler, dergiler, broflürler, kitaplar),  kaydedilmifl medya

(plaklar, kartufllar, kasetler, CD’ ler ve DVD’ ler),  sinema,
radyo, televizyon, bilgisayar/internet ve mobil telefonlar
fleklinde s›ralanabilir. Medya ortamlar› bas›l› medya, dijital
medya, ekran medya gibi çeflitli nitelemelerle de tan›m-
lanm›fl ve s›n›fland›r›lm›fllard›r.  

Bu kitabi tan›mlara gündelik dilde ilave olmufl ça¤r›fl›msal
katk›lar› da eklersek, medyan›n daha çok kitlesel iletiflim
araçlar› anlam›yla kullan›ld›¤›n› ve s›kl›kla kamuoyunu
yönlendirmeye matuf giriflimleri olan bir güç olarak 
kavrand›¤›n› (örne¤in dördüncü kuvvet medyadan ya da
medya sektöründen söz ederken oldu¤u gibi); iletiflim
sözcü¤ününse kiflilerin birbirini do¤ru olarak anlayabilmesi
anlam›nda kullan›ld›¤›n› (aile üyeleri aras›nda iyi iletiflim
derken oldu¤u gibi) söyleyebiliriz. 
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ÖÖzzeett  

Ergenlerde medya kullan›m› gerek nicelik gerek nitelik bak›m›ndan döneme özgü özellikler sergiler. Günümüzde ortaya ç›kt›¤› biçimiyle
ergenlerin medya kullan›m› çoklu kullan›m biçimindedir. Kullan›m süresi ve miktar›yla ilgili çal›flmalar ergenlerin günün önemli bir bölümünü
de¤iflik medya türleri karfl›s›nda geçirdiklerini göstermektedir. Etki çal›flmalar› özellikle fliddet, cinsellik ve alkol-madde kullan›m› ile iliflkili
çal›flmalard›r. Bu çal›flmalar›n hemen hemen tümü medya içeri¤inin her üç konuda da olumsuz etkileri oldu¤unu ortaya koymaktad›r. Öte
yandan, medyan›n ergenin ruhsal geliflimi s›ras›nda grup aidiyeti ve grup kimli¤ini biçimlendirmesindeki rolü yeterince araflt›r›lmam›flt›r.
(Türk Ped Arfl 2011; 46 Özel Say›: 22-4)

Anahtar sözcükler: Ergen, cinsellik, fliddet, madde kullan›m›, medya

SSuummmmaarryy

Adolescents’ media use has some phase specific properties in terms of both quality and quantity. As it appears at the present day, the
use of media by adolescents is in the form of multimedia. Studies about the duration and amount of media use showed that adolescents
spent a significant amount of their time in front of various media types. The studies invetigating the effect of media were especially those
on violence, sex and alcohol-substance abuse. Almost all of these studies showed that the contents of media had negative impacts on all
of these three issues. On the other hand the role of media on the formation of identity and the state of belonging to a group during
psychological development of adolescents has not been studied adequately. (Turk Arch Ped 2011; 46 Suppl: 22-4)
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Öte yandan iletiflim bozuklu¤u kavram›n›n klinikte 
kullan›ld›¤› durumlar› düflünürsek, baflka insanlar›n 
duygular›n› ve düflünüfllerini anlayabilme konusunda
önemli eksiklikler gösteren çocuklar›n yayg›n geliflimsel
bozuklu¤u oldu¤undan söz edildi¤ini hat›rlayabiliriz. Bu
bozuklu¤un üç temel belirti kümesinden ikisi (sözel ve 
sözel olmayan) iletiflimle ilgilidir. Ayr›ca iletiflim bozukluklar›
bafll›¤› alt›nda bir grup bozukluk daha vard›r ve bu grupta
da geliflimsel ifade etme bozuklu¤u, geliflimsel anlama ve
ifade etme bozuklu¤u, fonolojik bozukluk, kekeleme gibi
tan›sal kategoriler bulunur.  Bunlar daha çok en temel 
iletiflim arac› olan dilin kullan›l›fl›na iliflkin sözel iletiflim 
sorunlar›n› tan›mlarlar (2).

‹nsan yavrusu baflka insanlarla iletiflimi arac›l›¤›yla 
insani ruhsall›¤a kavuflur. Erken dönemlerdeki dil d›fl› 
iletiflime yavafl yavafl dil ve simgelefltirme de kat›l›r ve dil
giderek temel iletiflim arac› olur. Küçük çocuklar masal
dinlemeye ve kendi dolays›z durumlar›n›n uza¤›nda görünen
hikâyelere ilgi göstermeye bafllarlar. Bettelheim’a (3) göre
masallar›n konular› küçük çocuklar›n geliflimsel ihtiyaçlar›na
karfl›l›k gelir ve büyümeyle ilgili ruhsal görevlerin yerine
getirilmesine yard›mc› olur. Masallar, narsistik yaralanmalar›n
ve ödipal ikilemin üstesinden gelmeye, çocuksu ba¤›ml›l›¤›n
ve ayr›lma kayg›s›n›n yaratt›¤› s›k›nt›ya tahammül etmeye,
bilinçd›fl›n›n kaotik bask›s›n› organize etmeye, kendisi 
olma ve kendi de¤erini tan›ma duygusunun geliflimine
yard›mc› olmaya yarar. Fantezi ve oyunda bilinçd›fl› 
materyalin kullan›lmas› çocu¤un içsel deneyimini meflru-
laflt›r›r (3). Ergenlikteyse geliflimsel görevlerin karfl›lanmas›nda
art›k masallardan fayda yoktur. Ama eski hayal-gerçek 
ikileminin d›fl›nda, ne hayal ne gerçek ya da hem hayal
hem gerçek denebilecek arac›l› bir ortamda yani sanal
alanda acaba ergenin bulabilece¤i faydalar var m›d›r?
E¤er masallar›n küçük çocuklar için ne ifle yarad›¤›na bir
daha bakarsak ve ergenin kendisi için seçti¤i medya 
kullan›m›n› masal›n yerine koyarsak bu soruya evet diye
cevap verebilece¤imizi görürüz.

Medya ve ergen bilimsel bir araflt›rma konusu olarak
ele al›nd›¤›nda ergenin medya kullan›m›na neredeyse 
tutkun oluflunu anlamaya yarayacak çal›flmalar bulman›n
pek mümkün olmad›¤› görülür. Bunun yerine medya ile
ergenin iliflkisi hakk›nda daha çok betimleyici nitelikte ve
genellikle üç alanda toplanan çal›flmalara rastlan›r. ‹lk
grupta yer alan ve ergenin kulland›¤› medyan›n içeri¤iyle
ilgili çal›flmalar, bu içerikte özellikle fliddete, cinselli¤e ve
zararl› al›flkanl›klara ne ölçüde yer verildi¤ini araflt›rm›fllard›r.
Örne¤in televizyon dizilerinde, çok izlenen, sat›lan ya da
kiralanan filmlerde, flark› sözlerinde fliddet/agresyon 
içeren ne kadar bölüm bulundu¤unu araflt›ran çal›flmalar
bu gruptand›r ve say›lar› hayli fazlad›r (4,5,6). Bunlar söz
gelimi ortalama olarak her bir saatlik bir film bölümünde
fliddet içeren sahne say›s›n›, kaç defa sigara içildi¤ini, 
cinsellikle ilgili sahnelerin s›kl›¤›n› ele al›rlar. Zaman zaman
de¤iflik haber kaynaklar›nda ortalama düzeyde televizyon

seyreden 20 yafl›nda bir gencin tan›k oldu¤u cinayetlerin
ya da tecavüz sahnelerinin say›s›n› veren çal›flmalar› 
hepimiz görmüfl, duymufl ya da okumufluzdur.

‹kinci grupta medya tüketimiyle ilgili çok say›da çal›flma
vard›r. Bu çal›flmalar genellikle çarp›c› denebilecek say›larla
gençlerin medya kullanmaya ay›rd›¤› saatlerin dökümünü
verirler. Maruz kalma literatürü diye adland›rabilece¤imiz
bu çal›flmalar medya kullan›m›n›n y›ldan y›la artt›¤›n› 
göstermektedir (7). Bilgisayarlar›n temel medya ortam› 
olmas› ve çoklu medya kullan›m›n›n artmas›yla maruz 
kalma süresinin günün uyan›k geçirilen saatlerinin büyük
k›sm›n› kaplad›¤› anlafl›lmaktad›r. Ço¤u gencin müzik 
dinlerken bir yandan arkadafllar›yla yaz›flmas› ve ayn› 
s›rada internetten bir içerik indirmesi, o esnada odadaki
televizyonun aç›k olmas› ve bütün bunlar›n yan›nda 
gencin cep telefonuna gelen bir mesaja yan›t yazmas› 
gibi çoklu kullan›m durumlar› maruz kalma araflt›rmalar›n›
yürütenlerin iflini iyice zorlaflt›rmaktad›r.

Üçüncü grup çal›flmalar etki çal›flmalar›d›r. Bunlar ilk
iki grup çal›flman›n konusunu oluflturan medya içeri¤inin
ve maruz kalma süresinin ergen üzerindeki etkisini 
araflt›ran çal›flmalard›r. Ço¤u k›sa dönemli ve dolays›z 
etkileri araflt›ran çal›flmalard›r. Uzun dönemli araflt›rmalarsa
hem zahmetli hem de di¤er olas› etmenlerin etkilerini ay›rt
etme güçlü¤ünü aflmas› zor çal›flmalar oldu¤undan say›ca
azd›r. Belirli bir içeri¤e maruz kalman›n süreyle de 
ba¤lant›l› olarak belirli davran›fl, duyufl ve düflünüfllere yol 
açt›¤›n› öne süren bu çal›flmalar da yine a¤›rl›kl› olarak
fliddet/agresyon, cinsellik ve sigara/alkol/madde kullan›m›
temalar› etraf›nda yürütülmüfltür. Örne¤in izlenen bir 
filmde özdeflim yap›labilecek durumdaki kahraman fliddete
baflvuruyorsa ve bunu rasyonalize ediyorsa, ayr›ca fliddet
eylemi cezas›z kal›yorsa izleyenlerde sorunlar› fliddetle
çözme e¤iliminin artaca¤›, fliddetin meflru görülece¤i ve
olas› sonuçlar›n›n iyi muhakeme edilemeyece¤i öne 
sürülmektedir. Medya ortam›nda fliddetle ya da cinsellikle
ilgili sahneler gerçe¤e uygun olarak de¤il medya ortam›na
uygun biçimde aktar›ld›¤›ndan gerçeklikten beklenenler
de buna göre flekillenebilmektedir. Örne¤in medya 
ortam›nda ergen cinselli¤in genellikle haz veren taraf›n›
görmekte ve cinsellikle ilgili olarak istenenlere gerçekte
oldu¤undan daha kolay, daha rahat ulafl›labilece¤ini 
düflünmektedir. Ayr›ca medya ortam›nda cinsellikle ilgili
olarak sorumluluklar ve sonuçlar daha az vurgulanmakta-
d›r (8,9). Etki çal›flmalar›n›n birbiriyle uyumlu sonuçlar 
vermesi önemlidir, ama bunlar›n gerçe¤in yaln›zca incelenen
k›sm›n› ortaya ç›karabilen bir yap›lar› vard›r. 

Sonuçta ergenler ve medya konusunda yap›lan çal›fl-
malar›n temel olarak tehlikelere ya da olumsuz durumlara
dikkat çeken bir yanlar› vard›r. Yeni oldu¤u dönemde 
daha fazla endifle oluflturan teknolojik medya ortamlar›
yerlerini daha yeni ve dolay›s›yla daha yabanc› ortamlara
b›rakt›¤›nda masumlaflmaktad›rlar. fiimdilerde en yayg›n,
en önemli ve en etkili yeni medya ortam› dijital medya ya da

TTüürrkk  PPeedd  AArrflfl  22001111;;  4466  ÖÖzzeell SSaayy››::  2222--44
TTuurrkk  AArrcchh  PPeedd  22001111;;  4466 SSuuppppll::  2222--44

Türkay Demir
Medya ve ergen/Adolescent and media 2233



bilgisayar ba¤lant›l› medya ortam›d›r. ‹nternet giderek 
geliflen, h›zlanan ve yay›lan yap›s›yla temel medya ortam›
olmufltur. ‹nternetin sahneye ç›k›fl› eski medya türleriyle 
ilgili kayg›lar› biraz daha ikinci plana itmifl görünmektedir.

Öte yandan deneye dayal› çal›flmalarda ele al›nmas›
zor olan, ama medyayla ergenin iliflkisini anlamak için 
gerekli olan baz› araflt›rma, düflünme ve çal›flma alanlar›
vard›r. Örne¤in, ergenin ailesinin art›k sa¤layamad›¤› ya
da sa¤lanmas›n›n istenmedi¤i bir destekleyici çevre 
gereksinimini düflünelim. Ergen, bu gereksinimi geçmifline,
yetiflme koflullar›na ve güncel flartlar›na göre ama kendi
tercihleriyle oluflturaca¤› bir grup kimli¤iyle karfl›layabilir
(10-12). Medya ortam›ndaki iletiflim araçlar›n›n bu 
ihtiyac› karfl›lamada ergene yard›m edip edemeyece¤i
pek tart›fl›lmam›flt›r. 

Ayn› biçimde bebe¤in ve küçük çocu¤un gelifliminde
büyük rol oynayan ve eriflkinin yaflam›nda da kültür-sanat
ad› alt›nda varl›¤›n› sürdürdü¤ü söylenebilecek olan geçifl
fenomenleriyle ne hayal ne de gerçek gibi görünen arac›l›
(medyal›) ortam›n ergen için geçifl fenomeni özelli¤i tafl›y›p
tafl›yamayaca¤› tart›flmaya de¤er bir konudur (13). 

Ergenlik çok çeflitli biçimlerde tan›mlanabilirse de birçok
tan›m›n ortak özelli¤i bu dönemin çocukluktan ç›k›lan ama
eriflkinli¤e de var›lmam›fl olan bir yafl dönemini anlatt›¤›
olacakt›r. Bu ne o ne öteki durumlar› ruhsall›kta zorlu, 
ço¤u zaman sorunlu ama olumlu potansiyelleri de olan
durumlard›r (14). Ergenlik de kiflinin kendi kimli¤ini, kiflili¤ini
arad›¤› ve kurdu¤u bir dönem olarak medya ortam› ve 
sanal dünyayla ne o ne öteki olma konusunda bir paralellik
tafl›maktad›r ve belki bu ortak özelli¤in incelenmesi 
ergenle medyan›n iliflkilerini anlamam›z için iyi bir bafllang›ç
noktas› olabilir.  
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