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ÖÖzzeett  

Spora bafllama ve yar›flma yafl›n›n düflmesi çocukluk ve ergenlik ça¤›nda yaflanan spor yaralanmalar›n s›kl›¤›n› ve çeflitlili¤ini art›rm›flt›r.
Benzer travmalar›n eriflkinde ve ergende yaratt›¤› sonuçlar birbirinden farkl›l›k göstermektedir. Ergenlik dönemindeki h›zl› anatomik geliflim
ve büyüme süreci, performans› olumsuz yönde etkilerken sportif yaralanma oluflma riskini de art›rmaktad›r. Bu yafl grubunda tek travma ile
oluflan ve afl›r› kullan›ma ba¤l› mikrotravmalar sonucu geliflen yaralanmalar›n s›kl›¤› birbirine yak›nd›r. Yaflanan sportif yaralanma ilgilenilen
branfl ile yak›n iliflki gösterir. En s›k görülen yaralanmalar apofizitler, ba¤ yaralanmalar›, stres k›r›klar›, tendonitisler, osteokondral 
yaralanmalar, sindezmoz yaralanmalar›, avulsiyon k›r›klar›, s›k›flma sendromlar› ve spondilolizislerdir. (Türk Ped Arfl 2011; 46 Özel Say›: 43-5)

Anahtar sözcükler: Ergen, spor, yaralanma

SSuummmmaarryy

As a result of the decrease in the age of starting doing sports and competition, the frequency and the variety of the athletic injuries in the
childhood and adolescence have increased. The results of the similar traumas in the adulthood and adolescence are different from each
other. While the rapid anatomic development and growing-up in adolescence affects the performance in a negative manner, it also 
increases the risks of the athletic injuries. In adolescence the frequency of both, microtraumatic overuse and uni-traumatic (in-or extrinsic)
injuries are similar. The athletic injuries are closely related to the executed discipline. The apophysitis’, ligament injuries, stress fractures,
tendonitis, ostheochondral injuries, syndesmosis injuries, avulsion fractures, impingement syndromes and spondylolyses are the mostly
experienced ones. (Turk Arch Ped 2011; 46 Suppl: 43-5)
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Girifl 

Çocukluk ve ergenlik döneminde, özellikle son 20 
y›lda spora kat›l›m›nfazlalaflmas›, yar›flma yafl›n›n düflmesi, 
atletik performans›n s›n›rlar›n› zorlamak için yap›lan antren-
manlar›n yo¤unlu¤unun ve fliddetinin büyümesi bu dönemde
yaflan›lan sportif yaralanmalar›n say›s›n›, fliddetini ve hatta
çeflitlili¤ini art›rm›flt›r (1-4). Ergenlik ça¤› sporcular›n›n 
ihtiyaçlar› ve ailelerinin ve antrenörlerinin onlardan beklen-
tilerinin artmas›, bu yafl grubu sporcular›n yaralanma s›kl›¤›n›
art›ran bir baflka sebep olarak görülmektedir (2,3,5,6).

Uluslararas› spor hekimli¤i derne¤i çal›flmalar›na göre
bu yafl grubunda en s›k kat›l›m olan spor dallar›, Amerikan
futbolu, futbol, beyzbol, basketbol, ragbi, tenis, koflu ve
jimnastikken, ülkemizde futbol, basketbol, voleybol gibi
tak›m sporlar› ile tenis, jimnastik ve koflu gibi dallar bafl›
çekmektedir (2-4). Bu yafl grubu, eriflkinlerle karfl›laflt›r›ld›-
¤›nda geliflmekte olan kas iskelet sisteminin çok say›da
travmaya maruz kalmas› nedeniyle daha yüksek yaralan-
ma riskine sahiptir (2).

Yaralanma mekanizmas› mercek alt›na al›nd›¤›nda; genel
olarak ya içsel ya da d›flsal kaynakl› tek bir büyük travmaya
ba¤l› (kemik k›r›klar›, kas y›rt›lmalar› ve ba¤ yaralanmalar› vb.)
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ya da tekrarlayan mikro travmalara ba¤l› geliflen yaralanma
h›z›n›n iyileflme h›z›ndan fazla oldu¤u durumlarda karfl›lafl›-
lan afl›r› kullan›m yaralanmas› olarak da isimlendirilen 
(apofizitis, stres k›r›klar›, tendonitis vb.) yaralanmalard›r (6).
Bu yafl grubunda iki grup yaralanma s›kl›k olarak neredeyse
birbirine yak›n oranda görülür (1,7).

Afl›r› kullan›m yaralanmas›nda temel sebepler içsel ve
d›flsal etkenlerdir. ‹çsel etkenler anatomik yap› ve dizilim,
cinsiyet, yafl, endokrin sistem ve metabolizma gibi unsurlar-
ken, spor dal›na uygun teknik uygulamalar, kullan›lan ekipman,
antrenman bileflenleri ve saha, zemin özellikleri ise d›flsal
etkenleri oluflturmaktad›r (2).

Ergen sporcularda s›k görülen bir problem olan artm›fl
ayak pronasyonu, orta ayak a¤r›s›, plantar fasciitis ve stres
k›r›klar›na sebep olur (2,6,8). Anatomik olarak metatars
uzunluklar›n›n varyasyonu afl›r› kullan›m yaralanmas›na 
zemin haz›rlamaktad›r (2). Özellikle 2. metatars›n uzun 
olmas› Morton’s foot ve stres k›r›klar› için haz›rlay›c› etken
olarak kabul edilir (2,9).

Ergenlik döneminde anatomik geliflim ve büyüme süreci
performans› olumsuz yönde etkilerken, sportif yaralanma
yaflanma riskini de art›rmaktad›r (2). Tekrarlayan antrenmanlar
ve geliflen kas kuvvet dengesizlikleri nedeniyle kas gelifli-
minde de farkl›l›klar meydana gelebilir (3). En s›k görülen
düzen artm›fl quadriceps, gastrocnemius-soleus kompleksi
kuvveti ve zay›f kalm›fl hamstring grubu dizilimidir. Birçok
yaralanmaya zemin haz›rlayabilecek bu kas kuvvet 
dengesizli¤i, aflil tendon rüptürüne, kalkaneal apofizitise,
hamstringte kas zorlanmas›na, tuber ischiadicum avülsi-
yonu ve 5. metatars bazisinde apofiz ayr›flmas›na sebep
olabilir (2,10,11).

Yaralanmalar› ayr›ca kontakt (d›fl kaynakl› travma) ve
non-kontakt (d›fl kaynakl› travma olmaks›z›n) meydana
gelmifl yaralanmalar olarak iki grupta de¤erlendirmek de

mümkündür (12). Etkinlik s›ras›nda meydana gelen düflme,
çarpma, çarp›flma, vurma gibi ifllemler s›ras›nda meydana
gelen kontakt yaralanmalar ile, koflma, atlama, z›plama,
dönme gibi etkinlikler s›ras›nda meydana gelen non-kontakt
yaralanmalar›n büyük k›sm› minör yaralanma s›n›f›nda 
de¤erlendirilir ve genellikle basit ilk yard›m uygulamalar› ve
PRICES (P [Protect; koruma], R [Rest; istirahat], I [Ice; buz],
C [Compression; kompresyon], E [Elevation; yükseltme],
S [Support; destek]) protokolüne uygun yaklafl›m ile bir 
haftay› aflmayan sürede çözümlenir (12-15).

S›k görülen kontakt yaralanmalar› cilt ablasyo ve 
laserasyonlar›, kas kontüzyonlar› ve k›r›klard›r. Özellikle 
kemik yap›n›n matürasyonunu tamamlamam›fl olmas›ndan
dolay› k›r›klar s›k ve ciddiyet gösteren patolojiler olarak 
karfl›m›za ç›kar. Non-kontakt yaralanmalardan avülsiyon 
k›r›klar› en s›k pelvis bölgesinde güçlü le¤en kavfla¤› kasla-
r›n›n yap›flt›¤› yerlerde görülürken (Tablo 1), apofizitisler en
s›k dizde (Osgood Schlatter Hastal›¤›), topukta (Sever 
Hastal›¤›) ve dirsekte (Little Leaguer’s Elbow) görülür (16).
K›k›rdak yaralanmalar›ndan osteokondritis dissekans eklem
k›k›rda¤› yüzeyinde meydana gelen mikro k›r›k ve sürece 
efllik eden ödem dolafl›m bozuklu¤u sonucu subkondral 
kemikle ya da kemikten ba¤›ms›z serbest parçan›n ayr›lmas›
olay›d›r. S›kl›kla talusta ve dirsekte kapitulumda görülür.

Yap›lan spor dal››na göre s›k yaralanma görülen bölgeler
de çeflitlilik göstermektedir. Raket sporlar› ve voleybol ile
u¤raflanlarda s›kl›kla omuz ve dirsek sorunlar› görülürken,
futbol ve basketbol oynayanlarda alt ekstremite yaralan-
malar› birinci s›radad›r. Çocukluk ve ergenlik ça¤›nda 
ülkemizde en yayg›n spor dal› olan futbolda yaflanan 
sportif yaralanmalar›n %36-37,9’u dizde ve %24,5-29’u
ayakbile¤inde  görülmektedir (17,19). Bunlar› %9-22 ile
uyluk, %5-6 ile bacak ve %5 ile pelvis-kas›k bölgesi 
yaralanmalar› takip etmektedir (14,17,19).
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ACE: Akromioklaviküler eklem, ‹YB: ‹ç yan ba¤, S‹A‹ ve S‹AS: Spina iliaca anterior inferior ve superior, PFA: Patellofemoral a¤r›

Omuz Dirsek Omurga Kalça Diz Ayakbile¤i
-Little  -Kapitulum avasküler -Lomber spondilolizis -Avülsiyon k›r›klar› -PFA sendromu -Ba¤ yaralanmalar›
Leaguer’s Shoulder nekrozu -Lomber spondilolistezis -S‹A‹ -Patellada -Kalkaneal apofizit
-ACE patolojisi -Osteokondritis -Lumbosakral -Tuber ischiadicum traksiyon apofiziti -Aflil tendiniti
-Biceps tendiriti dissekans kas zorlanmas›                  -S‹AS -Osgood-Schlatter -Planter fasiitis
-Fraktür -Fleksör/Pronator -Vertebral osteokondritler -Crista iliaca Hastal›¤› -Tibialis post. 
-Glenohumeral instabilite kas zorlanmas› (Scheuemann’s disease) -Symphysis pubica -Osteokondritis tendiniti
-S›k›flma sendromu -Little Leaguer’s Elbow -Skolyoz dissekans -Tarsal koalisyon
-Labral patoloji -‹YB yaralanmas› -Patellar tendirit -5. metatars k›r›¤›
-Rotator manflet patolojisi -Medialepikondilit -Quadriceps teniriti -Freiberg hastal›¤› 

avülsiyonu -Patellar stres k›r›¤› -Stres k›r›klar›
-Olecranon apofiziti -Bursitis -Sindezmoz 
-Posterior s›k›flma send. (prepatellar ve yaralanmalar›
-Olecranon osteokondiriti infrapatellar -Talusta 
-Triceps/Olecranon bursalarda) osteokondiris

avülsiyonu disekans
-Eklem faresi
-Sinovit

Tablo 1. Ergenlik döneminde anatomik bölgelere göre s›k yaflanan sportif yaralanmalar



Spor dal›ndan ba¤›ms›z olarak ergenlik döneminde s›k
görülen sportif yaralanmalar, Tablo-1 de bölgelere göre 
s›n›fland›r›larak gösterilmifltir.
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