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SS11  TTiippii::  SSöözzeell

ÇÇOOCCUUKK  SSUUÇÇLLUULLUU⁄⁄UUNN  VVEE  TTEEKKRRAARRLLAAYYAANN  ÇÇOOCCUUKK  SSUUÇÇLLUULLUU⁄⁄UUNN
KKRR‹‹MM‹‹NNOOLLOOJJ‹‹KK  VVEERR‹‹LLEERREE  GGÖÖRREE  DDEE⁄⁄EERRLLEENNDD‹‹RR‹‹LLMMEESS‹‹

Kevser Top, Bilgehan Aksoy*

Bayrampafla Cezaevi, Adli Psikolog Bölümü, ‹stanbul, Türkiye
*‹stanbul Bilgi Üniversitesi, Psikoloji Bölümü, ‹stanbul, Türkiye

Çocuk suçlulu¤u ülkemizde her geçen gün ile artan bir problemdir. Yoksullu¤un ve çok
çocuk sahibi olman›n getirdi¤i ekonomik s›k›nt›lar nedeniyle birçok say›da çocuk 
okula gitmektense çal›fl›p para kazanmak durumunda kalmaktad›r. Bu zor flartlar alt›nda
yaflamak durumunda kalan çocuklar›n bir k›sm› ise elveriflsiz ekonomik koflullar ve 
kendilerini olumsuz yönde etkileyen sosyal çevrenin etkisi ile suça itilmek veya sürük-
lenmektedir. Bir tak›m kriminolojik verilerin çocuk suçlulu¤u üzerinde etkisi oldu¤u 
bilinmektedir. Bu araflt›rman›n amac› suç türü, suç nedeni, ebeveyn alkol-uyuflturucu
kullan›m›, ebeveyn suç iflleme oran›, suç iflleyen çocukta madde (sigara, alkol, 
uyuflturucu) kullan›m› gibi kriminolojik verilerin hem ilk hem de mükerrer (tekrarlan-
m›fl) çocuk suçlulu¤unda etkisinin anlafl›lmas›d›r. Araflt›rmaya Maltepe Çocuk ve 
Gençlik Kapal› Ceza ‹nfaz Kurumunda kalan, yafllar› 15-17 aras›nda de¤iflen 
(yafl ortalamas› m=16,33), 377’si tutuklu, 58’i hükümlü olmak üzere 435 erkek 
çocu¤u deney grubu olarak, Bayrampafla Tuna Lisesi’nde okuyan 178 lise ö¤rencisi ise
kontrol grubu olmak üzere toplam N= 613 çocuk kat›lm›flt›r. Tutuklu ve hükümlü olan
çocuklar›n 363’ü ilk defa suç ifllerken, mükerrer suç iflleyenlerin say›s› ise 72’dir.
Araflt›rma verilerin de¤erlendirilmesi SPSS ile yap›ld›ktan sonra analizi ise Ki-kare 
testi ile yap›lm›flt›r. Araflt›rman›n bulgular›na göre ilk defa suç iflleyen ve mükerrer 
suç iflleyen çocuklar aras›nda suç türüne göre oldukça yüksek derecede farkl›l›k 
bulunmaktad›r. Ancak her iki grup için suç ifllemeye iten en etkin neden arkadafl 
etkisidir, ayn› flekilde her iki grupta en s›k rastlanan suç türü h›rs›zl›k oldu¤u 
gözlemlenmifltir. Çocuklar›m›z›n toplumsal sebepler dolay›s›yla suça itilmesi ciddi bir
sorun oluflturdu¤u bilinmektedir. Bu soruna uzun vadeli önlemler ve çözümler 
üretebilmek için bu alanlardaki çal›flmalar›n say›s› art›r›lmal›d›r. 
AAnnaahhttaarr  KKeelliimmeelleerr:: Suça sürüklenen çocuklar, çocuk suçlulu¤u, mükerre çocuk 
suçlulu¤u, kriminolojik veriler

SS22  TTiippii::  SSöözzeell

ÜÜNN‹‹VVEERRSS‹‹TTEE  ÖÖ⁄⁄RREENNCC‹‹LLEERR‹‹NN‹‹NN  ÇÇOOCCUUKK  CC‹‹NNSSEELL  ‹‹SSTT‹‹SSMMAARRIINNAA  
YYÖÖNNEELL‹‹KK  FFAARRKKIINNDDAALLII⁄⁄IINNAA  ‹‹LL‹‹fifiKK‹‹NN  AALLAANN  ÇÇAALLIIfifiMMAASSII  

Evin Güldo¤an, Tu¤çe Akçay*, Asl› Y›lmazcan, Öykü Karc›**

Ceza ve Tevkifevleri Genel Müdürlü¤ü Uzm. Psik. Adli Psikoloji, ‹stanbul, Türkiye
*Marmara Üniversitesi, Hukuk Fakültesi, ‹stanbul, Türkiye
**Bilgi Üniversitesi, Psikoloji Bölümü, ‹stanbul, Türkiye

AAmmaaçç:: Yetiflkinin, cinsel doyumu için çocu¤u kullanmas› anlam›na gelen ve çocu¤a
ciddi ruhsal/fiziksel zararlar veren cinsel istismar hakk›nda toplumun genel kesiminin
yeterli bilgiye sahip olmad›¤› düflünülmektedir. Çocuk cinsel istismar› olgusuna iliflkin
çal›flma say›s› ülkemizde yetersiz iken toplumda çocuk cinsel istismar› fark›ndal›¤›na
yönelik çal›flma say›s› görece s›n›rl›d›r. Çal›flman›n amac› üniversite ö¤rencilerinin 
çocuk cinsel istismar›na yönelik fark›ndal›¤›n› belirlemektir. 
Gereç ve Yöntem: Araflt›rmac›lar taraf›ndan haz›rlanan anket formu ‹stanbul’da bulunan
398 üniversite ö¤rencisiyle yüzyüze görüflme yap›larak uygulanm›flt›r. 
BBuullgguullaarr:: Yafl ortalamas› 21 olan örneklem grubunun %58,8’i kad›n, %41,2’si erkektir.
Örneklemin %21,4’ü çocuklu¤unda cinsel istismara u¤rayan birini tan›d›¤›n›, %78,6’s›
tan›mad›¤›n› bildirmifltir. Cinsel istismar›n epidemiyolojisine iliflkin tahminleri 
soruldu¤unda %23,9’u her 100 çocuktan 5 ila 10’nun %31,2’si her 100 çocuktan 10 ila
25’inin, %23,6’s› ise her 100 çocuktan 25 ile 10’nun cinsel istismara u¤rad›¤›n› tahmin
etti¤ini belirtmifltir. Cinsel istismar›n yedi türü s›ralanm›fl ve kat›l›mc›lara bunlar›n 
hangilerini cinsel istismar olarak nitelendirdi¤i sorulmufltur. kat›l›mc›lar›n %83,7’si 
temas içermeyen cinsel istismar türlerini (röntgencilik, teflhircilik, seksi konuflma),
%96,5’i cinsel dokunmay›, %85,4’ü oral-genital seksi, %87,7’si vajinal tecavüzü,
%86,4’ü anal tecavüzü, %94,5’i cinsel sömürüyü (çocuk pornografisi,çocuk fuhuflu),
65,8’i baflka istismar türlerini de içeren cinsel istismar› (törensel veya çok say›da 
istismarc›n›n oldu¤u tip) çocuk cinsel istismar› kapsam›nda de¤erlendirmifltir. Cinsel
istismar ma¤duru çocu¤un/bu çocu¤a yard›m etmek isteyen yetiflkinin ilk olarak hangi
meslek eleman›ndan ve hangi kurumdan yard›m almas› gerekti¤ine iliflkin sorular 
kat›l›mc›lara aç›k uçlu olarak yöneltilmifltir. Verilen yan›tlara göre kat›l›mc›lar›n, meslek
eleman› olarak %81,7’si ruh sa¤l›¤› çal›flanlar›ndan, %12,3’ü polisten, %4’ü hekimler-
den, %1,5’i ise avukatlardan yard›m alaca¤›n› bildirmifltir. Yard›m al›nacak kurum 
sorusuna iliflkin olarak kat›l›mc›lar›n %49,7’si Eminiyet Teflkilat›’ndan %13’ü hastane-
lerden, %14,ü mahkemelerden, %10,8’i SHÇEK’ten yard›m alaca¤›n› bildirmifltir. 
Kat›l›mc›lara cinsel istismara maruz kalan bir çocukla karfl›laflt›¤›nda bunu yetkililere
bildirip bildirmeyece¤i sorulmufltur. Buna göre kat›l›mc›lar›n %82,4’ü böyle bir 
durumu bildirece¤ini, %6,3’ü çocuk kendi yak›n›ysa bildirece¤ini, %1,3’ü bildirmeye-
ce¤ini ifade ederken %10,1’i ise fikri olmad›¤›n› belirtmifltir.
SSoonnuuççllaarr:: Elde edilen bulgular kat›l›mc›lar›n cinsel istismara iliflkin fark›ndal›klar›n›n
yeterli düzeyde olmad›¤›, böyle bir durumda karfl›laflt›klar› zaman ne yapmalar› gerekti-
¤ini tam olarak bilmedikleri yönündedir. ‹stismar ma¤duru çocukla karfl›laflma 
durumunda bunu yetkililere bildirip bildirmeyece¤ine iliflkin soruya verilen cevaplar
aras›nda çocu¤un kendi yak›n› oldu¤unda bildirece¤i ya da hiç bildirmeyece¤ine iliflkin
yan›tlar düflündürücüdür. Üniversite ö¤rencilerinde fark›ndal›k düzeyinin yükseltilmesi-
ne iliflkin olarak çocuk haklar› kapsam›nda çocu¤u ma¤dur eden durumlar›n konuyla
iliflkili olan hukuk, psikoloji gibi bölümlerde e¤itim sistemi kapsam›na al›nmas›, 
üniversitelerde konuyla ilgilenen ö¤rencilerin çal›flma yapabilece¤i kulüplerin kurulma-
s›, sivil toplum kurulufllar›n›n duyuru araçlar›yla bilgilendirme yapmas› önerilmektedir.
AAnnaahhttaarr  KKeelliimmeelleerr:: Çocuk, cinsel istismar, fark›ndal›k, üniversite ö¤rencileri



SS33 TTiippii::  SSöözzeell

EERRGGEENNLLEERR‹‹NN  RRUUHHSSAALL  DDUURRUUMMLLAARRIINNIINN  ‹‹NNCCEELLEENNMMEESS‹‹

Hülya Karatafl, Candan Öztürk, Murat Bektafl

Dokuz Eylül Üniversitesi Çocuk Sa¤l›¤› ve Hastal›klar› Hemflireli¤i, ‹zmir, Türkiye

AAmmaaçç::  Ergenlerin ruhsal durumlar›n›n de¤erlendirilmesi amac›yla yap›lm›fl tan›mlay›c›-kesit-
sel tipte bir araflt›rmad›r.
Gereç ve Yöntem: Bu çal›flma, ‹zmir’de ‹l Milli Müdürlü¤ü’nden gerekli izinler al›nd›ktan
sonra ikili ö¤renim yapan iki ilkö¤retim okulunun 6. s›n›flar›nda ö¤renim gören 112 
ö¤renci ile yap›lm›flt›r. Veriler, tan›mlay›c› özellikler soru formu ve güçler ve güçlükler
anketi kullan›larak toplanm›flt›r. Güçler ve Güçlükler Anketi, 25 madde ve davran›fl 
sorunlar›, dikkat eksikli¤i ve afl›r› hareketlilik, duygusal sorunlar, akran sorunlar› ve 
sosyal davran›fllar olmak üzere befl altboyuttan oluflmaktad›r. Ölçe¤in toplam cronbach
alfa katsay›s› bu çal›flmada .74 olarak hesaplanm›flt›r.Veriler, ba¤›ms›z gruplarda t testi
ve korelasyon analizi kullan›larak de¤erlendirilmifltir.
BBuullgguullaarr:: Ö¤rencilerin %50,4’ü erkek, %49,6’s› k›z, yafl ortalamas› 11,6±0,53’tür. Cinsiyete
göre ölçe¤in sosyal davran›fllar ve dikkat eksikli¤i ve afl›r› hareketlilik altboyutlar› aras›nda 
anlaml› farkl›l›k saptanm›flt›r. K›z ö¤rencilerin sosyal davran›fllar altboyutu puan ortalamas›
(14,2±0,99), erkek ö¤rencilerin dikkat eksikli¤i ve afl›r› hareketlilik altboyutu puan ortalamas›
(9,6±2,56) daha yüksektir. Toplam güçlük puan› ve di¤er altboyutlar›n puan ortalamalar›nda
cinsiyete göre anlaml› farkl›l›k saptanmam›flt›r.Ölçek toplam güçlük puan ortalamas›
(29,7±6,03), altboyutlar›n puan ortalamalar›; sosyal davran›fllar (13,7±1,40), dikkat eksikli¤i
ve afl›r› hareketlilik (8,70±2,61), duygusal sorunlar (7,40±2,14), davran›fl sorunlar›
(6,34±1,53) ve akran sorunlar› (7,26±1,63) olarak belirlenmifltir. Ölçe¤in toplam güçlük 
puan› ile altboyutlar›n puan ortalamalar› aras›ndaki korelasyon incelendi¤inde; sosyal davra-
n›fllar (r=-0,44) altboyutu ile ters yönde orta düzeyde iliflki saptanm›flt›r. Dikkat eksikli¤i ve
afl›r› hareketlilik (r=0,85), akran sorunlar› (r=0,64), duygusal sorunlar (r=0,78), davran›flsal
sorunlar (r=0,73) altboyutlar›nda orta-yüksek düzeyde iliflki oldu¤u belirlenmifltir. 
SSoonnuuççllaarr:: Ergenlerin yaflad›¤› sorunlar›n belirlenmesi amac›yla ergen, anne baba ve 
ö¤retmenlerin kat›ld›¤› çal›flmalar›n yap›lmas›, ruhsal sorunlar›n görülmesinde etkili 
olabilecek okul ortam›na iliflkin faktörlerin saptanmas› ve çözümüne yönelik programla-
r›n gelifltirilmesi önerilmektedir.

SS44 TTiippii::  SSöözzeell

ÖÖFFKKEE  KKOONNTTRROOLLÜÜ  EE⁄⁄‹‹TT‹‹MM  PPRROOGGRRAAMMIINNIINN  EETTKK‹‹NNLL‹‹⁄⁄‹‹NN‹‹NN  TTUUTTUUKKLLUU
EERRGGEENN  ÖÖRRNNEEKKLLEEMM‹‹NNDDEE  ‹‹NNCCEELLEENNMMEESS‹‹

Özlem Özbay, Gülsen Erden*

Çorum Devlet Hastanesi Adli Psikoloji Bölümü, Çorum, Türkiye
*Ankara Üniversitesi Klinik Psikoloji Bölümü, Ankara, Türkiye

AAmmaaçç:: Bu çal›flman›n amac›, 16-21 yafl aral›¤›ndaki tutuklu bir grup ergenin öfke 
duygular›n› sa¤l›kl› biçimde yaflamalar›na yard›mc› olacak Öfke Kontrolü E¤itim 
Program›n›n gelifltirilmesi ve etkili bir program olup olmad›¤›n›n seçilen örneklem 
üzerinde incelenmesidir.
YYöönntteemm:: Çorum L Tipi Kapal› Ceza ‹nfaz Kurumunda bulunan suça yönelmifl 16-21 yafl
aral›¤›ndaki 140 ergen (araflt›rma grubu 70, kontrol grubu 70) oluflturmufltur. Araflt›r-
mada yer alan ergenlerin tümü gönüllülük esas›na göre belirlenmifltir ve bilgilendiril-
mifl onam formunu imzalad›ktan sonra çal›flmaya kat›l›mlar› sa¤lanm›flt›r. Kat›l›mc›lara
e¤itim program› öncesinde K›sa Semptom Envanteri (KSE), Kiflisel Bilgi Formu ve Çok
Boyutlu Öfke Ölçe¤i (ÇBÖÖ) uygulanm›flt›r. Sekiz haftal›k e¤itim program› sonras›nda
ÇBÖÖ ölçümü tekrarlanm›flt›r. Elde edilen veriler kar›fl›k desen/tekrar ölçümlü Varyans
Analizi ile de¤erlendirilmifltir.
BBuullgguullaarr:: Bulgular, Ceza ‹nfaz Kurumunda bulunan ergenlerin öfkelerini kontrol 
edebilmelerinde, Öfke Kontrolü E¤itim Program›n›n k›sa süreli olarak etkili oldu¤unu
göstermifltir. 
SSoonnuuçç:: Araflt›rma bulgular›ndan yola ç›k›larak, Ceza ‹nfaz Kurumunda bulunan ergenle-
rin öfke duygular›n› kontrol edebilmeleri için yap›land›r›lan e¤itim programlar›n›n 
alanda ifllevsel olaca¤› sonucuna ulafl›lm›flt›r.
AAnnaahhttaarr  KKeelliimmeelleerr:: Öfke, öfke kontrolü, ergen, öfke kontrolü e¤itim program›, suç

SS55 TTiippii::  PPoosstteerr  

ÖÖ⁄⁄RREENNCC‹‹LLEERR‹‹NN  SSOOSSYYAALL  BBEECCEERR‹‹  AALLGGIILLAARRIINNIINN  SS‹‹GGAARRAA  
KKUULLLLAANNIIMMIINNAA  YYÖÖNNEELL‹‹KK  AALLGGIILLAARRIINNAA  EETTKK‹‹SS‹‹

Murat Bektafl, Candan Öztürk, Hülya Karatafl

Dokuz Eylül Üniversitesi Hemflirelik Yüksekokulu 
Çocuk Sa¤l›¤› ve Hastal›klar› Hemflireli¤i Bölümü, ‹zmir, Türkiye

AAmmaaçç::  Bu çal›flma ö¤rencilerin sosyal beceri alg›lar›n›n sigara kullan›m›na yönelik yarar ve
zarar alg›lar›na etkisini belirlemek amac›yla tan›mlay›c›-kesitsel olarak gerçeklefltirilmifltir.
GGeerreeçç  vvee  YYöönntteemm:: Çal›flma ‹zmir ‹l Milli E¤itim Müdürlü¤ü’nden ve etik kuruldan izinler 
al›nd›ktan sonra iki ilkö¤retim okulunda okuyan, alt›nc› ve yedinci s›n›fa devam eden 106 
ö¤renci ile gerçeklefltirilmifltir. Çal›flman›n yap›labilmesi için velilerden izin al›nm›fl, 
kat›lmay› gönüllü olarak kabul eden ö¤renciler araflt›rma kapsam›na al›nm›flt›r. Veriler 
Sosyo-Demografik veri toplama formu, Sosyal Beceri Alg› Formu ve Çocuk Karar Denge 
Ölçe¤i ile toplanm›flt›r. Verilerin de¤erlendirilmesinde yüzdelik hesaplamalar, iki ortalama
aras›ndaki fark›n önemlilik testi ve korelasyon analizi kullan›lm›flt›r.
BBuullgguullaarr:: Ö¤rencilerin yafl ortalamas› 11,3+1,9 olarak belirlenmifltir. Ö¤rencilerin 
% 51,2’si erkek ve %48,8’i k›zd›r. Sosyal beceri alg› puan ortalamas› yüksek olan ö¤rencile-
rin sigara yarar alg› puan ortalamas› 8,6+3,1 iken, sosyal beceri alg› puan ortalamas› düflük
olan çocuklar›n yarar alg› puan ortalamas› 10,7+4,2’dir. Sosyal beceri alg› puan ortalamas›
yüksek olan ö¤rencilerle düflük olan ö¤rencilerin sigara yarar alg› puan ortalamalar› aras›n-
daki fark istatistiksel olarak anlaml› bulunmufltur (p=,012). Sosyal beceri alg› puan ortalama-
s› yüksek olan ö¤rencilerin sigara zarar alg› puan ortalamas› 26,8 + 3,7 iken, sosyal beceri 
alg› puan ortalamas› düflük olan ö¤rencilerin zarar alg› puan ortalamas› 23,5 + 3,3’tür. 
Sosyal beceri alg› puan ortalamas› yüksek olan ö¤rencilerle düflük olan ö¤rencilerin sigara
zarar alg› puan ortalamalar› aras›ndaki fark istatistiksel olarak anlaml› bulunmufltur (p=,000).
Sosyal beceri alg› puan ortalamas› ile sigara zarar alg› puan ortalamas› aras›nda pozitif yönde
orta düzeyde (r=,410) bir iliflki saptan›rken, sosyal beceri alg› puan ortalamas› ile sigara yarar
puan ortalamas› aras›nda negatif yönde düflük düzeyde (r=,281) bir iliflki oldu¤u belirlenmifltir.
SSoonnuuçç:: Sosyal beceri alg› puan ortalamas› yüksek olan ö¤rencilerin sigara yarar alg›s›n›n dü-
flük, zarar alg›s›n›n yüksek oldu¤u görülmektedir. Sosyal beceri alg› puan ortalamas› yüksel-
dikçe çocuklar›n sigara kullan›m›na yönelik olumsuz alg›lar› artmakta, olumlu alg›lamalar›
azalmaktad›r. Bu nedenle adölesanlarda sigara kullan›m›n› önlemeye yönelik sosyal beceri
e¤itimlerinin verilmesi ve sigaraya yönelik alg›lara etkisinin araflt›r›lmas› önerilir.
AAnnaahhttaarr  KKeelliimmeelleerr::  Ergen, sosyal beceri, sigara yarar alg›s›, sigara zarar alg›s›

SS66 TTiippii::  PPoosstteerr  

LL‹‹SSEE  EERRGGEENNLLEERR‹‹NNDDEE  HHUUZZUURRSSUUZZ  BBAACCAAKKLLAARR  
SSEENNDDRROOMMUU  VVEE  ‹‹LL‹‹fifiKK‹‹LL‹‹  DDUURRUUMMLLAARR  

Kutluhan Y›lmaz, Ayfle K›l›nçaslan*, Neriman Ayd›n**, Deniz Kör

Gaziantep Üniversitesi, T›p Fakültesi Çocuk Sa¤l›¤› ve Hastanesi,  
Anabilim Dal›, Gaziantep, Türkiye
*Gaziantep Üniversitesi, T›p Fakültesi Çocuk ve Ergen Psikiyatrisi  
Anabilim Dal›, Gaziantep, Türkiye
**Gaziantep Üniversitesi, T›p Fakültesi Halk Sa¤l›¤› Anabilim Dal›, Gaziantep, Türkiye

Huzursuz bacaklar sendromu (HBS) (Restless legs syndrome) akflam/gece saatlerinde
ve hareketsiz durmakla artan ve bacaklar› hareket ettirmeye zorlayan ve hareket ile aza-
lan bacaklarda huzursuz edici bir duygunun hissedildi¤i bir tablodur. Son tan›mlanm›fl
tan› kriterlerine dayanarak çocuklardaki HBS prevelans›n› ortaya koyan dünya literatü-
ründe flimdiye kadar tek bir çal›flma mevcuttur. Bu çal›flmada çocuklarda yeterince ta-
n›mlanmam›fl bir tablo olarak HBS aç›s›ndan ergenlerdeki durumun ortaya konulmas›
amaçlanm›flt›r. Ayr›ca mevcut çal›flma ergenlerde HBS ile iliflkili durumlar› araflt›ran ilk
çal›flmad›r. Rehber ö¤retmenlere araflt›r›c›lar taraf›ndan HBS, uyku bozuklular› ve anket
ile ilgili olarak bilgi ve e¤itim verildikten Gaziantep ili merkezindeki 9 lisedeki 15-19 ya-
fl›nda 3304 ö¤renciden anket yoluyla elde edilen veriler önce ki-kare/‘student’ t-testi ve
sonra ‘logistic regression’ modelleri ile de¤erlendirildi. Kat›l›mc›lar›n %3,6’›nda HBS
tan› kriterleri karfl›lanmaktayd›. Haftada en az birkaç gece flikayet varl›¤› %2’inde, uyku-
ya dalma veya sürdürmede zorlu¤a neden olan HBS %1,7’inde ve her iki durumun
%0,8’inde saptand›. HBS’nin evde sigara içilmesi, yatak odas›nda TV varl›¤›, en 3 
akflam çay/kahve içme, zay›f okul baflar›s› ve gece uyku süresi ile iliflkisi saptanmad›.
Öte yandan gece yatak ›slatma (%4,2 vs %0,8; p=0,004), uyuma güçlü¤ü (%47 vs
%32; p=0,011), Epworth uykululuk ölçe¤i (4,9 vs 3,9; p=0,036), hyperaktivite/dikkate
eksikli¤i (%25 vs %14; p=0,049), gece uyand›ran bacak a¤r›s› (%51 vs %30; p<0,001)
ve anne-babada HBS düflündüren semptomlar›n (%56 vs %38; p=0,006) varl›¤› ile iliflkili
bulundu. Bu çal›flma HBS gerek s›kl›¤› ve gerekse iliflkili oldu¤u durumlar aç›s›ndan 
ergenlerde daha iyi bilinmesi ve tan›nmas› gereken bir tablo oldu¤unu göstermektedir. 

113399Sözel Bildiriler 
Oral Presentations

TTüürrkk  PPeedd  AArrflfl  22001111;;  4466  ÖÖzzeell SSaayy››::  113388--4400
TTuurrkk  AArrcchh  PPeedd  22001111;;  4466 SSuuppppll::  113388--4400



SS77 TTiippii::  PPoosstteerr  

LL‹‹SSEE  EERRGGEENNLLEERR‹‹NNDDEE  UUYYKKUU  SSÜÜRREESS‹‹  VVEE  ‹‹LL‹‹fifiKK‹‹LL‹‹  DDUURRUUMMLLAARR

Kutluhan YI›lmaz, Ayfle K›l›nçaslan*, Neriman Ayd›n**, Seval KUL***

Gaziantep Üniversitesi, T›p Fakültesi Çocuk Sa¤l›¤› ve Hastanesi, 
Anabilim Dal›, Gaziantep, Türkiye
*Gaziantep Üniversitesi, T›p Fakültesi Çocuk ve Ergen 
Psikiyatrisi Anabilim Dal›, Gaziantep, Türkiye
**Gaziantep Üniversitesi, T›p Fakültesi Halk Sa¤l›¤›
Anabilim Dal›, Gaziantep, Türkiye
***Gaziantep Üniversitesi, T›p Fakültesi Biyoistatistik 
Anabilim Dal›, Gaziantep, Türkiye

Yetersiz uyku miktar› ve kalitesinin insan hayat› ve üretkenli¤i aç›s›ndan önemli oldu¤u 
son y›llarda daha iyi anlafl›lan bir durumdur. Ancak ergenlerle ilgili çal›flmalar k›s›tl› say›da
olup ülkemizde bu konuda yap›lm›fl bir araflt›rma da bulunmamaktad›r. Bu çal›flmayla ülkemiz
ergenlerinin uyku süreleri ve iliflkili durumlar›n ortaya konulmas› amaçlanm›flt›r. Rehber 
ö¤retmenlere araflt›r›c›lar taraf›ndan uyku bozuklular› ve anket ile ilgili olarak bilgi ve e¤itim 
verildikten Gaziantep ili merkezindeki 9 lisedeki 15-19 yafl›nda 3441 ö¤renciden anket 
yoluyla elde edilen veriler önce ki-kare/‘student’ t-testi ve sonra ‘logistic regression’ modelle-
ri ile de¤erlendirildi. Ergenlerin ortalama 10.4 saat uyku ihtiyaçlar› duyduklar› halde okul 
günleri 7,42±1,48 okul-d›fl› günler ise 9,40±1,37 saat uyuduklar› saptand›. Kat›l›mc›lar›n 
sadece %8,2’i hem okul günleri hem de okul-d›fl› günlerde en az 9 saat uyuduklar› belirlendi.
Toplam uyku süresi, okul günlerinde sabah okul bafllang›c›, yafl, evde sigara içilmesi, en az 3
akflam çay/kahve içme ve davran›m bozuklu¤u ile, okul-d›fl› günlerde ise sabah okul 
bafllang›c›, anne e¤itim düzeyi, erkek cinsiyet, vücut kitle indeksi, hanehalk› say›s› ve yatak
odas›nda televizyon varl›¤› ile ters yönde iliflkiliydi. Çal›flma verileri ülkemizde de ergenlerin
ço¤unun yeterince uyumad›klar›n› ortaya koymaktad›r. Hafta sonlar›ndaki uyku süresi 
artmakla beraber yine de ihtiyaç duyulan düzeylerde olmad›¤› da dikkat çekiciydi. Ayr›ca k›sa
uyku süresinin iliflkili oldu¤u durumlar, okul zaman› ve hafta sonu itibariyle farkl› özellikle 
tafl›yabilmekle beraber, önlenebilir durumlar oldu¤u dikkati çekmekteydi. Öte yandan bu 
durumlar aç›s›ndan yap›lacak önleyici yaklafl›mlar (okul bafllang›ç saatinin düzenlenmesi, 
evde sigara içilmesinin önlenmesi, k›z çocuklar›n okutulmas› gibi) sadece ergenlerin uyku ve
uyku ile iliflkili sorunlar›n düzeltilmesine katk› sa¤lamayaca¤›, ayr›ca topluma pek baflka 
aç›dan da olumlu etki yarataca¤› aç›kt›r.

SS88 TTiippii::  PPoosstteerr  

ÜÜNN‹‹VVEERRSS‹‹TTEEDDEE  OOKKUUYYAANN  ÖÖ⁄⁄RREENNCC‹‹LLEERR‹‹NN  CC‹‹NNSSEELL  SSAA⁄⁄LLIIKKLLAA  
‹‹LLGG‹‹LL‹‹  BB‹‹LLGG‹‹  TTUUTTUUMM  VVEE  DDAAVVRRAANNIIfifiLLAARRII

Saadet Yaz›c›, Gülümser Dolgun*, Neriman Zengin**

‹stanbul Üniversitesi Bak›rköy Sa¤l›k Yüksekokulu Kad›n Do¤um Bölümü, ‹stanbul, Türkiye
*‹stanbul Üniversitesi Bak›rköy Sa¤l›k Yüksekokulu Çocuk Bölümü, ‹stanbul, Türkiye
**‹stanbul Üniversitesi Bak›rköy Sa¤l›k Yüksekokulu Dahiliye Bölümü, ‹stanbul, Türkiye

AAmmaaçç:: Bu çal›flma ile ‹stanbul’da bir grup üniversite ö¤rencisinin cinsel sa¤l›kla ilgili
bilgi, tutum ve davran›fllar›n›n belirlenmesi amaçland›.
GGeerreeçç  vvee  YYöönntteemm:: Araflt›rma, tan›mlay›c› ve kesitsel niteliktedir. Çal›flma verileri, 
‹stanbul Üniversitesi Bak›rköy Sa¤l›k Yüksekokulu ve Hasan Ali Yücel E¤itim Fakültesi
ö¤rencilerinden (N=877) anket yolu ile topland›. Anket formunda, ö¤rencilerin 
sosyodemografik özellikleri, cinsel sa¤l›kla ilgili bilgilerini, tutum ve davran›fllar›n› içe-
ren 35 soru bulunmaktad›r. Verilerin analizinde yüzdelik, ortalama, Ki-kare kullan›ld›.
BBuullgguullaarr:: Ö¤rencilerin yafl ortalamas›n›n 20,7±1,718 olup, cinsellikle ilgili sorunlar›n›
%50,5 oran›nda arkadafllar› ile paylafl›ld›¤›, sadece %39,0’unun cinsellikle ilgili 
bilgisinin yeterli oldu¤u ve bilgi kayna¤›n›n ço¤unlukla arkadafllar› (%36,3) oldu¤u
saptand›. Karfl› cinsle iliflki (p<0,001), evlilik öncesi cinsellik (p<0,001), evlenece¤i 
kiflide bekaret arama (p<0,001) ve cinsel tercih (p<0,001) aç›s›ndan iki cins aras›nda
anlaml› fark oldu¤u belirlendi. 
SSoonnuuççllaarr::  Üniversite ö¤rencilerinin cinsel konularda bilgilerinin yetersiz, cinsel 
davran›fl ve tutumlar›nda geleneksel yaklafl›mlar›n etkili ve cinselli¤e bak›fl›n iki cins
aras›nda farkl› oldu¤u sonucuna var›ld›.
AAnnaahhttaarr  KKeelliimmeelleerr:: Cinsel sa¤l›k, cinsel bilgi, cinsel davran›fl, üniversite ö¤rencileri,
cinselli¤e bak›fl
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