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PP11 TTiippii::  PPoosstteerr  

CC‹‹NNSSEELL  ‹‹SSTT‹‹SSMMAARRAA  MMAARRUUZZ  KKAALLAANN  VVEE  KKAALLMMAAYYAANN  EERRGGEENNLLEERR‹‹NN  
PPSS‹‹KKOOLLOOJJ‹‹KK  AAÇÇIIDDAANN  KKAARRfifiIILLAAfifiTTIIRRIILLMMAASSII

Tu¤çe Er, Bilgehan Aksoy*

Otizm Vakf› Psikolog, Maltepe Üniversitesi Adli Psikoloji 
Yüksek Lisans Program›, ‹stanbul, Türkiye
*‹stanbul Bilgi Üniversitesi, ‹stanbul, Türkiye

Cinsel istismar, çocuk istismar› olgular›nda saptanmas› en zor olan ve dolay›s›yla en gizli 
kalan tiplerden biridir. Özellikle çocuk ve ergenler üzerindeki travmatik etkileri ve sürekli 
olarak artan vaka say›lar› nedeniyle çocukta cinsel istismar bütün toplumu etkileyen bir 
problem olmaktad›r. Bu araflt›rma cinsel istismara maruz kalm›fl ve kalmam›fl ergenlerin 
depresyon, kayg› ve benlik alg›s› düzeylerini karfl›laflt›rmak amac›yla yap›lm›flt›r. Araflt›rma
grubu olarak ‹stanbul’un Yenibosna ilçesindeki Adli T›p Kurumu’na cinsel istismara maruz
kalma nedeniyle baflvuran 15-24 yafl aral›¤›ndaki 46’s› k›z, 4’ü erkek olan 50 ergen, karfl›lafl-
t›rma grubu olarak ise ‹stanbul’un Maltepe ilçesinde çeflitli hizmet sektörlerinde çal›flan 
cinsel istismara u¤ramam›fl 42’si k›z, 8’i erkek olan 50 ergen seçilmifltir. Çal›flmaya kat›lan
adolesanlara, sosyo-demografik de¤iflkenlerini ö¤renmek için Kiflisel Bilgi Formu, depresyon
belirti düzeyini ölçmek için Beck Depresyon Envanteri, anksiyete belirti düzeyini ölçmek için
Beck Anksiyete Envanteri ve benlik alg›s›n› de¤erlendiren Sosyal Karfl›laflt›rma Ölçe¤i uygu-
lanm›flt›r. Veri toplama araçlar› ile elde edilen araflt›rma bilgilerini de¤erlendirilebilmesi için
SPSS 15 paket program› kullan›lm›flt›r. Verilerin analizi için betimleyici istatistikler yan› s›ra
‹ki Örneklem ‹çin Ki Kare Testi, Tek Örneklem için ise Ki-kare Testi ve Ba¤›ms›z Örneklemler
‹çin T Testi kullan›lm›flt›r. Araflt›rman›n sonuçlar›na göre, cinsel istismara maruz kalan 
ergenlerin Beck Depresyon Ölçe¤i ve Beck Anksiyete Envanterinden ald›¤› puanlar cinsel 
istismara maruz kalmam›fl ergenlere göre daha yüksektir ancak cinsel istismara maruz kalan
ergenlerin Sosyal Karfl›laflt›rma Ölçe¤inden ald›klar› puanlar ise cinsel istismara maruz 
kalmam›fl ergenlere göre daha düflüktür. Depresyon, anksiyete ve benlik alg›s› düzeyi 
bak›m›ndan iki grup aras›ndaki fark›n anlaml› oldu¤u tespit edilmifltir. Cinsel istismar uzun
ve k›sa vadede yol açt›¤› zararl› etkiler nedeniyle hem ma¤duru ve ailesi hem de eylemin 
nitelikleri bak›m›ndan çok yönlü olarak ele al›nmas› gereken bir problemdir. Özellikle risk 
etkenlerinin anlafl›labilmesi ve soruna bir çözüm bulunabilmesi için Türkiye’de çocukta 
cinsel istismar› konusu ile ilgili çal›flmalar›n artt›r›lmas›na ihtiyaç vard›r.
AAnnaahhttaarr  KKeelliimmeelleerr:: Cinsel istismar, ergen, depresyon, anksiyete, benlik alg›s›
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MMEENN‹‹NNKKSS  YYIIRRTTII⁄⁄IINNAA  BBAA⁄⁄LLII  OOTTOONNOOMM  HH‹‹PPOOGGLL‹‹SSEEMM‹‹      

Hasan Önal, Erdo¤an Soyucen, Sait Albayram, Ahmet Ayd›n

‹stanbul Üniversitesi, Cerrahpafla T›p Fakültesi, Çocuk Sa¤l›¤› ve 
Hastal›klar› Anabilim Dal›, ‹stanbul, Türkiye

On dört yafl›nda k›z hastan›n herhangi bir sa¤l›k sorunu yok iken 2009 y›l›nda bay›lma 
nedeni ile bir üniversite hastanesinin nöroloji ve metabolizma ünitesinde yatm›fl. ‹lk ince-
lemede serebellar tonsiller herniasyon (Arnold Chiari tip 1) ve hipoglisemi saptanm›fl.
Beyin cerrahisi ve çocuk psikiyatrisi de¤erlendirmelerinde bay›lmalar› aç›klayacak 
düzeyde anlaml› bir patoloji saptanamam›fl ve hipoglisemisi kendili¤inden düzeldi¤i 
için taburcu edilmifl. Taburcu olduktan sonra hipoglisemi, bay›lma ve bazen de 
hiperglisemileri oluflmufl, farkl› merkezlerin acil servislerine baflvurmak zorunda kalm›fl.
Hastanemize hipoglisemi nedeni ile yat›r›ld›. Her 15 dakikada bir sürekli glukoz 
monitorizasyonu yap›ld›. Hipogliseminin günlük aktiviteler (Defakasyon zamanlar›nda,
yemek yedikten 1 saat sonra ve uykuda) ile iliflkili olarak olufltu¤u tespit edildi. Hastan›n
hipoglisemi oluflmamas› için yemek yemekten kaç›nd›¤›, hipoglisemi s›ras›nda 
adrenerjik belirtilerin ortaya ç›kmad›¤› görüldü. Bay›lma ataklar› hipoglisemiden ba¤›ms›z
olarak korku yaflad›¤› dönemlerde oluflmakta idi. OGTT yap›ld›. Otuzuncu dakikada 
hipoglisemi olufltu. Hipoglisemi s›ras›nda insulin düzeyi > 300 IU/L saptand›. Bat›n USG,
üst bat›n MRI normal bulundu. Mide a¤r›s› ve çok s›k defekasyon yak›nmas› nedeni ile 
endoskopi yap›ld›. Ciddi düzeyde gastrit ve safra reflüsü saptand›. Bu gözlemler sonucu
gelifltirdi¤imiz hipotez: Hastada otonom bir disfonksiyon bulundu¤u, yemek yeme, 
defakasyon, uyku gibi parasempatik sistemin hakim oldu¤u dönemlerde pankreas›n 
N. Vagus taraf›ndan uyar›ld›¤› buna karfl›n sempatik sistemin efl zamanl› devreye gireme-
di¤i fleklinde idi. Nitekim hipoglisemi s›ras›nda al›nan kanda insulin, C peptid ve kortizol
düzeyi yüksek saptan›rken noradrenalin ve adrenalin düzeyi normalin alt›nda idi. 
Hastan›n sindirim sistemi yak›nmalar› da bu otonom disfonksiyonun sonucu idi ve kork-
tu¤u dönemlerde aniden geliflen senkop sempatik sistemin devreye girmemesi, kork-kaç
refleksinin oluflmamas› sonucu idi. Arnold-Chiari tip 1 malformasyonunun beyin sap›
üzerindeki olumsuz etkisinin tespiti için BAEP ve SEP yap›ld›. Normal bulundu. Ancak 
yat›fl›n›n 2. haftas›nda dizartrisi geliflti. Bafl a¤r›lar› s›klaflt›. Göz muayenesinde; papila
ödemi yoktu ancak hafif anizokorisi saptand›. Tekrarlanan beyin MR incelemesinde 
sadece durameterde hafif kal›nlaflma görüldü. ‹ntrakranyal hipotansif sendroma ba¤l› 
herniasyon olabilece¤i düflüncesi ile myelogram yap›ld›. Lomber seviyede iki adet 
meninks y›rt›¤› tespit edilerek tan› do¤ruland›. Literatür incelendi¤inde Arnold Chiari tip 1
anomalisi olan hastalarda nadiren hipoglisemi görülebilece¤i bu hipogliseminin nedeni-
nin BOS bas›nc›ndaki dalgalanma sonucu N. Vagus çekirdeklerinin sürekli uyar›lmas› ile
olufltu¤u ileri sürülmüfltür. Hastaya lomber aral›ktan girilerek hastan›n kendi kan› ile 
yama yap›ld›. Hipoglisemileri düzelen hastan›n 1 hafta sonra yak›nmalar› tekrarlad›. 
Tekrarlanan myelogramda meninks y›rt›¤›n›n tekrarlad›¤› görüldü. Tekrar giriflim 
yap›lmas› planland›.
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GGLLEENNNN  fifiAANNTTII  YYAAPPIILLAANN  FFOONNKKSS‹‹YYOONNEELL  TTEEKK  VVEENNTTRR‹‹KKÜÜLLLLÜÜ  
HHAASSTTAALLAARRDDAA  KKAATTEETTEERR--AANNJJ‹‹OOGGRRAAFF‹‹  SSOONNUUÇÇLLAARRIIMMIIZZ

Bülent Koca, Ayfle Güler Ero¤lu, Selman Gökalp, Levent Salt›k, Funda Öztunç

‹stanbul Üniversitesi, Cerrahpafla T›p Fakültesi, Çocuk Sa¤l›¤› ve 
Hastal›klar› Anabilim Dal›, Çocuk Kardiyoloji Bilim Dal›

GGiirriiflfl:: Glenn flant› fonksiyonel tek ventriküllü hastalar›n palyasyonunda önemli bir aflama olup
erken ve uzun dönem izlemlerinde oldukça yararl› bir uygulama oldu¤u gösterilmifltir. Bu 
ameliyat ile sol ventrikül hacim yükü artt›r›lmadan oksijen saturasyonunda art›fl sa¤lanm›fl olur.
HHaassttaallaarr  vvee  yyöönntteemm:: 2000-2010 y›llar› aras›nda kateter-anjiografi yap›lan ve pulmoner 
arterlerine girilen, Glenn flant› uygulanm›fl fonksiyonel tek ventriküllü  28 olgunun (14 k›z, 14
erkek) kateter-anjiografi bulgular› de¤erlendirildi.
SSoonnuuççllaarr:: Hastalar›n kateter-anjiyografi s›ras›ndaki yafl› ortanca 5 yafl 10 ay, Glenn ameliyat 
yafl› ortanca 3 yafl 6 ay, Glenn ameliyat›ndan kateter-anjiografi yap›lana kadar geçen süre 
ortalama 3 y›l 8 ay idi. Kateter-anjiografide ortalama pulmoner arter  bas›nc› ortalama 11 mmHg
(6-22 mmHg) idi ve 25 hastada (%89) 15mmHg’nin alt›nda saptand›. Pulmoner damar 
direnci ortalama 1,37 WÜ idi ve 25 hastada (%89) 3 Wood/Ü/m2’den düflük bulundu. 
Sistemik damar direnci ortalama 20,2 Wood/Ü/m2 , aort saturasyonu ortalama %80,3, 
pulmoner arter indeksi (Mc Goon) ortalama 2,1 (1,4-3,6) bulundu. 
RReeffeerraannssllaarr
1. Freedom RM, Nykanen D, Benson LN. The physiology of the bi-directional cavopulmonary
connection. Ann Thorac Surg 1998;66:664-7.
2. Kopf GS, Laks H, Stansel HC, Hellebrand WE, et al: Thirty-year-follow-up of superior vena
cava pulmonary artery (Glenn) shunts.  J Thorac Cardiovasc Surg 1990; 100:662-71.
3.  6. Triedman JK, Bridges ND, Mayer JE. Prevalance and risc factors for aortopulmonary 
collateral vessels after Fontan and bi-directional Glenn procedure. J Am Coll Cardiol
1993;22:207-15.
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‹‹ZZOOLLEE  VVEENNTTRR‹‹KKÜÜLLEERR  SSEEPPTTAALL  DDEEFFEEKKTTLL‹‹  PPUULLMMOONNEERR  HH‹‹PPEERRTTAANNSS‹‹YYOONNUU
OOLLMMAAYYAANN  HHAASSTTAALLAARRDDAA  KKAATTEETTEERR  AANNJJ‹‹YYOOGGRRAAFF‹‹  SSOONNUUÇÇLLAARRII

Selman Gökalp, Ayfle Güler Ero¤lu, Bülent Koca, ‹rfan Levent Salt›k, Funda Öztunç

‹stanbul Üniversitesi Cerrahpafla T›p Fakültesi Çocuk Kardiyoloji Bilim Dal›, ‹stanbul, Türkiye

GGiirriiflfl::  Pulmoner hipertansiyonu olmayan izole ventriküler septal defektli (VSD) olgularda
ekokardiyografideki sol kalp boflluklar›n›n genifllikleri ile kateter anjiyografideki pulmoner
kan ak›m›n›n sistemik kan ak›m›na oran› (Qp/Qs) aras›ndaki iliflki araflt›r›ld›.
HHaassttaallaarr  vvee  YYöönntteemm: 1996-2010 tarihleri aras›nda kateter anjiyografi yap›lan pulmoner 
hipertansiyonu olmayan izole VSD’li 110 olgunun (49 k›z, 61 erkek) dosyas› tarand›.
SSoonnuuççllaarr:: Ortanca yafl 6 yafl 2 ay, ortanca a¤›rl›k 19,5 kg idi. Kateter anjiyografide ortalama
pulmoner arter ortalama bas›nc› 17,5 mmHg, ortalama Qp/Qs 1,51 bulundu. Vücut 
a¤›rl›¤›na göre sol kalp boflluklar› genifl olan 81 olgunun 13’ünde (%15,7), normal olan
29’unun 3’ünde (%10,3) Qp/Qs oran› 2’nin üzerindeydi (p>0,05). Vücut yüzey alan›na 
göre sol kalp boflluklar› genifl olan 105 olgunun 15’inde (%14,3), normal olan 5’inin 
1’inde Qp/Qs oran› 2’nin üzerindeydi (p>0,05). Ç›kar›mlar: VSD’lerde kapatma 
endikasyonu Qp/Qs’in 2’nin üzerinde olmas› iken, transkateter kapatma yöntemlerinin 
kullan›ma girmesi ile sol kalp boflluklar›n›n genifl olmas› kapatma kriteri olarak kullan›lmak-
tad›r. Ancak çal›flmam›zda ekokardiyografik incelemede vücut a¤›rl›¤›na göre sol kalp 
boflluklar› genifl olanlar›n sadece % 15,7’sinde; vücut yüzey alan›na göre genifl olanlar›n
%14,3’ünde Qp/Qs 2’nin üzerinde bulundu. Bu nedenle ekokardiyografik incelemede 
sol kalp boflluklar› vücut a¤›rl›¤› veya vücut yüzeyine göre genifl olan olgulara kateter 
anjiyografide Qp/Qs bak›larak kapatma karar› al›nmas› önerilmektedir.
AAnnaahhttaarr  KKeelliimmeelleerr:: Anjiyografi, ekokardiyografi, flant, ventriküler septal defekt
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HHaassttaa  ssaayy››ss››  ((yyüüzzddee))
Triküspit Atrezisi 9 (%32,1)
Çift ç›k›fll› sa¤ ventrikül 6 (%21,4)
Heterotaksi sendromu 4 (%14,2)
Hipoplasstik triküspit 1(%3,5)
kapak ve sa¤ ventrikül hipoplazisi
Mitral kapak atrezisi ve 1 (%3,5)
sol ventrikül hipoplazisi
Pulmoner atrezi 1 (%3,5)
/‹ntakt ventriküler septumlu
Di¤erleri 6 (%21,4)

TTaabblloo  11.. DDoo¤¤uuflflttaann  kkaallpp  hhaassttaall››kkllaarr››nn››nn  ddaa¤¤››ll››mm››
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AADDOOLLEESSAANNLLAARRDDAA  PPOOLL‹‹KK‹‹SSTT‹‹KK  OOVVEERR  SSEENNDDRROOMMUU  TTAANNII  
KKRR‹‹TTEERRLLEERR‹‹NN‹‹NN  DDEE⁄⁄EERRLLEENNDD‹‹RR‹‹LLMMEESS‹‹

Ayça Törel Ergür, Ebru Yüce*, Recai Pabuçcu*

Ufuk Üniversitesi T›p Fakültesi Pediatrik Endokrinoloji, Ankara, Türkiye
*Ufuk Üniversitesi T›p Fakültesi Kad›n Do¤um Hastal›klar›, Ankara, Türkiye

GGiirriiflfl  vvee  AAmmaaçç;; Polikistik Over Sendromu (PKOS) üreme ça¤›ndaki kad›nlar›n yaklafl›k 
%5-10'nu etkileyen, etyolojisi kesin olarak bilinmeyen s›k gözlenen bir endokrinopatidir.
Adolesan yafl grubunda da hiperandrojenizmin en s›k nedeni olarak bilinmektedir. Ancak
adölesan yafl grubunda PKOS tan›s› için bir konsensus olmad›¤› gibi PKOS ve abart›l› 
puberte semptomlar› da örtüflebilmektedir.  Bu nedenle tan› bu yafl grubunda güçleflmekte-
dir. Bu çal›flmada 23 adolesan olguda PKOS tan› kriterlerinin de¤erlendirilmesi amaçland›.
OOllgguullaarr vvee  YYöönntteemm;; Çal›flmaya  adet düzensizli¤i, sivilcelenme, k›llanma ve kilo art›fl› 
flikayetleri ile pediatrik endokrinoloji poliklini¤ine baflvuran, 12-18 yafl aras›nda, 
menarfltan en az iki y›l geçmifl, herhangi bir sistemik hastal›¤› olmayan ve sistemik teda-
vi alt›nda olmayan 23  adolesan dahil edildi. PKOS tan›s› Rotterdam kriterlerinden en az
ikisine sahip olanlara göre konuldu. 1) Kronik anovulasyon 2) Hiperandrojenizm 
(hirsutizm, akne) ve/veya hiperandrojenemi 3) Ultrasonografide polikistik over görünümü
Vücut kitle indeksi (BMI); a¤›rl›k (kg)/ boy  (m)2 formülü ile hesapland›. Bel / kalça 
oran› (WHR) 0.72 'den daha fazla olanlar santral obez olarak kabul edildi. Hirsutizm 
derecesi Ferriman-Gallwey skorlama sistemi kullan›larak hesapland›. Tan› aflamas›nda;
adetin 3. günü hormonal (hiperandrojenizm etyolojisi aç›s›ndan ACTH uyar› testi ve
LHRH’a 17OHP yan›t› testi) ve biyokimyasal tetkikler için kan örnekleri al›nd›. Hormonal
parametrelerden bazal FSH, LH, prolaktin , total testosteron, DHEA-S, ve ST4 ve TSH, aç-
l›k insuline bak›ld›.  ‹nsülin rezistans indeksi olarak  IR-HOMA kullan›ld›. Ultrasonografik
inceleme menstrüel siklusun 2-5. günlerinde yap›ld›. Olgular transabdominal 
ultrasonografi ile, 3,5 mHz konveks prob kullan›larak ile ayn› araflt›rmac› taraf›ndan 
de¤erlendirildi .
SSoonnuuçç:: Yafl ortalamas› 16±0 y›l olan 23 olgunun ortalama BMI; 22,53± 5,39 idi. Olgula-
r›n %82,6’s› (n=19) hiperandrojenemikti. Bunlar›n  %43,5’de (n=10) biyokimyasal 
hiperandrojenizm varken % 60,9’da (n=14) klinik hiperandrojenizm vard›. PCO 
morfolojisi olgular›n %73,9’ da (n=17) vard›. Olgular›n %30,4 ‘ü (n=7) obezdi. HDL 
seviyelerinin hiperandrojenemik olgularda düflük oldu¤u saptand› . Olgular›n PCO 
morfolojisine göre endokrinolojik parametrelerini karfl›laflt›rd›¤›m›zda DHEAS de¤erinin
PCO morfolojisi olan grupta daha yüksek oldu¤u görüldü. Olgular›n PCO morfolojisine
göre insülin rezistans indeksleri karfl›laflt›r›ld›¤›nda istatiksel anlaml› farkl›l›k saptanmad›.
YYoorruumm;;  Çal›flma grubumuzda da olgular›n %73,9’unda PKO morfolojisi saptanm›flt›r. Bu
nedenle PKO morfolojisi olmad›¤› halde klinik bulgular› olan olgularda hiperandrojenizm
ve kronik anovulasyon varl›¤› araflt›r›lmal›d›r. Buna karfl›n ultrasonografide PKO 
görünümü olan olgularda  normal pubertal geliflim esnas›nda  geliflen kistik over 
morfolojisinden ayr›lmal›d›r. Bu sonuç özellikle adolesanlarda PKOS tan›s› için overlerin
görüntülenmesinin her zaman tan›y› do¤rulamada yard›mc› olmad›¤›n› göstermektedir.
Adölesan k›zlarda egzejere puberte ile PKOS ay›r›m›n› yapmak güçlük arz etsede klinik ve
hormonal de¤erlendirmelerle PKOS tan›s› konulan olgularda erken tedavi giriflimleri 
ile bu durumun akut ve kronik sonuçlar›n›n en aza indirilmesinin mümkün olaca¤› 
kan›s›nday›z.
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OONNBB‹‹RR,, 1133  VVEE  1155  YYAAfifiIINNDDAAKK‹‹  ÖÖ⁄⁄RREENNCC‹‹LLEERR‹‹NN  BBEESSLLEENNMMEE  
AALLIIfifiKKAANNLLIIKKLLAARRIINNIINN  FF‹‹ZZ‹‹KKSSEELL  AAKKTT‹‹VV‹‹TTEE  VVEE  

VVÜÜCCUUTT  KK‹‹TTLLEE  ‹‹NNDDEEKKSS‹‹    ‹‹LLEE  ‹‹LL‹‹fifiKK‹‹LLEERR‹‹

Bar›fl Ekici, Oya Ercan*, Müjgan Alikaflifo¤lu*, Ethem Erginöz**, Ömer Uysal***, Deniz
Albayrak Kaymak****, Gülflah Oktay, ‹lker K Yücel, Süheyla Ocak

‹stanbul Üniversitesi Cerrahpafla T›p Fakültesi Çocuk Sa¤l›¤› ve 
Hastal›klar› Anabilim Dal›, ‹stanbul, Türkiye
*‹stanbul Üniversitesi Cerrahpafla T›p Fakültesi Çocuk Sa¤l›¤› ve 
Hastal›klar› Anabilim Dal›, Adolesan Bilim Dal›, ‹stanbul, Türkiye
**‹stanbul Üniversitesi Cerrahpafla T›p Fakültesi, Halk Sa¤l›¤› 
Anabilim Dal›, ‹stanbul, Türkiye
***‹stanbul Üniversitesi Cerrahpafla T›p Fakültesi, Bioistatistik 
Bilim Dal›, ‹stanbul, Türkiye
****Bo¤aziçi Üniversitesi, E¤itim Fakültesi, ‹stanbul, Türkiye

GGiirriiflfl::  Bu araflt›rman›n amac› 11, 13 ve 15 yafl›ndaki ö¤rencilerin beslenme al›flkanl›kla-
r›n›n fiziksel aktivilerine ve vücut kitle indekslerine etkisini saptamakt›.
YYöönntteemm  vvee  GGeerreeççlleerr::  Araflt›rmam›za 26 ilden 11, 13 ve 15 yafl›ndaki 5639 (2906 erkek,
2733 k›z) ‹lkö¤retim 6 ve 8. s›n›f ve lise 2. s›n›f ö¤rencisi kat›ld›. Örneklem seçimi 
katmanl› küme yöntemiyle yap›ld›. Araflt›rman›n veri toplama arac› çok uluslu  HBSC
2005/2006  (Health Behaviors in School Age Children) araflt›rmas›n›n soru formu idi. 
Ö¤rencilerden kahvalt› yapma, meyve, sebze, tatl› ve gazl› içecek  tüketimi, fiziksel 
aktivite, beden alg›s›, boy, a¤›rl›k ve diyet yapmalar› ile ilgili sorular› yan›tlamalar› 
istendi. Boy ve a¤›rl›k de¤erlerinden vücut kitle indeksleri (VK‹) heasapland›. ‹statistik-
sel de¤erlendirmede Ki kare testi ve Spearman korelasyon testi kullan›ld›.
SSoonnuuççllaarr::  Ö¤rencilerin %58,1’i hafta içi her gün kahvalt› yapt›¤›n›, %35,7’si her gün
meyve yedi¤ini, %25,4’ü her gün sebze yedi¤ini, %26,2’si her gün tatl› yedi¤ini, %19’ü
her gün gazl›/ meyveli içecek tüketti¤ini, %35,8’i ≥ 5gün/hafta günde en az 60 
dakikal›k fiziksel aktivitede bulundu¤unu, %81,7’si beden alg›s›ndan memnun oldu¤u-
nu, %95,1’i diyet yapmad›¤›n›   bildirdi. Erkek ve k›z  ö¤rencilerin sebze yeme s›kl›¤›
yaflla anlaml› olarak artarken,  gazl› içecek tüketimi azal›yordu (p<0,05). Erkek ö¤renci-
lerin meyve yeme ve beden alg›s›ndan memnuniyet s›kl›klar› yaflla anlaml› olarak 
art›yordu (p<0,05). K›z ö¤rencilerin tatl› yeme s›kl›klar› yaflla anlaml› olarak azal›rken
kahvalt› ve diyet yapma s›kl›klar› art›yordu (p<0,05). Erkek ve k›z  ö¤rencilerin VK‹’leri
fiziksel aktivite düzeyleri ile iliflkili de¤ildi. Hem k›z hem de erkek ö¤rencilerin diyet
yapma ile VK‹’leri (p=0,001) ve egzersiz yapma düzeyleri aras›nda (p<0,05) pozitif 
korelasyon  saptand›.
TTaarrtt››flflmmaa::  Araflt›rmam›z›n sonuçlar› ö¤rencilerin önemli bir k›sm›n›n düzenli kahvalt› 
etmedi¤ini, sebze ve meyve gibi sa¤l›kl› yiyecekleri tüketmedi¤ini, VK‹’leri yüksek ise
diyet yapt›klar›n›  ve e¤er diyette iseler fiziksel aktive düzeylerinin yeterli oldu¤unu 
göstermifltir. Bu durum ö¤rencilerin sa¤l›kl› yaflam konusunda e¤itime gereksinimleri
oldu¤unu düflündürmüfltür.

114433Poster Bildiriler 
Poster Presentations

TTüürrkk  PPeedd  AArrflfl  22001111;;  4466  ÖÖzzeell SSaayy››::  114411--55
TTuurrkk  AArrcchh  PPeedd  22001111;;  4466 SSuuppppll::  114411--55



PP77 TTiippii::  PPoosstteerr  

OONNBB‹‹RR,,1133,,1155    YYAAfifiIINNDDAAKK‹‹  ÖÖ⁄⁄RREENNCC‹‹LLEERR‹‹NN    SSAA⁄⁄LLIIKK  DDUURRUUMMLLAARRII  VVEE
SSAA⁄⁄LLIIKK  DDAAVVRRAANNIIfifiLLAARRII  ‹‹LLEE  ‹‹LL‹‹fifiKK‹‹SS‹‹  

Gülflah Oktay, Müjgan Alikaflifo¤lu*, Ethem Erginöz**, Deniz Albayrak Kaymak***,
Ömer Uysal****, Süheyla Ocak, Bar›fl Ekici, ‹lker K. Yücel, Oya Ercan*

‹stanbul Üniversitesi Cerrahpafla T›p Fakültesi Çocuk Sa¤l›¤› ve 
Hastal›klar› Anabilim Dal›, ‹stanbul, Türkiye
*‹stanbul Üniversitesi Cerrahpafla T›p Fakültesi Çocuk Sa¤l›¤› ve
Hastal›klar› Anabilim Dal›, Adolesan Bilim Dal›, ‹stanbul, Türkiye
**‹stanbul Üniversitesi Cerrahpafla T›p Fakültesi, Halk Sa¤l›¤› 
Anabilim Dal›, ‹stanbul, Türkiye
***Bo¤aziçi Üniversitesi, E¤itim Fakültesi, ‹stanbul, Türkiye
****‹stanbul Üniversitesi Cerrahpafla T›p Fakültesi, Bioistatistik Bilim 
Dal›,‹stanbul, Türkiye

Bu araflt›rman›n amac› 11,13 ve 15 yafl›ndaki ö¤rencilerin sa¤l›k durumlar› ve sa¤l›k 
davran›fllar› ile ilgili özellikleri saptamakt›. Araflt›rmam›za 26 ilden,  11, 13 ve 15 yafl›ndaki
5639 (2906 erkek, 2733 k›z) ‹lkö¤retim 6 ve 8. s›n›f ve lise 2. s›n›f ö¤rencisi kat›ld›. Örnek-
lem seçimi katmanl› küme yöntemiyle yap›ld›. Araflt›rman›n veri toplama arac› çok uluslu
HBSC 2005/2006  (Health Behaviors in School Age Children) araflt›rmas›n›n soru formu idi.
Ö¤rencilerden  kendilerini ne kadar sa¤l›kl› hissettikleri, psikosomatik yak›nmalar›, yaflam
memnuniyetleri ve a¤›z sa¤l›¤› ile ilgili sorular› yan›tlamalar› istendi. ‹statistiklerde Ki kare
testi ve Spearman korelasyon testi kullan›ld›. Ö¤rencilerin %29,9 ‘u  sa¤l›k durumlar›n› 
mükemmel, %50,7 ‘si iyi, %14,9’u orta ve %3,7’si kötü  olarak bildirdi. Ö¤rencilerin %58,3
‘nün  ≥2 psikosomatik yak›nmas› vard›.Ö¤rencilerin %30,6 ‘n›n yaflam memnuniyet skoru
≤5 idi.Ö¤rencilerin %34,5 ‘u > 1kez/gün difllerini f›rçalad›¤›n› bildirdi. Erkek ve k›z ö¤renci-
lerin  yaflam memnuniyetleri ve difl f›rçalama  s›kl›klar› yaflla anlaml› olarak azal›yordu
(p<0,05). K›zlar›n kendilerini sa¤l›kl› hissetme s›kl›¤› yaflla anlaml› olarak azal›yordu
(p=0,09). K›z ve erkek ö¤rencilerinin kendilerini sa¤l›kl› hissetmeleri sosyoekonomik 
düzeylerinin yüksek olmas› ve yaflam memnuniyet skorlar›n›n yüksek olmas› ile  anlaml› 
olarak iliflkiliydi (p<0,05). Erkek ö¤rencilerin kendilerini sa¤l›kl› hissetmeleri fiziksel 
aktivite düzeyleri ile  anlaml› olarak iliflkiliydi (p<0,05).  K›z ve erkek çocuklar›n yaflam 
memnuniyeti skorunun yüksek olmas› psikosomatik yak›nmalar›n›n olmamas› ve fiziksel 
aktivitelerinin fazla olmas›yla anlaml› olarak iliflkiliydi (p<0,05). Araflt›rmam›z›n sonuçlar›
ö¤rencilerin önemli bir k›sm›n›n birden fazla psikosomatik yak›nmas›n›n oldu¤unu, 
düzenli olarak difl f›rçalamad›klar›n›, fiziksel ve ruhsal sa¤l›klar›n›n ve iyilik hallerinin 
sosyoekonomik düzey ve fiziksel aktivite ile iliflkili oldu¤unu göstermifltir. K›z çocuklar›n›n
ergenlik döneminin ortalar›na do¤ru kendilerini daha az sa¤l›kl› hissetmeleri ve hem k›z hem
de erkek çocuklar›n yafllar› büyüdükçe yaflam memnuniyetlerinin azalmas› dikkat çekicidir.
Bu sonuçlar hekimlerin ergenleri, difl f›rçalama ve fiziksel sa¤l›klar› d›fl›nda, psikososyal
yönden de de¤erlendirmeleri gerekti¤ini düflündürmektedir.

PP88 TTiippii::  PPoosstteerr  

OONNBB‹‹RR,,  1133  VVEE1155  YYAAfifiIINNDDAAKK‹‹  ÖÖ⁄⁄RREENNCC‹‹LLEERR‹‹NN  fifi‹‹DDDDEETT  DDAAVVRRAANNIIfifiLLAARRII::
MMEEDDYYAANNIINN  EETTKK‹‹SS‹‹  VVEE  SSAA⁄⁄LLIIKKLLAA  ‹‹LL‹‹fifiKK‹‹SS‹‹

‹lker Kemal Yücel, Ethem Erginöz*, Oya Ercan**, Müjgan Alikaflifo¤lu**, 
Deniz Albayrak Kaymak***, Ömer Uysal****, Bar›fl Ekici, Süheyla Ocak, Gülflah Oktay

‹stanbul Üniversitesi Cerrahpafla T›p Fakültesi Çocuk Sa¤l›¤› ve 
Hastal›klar› Anabilim Dal›, ‹stanbul, Türkiye
*‹stanbul Üniversitesi Cerrahpafla T›p Fakültesi, Halk Sa¤l›¤› Anabilim Dal›,
‹stanbul, Türkiye
**‹stanbul Üniversitesi Cerrahpafla T›p Fakültesi Çocuk Sa¤l›¤› ve 
Hastal›klar› Anabilim Dal›, Adolesan Bilim Dal›, ‹stanbul, Türkiye
***Bo¤aziçi Üniversitesi, E¤itim Fakültesi, ‹stanbul, Türkiye
****‹stanbul Üniversitesi Cerrahpafla T›p Fakültesi, Bioistatistik Bilim Dal›,
‹stanbul, Türkiye

GGiirriiflfl::  Bu araflt›rman›n amac› 11, 13 ve 15 yafl›ndaki ö¤rencilerin fliddet davran›fllar›n›n s›kl›¤›,
medyan›n fliddet davran›fllar› üzerine etkisi ve bu davran›fllar›n sa¤l›¤a etkisini saptamakt›.
YYöönntteemm  vvee  GGeerreeççlleerr::  Araflt›rmam›za 26 ilden 11, 13 ve 15 yafl›ndaki 5639 (2906 erkek,
2733 k›z) ‹lkö¤retim 6 ve 8. s›n›f ve lise 2. s›n›f ö¤rencisi kat›ld›. Araflt›rman›n veri 
toplama arac› çok uluslu  HBSC 2005/2006  (Health Behaviors in School Age Children)
araflt›rmas›n›n soru formu idi. Örneklem seçimi katmanl› küme yöntemiyle yap›ld›. 
‹statistiksel de¤erlendirmede Ki kare testi ve Spearman korelasyon testi kullan›ld›.
Ö¤rencilerden fliddet davran›fllar›: (zorbal›k ve kavgaya kar›flma), yaralanma, TV ve 
bilgisayar oyunlar› oynama s›kl›klar›, kendilerini ne kadar sa¤l›kl› hissettikleri, 
psikosomatik yak›nmalar› ve yaflam memnuniyetleri ile ilgili sorular› yan›tlamalar›
istendi. 
SSoonnuuççllaarr::  Ö¤rencilerin %61,8’i herhangi bir fliddet davran›fl› sergiledi¤ini, %52,4 ‘ü 
≥2 kez/y›l kavga etti¤ini, %39,3’ü ≥2/kez/y›l yaraland›¤›n›, %44,2 ‘si ≥3 saat/gün 
televizyon izledi¤ini, %26,5 ‘i ≥3 saat/gün bilgisayar oyunlar› oynad›¤›n› bildirdi. Erkek
ve k›z  ö¤rencilerin herhangi bir  fliddet davran›fl› gösterme, dövüfle kar›flma ve 
yaralanma s›kl›klar› yaflla birlikte anlaml› olarak azal›yordu. Erkek ve k›z ö¤rencilerin TV
izleme s›kl›klar› yaflla birlikte anlaml› olarak art›yordu (p<0,05). Erkek ö¤rencilerin 
bilgisayar oyunlar› ile oynama s›kl›¤› yaflla birlikte anlaml› olarak art›yordu (p<0,05).
Erkek ve k›z  ö¤rencilerin herhangi bir  fliddet davran›fl› göstermeleri ile  TV izleme ve
bilgisayar oyunlar› oynama ve birden fazla psikosomatik yak›nma bildirmeleri aras›nda
anlaml› iliflki vard› (p<0,05). K›z ö¤rencilerin herhangi bir  fliddet davran›fl› 
göstermeleriyle  kendilerini sa¤l›ks›z hissetmeleri ve yaflamlar›ndan  memnun 
olmamalar› anlaml› olarak iliflkiliydi (p<0,05).
TTaarrtt››flflmmaa::  Bu araflt›rman›n sonuçlar› fliddet e¤ilimi olan çocuklar›n di¤erlerinden daha
sa¤l›ks›z oldu¤unu ve medyan›n fliddet e¤ilimi üzerine etkisi oldu¤unu düflündürmek-
tedir. Hekimler özellikle psikosomatik yak›nmalarla gelen ve yaflam›ndan memnun
olmayan çocuklarda fliddet e¤ilimi olabilece¤ini düflünmelidirler.
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PP99 TTiippii::  PPoosstteerr  

OOKKUULLUUNN    VVEE  AARRKKAADDAAfifiLLAARRIINN  1111,,  1133  VVEE  1155  YYAAfifiIINNDDAAKK‹‹  
ÖÖ⁄⁄RREENNCC‹‹LLEERR‹‹NN  SSAA⁄⁄LLIIKK  DDUURRUUMMLLAARRIINNAA    EETTKK‹‹SS‹‹

Süheyla Ocak, Oya Ercan*, Müjgan Alikaflifo¤lu*, Ethem Erginöz**, Ömer Uysal***,
Deniz Albayrak Kaymak****, Gülflah Oktay, ‹lker K Yücel, Bar›fl Ekici

‹stanbul Üniversitesi Cerrahpafla T›p Fakültesi Çocuk Sa¤l›¤› ve 
Hastal›klar› Anabilim Dal›, ‹stanbul, Türkiye
*‹stanbul Üniversitesi Cerrahpafla T›p Fakültesi Çocuk Sa¤l›¤› ve 
Hastal›klar› Anabilim Dal›, Adolesan Bilim Dal›, ‹stanbul, Türkiye
**‹stanbul Üniversitesi Cerrahpafla T›p Fakültesi, Halk Sa¤l›¤› Anabilim Dal›,
‹stanbul, Türkiye
***‹stanbul Üniversitesi Cerrahpafla T›p Fakültesi, Bioistatistik Bilim Dal›,
‹stanbul, Türkiye
****Bo¤aziçi Üniversitesi, E¤itim Fakültesi, ‹stanbul, Türkiye

GGiirriiflfl::  Bu araflt›rman›n amac› 11, 13 ve 15 yafl›ndaki ö¤rencilerin okul ve arkadafl iliflkileri-
nin sa¤l›k durumlar›na etkisini saptamakt›.
YYöönntteemm  vvee  ggeerreeççlleerr::  Araflt›rmam›za 26 ilden,  11, 13 ve 15 yafl›ndaki 5639 (2906 erkek, 2733
k›z) ‹lkö¤retim 6 ve 8. s›n›f ve lise 2. s›n›f ö¤rencisi kat›ld›. Örneklem seçimi katmanl› küme
yöntemiyle yap›ld›. Araflt›rman›n veri toplama arac› çok uluslu  HBSC 2005/2006  (Health
Behaviors in School Age Children) araflt›rmas›n›n soru formu idi. Ö¤rencilerden okulu 
sevme, okul baflar›s›, s›n›f arkadafllar›yla ilgili görüflleri, derslerin üzerlerinde yaratt›¤› 
bask›, arkadafllar›yla gece geçirdikleri zaman, yak›n arkadafllar›n›n say›s›, arkadafllar›yla 
telefon ve internet ile görüflme s›kl›klar›, kendilerini ne kadar sa¤l›kl› hissettikleri, 
psikosomatik yak›nmalar› ve yaflam memnuniyetleri ile ilgili sorular› yan›tlamalar› istendi.
‹statistiklerde Ki kare testi ve Spearman korelasyon testi kullan›ld›.
SSoonnuuççllaarr::  Ö¤rencilerin %57,1’i okulu sevdi¤ini, %64’ü okul baflar›s›n›n iyi oldu¤unu,
%69.9’u di¤er ö¤rencilerle birlikte olmaktan zevk ald›¤›n›, %44,5’u s›n›f arkadafllar›n›n 
kendisine nazik davrand›¤›n›, %71,9’ u okul arkadafllar›n›n kendisini oldu¤u gibi kabul 
etti¤ini, %45’i  dersler nedeniyle bask› hissetti¤ini, %64,4’ü ≥3 yak›n erkek arkadafl› 
oldu¤unu, %65,3’ü ≥3 yak›n k›z arkadafl› oldu¤unu, % 24,7’si ≥4 gece /hafta arkadafllar›yla
ev d›fl›nda zaman geçirdi¤ini ve   %17,3 ‘ü  ≥1kez/hafta arkadafllar›yla internet yada telefon-
la görüfltü¤ünü bildirdi. Erkek ve k›z ö¤rencilerin okulu sevme, okul baflar›, derslerin 
üzerlerinde yaratt›¤› bask›, s›n›f arkadafllar›yla ilgili olumlu düflünceleri ve internet veya 
telefonla arkadafllar›yla görüflme s›kl›klar› yaflla anlaml› olarak azal›yordu (p<0,05). Erkek
ö¤rencilerin yak›n erkek arkadafl s›kl›¤› yaflla anlaml› olarak artarken, k›zlar›nki azal›yordu
(p<0,05). K›z ö¤rencilerin akflamlar› arkadafllar›yla evin d›fl›nda zaman geçirme s›kl›¤› 
anlaml› olarak art›yordu (p<0,05). Erkek ve k›z ö¤rencilerin kendilerini sa¤l›kl› hissetmeleri
okul baflar›s›yla, okulu sevmeyle, derslerin üzerlerinde yaratt›¤› bask›yla, s›n›f arkadafllar›n›n
kendisine karfl› nazik davrand›¤› düflüncesi ile anlaml› olarak iliflkiliydi.
TTaarrtt››flflmmaa::  Araflt›rmam›z›n sonuçlar› pozitif okul ortam›n›n ö¤rencilerin sa¤l›¤›n› olumlu 
yönde etkiledi¤ini düflündürmektedir. Bu da sa¤l›¤› destekleyen okullar program›n›n 
yayg›nlaflt›r›lmas› gerekti¤ini düflündürmektedir.
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