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Bu makalede 6zglin adi “What's Eating Gilbert Grape?” olan
filmin saghk psikolojisi agisindan incelenmesi amaglanmistir.
Bu incelemede filmdeki bagrol oyuncularin karakterleri analiz
edilmis, kisilik ozellikleri tanimlanmistir. Otizm spektrum
bozuklugu ve entelektiel yeti yitimi tanilarini karsilayabilecegi
distinilen Arnie karakteri bu tanilar agisindan incelenmistir.
Filmde anne karakteri olarak 6ne ¢ikan Bonnie ise obezite
rahatsizligindan muzdariptir. Bonnie ve Arnie karakterlerinin
saglik problemleri risk faktorleri ve

koruyucu faktorler agisindan incelenmistir. Filmdeki diger

cevresel faktorler,

karakterlerin duygusal ¢atismalari, psikolojik gelisimleri saglik

psikolojisi agisindan degerlendirilmistir. Filmde vyer alan

konulara baktigimizda, Gilbert'in ask hayati ile ailedeki

sorunlar arasindaki c¢atismanin, Ellen’in yasadigi ergenlik
sorunlarinin, annenin rahatsizig nedeniyle evdeki rollerin
¢ocuklara dagilmasinin vurgulandigini gérmekteyiz. Tim bu
sikintilara ragmen filmin sonunda ise karakterlerin kendilerine

yeni hayatlar ¢izdigi gérilmektedir.

Anahtar Kelimeler: saglik psikolojisi, obezite, yas, otizm

spektrum bozuklugu, entelektiel yeti yitimi, film analizi

Abstract

This article aims to examine the movie “What's Eating
Gilbert Grape” in terms of health psychology. In this
compilation, the characters of the leading actors in the
movie were analyzed and their personality traits were
defined. Arnie's character, which is thought to meet the
diagnoses of autism spectrum disorder and mental
retardation, was examined in terms of these diagnoses.
Bonnie, who stands out as the mother character in the
movie, suffers from obesity. The health problems of the
Bonnie and Arnie characters are examined in terms of
environmental factors, risk factors and protective factors.
The emotional conflicts and psychological developments of
the other characters in the film were evaluated in terms of
health psychology. When we look at the subjects in the
film, we see that the conflict between Gilbert's love life
and family problems, Ellen's adolescence problems, and
the distribution of roles at home to children due to the
mother's illness are emphasized. Despite all these
difficulties, at the end of the film, the characters draw new
lives for themselves.

health psychology, obesity,

spectrum disorder, mental retardation, film analysis
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Sayin Editor;

“Gilbert'in Hayalleri” 1993 yili Amerika Birlesik
Devletleri (ABD) yapimi dramatik bir filmdir.
Ozgiin adi “What's Eating Gilbert Grape?” olan
filmi Lasse Hallstrom yonetmis, basrollerinde
Johnny Depp (Gilbert Grape), Juliette Lewis
(Becky) ve Leonardo DiCaprio (Arnie Grape)
oynamistir. Film, Peter Hedges'in ayni isimli

romanindan sinemaya uyarlanmistir. Manor,
Texas'da c¢ekilen filmin miuziklerini ise Alan
Parker yapmistir. Endora adinda kiicik bir
yerleskede Gilbert ve ailesinin yasantisini konu
edinen filmde psikolojinin c¢esitli alanlarina
yonelik bircok duruma yer verilmektedir. Bu
incelemede sirasiyla 6ne ¢ikan karakterlerin

analizi (karakterlerin kisilik 6zellikleri, tanitimi);
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cevresel faktorler, risk faktorleri ve koruyucu
faktorler; otizm spektrum bozuklugu (OSB) ve
entelektlel yeti yitimi (Arnie karakteri tGzerinden
tanisal bir tartisma) ve obezite (Bonnie karakteri
Gzerinden bir analiz) gibi konularin genel bir
degerlendirmesi yapilacaktir. Bu dogrultuda
calismanin  amaci gercek hayat temeline
oturtulan “What’s Eating Gilbert Grape?”
filmindeki karakterleri saghk psikolojisi
perspektifinde incelemek ve bu karakterler
Gzerinden c¢esitli psikopatolojilerin  analizini
yapmaktir.

Bitlincul perspektifte bir yaklasim ile karakterler
Gzerinden vyapilacak olan vaka analizlerinin
katkilarda
duslintlmektedir. Filmleri

literatire cesitli bulunacagi
psikolojik
yaklasimlarla ele almak okuyucunun kuramsal
bilgiyi goziinde canlandirmasina, bu bilgilere
yonelik gercek hayatta olusabilecek oOrnekleri
gormesine katki saglamaktadir. Bu yazida da
obezite, OSB, entelektliel yeti yitimi gibi
psikolojik rahatsizliklarin klinik agidan
goriniminin nasil  olabilecegi  bir film
Gzerinden anlatilmistir. Film Gizerinden ele alinan
kavramlar bir ¢esit vaka analizi gorevi
gormektedir.  Filmin  analiziyle  psikolojik
rahatsizliklarin ~ anlatimi ve ele alinmasi
rahatsizliklarin etiyolojik faktorleri agisindan da
onemli  gorilmektedir.  Sadece  psikolojik
rahatsizliklar degil aile igi etkilesim oriintlleri ve
bunun bireyler (zerindeki etkisi filmdeki
karakterlerin gelisimiyle ele alinmistir. Filmler
kimi zaman kendi yasamimizda olusabilecek
zorluk durumlarini da bizlere yansitabilmektedir.
Bu nedenle de filmleri psikolojik acidan ele
almanin okuyucuya ©nemli bilgiler sunacagi
disinidlmektedir. Bu film analizi ile obezite, OSB
ve entelektlel yeti yitimi kavramlarinin gercek
hayatta gorliniminin nasil  olabilecegini,
bireylere verdigi psikolojik yukin nasil ele
alindigini gésterebilmek hedeflenmektedir.

Karakterlerin ve Filmin Gegtigi Yerin Kisaca
Tanitimi

Gilbert Grape babasinin 6liiminden sonra evde
baba rolinl Ustlenmis olan 24 vyasinda bir
genctir. Kardesi Arnie'nin bakimindan ve eve
gelir saglamaktan sorumludur. Gilbert'in ailesine
surekli bakim verme sorumlulugu sebebiyle
zaman zaman bunalmis ve stresli oldugu
gorilmektedir.

Bonnie Grape ailenin annesidir. GUninin
tamamini  ayni kanepede oturarak, yemek
yiyerek, televizyon izleyerek ve sigara icerek
gecirmektedir. Morbid obezite, depresyon gibi
fiziksel ve psikolojik saghk sorunlari mevcuttur.
Kocasinin intiharindan sonra morbid obeziteye
dogru ilerleyen oOykisiinde vyer yer asir
kilosundan dolayi utan¢ duydugu gorilmektedir.

Arnie Grape 17 yasinda, gelisimsel ve zihinsel
gecikmenin belirgin oldugu, OSB’nda yer alan
belirtilerden bazilarini gosteren bir genctir.
Ergenlik déneminde olmasina ragmen, kiiglik bir
cocugun zihinsel kapasitesine sahiptir.

Amy Grape 35 vyasinda, evde anne roliini
Ustlenen gen¢ bir kadindir. Ev islerinin
yapilmasinda biitlin sorumlulugu Gstlenmekte ve
zamaninin ¢ogunu evde gecirmektedir. Filmin
sonunda bir firindan (Des Moines'te) isletmeci
olarak teklif alir ve Endora’dan ayrilir.

Ellen Grape ailenin 15 yasindaki bir Uyesidir.
Genel olarak yasantisindan memnun olmadigl
soylenebilir. Arnie ve Gilbert ile pek iyi
anlasamamaktadir. Ellen da kardesleri gibi
Endora’yr terk etmek ve okul degistirmek igin
sabirsizlanmaktadir.

Betty Carver 40 yasinda, evli ve iki cocuk sahibi
bir kadindir. Vaktinin cogunu evinde gecgirmekte,
kocasiyla iliskisinde sorunlar yasamaktadir ve
hayatindan memnun degildir. Davranislarina
bakildiginda evlilik hayatini segmekten ve ¢ocuk
sahibi olmaktan kaynakli pismanliklari oldugunu
soylemek mimkindir. Kocasinin bir metrelik bir
havuzda Olmesi Uzerine kocasini 6ldirdigiine
dair cevre baskisina dayanamaz ve Endora’yi
terk eder.
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Becky 20 yasinda, 6zgiir ruhlu geng bir kadindir.
Gezmeyi ¢ok sevmekte, yilda bir kez anneannesi
ile birlikte karavanlariyla Endora’ya gelmektedir.
Gilbert ile yakin iliski kurar ve ona destek olur.

Filmin gectigi yer olan Endora’nin, Amerika
Birlesik Devletleri'nde kii¢lik bir kasaba olup
niifusunun az, sosyal hayatinin durgun oldugunu
ve bu kasabada genc nifusun azinlikta oldugunu
soylemek  mimkindir. Her yil  belirli
zamanlarda, insanlar karavanlariyla Endora’ya
gelip bir siire burada kalmaktadir. Grape
ailesinin evinin kasaba merkezinin disinda
olmasinin ve kasabadaki sosyal hayatin durgun
olmasinin 06zellikle ergenlik déneminde olan
Ellen ve hayatini tamamen Endora’da gegirmis
olan Gilbert icin bir risk faktori oldugunu
soylemek mimkdindur. Filmde Ellen’in
arkadaslariyla paylastigi herhangi bir sosyal
ortama yer verilmemektedir. Gilbert’in ise
Bobby McBurney ve Tucker Van Dyke disinda
arkadas! olmadigi, zaman zaman onlarla birlikte
yemek vyedigi goriilmektedir. Ellen, Gilbert ve
Amy icin gecmis yasantilari (babanin intihari,
bliyik erkek kardes Larry’nin evi terk etmesi,
annelerinin zamanla obezite hastasi olmasi) ve
Arnie’nin strekli bakima, ilgiye ve yakin takibe
ihtiyag duymasi bash basina risk faktorleridir.
Aile ici rolleri sebebiyle bu karakterlerin
gelisimsel slrecte kisisel hayatlarini
sekillendirme firsati bulamadiklari
gorilmektedir. Sireg icinde Becky’nin ilgisi ve
sefkati Gilbert agisindan koruyucu bir faktore
dontsmektedir. Gilbert, Becky sayesinde hem
duygusal ihtiyaclarini karsilamakta hem de
Becky’nin sorunlara yonelik destegi sayesinde
yasadigl stres ve iginde bulundugu zorluklarla

daha iyi bas edebilmeyi 6grenmektedir.

Karakterlerin Saghk Psikolojisi Agisindan
incelenmesi

Babasinin 17 yil 6nce 6lmesi ve Larry adinda bir
erkek kardesinin evi terk edip gitmesi Uzerine
ailesiyle ilgili bircok sorumluluk Gilbert Grape’in
Ustline kalmistir. Lamson’s Grocery adinda bir

markette c¢alismaktadir ve kardesi Arnie’nin
bakimi, evin ekonomik ihtiyaglarinin giderilmesi,
tamirat isleri gibi sorumluluklari  yerine
getirmeye kendini adamistir. Gilbert hayatini
timdyle ailesine adamak, kendi hayati adina
hicbir sey yapamamis olmak ve Endora’dan hig
ayrilamamaktan  kaynakh  ¢esitli  sorunlar
yasamaktadir. Gilbert kasaba sartlarindan
kaynakh duygusal ihtiyaglarini karsilamakta da
zorluk cekmektedir. Evli olan Betty Carver’in
evine siparislerini gotirdigi sirada onunla cinsel
olarak yakinlasmaktadir. Gilbert’in hayatini belki
de en iyi Ozetleyen kisi Betty Carver’dir. Betty,
Gilbert’in “Neden beni sectin?” sorusuna “Clinki
her zaman burada olacagini biliyordum. Buradan
asla gitmeyecegini biliyordum.” diye cevap
vermektedir.  Filmin ilerleyen kisimlarinda
Gilbert, Becky ile tanisir ve bu hayatinin seyrini
degistirecek bir slrecin baslangicidir. Gilbert,
Becky’nin “Kendin igin, sadece kendin i¢in ne
istiyorsun?” sorusuna “lyi bir insan olmak
istiyorum.” seklinde cevap verir. Gelisim
psikolojisi acisindan bakilacak olursa Erikson’un
hayat boyu gelisim donemlerinden bahsettigi
Psikososyal Gelisim Kurami’'na gore Gilbert geng
yetiskinlik donemindedir. Bu donem insanlarin
aileden bagimsizlasmaya basladigl, gelecek
hedefleri ve hayalleri dogrultusunda yasamina
yon vermeye basladigi ve diger insanlarla yakin
iliskiler kurdugu bir doénemdir. Eger bunlar
basarilamazsa yalnizlik kaygisi ve yalitilmishk gibi
duygular ortaya ¢ikmaktadir (1). Fakat Gilbert
akranlari gibi kendi hayatini planlamak ya da
yakin iliskiler kurmak yerine evde baba roliini
ustlenmek zorunda kalmis ve omuzlarina biyik
bir sorumluluk almistir. Kendini tamamen geri
plana atarak ailesi icin blylk bir fedakarhkta
bulunmustur. Bu durum Ustiinde biyik bir baski
olusturmustur ki film boyunca vyiziinden
gitmeyen mutsuz ve sikilmis ifade ne kadar
zorlandiginin isareti olarak gorilebilir. Zaman
zaman ailesini terk etme disiinceleri olsa da
onlari  birakamamistir.  Monoton ve agir
sartlardaki hayatina heyecan ve degisiklik katma
istegi ya da hissetmis olabilecegi yalnizlik
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anksiyetesinin Gilbert’i evli bir kadin olan Betty
Carver’la  vyasak iliski  yasamaya ittigi
disundlebilir. Ailedeki diger lyelerle iyi geginse
de Gilbert'in kardesi Ellen’la iliskisi kopuk ve
catismalidir. Babasinin 6liminden diger aile
Uyeleri gibi Gilbert da etkilenmistir. Arnie gibi
babasinin intiharinin  gercgeklestigi bodruma
inmekten  kacinmasi  bu  durumun  bir
gostergesidir. Ayrica annesini kiylya vurmus
balinaya benzetmesi annesinin her seyden
kopuk, islevselligi tamamen bozuk bir hayat
yasadigini ve caresiz oldugunu distindUguni
gostermektedir. Bu ylizden zaman zaman ona
karsi suclama, utanma (tersini soylese de) ve
ofke gibi duygular hissettigi diastunidlmektedir.
Bununla birlikte annesinin aerobik kursuna
gitmesini ve kardesleri icin iyi olabilecegini
dislindigli seyleri istemesi ve bunlarn kendi
hayallerinin Gzerinde tutmasi Gilbert'in ailesini
ne kadar cok sevdigini gostermektedir. Hayati
monoton bir sekilde devam ederken karavanla
seyahate c¢kan ve araglart  arizalanan
kampgilardan biri olan Becky’ye asik olmustur.
Bu onun igin degisim istegine kapi aralayan bir
donim noktasidir. Becky’ye asik olduktan sonra
¢ok bunaldigl bir zaman diliminde evden kagmis,
fakat geri donmustir. Bu da Gilbert’daki degisim
isteginin bir 6n hazirhg gibidir. Ayrica Becky’nin
olumlu ve iyi kalpli olmasi, pek ¢ok yeri gezip
goérmiis olmasi ve hala gezmeye devam etmesi
de Gilbert’1 etkilemistir. Ozetle, babasinin 8limii
ve annesinin hayattan kopuk hale gelmesiyle
birlikte Gilbert'in Ustiine blyik sorumluluk
dismis ve bu durum ailesinin eski mutlu
glnlerine duydugu o6zlemi de beraberinde
getirmistir. Ayrica annesinin giinden gline kilo
alip saghgini kaybetmesi ve buna sahit olmasi da
onu zorlayan durumlardan biri olmustur. Becky
ile tanistiktan sonra aile icindeki sorumlulugu ve
ask arasinda ikilem yasamis, ailesi ve hayalleri

arasinda kalan bir genc yetiskine donlismustir.

Arnie sirekli bakima ve korunmaya ihtiyag
duyan bir karakterdir. Arnie’nin DSM-5 Tani
Olcutleri

dogrultusunda Noérogelisimsel

Bozukluklar siniflamasinda bir psikopatolojisi

oldugu (akt., 2) dastntlmekle birlikte filmden
edinilen bilgiler dogrultusunda ayirici tani
yapabilmek oldukca zor gériinmektedir. Bilindigi
Uzere OSB ve entelektiiel yeti yitimi ayirici tani
konusunda Uzerinde dikkatle durulmasi ve iyi
degerlendirilmesi gereken iki psikopatolojidir.
Arnie bu iki bozukluga iliskin bircok belirtiyi bir
arada goOstermekte ancak Arnie’nin bu ki
psikopatolojiden
konusunda yeterince bilgi edinilememektedir.

hangisine  sahip  oldugu

Cevresinde olan bitenlere vyeterince ilgili
goérinmeme; amacsiz, yinelenen davranislarda
bulunma, stereotipik hareketlerde bulunma,
konusmada ekolali ve anlamsizlik (3), sinirh
sayida davranis sergileme, alisiimamis toérensel
el hareketleri, mizik konusunda segicilik, bilissel
becerilerde agir ve ciddi yetersizlige karsin kaba
motor becerilerde ileri boyutlarda gelisim
saglanmasi (2) gibi OSB belirtileri Arnie’de
gorilmektedir. Anlamsiz ve yineleyici el-kol
hareketleri, Gilbert’'in  cimlelerini  benzer
tonlarda tekrarlamasi, “Match in the gas tank,
boom boom” gibi sinirli sayida sarkiya ilgi
duymasi ve bunlari sirekli séylemesi, Endora su
kulesinin merdivenlerinden kulenin tepesine ve
evin oOnindeki agaca siirekli tirmanmasi,
saklambag¢ oyununu surekli oynamasi; asiri
duygulanimlar sirasinda eliyle masaya vurma,
kafasina vurma gibi davranislar sergilemesi bu
belirtilere 6rnek olarak gosterilebilir.  Ote
yandan, DSM-5 Tani Olgiitleri dogrultusunda
kavramsal alanda okuma, yazma ve sayisal
becerilerde gerilik; sorun ¢6zmede bakim
verenlerinin yardimina muhtag¢ olma; toplumsal
alanda  sinirh konusma  dili, toplumsal
disavurumunu tam olarak dogru algilayamama;
uygulamali alanda giindelik ihtiyaclar (yemek
yeme, giyinme, banyo yapma vb.) icin destege
gereksinim duyma, uyumsuz davranislar, her
zaman denetim altinda olmayi gerektirme gibi
entelektliel yeti yitimi belirtileri (2) de Arnie’de
gorilmektedir. Arnie’nin sayi sayarken “iki, Ucg,
yedi, bes” seklinde dizensizlikler sergilemesi;
Gilbert tarafindan yikanmasi ve giydirilmesi, yine
Gilbert tarafindan slrekli go6zetim altinda
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tutulmasi, cenaze toéreninde bagirarak uygunsuz
davranislar  sergilemesi, “good bye ve
goodnight” gibi ciimleleri karistirmasi; Gilbert’in
Arnie’yi  ylkarken ona artik  kendisinin
yikanabilecegini sdyleyerek onu yalniz birakmasi
ve ertesi sabah Arnie’yi halen banyoda bulmasi
gibi durumlar 6rnek olarak gosterilebilir. Bitiin
bu degerlendirmenin yani sira literatlirde bazi
entelektliiel vyeti yitimi olgularinda otizm
belirtilerinin gorilebileceginden de
bahsedilmektedir (3). Ek olarak, otizmli ¢ogu
cocugun standardize zeka testlerinden 70’in
altinda puan aldiklarindan da s6z edilmektedir
(2). Goruldugu Gzere OSB belirtilerine yliksek
oranda entellektiiel vyeti vyitimi de eslik
ettiginden, Arnie karakterinin mevcut belirtilerle
tanisi OSB'dir. Aile baglarinin gi¢li olmasi;
bakim verenlerin sabirh, ilgili, sevecen ve
sorumluluk sahibi olmalari; annenin duygusal
paylasimlari vb. gibi faktérler Arnie agisindan
koruyucu faktorler olmakla birlikte ozel egitim
alamamasi, aile ici stresorler gibi faktorler ise
risk faktorleridir.

Bonnie Grape 46 vyasinda, sevecen, sabirli,
cekingen, anlayish Ozelliklere sahip bir anne
Gilbert’in
“Zamaninda boélgenin en giizel kadiniydi, zayifti.”

olarak  karsimiza  ¢ikmaktadir.
diye tanimladigi Bonnie Grape igin esinin
intihari, yogun bir depresyon o6riintisiine ve bu
orintlinlin obeziteye kadar gidecek olan bir
donemin baslangicini  tetiklemesine neden
olmaktadir. Yedi yildir evden disari ¢ikmayan
Bonnie’nin giin igerisinde siirekli Gzgiin, ¢dkkin
duygudurum sergiledigi; islevselliginin cok diisik
dizeyde oldugu, giinin hemen hemen timini
ayni koltukta televizyon izleyerek ve yemek
yiyerek gecirdigi goriilmektedir.

Literatlrde eriskinlerde obezitenin
depresyondan daha once gorildigine vyer
verilse de (4) Bonnie’nin yasam olaylar goz
oninde bulunduruldugunda bu o6rintlinin
tersine isledigi soylenebilir. Obeziteyi de igine
alan yeme bozukluklarina ¢ogunlukla depresyon,

kaygl bozukluklari ya da madde kullanimina

iliskin bozukluklarin eslik etmesiyle birlikte,
obezitenin ortaya c¢ikmasinda psikososyal,
kiltlrel, duygusal, biyolojik veya ailesel faktorler
rol oynamaktadir (5,6). Yapilan bir c¢alismada
orneklemde yer alan obez hastalarin ¢ogunda
anksiyete ile giden uyum bozuklugu gibi gesitli
psikiyatrik sorunlarin var oldugu bildirilmektedir
(7). Bir baska calismada ise obez kadinlarda
depresyon riskinin obez olmayan kadinlara gore
istatistiksel anlamda daha vyiksek bulundugu
belirtilmektedir (8). Yine benzer sekilde, 16
arastirma Uzerinde yapilan bir meta analiz
calismasinda karistirici degiskenler kontrol altina
alindiktan sonra depresyonda olan insanlarin
depresyonda olmayanlara kiyasla obezite
gelistirme acisindan daha fazla risk altinda
olduklarindan s6z edilmektedir (9).

Literatirde agir stresorler iceren olaylar
karsisinda insanlarin buylk olglide kilo aldiklari,
gerilimden kurtulabilmek amaciyla yemek yeme
davranisinda asirihga kagtiklari yoniinde bilgiler
mevcuttur  (10). Bonnie Grape’in iginde
bulundugu ruhsal ¢Okuntuyle birlikte
kaybettigi,
kisitlandigi, esinin yoklugunda yeme davranisina

islevselligini hareketliliginin
yoneldigi ve bu dogrultuda obezite gelistirdigi
olasi bir senaryodur. Bir diger olasilik ise
Bonnie’nin Travma Sonrasi Stres Bozuklugu
(TSSB)  gelistirdigidir. ~ Filmde
Gilbert’in evi terk edip geri donmesi Uizerine

Bonnie’nin

“Latfen ortadan kaybolma.” demesi, yemekte
esinin 6limi Uzerine yapilan konusmada asiri
ofkeli ve dirtusel davraniglar sergilemesi gibi
durumlar TSSB’nin de gbz onilinde
bulundurulmasi  gerektigini  gostermektedir.
Bonnie’nin esini kaybetmesi sonucu uzun siren
ve hala devam eden bir yas silireci igerisinde
oldugu disinilebilir. Yas durumlarinda yasanan
Uzlintl cogunlukla beklendik kabul edilirken bazi
kisilerde depresyon, kaygl gibi bozukluklar

ortaya cikabilmektedir (5).

Obezite, gelismis ve gelismekte olan (lkelerde
giderek artan bir saghk sorunudur (10). Obezite

hastalari  cesitli  psikolojik  sorunlar ile
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ylzlesmektedir (10-13). Bu sorunlarin ortaya
cikmasina katkida bulunan énemli faktorlerden
biri de obeziteye yonelik onyargilardir (11).
Gordon Allport (14) “Onyarginin Dogasi” adli
kitabinda onyarglyi hatali ve esnek olmayan
genellemelere dayali, bir bireye ya da gruba
yonelik  antipati olarak  tanimlamaktadir.
Onyargillar tanimda bahsedilen  antipatiyi
desteklemeye yonelik bilissel inanislar olan
kahpyargilarla beslenebilmekte, zaman zaman
bu kalipyargi ve ©Onyargilarin  davranisa
dokilmesi neticesinde ise ayrimcilik ortaya
cikabilmektedir (15). Onyargilar din, cinsel
yonelim, yas, go¢cmenler, fiziksel goériinim vb.
gibi bircok alana yoénelik olusturulabilir (15).
Fiziksel gortiiniime iliskin 6nyargilardan biri olan
obeziteye yonelik onyargilara iliskin cesitli
¢alismalar bulunmaktadir. Altun (12) tarafindan
yapilan, katilimcilar arasinda Saglk Bilimleri
Fakiltesi Ogrencilerinin de bulundugu, 732
katilimcinin yer aldigi bir ¢alismada katilimcilarin
%55,1'i onyargiya egilimli, %26,5'i ise onyargili
olarak bulunmustur. Merdol (16) tarafindan 199
yetiskinle yapilan bir calismada katilimcilarin
obeziteye iliskin Onyargilari Olctlms;
arastirmanin sonucunda katihmcilarin  %50,8’i
onyargili, %47,7’si onyargiya egilimli ve %4,5’i
Onyargisiz olarak bulunmustur. Ayrica
katilimcilarin %48,2’si obez olmayi “bir insanin
yasayabilecegi en koti sey” olarak
degerlendirmislerdir. Usta, Acar ve Aygin’in (11)
Saghk Hizmetleri Meslek Yiksekokulu’nda
0grenim goérmekte olan 180 6grenci ile yaptig
bir calismada katiimcilarin %72,3’Uniin obez
insanlari cok sevmedigi, %60’inin obez bir bireyi
karsi cins olarak ¢ekici bulmadigi, %89,7’sinin ise
obez bir bireyle evlenmeyi distinmedigi
bulunmustur. Yine ayni ¢alismada katimcilarla
obez bireylerin kisilik 6zelliklerine yonelik
yapilan dlglimlerde katilimcilarin %75,5’inin obez
bireyleri sosyal olmayan, %74,2’sinin ice
kapanik, %70,3’intn 6zglivenleri disik seklinde
tanimladiklari goralmastar. Cihan (17)
tarafindan 145 katihmci ile yapilan bir diger
calismada ise obez bireylerde damgalanma hissi

arastinlmistir. Katilimcilarin %39,3’G ¢ocuklukta
O0gretmenleri tarafindan hayatlarinda en az bir
defa dislandiklarini, %46,9’u hayatlarinda en az
bir defa agirliklarindan dolayi toplum icinde kaba
sozlere maruz kaldigini, %46,9’u toplum iginde
kendileri hakkinda kaba so6zler soyleyenlere
kulak misafiri olduklarini belirtmislerdir. Bonnie
Grape yapilan literatir calismalariyla paralellik
gosteren bir sekilde obeziteye iliskin pek cok
onyarglya maruz kalmakta, bu durum hayatini
ciddi boyutlarda etkilemektedir. Toplumun bakis
acisinl tahmin etmekte zorlanmayan ve yasadigl
toplumsal baskiyl ic¢sellestirerek hayatini bu
dogrultuda sekillendirmek zorunda kalan Bonnie
hakkindaki
dusincelerinden kagmak icin film boyunca

insanlarin kendisi olumsuz
topluma karismaktan kaginmakta ve ¢ocuklarinin
kendisinden utandigina dair carpik inanclar
tasimaktadir. Arnie icin dizenlenen partiye
katilmadig, Gilbert’'a kendisinden  utanip
utanmadigini sordugu ve Gilbert kiz arkadasi ile
tanistirmak  istediginde isteksiz  davrandigl
sahnelerde buna bagli davranislarini agikca
Gilbert’in
ideallerini gerceklestirebilmesinin 6nliinde duran

gorebilmekteyiz.  Ote  yandan

engeller karsisinda giderek tahammillinin
azaldigi ve bu durumun sonucunda toplumsal
damgalamanin bir pargasi olmaya basladigi da
goze carpmaktadir. Gilbert'in  Becky ile
konusmasi  sirasinda  annesinden  “karaya
oturmus bir balina” olarak bahsetmesi bu
durumu ornekler niteliktedir. Bonnie karakoldan
ayrildigi sahnede kendisini gérmek igin toplanan
bir grup insanin alayc bakislarina maruz
kalmakta, bu durum onu daha da
yipratmaktadir. Bu sekilde bir ylizlesme yasayan
Bonnie'nin toplumun obeziteye bakis acisina
yonelik fikirlerinin desteklendigini gérmesi onu
bir ikileme slriklemektedir. Bonnie icinde
bulundugu durumdan kurtulmaya yonelik
adimlar atmak istemekte ancak toplumun
baskisindan kaginmak istemesi bu durumu
engellemektedir. Obeziteye yonelik onyargilar
saghk hizmetleri ortaminda bile yaygin bir
sekilde gorilmekte; bu durum obez bireylerin
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saghk hizmetlerinden yararlanmalarindan
kaginmalarina, tedavilerini aksatmalarina ve
gittikce artan saghk problemleri ile
ylzlesmelerine neden olmaktadir (13). Sonug
olarak, obezite onyargisindan dolayl evinden
disari cikmayan, saglik hizmetlerinden kacginan,
tedavilerini aksatan ve giderek artan saghk
sorunlari ile karsilasan diger obez bireyler gibi
(13) anne Bonnie Grape’in de tedaviye yonelik
adimlar atmak istese de yasadigl baski, maruz
kaldigr 6nyargilar ve damgalanmanin etkisiyle
saglk hizmetleri almaya yonelik adim atamadigi,
ruhsal bir bunalimin ortasina siriklendigi

gorulmektedir.

Psikolojik faktorlerin yani sira, Bonnie’nin yasam
tarzi ve gevresel faktorler de obezite hastaligina
katkida bulunmaktadir. Bonnie’nin tim ginini
TV karsisinda gecirmesine bagli olarak fiziksel
aktivite eksikligi gibi nedenler obezite hastalig
ile iliskilendirilebilir (10). Ayrica sirekli sagliksiz
besinler tiketmesi ve asiri yeme davranigi da
obeziteye yol acan etmenler arasinda
gosterilebilir  (6). Bonnie’nin  yerinden hig
kalkmamasi ve bu nedenle de tim ev igi
sorumluluklarin ailenin diger Uyeleri tarafindan
Ustlenilmesi fiziksel aktiviteyi distrdiGga icin
obezite durumunu tetikleyen faktorler arasinda
yer almaktadir.

Uzerinde durulmasi gereken bir diger konu
Bonnie Grape’in filmin sonunda her zaman
oturdugu koltuktan kalkarak st kata ¢ikmasi ve
yatagina uzandiktan kisa bir siire sonra hayatini
kaybetmesidir. Bu ani o6limin arkasinda akla
gelen ilk sebep miyokard infarktistdir.
Obezitenin koroner kalp hastaligiyla iliskili
oldugu bilinmektedir (18, 19). Dahasi obeziteyle
ilgili metabolik degisimlerin de koroner kalp
hastalig risk artisina katki sagladigi
disindlmektedir (18). Yapilan bir calismada
miyokard infarktlsli semptomlarini disiindlren
bir 6ykii sonucu ani 6lim olarak tanimlanan,
semptom baslangicindan itibaren 24 saat icinde
geliserek o6limle sonuglanan vakalar koroner
kalp hastaligindan kaynakh olimler olarak

degerlendirilmistir (19).

Bonnie Karakteri Uzerinden Obezitenin
Etiyolojisine Yonelik Kuramsal Bir Analiz

Bonnie’nin obezite rahatsizhgi ve yemege
bagimh hali pek ¢ok farkli kuram ile
aciklanabilmektedir. Bu  kuramlardan ilki
pekistirme  kuramidir.  Pekistirme  kurami
acisindan, anksiyete durumu sonucunda yemek
yemenin  verdigi rahathk ve  olumsuz
duygulardan gecici bir siireligine uzaklasma 6dil
islevi gorlip davranisin pekistirilmesine neden

olmus olabilir (6-10).

Bilissel paradigma acisindan bakildiginda yanls
inanglar (‘yemek yemek beni rahatlatiyor’ gibi),
hatali problem ¢6zme davranislari oriintisiine
ya da vyasadigi travmatik olaylar bilissel
degisimlere yol ag¢mis, benlik denetiminin
bozulmasina neden olmustur. Ogden ve
Wardle (akt. 6) benlik denetiminde bozulma
oldugunda kisinin yeme davranisi sanki kendi
kontroliinde degilmis gibi dislindtglint, kisinin
bu durum karsisinda hicbir sey yapmayip edilgen
bir tavir sergiledigini belirtmistir. Herman ve
Polivy (akt. 6) tarafindan edilgen bir tavir
sergilemek vyenilginin  kabul edilmesi ve
vazge¢gme olarak tanimlanmaktadir. Filmde de
gorildigl gibi Bonnie karakteri yeme karsisinda
kontroliini kaybetmis, boyun egmis, degisime
kendisini  kapatmis olarak algilanmaktadir.
Kisitlayict ve kontrolsiiz bir bigimde yiyen
kisilerle yapilan goérismeler sonucunda bu
kisilerin ~ “Dirtllerime  boyun  egecegim.
Ugrasamam, yemeyi birakmak ¢ok fazla ¢aba
gerektiriyor.” gibi edilgen bilislere sahip olduklar
ortaya cikarilmistir (6).

Filmde Bonnie’nin esinin intiharindan sonra
evden ¢ikmayi reddedip kendini yemek yemeye
vermesi obezite olusumunda duygudurumun
rolline dair iyi bir 6rnek sunmaktadir. Emosyonel
yeme psikolojik sikinti durumlarinda bireyin
yeme miktarinin degismesini ifade etmekte,
emosyonel az yeme ve emosyonel ¢ok yeme
seklinde iki alt tipi bulunmaktadir (6, 20).
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Emosyonel asirt yeme stres ve olumsuz
duygulara yiyecek alimi ile cevap verme
egilimidir ve bu durumun depresyon ve kilo alimi
arasindaki iliskide davranissal araci role sahip
oldugu varsayilmaktadir (20). Bonnie'nin asiri
yeme davranisi olumsuz duygu durumunu
kontrol  edebilmesi  acgisindan islevseldir.
Emosyonel yeme davranisi, olumsuz duygunun
telafisinde 6nemli bir rol oynadig igin bugiin
obezite tedavisinde psikososyal etmenler de
dahil edilerek

uygulanmaktadir (20). Boylece bu goriise gore

davranis terapileri

sadece  fiziksel semptomlar  degil bu
semptomlara neden olan psikolojik faktorler de
tedaviye dabhil edilmelidir.

Bonnie’nin asiri yeme davranisini aciklayabilecek
bir baska yaklasim ise yeme davranisinin
nedensel analizidir. Bu ilging yaklasim ilk olarak
Herman ve Polivy (akt. 6) tarafindan
tanimlanmistir. Polivy ve Herman’a goére diyet
yapmak ve tikanircasina yemek nedensel olarak
baglantihdir ve kisitlama asiri yemekten 6nce
gelmekle birlikte ayni zamanda buna nedensel
olarak da katkida bulunmaktadir (6). Gengken
kasabanin en gilizel kizlarindan olan Bonnie,
glzel fizigini yaptig1 diyet sonucu elde etmis
olabilir. Sonrasinda yasadig travmatik olaylar
onceden yaptigi diyet cabalarinin ve kisitlamanin
gln vyizine c¢ikip asirt yeme davranisina
donlsmesine sebebiyet vermistir. Fakat filmde
sadece Bonnie’nin glizel bir kiz oldugundan
bahsedilip diyetle ilgili bir sey belirtilmedigi icin
bu sadece bir varsayim olarak kalmaktadir.

Oz belirleme kurami ise giidiilere (i¢sel ve digsal
gludiler) odaklanmakta ve bunlarin davranis
Gzerinde etkili oldugunu belirtmektedir (6) Bu
kuram agisindan degerlendirildiginde Bonnie’nin
asiri yeme ve sigara icme davranisi lzerinde
rahatsiz edici duygulardan kaginma gibi bazi i¢csel
glddaleri etkili olmustur. Bu i¢sel giddleri ortaya
cikaran yeterlik (“Cevremi kontrol edebilirim.”)
gibi ihtiyaclar bulunmaktadir ki Bonnie’nin
filmdeki emredici ve elestirel tavri bu ihtiyacina
ornek olusturmaktadir. Dis gériintistinden dolayi

cevresinde alay konusu olmasi ve bu nedenle
disari  ¢tkmamasi da slrekli evde kalma
davranisina neden olan dissal gldilenmeyi
gostermektedir.

ilk kez Bandura’nin Sosyal Ogrenme Kurami’nin
bir parcasi olarak kullandig1 6z yeterlik kavrami
insanin ilerde karsilasacagi durumlari idare
edebilmek icin gereken hamlelerin kaynaklarini
dizenleyip hayata gecirebilme yolunda kendi
kapasitesine olan inanci olarak tanimlanmis (6)
ve yeme davranisi ve egzersiz gibi pek cok
davranisi agiklamak icin  kullanilmistir  (6).
Bonnie’nin “Dengeli beslenmeye baslayabilirim,

4

spora baslayabilirim, iyilesebilirim...” seklinde
inanglarinin olmamasi onun 6z yeterliginin distk
oldugunu ve vyeteneklerine glvenmedigini

gostermektedir.

Bireyler olaylarin nedenlerine yonelik cesitli
algilara  sahiptir ve genellikle olaylarin
nedenlerine yonelik ¢ikarimlarda bulunurlar. Bu
durum “atif kurami” olarak adlandiriimaktadir.
Bu kurama gore insanlarin davranislari olaylara
yonelik ¢ikarimlarina  ve nedenlerine gore
sekillenmektedir (6). Atf kurami agisindan
bakildiginda davraniglarinin
nedenlerine dair vyaptiklari atiflar hastaligin
gidisati hakkinda  fikir
Bonnie’nin goriintisini  kastederek kurdugu

bireylerin

verebilmektedir.

“Boyle olmayi asla ama asla istemedim.” cimlesi
obez hale gelisinde kendisinin bir roll
olmadigini, kendi kontrolii disinda bu hale
geldigini distindlgind, yani bir nevi disgsal atifta
bulundugunu gostermektedir. Bonnie’'nin
Gilbert'in kiz arkadasiyla yaptigi konusmadan
sonra, i¢ kontrol odagina yonelmesi sonucu
hastaligiyla bas etmede ciddi bir adim attigi ve
yillar sonra ilk kez merdivenleri cikip kendi

yataginda uyudugu gorilmektedir.

Obezite Tedavisine Yonelik Farkli Bir Perspektif:
Bonnie Karakterinin Degisim Asamalari Modeli
Agisindan Analizi

Prochaska ve Diclemente (6, 21) tarafindan
gelistirilen Degisim Asamalari (Transteoretik)
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modelde bireylerin davranis degisiminin niyet
oncesi, niyet, hazirlik, eylem ve slirdiirme olarak
bes asamadan olustugu, basarili bir sonuc elde
edebilmek icin bireylerin icinde bulunduklar
asamalara 6zel uygulamalara gereksinim
duyduklari belirtilmistir.

Modelin ilk asamasi olan niyet 6ncesi donem
acisindan degerlendirildiginde Bonnie’nin esinin
olimiyle birlikte yemek yemeye baslayip obez
hale geldikten sonra uzun vyillar bu asamada
kaldig, herhangi bir degisim tesebbisiinde
bulunmadigi, sirekli yemekten mutluymus gibi
bir hali oldugu goriilmektedir. Obezitenin
tedavisinin uzun yillardir geleneksel ve modern
bircok yéntem ile mimkin (6) olmasina ragmen
filmdeki Bonnie karakterinde saglkl bir yasam
icin herhangi bir niyet belirtisi goriilmemektedir.
Bonnie’yi bu baglamda Degisim Asamalari
Modeli'nde (21) “niyet 6ncesi donem” icerisine
dahil etmek mimkiindir. Ancak filmin ilerleyen
kisimlarinda  Bonnie’nin  yasadigi  olaylar
sonucunda harekete gecmesi bir diger donem
olan “niyet” doneminin 06zelliklerini tasimaya
basladigina isaret etmektedir. Bonnie Arnie’nin
hapse atildigini 6grendiginde yillar sonra ilk kez
evden cikar ve oglunu kurtarmak icin karakola
gider. Karakoldan g¢iktiginda kendisini gérmek
icin meydanda toplanan kasabalilarin alayci
bakislarina maruz kalir ve muhtemelen ilk kez
kilosundan rahatsizlik duymaya baslar. Yasadig
bu olay Bonnie'yi igerisinde bulundugu durumu
degerlendirmeye ve bu durumu dizeltmeye
yonelik adimlar atmaya yonlendirmektedir. Artik
Bonnie’nin Degisim Asamalari Modeli'nin bir
diger asamasi olan “hazirlik” asamasina gegmeye
basladigi goriilmektedir. Bonnie kasabalilarin
alayci bakislarina maruz kalmasindan sonra ilk
kez aksam yemeginde hicbhir sey yemeden
oturur. Bu muhtemelen artik yemeyi azaltacagi
ve kilo vermeye baslayacagi hissini
uyandirmaktadir. Ancak birka¢ sahne sonra
Bonnie yine elinde cipsle televizyon izlerken
gorilir. Bu da Eylem ve Koruma asamalarina
gelemeden tekrar Niyet ©6ncesi ddneme

dondiginid disindirmektedir. Filmin sonuna

dogru Arnie’nin 18. yas glunini cocuklarin alay
konusu olmaktan c¢ekindigi icin pencereden izler
ve hemen ardindan Gilbert'in kiz arkadasiyla
yaptigi konusmanin da etkisiyle dogum giini
gecesi merdivenleri ¢ikip yataginda uyumaya
karar verir. Boylece tekrar hazirlk asamasina
gectigi gorilmektedir. Ancak Bonnie tim
asamalari tamamlayamadan 6lir.

Bitin bunlarin yani sira obezite sonrasi
yasanabilecek psikolojik faktorler olan 6zsaygi,
benlik algisinda dusuklik gibi psikolojik faktorler
de Bonnie’'nin degisime isteksizliginin
nedenlerinden biri  olabilir. Ayrica ailesi
tarafindan gerek tedavi siirecine atilma gerekse
psikolojik iyi olus acisindan cok destek
gormemesi de -filmde c¢ocuklarin, annelerinin
sagliksiz besinler yemesini dnleme ya da egzersiz
icin motive etme gibi davranislarda bulunmadigi
gozlemlenmektedir- obezite siirecinin seyrinde
onemli bir etkendir. Bunlara ilave olarak ailenin
gelir diizeyinin yeterli olmamasinin ve yasadiklari
yerin kicik bir kasaba olmasinin da Bonnie’nin
hizmetlerine

gerekli  saglik ulasmasinda

engelleyici bir rol oynadigi distinlilmektedir.

Bozdag (22) “What's Eating Gilbert Grape?”
filmini sistemik olarak aile terapileri agisindan
ele almis ve ailedeki sorunlarin nasil birbirleriyle
etkilesim icinde oldugunu ortaya koymustur. Bu
film analizinde ise bir ailenin yasadigi
problemlerin saghk psikolojisi kavramiyla ele
alinmasi  hedeflenmistir. Filmdeki bireylerin
yasadigl obezite, OSB, entelektiiel yeti yitimi gibi
karakterler

Filmdeki
orneklerden vyararlanilarak bu rahatsizliklarin

psikolojik  saghk  sorunlarinin
Uzerinde etkisi anlatilmistir.
etiyolojileri, gelisimi, insan hayati Uzerindeki
etkileri ele alinmistir. Filmde vyer alan
kavramlarin  saglik  psikolojisi kavram ve
kuramlari acgisindan ele alinmasinin, érneklerle
anlatiimasinin bu kavramlari daha anlasilir hale
getirecegi duslinllmektedir. Bu calisma saghk

psikolojisi kavramlarinin actklanmasinda
orneklerin  yetersiz  oldugu  durumlarda
okuyucuya detayl bilgi saglamada,
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rahatsizliklarin seyri ve etiyolojisinin daha iyi

anlasiilmasinda, aile igerisinde  psikolojik
rahatsizliklarin  ne gibi etkileri oldugunun
anlasiilmasinda literatiire  katki  saglamayi

hedeflemektedir.

Bilgilendirilmis Onam: Gerekmemektedir.

Cikar Catismasi: Yazarlar g¢ikar gatismasi beyan
etmemislerdir.

Finansal Destek: Yazarlar finansal destek beyan
etmemislerdir.
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