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The effect of prenatal breast-feeding and breast-milk training given to
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Ozet

Amag: GlnUmizde gebelik déneminde verilen egitimin; emzirmenin baslangicini, oranini ve siiresini etkiledigi gosterilmistir. Bu yazida,
dogum Oncesi dénemde verilen egitimle anne adaylarinin anne siti ve emzirme konusunda bilgilendirilmesi ve egitimin yararlarinin
vurgulanmasi amaglanmistir.

Gereg ve Yontem: Anne sutlyle ilgili egitimler gebelere haftada iki glin diizenlenmistir. Her anne adayina dogum 6éncesinde bir kez egitim
verilmistir. Veriler, anne siitii ve emzirme ile ilgili hazirlanan 42 sorudan olusan bir anket araciligi ile toplanmistir. istatistiksel analizler
Statistica 7,0 paket programi kullanilarak yapildi. Sonugclar ortalama + standart sapma ya da sayi (%) olarak ifade edildi. Istatistiksel
anlamlilik sinin p<0,05 degeri olarak kabul edildi. Galisma ile ilgili olarak Trakya Universitesi Yerel Etik Kurulu’ndan izin alindi.

Bulgular: Egitim grubu 90, kontrol grubu 100 olmak (izere toplam 190 anne calismaya katiimistir. ilk alti ayda su, emzik, biberon, formdil
mama/ek gida kullanilmama davranisinin egitim grubunda anlamli derecede yiiksek oldugu gérilmustir. ilk alti ay sadece anne siitlyle
beslenme oraninda anlamli fark bulunmustur. Biberon kullaniminin alti aydan az sadece anne sitl vermeye neden oldugu saptanmigtir.

Cikarimlar: Gebelerin anne sutl konusunda egitiimesi halinde ilk alti ayda sadece anne siiti ile beslenme oranlarinin ve sadece anne
sutlyle beslenme siiresinin arttirilabilecegi sonucuna varilmistir. (Ttirk Ped Ars 2011; 46: 75-80)

Anahtar sozciikler: Anne sitl, egitim, emzirme

Summary

Aim: At present, training given during pregnancy has been shown to affect the beginning, percentage and duration of breast-feeding.
The present study aims to inform expectant mothers about breast-milk and breast-feeding via a prenatal training and to emphasize the
advantages of the training.

Material and Method: Trainings on and breast-milk were held for the pregnant womens on two days in a week. Each expectant mother
was given prenatal training once. Data were collected via a questionnaire composed of 42 questions about breast-milk and breast-
feeding. Statistical 7.0 package was used for statistical analysis. All numeric values were expressed as mean + SD and n (%). A p value
of <0.05 was considered statistically significant. This study was approved by the Trakya University Local Ethics Committee.

Results: A total of 190 mothers, 90 in training group and 100 in control group were included in the study. A significant difference in the
breast-feeding percentage was found in the first six months. The bottle feeding was found to be the case of breast-feeding for less than
six months.

Conclusions: It is concluded in the present study that the percentage and duration of feeding only with breast-milk could be increased if
pregnant women are given training about breast-milk. (Turk Arch Ped 2011; 46: 75-80)
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Giris Egitim grubunu, egitim glnlerinde dogum yapmak Uzere

Anne sUtl gln icinde, 63unin siresince ve bebegdin
vucut agirhgina goére icerigi degisebilen tek canli besindir.
Annelerin emzirmeye baslama ve basariyla sirdlrebilmeleri
icin bilgi ve desteg@e ihtiyaglari vardir (1). Turkiye Nifus ve
Saglk Arastirmalari verilerine gére hayatin ilk iki ayinda
bebeklerin sadece %44’ tek basina anne suti ile beslen-
mektedir (2). Bebekler 3 aylk olduklarinda sadece anne
sUtu ile beslenme orani %16’ya dismektedir (2,3). Yapilan
kontrolli caligmalar, gebelik sirasinda emzirme egitiminin
emzirmenin baslamasini, oranini ve siresini dnemli 6élglide
etkiledigini ortaya koymaktadir. Emzirme konusunda saglk
calisani tarafindan saglanan destek, annenin bebegini
sadece anne sutu ile besleme slresini 6nemli oranda arttir-
maktadir (3-5). Toplumumuzda ek besinlere erken baslama
ve sitten erken kesme egilimi nedeniyle, annelerin dogum
oncesi egitim programlari ile bilinglendirilmesi ve ilk alti ay
sadece anne sitl ile beslenmeye 6zendirilmesi gerekmek-
tedir (1). Anne sitl ile beslenmeyi desteklemek, bunun igin
uygun ortami saglamak konusunda saglik calisanina
onemli gorevler diismektedir (1,2). Bu gcalismada, dogum
o6ncesi dénemde anne sitl ve emzirme konusunda anne
adaylarina verilen egitimin emzirme orani ve siresine
etkisinin arastirimasi ve egitimin yararlarinin vurgulanmasi
amagclanmistir.

Gerec ve Yontem

Calisma evrenini, Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi
Egitim ve Arastirma Hastanesi’ne dogum yapmak Uzere
yatisi yapilan gebeler olusturdu. Galisma ile ilgili olarak
Trakya Universitesi Yerel Etik Kurulu’ndan izin alindi. Anne
sutd ile beslenme ve emzirme konusunda egitimler arastirici
tarafindan haftada iki gn dizenlendi. Her anne adayina
dogum oéncesinde bir kez egitim verildi.

Egitim siireci

Egitimde Turkiye Cumhuriyeti Saglhk Bakanlidi Ana
Cocuk Saghgi Genel Mudirligu ve istanbul Universitesi
Cocuk Saghgi Enstitisu tarafindan hazirlanmis anne siti
ve emzirme ile ilgili egitim kaseti kullanildi (6). Yirmi dakikalik
gorsel egitimin ardindan, arastirici tarafindan énemli noktalar
Ozet halinde tekrar edildi. Annelerin, stre kisitlamasi olma-
dan anne sutuyle beslenme, emzirme ve bebegin bakimi
hakkinda sorular sormalarina izin verildi, sorular arastirici
tarafindan ayrintili bir sekilde yanitlandi.

Calismanin basinda, calismaya katilacak anne adaylari
ile ilgili bir say1 belirlenmedi. Haftada iki glin olmak Uzere
alti ayllk slrede ulasilan tim gebeler calismaya alind.

serviste yatigi olan anne adaylari olusturdu. Kontrol grubunu
ise egitim verilmeyen giinlerde dogum servisine yatigl yapilan
ve dogum sonrasinda taburcu olan anneler olusturdu.
Kontrol grubundaki egitim almayan annelere galismanin
sonunda anne sitl ve emzirme konusunda egitim verildi.
Genel durumu iyi olmayan, riskli gebeler galismaya alinmadi.
Egitim grubu 90, kontrol grubu 100 olmak (zere toplam
190 anne calismaya katildi.

Anket formu

Anket, arastirici tarafindan bilgilendirilmis olur formu
esliginde acgiklama yapildiktan sonra izin alinarak uygulandi.
Anket 42 soru icerecek sekilde hazirland. ilk alti soru ile
annelerin yas, sosyokdlttirel ve egitim dlizeyleri sorgulanarak,
demografik 6zelliklerin emzirmeye etkisinin belirlenmesi
amaglandi. Dogum tartisi, haftasi, dogum sekli sorularak
bebeklerin 6zellikleri ile emzirme iligkileri arastiridi. On
besinci sorudan itibaren beslenme sekilleri ayrintili olarak
sorgulandi. ilk emzirme zamani, verilen ilk besin, emzirme
sikhdi; su, formll mama, ek gida kullanimi, sadece anne
sutlyle beslenme siresi ve emzik-biberon kullanimi soruldu.
Bu degiskenlerin emzirme oranlarina ve sadece anne
sutlyle beslenme slresine etkisi arastirildi. Son 10 soru ile
annelerin, anne si0tu hakkindaki bilgilerinin &lgtlmesi
planlandi. Bilgi dizeyi, sorulara verilen dogru cevaplar g6z
6nlne alinarak; dogru yanit sayisi 8 olanlar “iyi”’, 5-7
olanlar “orta”, <5 olanlar “kétl” olarak degerlendirildi.
Bilgi durumu ile emzirme oranlar ve sadece anne suti
alma slresi arasindaki iliski arastirild.

Anket sorularinin ve ydnlendirmelerin anlasilabilirlik ve
kullanilabilirlik &zelliklerini belirlemek Uzere, galisma evreni
disindan gelen farkli sosyoekonomik diizeylerden 10 anneyle
deneme uygulamasi yapildi ve gerekli dizeltmelerden
sonra ankete son hali verildi. Annelere bebekleri alti aylik
olduklarinda ulagildi. Anket arastirici tarafindan annelerle
ylz ylze goérlsullerek uygulandi.

istatistiksel degerlendirme

Toplanan veriler, tanimlayici ¢ézimlemeler tamamlan-
diktan sonra, annelerin bebeklerini anne sitl ile besleme
davraniglarini etkileyen degiskenleri belirlemek Uzere
olusturulacak bir érnek Gzerinden ¢ézimlenmis ve annelerin
bu konudaki cesitli 6zelliklerinin etkilerinin durumu ve boyutu
ortaya konmustur. Sonuclar ortalama + standart sapma ya
da sayl (%) olarak ifade edildi. Niceliksel degiskenlerin
normal dagiima uygunlugu tek &rneklem Kolmogorov
Smirnov test ile incelendi. Gruplar arasi karsilastirmalarda,
normal dagihm gdsteren degiskenler icin bagimsiz
gruplarda t testi, normal dagihm gostermeyen degiskenler
icin Mann-Whitney U testi kullanildi. Kategorik verilerin
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gruplar arasi karsilastinimasinda ki-kare testi kullanildi.
Annelerin bilgi puanlarini, annelerin bebeklerine sadece
anne sUtl verme ve emzirme surelerini etkileyen etmenleri
belirlemede lineer regresyon analizi kullanildi. Strekli degis-
kenler arasinda Pearson korelasyon, ordinal degiskenler
arasinda Kendall’s Tau-b korelasyon testleri kullanildi. ista-
tistiksel analizler Statistica 7,0 (Lisans kodu: 31N6YUCV38)
paket programi kullanilarak yapildi. istatistiksel anlamlilik
sinir p<0,05 degeri olarak kabul edildi.

Bulgular

Calismaya katilan annelerin demografik &zellikleri

(p=0,55). Egitim grubunda annelerin bebeklerinin 51 tanesi
(%56,7), kontrol grubundakilerin ise 56 tanesi (%56) kiz idi
ve cinsiyet ydninden iki grup arasinda énemli bir farkllik
saptanmadi (p=0,52).

Calismaya katilan annelerin bebeklerinin anne situ ile
beslenme ve emzirme verileri Tablo 2’de &zetlenmistir.
Egitim grubundaki annelerin 42’si (%46,7), kontrol
grubundaki annelerin 48’i (%48) ilk yarm saatte bebeklerini
emzirmisti ve iki grup arasinda emzirmeye baslama zamani
acisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmadi
(p=0,26). Egitim grubundaki annelerin 86 tanesi (%95,6);
kontrol grubundaki annelerin ise 84’0 (%84) dogumdan

Tablo 1’de verilmistir. Demografik 6zellikler agisindan Tablo 2. Egitim ve kontrol grubundaki annelerin bebeklerinin
egitim ve kontrol grubundaki anneler arasinda énemli bir beslenme &zelliklerinin karsilagtinimasi
farkllik saptanmadi. Egitim grubundaki annelerin bebekle- Ozellikler Egitim grubu | Kontrol grubu P
rinin ortalama dogum agirigi 3134+613 gram iken, bu deger =y =)
kontrol grubunda 3113+620 gramdi. Dogum agirigi acisin- — Sayt (%) Sayi (%)
. o Anne sutl verme zamani
dan iki grup arasinda fark yoktu (p=0,85). Egitim grubunda lik yanm saztte 42 46.7) 48 (48.0)
annelerin bebeklerinin 26 tanesi (%28,9), kontrol grubun- 1. saatte 22 (24,4) 18 (18,0) 026
dakilerin ise 32 tanesi (%32) normal vajinal yolla dogmustu 2. saatte 16 (17,8) 15 (15,0)
ve bu yénden iki grup arasinda 6énemli bir farkliik yoktu 2. saatten sonra 10 (11,1) 19(19,0)
Verilen ilk besin
Tablo 1. Calismaya katilan annelerin demografik 6zellikleri Anne sutl 86 (95,6) 84 (84,0 0,01
Demografik ézellikler | Egitim grubu | Kontrol grubu P fonilaing 44 lelilc:)
(n=90) (n=100) Emzirme siresi
Say1 (%) Say1 (%) 5-10 dakika 29 (32,2) 53 (53,0)
Yas 10-15 dakika 34 (37,8) 29 (29,0) 0,05
18-24 yas arasl 17 (18,9) 15 (15,0) 15-20 dakika 16 (17.8) 12 (12,0)
25-34 yas arasl 61 (67,8) 64 (64,0) 0,40 >20 dakika 1(12,2) 6 (6,0)
35 yas ve (st 12 (13,3) 21 (21,0) Emzirme sikligi
Meslek Her istediginde 53 (58,9) 67 (67,0)
Ev hanimi 58 (64,4) 63 (63,0) 0,76 Saatte bir 12 (13,3) 13 (13,0) 0,64
Calisiyor 32 (35,6) 37 (37,0) iki saatte bir 14 (15,6) 11 (11,0
Ogrenim durumu Ug saatte bir 1(12,2) 9(9,0)
Okur-yazar degil 1(1,1) 4(4,0) Su verme
Okur-yazar 1(1,1) 1(1,0) Evet 25 (27,9) 50 (50,0) 0,002
ilkokul 35 (38,9) 30 (30,0) 0,84 Hayir 65 (72,2) 50 (50,0)
Ortaokul 13 (14,4) 17 (17,0) Emzik kullanimi
Lise 22 (24,4) 27 (27,0) Evet 33 (36,7) 58 (58,0) 0,003
Universite 18 (20) 2121,0) Hayir 57 (63,3) 42 (42,0)
Aylik gelir Biberon kullanimi
Asgari ticret 19 (21,1) 31 (31,0) Evet 23 (25,6) 65 (65,00  |<0,001
500-1500 TL arasi | 47 (52,2) 39 (39,9) 0,84 Hayir 67 (74,4) 35 (35,0)
1500 TL ve st 24 (27,7) 30 (30,0) Formul mama/ek
Aile yapisi gida kullanimi
Cekirdek aile 79 (87,8) 82 (82,0) 0,88 Evet 29 (32,2) 72 (72,0) <0,001
Genis aile 11 (12,2) 18 (18,0) Hayr 61 (67,8) 28 (28,0)
Gebelikte sigara icme Sadece anne siitl verme
e 9(10,0) 15 (15,0) 0,36 Alti aydan az 29 (32,2) 72 (72,0) <0,001
R 81 (90,0) 85 (85,0) Alti ay 61 (67,8) 28 (28,0)
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sonra bebeklerine ilk besin olarak anne siitii vermisti. ilk
besin olarak anne sutu verilmesi agisindan iki grup arasin-
da istatistiksel olarak anlamli fark vardi (p=0,01). Egitim
grubundaki annelerden 34’0 (%37,8) 10-15 dakika, kontrol
grubundaki annelerin ise 53’0 (%53) 5-10 dakika sureyle
bebeklerini emzirmisti. iki grup arasinda emzirme siiresi
acisindan anlaml fark yoktu (p=0,05). Her iki grupta da
anneler bebeklerini siklikla her istediklerinde emzirmisti
(egitim grubunda %58,9; kontrol grubunda %67). Gruplar
arasinda emzirme siklig agisindan fark yoktu (p=0,64).
Egitim grubundaki annelerin 25’i (%27,8), kontrol grubun-
daki annelerinin ise 50’si (%50) ilk alti ay icerisinde bebek-
lerine su vermigti. Bu yénden iki grup arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilk vardi (p=0,002). Egitim grubundaki
annelerin 29'u (%32,2); kontrol grubundakilerin ise 72’si
(%72,0) bebeklerine ilk alti ay icerisinde formul mama/ek
gida vermisti ve bu yoénden iki grup arasinda anlamli bir

Tablo 3. Egitim ve kontrol grubundaki annelerin anne siitiiniin
o6zellikleri hakkindaki bilgi durumunun karsilastiriimasi

Bilgi Durumu Egitim grubu Kontrol grubu P
(n=90) (n=100)
Sayi (%) Sayi (%)
Iyi 72 (80,0) 66 (66,0) 0,04
Orta 17 (18,9) 30 (30,0)
Kot 1(1,1) 4(4,0)

Tablo 4. Annelerin alti aydan az sadece anne siitii vermesine
etki eden etmenlerle ilgili lojistik regresyon érnegi

Egitim grubu Kontrol grubu
Etmenler (n=90) (n=100)
GOO degeri P OR degeri P
Anne yasl 1,15 0,06 0,97 0,63
(0,99-1,33) (0,99-1,33)
Gelir diizeyi 1,00 0,16 1,00 0,32
(0,99-1,00) (0,99-1,33)
Bilgi diizeyi 0,72 1,00 1,48 0,99
(0,14-3,76) (0,99-1,33)
ilk besin 0,19 0,25 0,51 0,54
(0,01-3,24) (0,99-1,33)
ik emzirme 1,86 0,58 0,64 0,64
zamani (0,20-17,02) (0,99-1,33)
Emzirme sikliigi 0,73 0,76 0,79 1,00
(0,09-5,41) (0,99-1,33)
Sigara kullanimi 1,70 0,61 0,01 0,99
(0,23-12,75) (0,99-1,33)
Emzik kullanimi 2,72 0,17 0,96 0,94
(0,66-11,25) (0,99-1,33)
Biberon 17,64 <0,001 7,72 <0,001
kullanimi (4,09-75,95) (0,99-1,33)

GOO: Goreceli olasiliklar orani

farkllik tespit edildi (p<0,01). Biberon kullanma oranlari
egitim grubunda 23 anne ile %25,6; kontrol grubunda 65
anne ile %65’ti ve bu yénden iki grup arasinda istatistiksel
olarak anlamli farkllik vardi (p<0,001). Egitim grubundaki
annelerden 33’0 (%36,7), kontrol grubundaki annelerden
ise 58'i (%58) emzik kullanmisti. Emzik kullanma davranisi
egitim almayan annelerde istatistiksel olarak anlamli bir
sekilde yUksekti (p=0,003).

Egitim grubundaki annelerin 61°i (%67,8), egitim almayan
gruptakilerin ise 28’i (%28) bebeklerini ilk alti ay sadece
anne sitiyle beslemiglerdi. Bu ydonden egitim alan ve alma-
yan gruplar arasinda istatistiksel olarak anlaml fark vardi
(p<0,001). Egitim grubundaki bebekler ortalama 4,9+1,8
ay; kontrol grubundakiler ise ortalama 3,2+2,4 ay sadece
anne sutt almigt. Bu yénden de egitim alan ve almayan grup-
lar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark vardi (p<0,001).

Annelerin, anne sUtindn 6zellikleri hakkindaki bilgi
diizeyini belirlemek igin sorulan 10 soruya verilen dogru
yanit sayisi egitim grubunda ortalama 8,4+1,3; kontrol
grubunda ise 7,7+1,6 idi. Bu ydnden egitim alan ve
almayan gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
vardi (p=0,03). Egitim grubundaki annelerin %80’inin,
kontrol grubundakilerin ise %66’sinin bilgi dlizeyi iyiydi. Bu
y6nden de egitim alan ve almayan gruplar arasinda istatis-
tiksel olarak anlamli fark vardi (p=0,04). Tablo 3’te annelerin
anne sitl ve emzirme konusunda bilgi dlizeyleri verilmigtir.

Annelerin alti aydan az sadece anne sUtl vermesine
etki eden etmenler lojistik regresyon 6rnegi ile incelendiginde,
biberon kullaniminin her iki grupta da istatistiksel olarak
anlamli bir sekilde alti aydan az sadece anne sutu vermeye
neden oldugu saptandi (Tablo 4).

Tartisma

GUnidmuzde 6zellikle gelismekte olan llkelerde yasamin
ilk bir yilinda birgok cocuk yetersiz ve dengesiz beslenme
nedeniyle gelisen hastaliklar sonucunda yasamini yitirmek-
tedir. Dogumu izleyen ilk alti ay icinde bebeklerin sadece
anne sUtlyle beslenmesi sayesinde, gelismekte olan
Ulkelerde bes yas alti cocuk o6lumlerinin %13 oraninda
azaltilabilecegi bildirilmektedir (2). Anne sitd ile beslenme
oranlarinda yikselmeyi saglayabilecek en 6nemli etkenler-
den birisi annelere verilen egitimdir. Literatlrdeki bir¢cok
calisma dogum &6ncesi donemde verilen egitimin sadece
anne sUtl alma stresini, ylzdesini ve toplam emzirme
stiresini olumlu etkiledigini gdstermektedir (2,7,8). Ulkemizde,
dodum éncesi dénemde saglik ¢alisani tarafindan emzirme
egitimi verilen annelerin oranlarinin %22,7 ile %53,7 arasinda
oldugu bildirilmistir (9,10).
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Calismamizda egitim grubundaki annelerin bebeklerinin
sadece anne st alma slreleri ortalama 4,8+1,8 ay iken;
kontrol grubunda 3,1+2,4 ay idi. Turkiye Nufus ve Saglik
Aragtirmasi 2003 sonuclarinda, sadece anne sutd alan
bebeklerde ortalama emzirilme siresinin bir aydan daha az
oldugu gorilmektedir (2). Kaynar Tuncel ve ark.’larn (9)
hastanelerinde takip edilen bebeklerin sadece anne sutl ile
beslenme sUlresini ortalama 1,4+1,6 ay bulurken; Unsal
ve ark.’lan (1) bolgelerindeki bebeklerin sadece anne sutl
alma suresini 4,3+2,1 ay olarak bildirmektedir. Bizim
calismamizda sadece anne sutlyle beslenme siresi Ulke
genelinden yiksek bulunmustur. Bu sonucu ¢alismamizda
annelere egitim verilmesine ve hastanemizin “Bebek Dostu
Hastane’ olmasina baglayabiliriz.

Calismamizda egitim grubundaki annelerin bebeklerinin
%67,8’i; kontrol grubundakilerin ise %28'i ilk alti ay sadece
anne sltlyle beslenmistir. Kavuncuoglu ve ark.’lar (11)
dogdum o6ncesi dénemde emzirme egitimi verdikleri anne-
lerde yaptiklari degerlendirmede ilk alti ayda sadece anne
sltlyle beslenme oranini 4-6 aylik bebeklerde %90,4
bulmustur. Ulkemizde yapilan diger calismalarda altinci
ayda sadece anne sUtu ile beslenme oranlarinin %8,7 ile
%46 arasinda degistigi goértlmektedir (1,11,12). Turkiye
Nufus ve Saglik Arastirmasi 2003 verilerine gore ise ilk alti
ayda her bes cocuktan yalniz biri sadece anne suti ile
beslenmektedir (2). Dinyada sadece anne siitil ile beslenme
oranlarina baktigimizda Avustralya’da yapilan iki ayri
calismada altinci ayda tek basina anne sttlyle beslenme
sikliginin %50’lerde oldugu bildirilmistir (13,14). Norveg’te
6. ayda tek basina anne siitii verme orani %7 (15); italya’da
ise %42,3 bulunmustur (5). Gonzales-Cossia ve ark.’larnin
(16) Meksika’da yaptiklan ¢alismada altinci ay sadece anne
sUtd alanlann oraninin %20,3 oldugu belirtiimistir. Amerika
Birlesik Devletleri’nde bu oran %14 olarak bildirilmistir (17).

Calismamizda egitim grubundaki annelerin %95,6’sl,
kontrol grubundakilerin ise %84°0 ilk besin olarak bebekle-
rine anne siitii vermistir. Ulkemizde gocuklarin %40’inin
anne sutlinden 6nce baska bir gida aldiklar bildiriimistir (2).
Akylz ve ark.’larinin (18) yaptiklan calismada emzirmeden
once baska gidalarla beslenen bebeklere en fazla forml
mama (%15,0) ve sekerli su (%3,3) verildigi saptanmistir.

Egitim grubundaki annelerin %36,7’si emzik, %25,6’sI
biberon kullanirlarken; kontrol grubundaki annelerin ise
%58’i emzik, %65’ biberon kullanmiglardir. Tirkiye NUfus
ve Saglik Arastirmasi 2003 sonuglarinda alti aydan kiguk
bebeklerde biberon kullanma orani %37 iken (2), Unsal ve
ark.’lari (1) bu orani %63,5 olarak bildirmislerdir.

Calismamizda anne yasi, gelir diizeyi, bilgi dizeyi, ilk
besin, ilk emzirme zamani, emzirme sikli§i, emzik kullanimi,

biberon kullanimi, sigara kullanimin sadece anne sutl
alma suresine etkilerini lojistik regresyon 6rnegi ile incele-
digimizde, biberon kullaniminin her iki grupta da alti aydan
az sadece anne sutu verilmesine neden oldugu géruldu.
Ulusal ve uluslararasi yayinlarda biberonla beslenen
bebeklerde beslenmeyenlere gore, ilk alti ay sadece anne
sutl ile beslenme ylUzdelerinin daha disik ve emzirme
suresinin daha kisa oldugu gosterilmistir (1,19,20).
Howard ve ark.’larn (19) calismalarinda emzik ve biberon
kullaniminin, anne sutt alimini olumsuz etkiledigini sapta-
mislardir. Benzer sekilde, Dunn ve ark.’lar (20) dogum
sonrasi altinci haftada emzirmeye dizenli devam etmeyen
kadinlarin  ¢ogunlugunun baglangigta biberon kullanan
anneler oldugunu bildirmislerdir.

Sonug olarak, annelere verilen emzirme destegi ve
egitimin ¢ocuk saghdl hizmetlerinin bir parcasi olarak
sunulmasinin énemi gittikce artmaktadir. Dogum &éncesi
dénemden baglayarak, gebelerin egitim dlzeyleri ve bireysel
farklliklari gozetilerek anne sitl ve emzirme konusunda
saglik calisani tarafindan egitiimesi halinde ilk alti ayda
sadece anne sutu ile beslenme oranlarinin ve sadece anne
sutllyle beslenme slresinin arttirlabilecegi gorilmektedir.

Cikar catismasi: Bildirilmedi.
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