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Oz

Bu ¢alismada, okul dncesi dénemde cocuklarin beden algist iizerinde etkili faktorler, bu faktorlerin ¢o-
cuklara etkileri ve okul 6ncesi donemde beden algisinin belirlenmesine iliskin aragtirma yontem ve 6lgme
araglart hakkinda literatiir incelenmistir. Kisinin bedeni hakkinda sahip oldugu olumlu ya da olumsuz
degerlendirmelerin tiimii, onun beden algisini olusturur. Bireylerde beden algisinmin ve beden memmnu-
niyetsizliginin genellikle ergenlikte basladig: diisiiniilse de son yillarda yapilan arastirmalar beden al-
gisumn okul oncesi donemde bagladigim isaret etmektedir. Iigili literatiir incelendiginde, okul éncesi
cocuklarda bedene iliskin memnuniyet ya da memnuniyetsizligin aile, akranlar ve ozellikle medya gibi
faktorlerden etkilendigi goriilmiistiir. Erken yaglarda beden memnuniyetsizligine miidahale edilmedigi
takdirde ise orta cocukluk ve ergenlik donemlerinde diisiik 6zgiiven, sagliksiz beslenme aliskanliklar: ya
da madde bagimlilig: goriilebilmektedir. Bu nedenle, okul oncesi donemde cocuklarin beden algisinin
incelenmesi erken miidahale agisindan biiyiik 6nem tagimaktadir. Ancak iilkemizde beden algisina iliskin
arastirmalar incelendiginde, arastirmalarin yogun olarak ergenlik donemine odaklandigi, okul oncesi
donemde beden algistyla ilgili arastirmalarin oldukca simirly oldugu goriilmiistiir. Bu stnirlili§in temel
nedeni ise, iilkemizde okul dncesi donem cocuklarimin beden algisini deerlendirmeye yonelik olgme
araclarimin yetersizligidir. Bu noktada mevcut calisma, okul ncesi donemde cocuklarin beden algist ile
ilgili literatiirden ornekler sunmast ve ¢ocuklarda beden algisini incelemede kullanilabilecek arastirma
yontemleri ve 6leme araclarim tamitma noktasinda 6nemli goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Beden algisi, erken cocukluk, beden memnuniyeti/memnuniyetsizligi
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Body Image in Preschool Period

Abstract

In this study, the factors affecting the body image of children in the preschool period, the effects of these
factors on children and the research methods and measurement tools related to the determination of body
image in the preschool period are discussed. All of the positive or negative evaluations about a person’s
body constitute his body image. Although it is thought that body image and body dissatisfaction in
individuals generally start in adolescence, studies conducted in recent years indicate that body image
starts in the preschool period. When the relevant literature was examined, it was seen that satisfaction
or dissatisfaction with body image in preschool children was affected by factors such as family, peers and
especially the media. If body dissatisfaction is not intervened at early ages, low self-esteem, unhealthy
eating habits or substance addiction can be seen in middle childhood and adolescence. Therefore, exami-
ning children’s body image in preschool period is of great importance in terms of early intervention.
However, in Turkey, it has been observed that the researches on body image focus heavily on adolescence,
and the studies on body image in the preschool period are quite limited. The main reason for this limita-
tion is the inadequacy of measurement tools to determine the body image of preschool children in Turkey.
At this point, the present study is important in terms of presenting examples from the relevant literature
on children’s body image in preschool period and introducing research methods and measuring tools
that can be used to examine body image in early childhood.

Keywords: Body image, early childhood, body satisfaction / dissatisfaction
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Giris

Beden algis1 kavrami ilk olarak Alman yazar Schilder tarafindan 1935'te Ingi-
lizce olarak yaymnlanan “Insan Viicudunun Gériintiisii ve Goriiniisii” baghkli
calismasinda 6nemli ve biitiinleyici bir psikolojik fenomen olarak ele almmis-
tir. Schilder ¢alismasinda, beden algisini, bireyin zihninde, kendi bedenine
iliskin olusturdugu bir resim olarak tasvir etmis ve kavramm her bireyin
kendi bedenini nasil gordiigiiyle ilgili oldugunu ifade etmistir. Daha sonra,
1958 “de Psikolog Seymour Fisher, psikanalitik bir perspektiften beden ima-
jin1 incelemeye baslamis, beden algsi ile ilgili kitaplar ve bilimsel makaleler
yaymlamistir. Ayni dénemlerde, psikodinamik bakis agisini elestiren Frank-
lin Shontz, deneysel psikolojinin kuram ve verilerini gesitli konularla biitiin-
lestirmeye calismistir. Shontz'un ele aldig1 konulardan biri de beden algisidir.
Beden algisin1 birgok faktor esliginde, cok boyutlu bir kavram olarak ele almis
ve ilk olarak fiziksel engelli kisileri anlamak ve onlara yardimci olmak igin
beden algisi galismalarmi gergeklestirmistir (Cash, 2004). Izleyen siirecte, be-
den algis1 tizerine hem temel hem de uygulamah bilimsel aragtirmalarm arti
gosterdigi, son yarim ytizyilda ve giiniimiize gelindiginde ise aragtirmalarm
etkileyici bir hizla devam ettigi goriilmiistiir (Neves, Cipriani, Meireles, Mor-
gado, ve Ferreira, 2017). Bu arastirmalar, beden imajinin psikolojik, sosyal,
kiilttirel, biyolojik, tarihsel ve bireysel 6zellikler yan sira gesitli faktorlerden
giclii bir sekilde etkilendigini ortaya koymaktadir (Neves, Cipriani, Meireles,
Morgado, ve Ferreira, 2017; Roosen ve Mills, 2014).

Beden algisi, kisinin bedeniyle ilgili diisiinceleri, duygular, algilar1 ve
davraniglarini kapsayan genis bir terimdir ve bu nedenle ¢ok boyutlu bir kav-
ram olarak kabul edilmektedir (Thompson, Heinberg, Altabe ve Tantleff
Dunn, 1999). Beden algisy, bireyin bedeniyle olan pozitif ya da negatif baglan-
tismi, bedensel deneyimlerini, bedenine iliskin duygularmni, tutumlarini bii-
tiinciil olarak kapsar (Piran, 2016). Bu temelden yola ¢ikarak, beden algis1 ko-
nusunda yapilan arastirmalar, insanlarmn kendi bedeninin sekli, orantilari,
bliytikligii ve goriintiisiiyle ilgili algilarma, duygularma ve tutumlarma
odaklanmaktadir. Bu odaklanmanin ana nedeni ise insanlarm bedenlerine
iliskin kaygilarmm, onlarm fiziksel ve ruhsal agidan sagliklarma olan etkile-
ridir.
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Beden algisy, alg1 ve tutum olmak iizere iki bilesen temelinde olusmakta-
dir. Bu smmiflamada algisal bilegen, bireyin viicut biiyiikligiine ve sekline ilis-
kin tahminlerini, tutumsal bilesen ise bireyin kendi bedenine kars1 sahip ol-
dugu tutum ve duygular ifade etmektedir. Algisal bilesen bir yarg: olarak
ele alinirken, tutumsal bilesen genel olarak duygu ve zihinsel temsillerle ilis-
kilendirilmektedir. Bu iki bilesen dogrultusunda birey bedenine iligkin bir
memnuniyet ya da memnuniyetsizlige sahiptir. Beden algsi ile ilgili endise-
lerin, ergenlik doneminde viicudun degisime ugramasiyla birlikte basladig:
yoniinde genel bir kan1 vardir (Cash, 2002b). Ancak farkh arastirmalar ilko-
kul ¢agmndaki ¢ocuklarda zayif olma, ideal olma yargilarinin bulundugunu
ve yedi yasmndaki ¢ocuklarm bile bedenleriyle ilgili memnuniyetsizlik bildir-
digini ortaya koymaktadir (Dohnt ve Tiggemann, 2006; Levine ve Piran, 2004;
Liechty, 2010). Hatta giincel arastirmalar, beden memnuniyetsizliginin ¢ok
erken yaslardan itibaren baslayarak yasam boyu gelisim stirecinin diger ev-
relerinde de bireyler {izerinde endiseye yol acti8), fiziksel ve ruhsal saghg:
olumsuz etkiledigine iliskin kanitlar sunmaktadir (Birbeck ve Drummond,
2005; Cook, MacPherson ve Langille, 2007; Croll, 2005; Liechty, 2010). Beden
memnuniyetsizligi yas, cinsiyet, etnisite, viicut sekil ve dl¢giisiinden bagimsiz
herkesi etkileyebilmektedir (UK Parliamentary Report, 2012). Bu calisma da,
okul 6ncesi donemde beden algisi, ¢ocuklukta beden algisim etkileyen fak-
torler ve beden algisimi degerlendirmeye iliskin yontemler ele almmustir.

Beden Memnuniyetsizligi

Beden algis1 kavramsal olarak bedene iliskin memnuniyet ya da memnuni-
yetsizlik tizerinden agiklanmaktadir. Kisinin viicudu hakkindaki olumlu dii-
stince ve duygulara sahip olmas1 beden memnuniyeti olarak degerlendirilir.
Ancak kisinin 6zellikle kilosu ve viicut sekline iligkin olarak, hafif memnuni-
yetsizlikten yogun nefret ve hatta bedenini reddetmesine kadar degisebilen
olumsuz duygu ve diisiincelere sahip olmas1 beden memnuniyetsizligi ola-
rak ifade edilmektedir (Paxton ve McLean, 2010).

Beden memnuniyeti ya da memnuniyetsizligi tiim bedenin goriintimiine
yonelik olabildigi gibi, bazen viicudun belirli bir yoniine, belirli bir parcasma
da yonelik olabilmektedir. Bedenin genel goriiniimii ya da bir parcasma ilig-
kin memnuniyetsizlik 6zellikle cinsiyete ve gelisim stirecine bagli olarak de-
giskenlik gosterebilmektedir. Ergenlik déneminde kiz ¢ocuklariyla yapilan
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bir calismada, ergenlik dénemi baslangicinda kiz ¢ocuklarmin beden mem-
nuniyetsizliginin viicut agirlig ve sekline odaklanma egiliminde oldugu be-
lirtilmistir. Bunun yani sira, ayn1 arastirmada ergen kiz ¢cocuklarmin viicutla-
rinin boliimlerine iliskin memnuniyetsizliklerini yiiz ve ciltlerine {izerinden
bildirdikleri goriilmiistiir (Wertheim ve Paxton, 2011).

Ergenlik doneminin gelisimsel 6zellikleri, 6zellikle viicutta yasanan fizik-
sel degisimler diistiniildiigiinde beden memnuniyetsizligi anlagilabilir bir
durum olarak goriilebilir. Ancak ergenler gibi okul 6ncesi déonemdeki ¢ocuk-
larm da beden memnuniyetsizliklerini ortaya koyan aragtirmalar mevcuttur.
Ornegin, Drummond (2012), 5-8 yas arasi oglan ¢ocuklariyla gerceklestirdigi
arastirmasinda ¢ocuklarm, kaslara sahip olma, uzun boylu, giiclii ve hizh
olma gibi ideal erkek viicuduna yonelik tanimlamalar yaptiklarimni rapor et-
mistir. Farkl bir calismada, oglan ¢ocuklar1 beden memnuniyetsizligini zayif
olma, yavas olma ve kaslara sahip olmama olarak ifade etmislerdir (Ricciar-
delli ve McCabe, 2001). Cocuklarin beden memnuniyetsizligi ve bununla bir-
likte ortaya ¢ikan endiseleri, gercek fiziksel goriiniimden ziyade, algilanan
goriiniime odaklidir. Kiz ¢ocuklar kadin viicudunun agirlig ve bicimine, og-
lan ¢ocuklar ise erkek bedeninin giiclii ve kash olmasi seklinde arzu ettikleri
beden algisma sahiplerse ilerleyen gelisim evrelerinde bu bedene ulasma ¢a-
basi i¢ine girebilmektedirler. Bu ¢caba ¢ogu zaman beslenme bozukluklarina,
kayg1 ve depresyona sebep olabilmektedir (Cash, 2002). Ciinkii beden mem-
nuniyetsizligi, sadece bir siireligine mutsuzluk kaynag: olmaktan ziyade,
ciddi olumsuz sonuglara neden olabilmektedir.

Kilo Onyargilan

Beden algisina iliskin tutumlar, cocuklarmn sadece kendi bedenlerine yonelik
degildir. Beden algist ile ilgili tutumlar, gocugun sosyal gevresinde yer alan
aile tiyelerine, akranlarma ve hatta tanimadig diger insanlarin goriintimiine
iliskin olabilmektedir. Bu durum, uzun bir siire ten rengi ve irksal 6zelliklerle
temelinde ele alinmis, ancak son yillarda kiiresel iletisimin genislemesinin de
katkisiyla viicutla ilgili kliseler, kilo ve sismanlikla giiclii bir sekilde iligkilen-
dirilmistir. Kilo ile ilgili 6nyargilar, ilgili literatiirde agirlik ve viicut bigimine
iliskin 6nyargilar olarak ele alimmaktadir (Holub, Tan ve Patel, 2011; Neves,
Cipriani, Meireles, Morgado, ve Ferreira, 2017; Puhl ve Suh, 2015; Spiel vd.,
2016).

OPUS © Uluslararasi Toplum Arastirmalari Dergisi ¢ 1412



Okul Oncesi Dénemde Beden Algist

Kilo 6nyargsy, tipik olarak, zayif insanlarin zeki, arkadas canlisi, basaril
ve iradeli oldugu inanc1 gibi, daha ince viicut dlgiilerine sahip bireyler hak-
kinda olumlu tutumlar: igerebilmektedir. Oysa daha sisman insanlar hak-
kinda bu durum onlara yonelik olumsuz tutumlar gosterilmesine neden olur
ve sisman insanlarm basarisiz, tembel ve zayif iradeli olabilecegine dair 6n
yargilarlar igerir (Damiano, Gregg, vd., 2015; Latner vd., 2007). Viicut bi¢imi
ve kiloya iliskin 6n yargilarm temelinde bir kisinin, beden algismin dissallas-
tirlmis tutumlar: yer alir. Dissallastirma, bireyin kendi bedenine iliskin
duygu, alg, diisiince ya da inanglarmni gevresine aktarmasidir. Ozellikle ¢o-
cukluk doneminde digsallastirilmis beden algisina bagh tutumlarin incelen-
mesi iki nedenden dolay1 6nemlidir. Birincisi, ¢ocuklarm bu tutumlarmin stir-
diiriilmesi, onlarmn daha biiyiik beden Slgiilerine sahip bireylere kars1 ayrim-
clik yapmalarma neden olabilir ve ikincisi, bu tutumlarm uzun vadede
olumsuz etkileri olabilir (Puhl ve Heuer, 2009).

Farkli aragtirmalar, 6zellikle cocukluk déneminde, bedene yonelik ayrim-
ciiga maruz kalmanin ¢ocuklar i¢in bir¢ok soruna neden olabildigini ortaya
koymaktadir. Ornegin, kilolu gocuklarmn bedeni, gogu zaman akranlari tara-
findan alay konusu olabilir. Farkl1 arastirmalar, boyle bir durumda kalan ¢o-
cuklarin, sosyal agidan izole olma, zorbaliga maruz kalma, diisiik benlik say-
gis1 gelistirme, beden memnuniyetsizligi, diizensiz beslenme ve zihinsel sag-
lik sorunlariyla karsilasabildiklerini ortaya koymustur (Eisenberg, Neu-
markSztainer ve Story, 2003; Jendrzyca ve Warschburger, 2016; Latner ve
Schwartz, 2005; Strauss ve Pollack, 2003). Bu acidan degerlendirildiginde, sa-
dece kilosundan dolay1 ayrimciliga ugrayan ¢ocuk i¢in olumsuz bir durum
yasantyor gibi goriinmektedir. Oysa ¢ocuklukta bedene iliskin olumsuz tu-
tuma sahip olma, sadece kilosundan dolay1 ayrimciliga ugrayan ¢ocuklara
degil ayn1 zamanda ayrimcilik yapan ¢ocuklara da zarar vermektedir. Coo-
ley, Elenbaas ve Killen (2016) 6nyargilar nedeniyle sosyal olarak dislanan ¢o-
cuklarin artan ruh saghigi sorunlar1 ve azalan akademik motivasyon nede-
niyle riske girdigini, ancak ayrimcilik yapan ¢ocuklarin da farkliliklara sahip
akranlarla sosyal etkilesime girmenin olumlu yonleri kagirdiklarini 6ne stir-
mektedir.

Okul 6ncesi donemden itibaren digsallastirilmis beden algisini inceleme-
nin bir diger 6nemli nedeniyse, bu siirecte sadece baskasmin bedenine iliskin
olumsuz ve dnyargi iceren tutumlarm, ¢ocuklarm sonraki yasamlarinda etkili
olmasidir. Bagkasmm bedenine iliskin olusan olumsuz tutum ve 6n yargilar
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yasamin ilerleyen yillarnda, gocuk tarafindan igsellestirilir ve kendi bedenini
yargilamada bir Ol¢ii olarak kullanilabilir (Paraskeva ve Diedrichs, 2020;
Smolak 2011). Bu igsellestirme, ¢ocugun kendince “uygun kilo” algis1 olus-
turmasina, bu belirledigi uygun kilo 6lgiileri disinda yer alan tiim Olgiileri
olumsuz degerlerlendirmesine ve dnyargilarmin dogru olduguna inanma-
sina yol acar (Damiano, Gregg ve digerleri, 2015; Spiel ve digerleri, 2016). Co-
cuklarla yapilan bu arastirmalarda, ¢ocuklarm daha ince bedene sahip ol-
maya olumlu tutum gosterirken, kilolu olmaya iliskin olumsuz tutum goster-
diklerini ortaya koymaktadir. Benzer sekilde, yapilan farkl arastirmalar, za-
yif olma ve kilolu olmaya iliskin 6nyargilarin okul 6ncesi dénemde basladi-
gmi gostermektedir (Musher-Eizenman, Holub, Edwards-Leeper, Persson ve
Goldstein, 2003).

Okul 6ncesi donem ¢ocuklarmnda ¢ok dikkat ¢ekici somut sonuglari goste-
ren ¢alismalar sinirh olsa da (Dittmar, Halliwell, ve Ive, 2006) ergenlik done-
minde beden algisina iliskin olumsuz tutumun patolojik sonuglara yol actig1
goriilmektedir. Okul 6ncesi donemde, gelisimsel bir miidahale agisindan ali-
nacak onlemlerin, ergenlik doneminde yasanabilecek, psikolojik ve fiziksel
problemleri dnleyebilecegi diistiniilmektedir (Latner, Durso, ve Mond, 2013).
Bu nedenle, okul 6ncesi donemde beden algismin hangi faktorlerden etkilen-
diginin belirlenmesi 6nem tagimaktadir.

Cocuklarin Beden Algisimi Etkileyen Faktorler

Beden algisi, ¢ocukluktan itibaren farkh faktorlerin etkisiyle insa halinde
olup, 6n ergenlikle birlikte kilo kaygilari, bedenle ilgili inanglar ve fiziksel go-
rinimii iyilestirmeye yonelik davranislar olarak belirgin hale gelmektedir
(Costa, Silva, Almeida, ve de Vasconcelos, 2015; Gleeson, ve Frith, 2006). Bi-
lindigi tizere bebeklik doneminden itibaren ¢ocuklar bedenlerinin farkinda
olmaya baslamakta ve kendi bedenlerini digerlerinden ayirt edebilmektedir.
Daha sonraki yillarda, 6zellikle okul 6ncesi donemle birlikte yakin sosyal
cevre (aile iiyeleri ve akranlarm beden algismdan) ve medyanin da etkisiyle
¢ocuklar kendi bedenlerini ve bagkalarmm bedenlerini degerlendirmeye yo6-
nelik yargilara sahip olmaktadirlar (Harrison ve Hefner, 2006; Tzampazi,
Kyridis ve Christodoulou, 2013). Asagida ¢ocuklarm beden algisi tizerinde
etkili faktorlere iliskin a¢iklamalara yer verilmistir.
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Ebeveynler

Ailelerin tutum ve davranislarinin, okuloncesi ¢agdaki ¢ocuklarin beden al-
gismna nasil ve ne derece etki ettigini bulmak i¢in bir¢ok ¢alisma yapilmistir.
Ailelerin birden fazla sekilde cocuklarmm beden algisma etki ettigi goriil-
miistiir. C)me{;in, Tremblay, Lovsin, Zecevic ve Lariviere (2011), okul dncesi
cagda normal kilolu ve fazla kilolu ¢ocuklarin beden imajimi kavramsallastir-
malari, anlama yetenekleriyle, ebeveynlerinin ¢ocuklarm bedenine iliskin al-
gilar1 arasindaki iligkiyi incelemistir. 3-5 yas aras1 104 ¢ocukla (68 kiz ve 76
erkek) beden algis1 ve beden memnuniyetleri ile ilgili goriismeler yapilmis-
tir. Cocuklarmin beden algisma iliskin ebeveyn algilarmi degerlendirmek
amaciyla bir anket uygulamislardir. Arastirmada, 6zellikle, fazla kilolu ¢o-
cuklarin ebeveynlerinin, cocugun viicut agirlig: ve biiyiikliigiinii daha az ola-
rak belirttikleri goriilmiistiir. Benzer sekilde, cocuklar da kendi vucut 6lgiile-
rini daha kiigiik ve hafif olarak ifade etmiglerdir. Aragtirmacilar, ¢ocuklarin
yanlis degerlendirmelerini, gelisimsel siirhliklarinin etkisi olarak degerlen-
dirmislerdir. Ancak ebeveynlerin, kilolu cocuklarini, daha zayif olarak deger-
lendirmeleri, ebeveynlerin ¢ocuklarmin bedeni iizerinde belli bir beden alg-
sina sahip oldugunu ortaya koymustur. Tatangelo, McCabe, Mellor ve Mea-
ley’'nin (2016) yaptig1 derlemede ise ¢cocuga bakim verenin beden memnuni-
yeti ile cocugun beden memnuniyeti arasinda bir iliski oldugu goriilmiistiir.
Ebeveynler anne ve baba olarak ayr1 ayr1 incelendiginde ise annenin kilo kay-
gisinm kiz ¢ocuklarindaki kilo kaygisi ile alakali oldugu bulunmustur. Kiz
¢ocuklarmnin kilosuyla ilgili kayg1 yasayan babalarla kiz cocuklarmin diisiik
benlik saygis1 arasinda da bir iliski vardir. Ayni ¢alismada, anne ve babalarmn
kilo ile ilgili mesajlarnda farklilasma oldugu, annelerin kiz ¢ocuklariyla ileti-
simlerinde kilo kaybma yonelik mesajlarmn erkek ¢ocuklariyla iletisimde ise
kas kiitlesini arttirmaya yonelik mesajlarn fazla oldugu saptanmaistir. Kiz ¢o-
cuklarna kilo kayb1 vurgulanirken oglan ¢ocuklarma kas kazanimi vurgu-
lanmasi ilerleyen yaslardaki beden memnuniyetsizliginin sebepleriyle de pa-
ralellik gostermektedir. Hendy vd. (2001) anne mesajlarmin ¢ocuklarm viicut
memnuniyetsizligi tizerindeki etkisini incelemistir. 3 ila 6 yasindaki kiz ve
oglan ¢ocuklarin annelerinden, ¢ocuklarmna ne siklikla daha kilolu veya daha
zayif sozlii mesajlar verdiklerini belirtmeleri istenmistir. Sonuglar, ¢ocuklar:
“daha kilolu” olmaya tesvik eden anne mesajlarmin hem kiz ¢ocuklarm hem
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de oglan ¢ocuklarm beden algisini benzersiz bir sekilde etkiledigini goster-
mistir. McCabe ve ark. (2007), 53 okul 6ncesi ¢agindaki ¢ocuk ve anneleriyle
yaptiklar1 arastirmada, goriismeler yoluyla annelerin ¢ocuklarma beden 6l-
ciileriyle ilgili s6zlii mesajlarmin etkisi incelenmistir. Annelerin kiz ¢ocukla-
rina daha fazla kilo verme mesaji ve ogullarma daha fazla kas kazanma me-
sajt ilettiklerini bulmuslardir. Annelerin Oglan ¢ocuklarm kaslari, kiz ¢ocuk-
larmn ise kilolart ile daha ¢ok ilgilendikleri bulunmustur.

Wong ve ark. (2013) bakim verenlerin Tayvanh okul dncesi ¢ocuklarmn be-
den imaj1 tizerindeki etkisini incelemistir. Bu ¢alisma, bakim verenlerin, ¢o-
cuklarmim beden biiytiikliigtinden memnuniyetinin, cocugun kendi beden 61-
ciilerinden memnuniyetiyle iliskili oldugunu gostermistir. Cinsiyet farklilik-
lar1 bu ¢calismada incelenmemistir. Bu nedenle bu etkinin erkeklerde mi yoksa
kadmlarda mi1 farkli oldugunu belirlemek miimkiin degildir. Ote yandan,
Striegel-Moore ve Kearney-Cooke (1993) tarafindan yapilan arastirmada ebe-
veynlerin ¢ok azinin ¢ocuklarmin dis goriintistinii elestirdikleri goriilmiistiir.
Ebeveynler genel olarak ¢ocuklarm fiziksel olarak giizel bulmaktadirlar.
Ebeveynler anne ve baba olarak ayr1 ayr1 incelendigindeyse anlaml bir fark-
hilik bulunmamustir. Yalnizca annelerin ¢ocuklarmin dis goriiniisiiyle ilgili
miidahalelerde bulunmaya ¢ahstig goriilmiistiir. Arastirmacilar bunun, an-
nelerin geleneksel olarak dis goriiniis de dahil olmak tizere cocuklarin baki-
mindan sorumlu tutulmalarindan da kaynaklanabilecegini belirtmislerdir.
Calismanin bir diger 6nemli noktas: da ebeveynlerin tutumlarinin, ¢ocukla-
rinin yas aldikca degismesidir. Ebeveynler ¢ocuklar: kiiglikken dis goriintis-
leri ile ilgili olumsuz bir tutumlar1 yokken ergenlige yaklastik¢a gocuklarmin
bedenleriyle ilgili daha elestirel olmaya baslamislardir. Kisacasi, okuloncesi
¢ocuklarin beden algisma ailelerin etkisi kilo ile ilgili algilarm yanhshg, kiz
ve oglan ¢ocuklariyla iletisimlerindeki mesajlarin farklilig1 ve ¢ocuklarm yas
almasiyla beraber tutumlarin da degismesi gibi birden fazla sekilde olabil-
mektedir (Damiano, Paxton, Wertheim, McLean, ve Gregg, 2015).

Akranlar

Cocukluk déneminde akran iliskileri bireyin gelecek yasamda kuracag: sos-
yal iligkiler i¢in 6nemli bir zemin olusturur. Bu dénemde, ¢ocuklarin akran-
lar1 tarafindan kabul ya da reddedilmesi, onlarin sonraki gelisim asamala-
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rinda kuracaklari akran iliskilerini siirdiirmelerinde oldukga 6nemlidir. Ozel-
likle okul 6ncesi donemde, kilo, beden 0lgiileri gibi bedene iliskin 6zellikler
akran iligkilerinde kabul ve reddedilme siireclerinde etkili faktorler olabil-
mektedir. Hatta bu dénemde, farkh bedensel 6zelliklere sahip olan ¢ocuklar
akranlar1 tarafindan reddedilebilmekte ve siklikla zorbaliga maruz kalabil-
mektedir (Cooley, Elenbaas ve Killen, 2016, McCabe ve Ricciardelli 2003;
McNinch, 2013; Tiggemann 2006). Akranlari tarafindan goriiniisiine bagh
olarak alay konusu olan ¢ocuklar bu olumsuz geribildirimlerin etkisiyle
olumsuz beden algisina sahip olabilirler. Ayni zamanda akranlarm alayci ge-
ribildirimleri ¢ocuklarda olumsuz benlik gelisimi ve kisilerarasi iliskilerin ge-
lisimi i¢in de uzun vadeli problemlere neden olabilmektedir (Davison ve
Birch 2002; Eisenberg vd., 2006). Buna ragmen mevcut literatiirde, cocukluk
déneminde beden algisinda akran etkisi oldukga smirli ele alimmistir. Birbeck
ve Drummond (2006b), okul 6ncesi ¢cagmnda oglan ¢ocuklarin beden algisini
inceledikleri calismalarinda, oglan ¢ocuklarmn akran tercihlerinde daha uzun
ve ince olma, spor yapma gibi fiziksel goriintiiyii 6ne gikaran ifadelerde bu-
lunduklarmu tespit etmistir. Akranlar beden algis1 konusunda birbirleri ize-
rinde ayna etkisi de yaratabilmektedir. Benzer sekilde, Dohnt ve Tiggemann,
(2006b), kiz ¢cocuklarmda beden memnuniyeti ya da memnuniyetsizliginde,
akranlarmin ideal bedene iligkin yorumlarmin ve medyada sunulan ideal be-
den algisinin 6nemli rolii oldugunu bildirmislerdir.

Oyuncaklar, Egitim Materyalleri ve Medya

Cocuklarm beden algisinda etkili diger bir faktor, ¢ocuklar igin {iretilen oyun-
caklar ve hatta egitim araglar1 olabilmektedir. Ozellikle medya tarafindan da
desteklenen oyuncaklar, ideal beden algismni dogrudan ya da dolayh bir bi-
cimde ¢ocuklara ytikleyebilmektedir (Anschutz vd., 2009). Bu etkiler, ideal
bir beden arayisinda olan ¢ocuklarin beden algismni kontrol altina alabilmekte
olup, onlara sunulan ideal bedeni icsellestirmelerine neden olabilmektedir
(Clark ve Tiggemann, 2008; Tatangelo, McCabe, Mellor, ve Mealey, 2016). Or-
negin, ilk kez 1959 yilinda iiretilmeye baslamis olan Barbie bebekler giinii-
miizde diinyada en yaygin kullanilan oyuncaklardan biridir. Barbie bebekle-
rin ilk {iretimlerinden itibaren viicut 6lgiileri, normal insanlarm asla sahip
olamayacag; Olciilerdir (Brownell ve Napolitano, 1995; Sherman ve Zurbrig-
gen, 2014).
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Her ne kadar giintimiizde bu bebeklerin beden 6lgtileri ile ilgili diizeltme-
lere gidilmis olsa da insan bedeni 6l¢iileriyle orantih bir goriintiiye sahip de-
gildir. Rice, Prichard, Tiggemann ve Slater (2016), 5-9 yas kiz cocuklartyla ger-
ceklestirdikleri bir calismada Barbie bebege sahip kiz cocuklarmin da ince be-
dene sahip olmayi i¢sellestirmede etkili oldugu ancak, ¢ocuklarmn beden say-
gis1 ve beden memnuniyetsizligi {izerinde bir etkisinin olmadigmni rapor et-
mislerdir. Ancak ¢ocukluk déneminde beden algismin ve bedene iliskin tu-
tumun sekillendigi diistiniildiigiinde, gercek¢i olmayan bir beden 6l¢iistiniin
ilerleyen yaslarda risk faktorti olabilecegi belirtilmektedir. Benzer sekilde go-
cuklara sunulan ideal bir beden 6l¢iisii onlarm diger akranlarmni da bu olgtiler
tizerinden degerlendirmelerine neden olabilmektedir.

Beden algisini etkileyen bir diger faktor ise medyadir. Yazi ve gorsel med-
yada bedenin sunumuna iliskin dolayli bir norm vardir ve bu normlar ideal
bedene vurgu yapmaktadir. Medya, ideal bedene iliskin bu vurgusu, kadin
ve erkek agisindan farklilik gostermektedir. Kadmlar icin sunulan ideal be-
den son derece ince iken erkekler i¢in sunulan beden kash ya da fit olma kav-
ramlariyla betimlenmektedir (Hendriks, 2002). Ornegin, hem yazili hem gor-
sel medya iiriinlerinde yer verilen gorsellerde, beden algis1 6zellikle ince ka-
dinlar, kasli erkek mankenler ve aktrisler {izerinden iletilmektedir. Sinema,
internet, televizyon ve dergi, gazete gibi gorsel ve yazili medya araglar ara-
cligiyla temsil edilen bu iletiler, beden standartlar1 belirlemede etkilidir
(Hendriks ve Burgoon, 2003).

Cocuklarda beden algisina medya etkisini ele alan arastirmalar incelendi-
ginde ilgili literatiiriin oldukca smirh oldugu goriilmektedir. Bu smirlilik
medyanin ¢ocuk bedeni {izerinde etkilerini ortaya koymak i¢in yeni calisma-
larm yapilmasi gerektigini de diisiindiirmektedir. Mevcut literatiirde, Hayes
ve Tantleff Dunn (2010), beden goriiniimii odakli Disney filmlerine maruz
kalmanin 3-6 yas aras1 kiz ¢ocuklarmnm viicut memnuniyetsizligi tizerindeki
etkisini incelemislerdir. Bu calismada kiz ¢ocuklarimna, bir dizi kisa animasyon
Disney filmi izletilmis ve daha sonra beden algilarma iliskin etkiler incelen-
mistir. Filmlerin, arastirmaya katilan kiz ¢ocuklarinda kilo kaygist {izerinde
bir etkisi olmadig1 belirlenmistir. Ancak, ¢ocuklarmn beden algilarmin, mev-
cut bedenlerinden daha ince olduguna iliskin alg ifadeleri tespit edilmistir.
Diger bir ¢calismada, Dittmar ve arkadaslar1 (2006), Barbie bebeklere maruz
kalmanin, 5 yasindaki kiz ¢ocuklar1 arasinda viicut memnuniyetsizliginin
artmasma neden oldugunu rapor etmislerdir. Van Vonderen ve Kinnally

OPUS © Uluslararasi Toplum Arastirmalari Dergisi ¢ 1418



Okul Oncesi Dénemde Beden Algist

(2012), medyanin beden algis1 tizerindeki etkisiyle ilgili arastirmalarm farkl
sonugclar vermesinin nedenini, beden algisinin gelisim siirecinin bir¢ok sosyal
faktorle etkilesimli olmasmdan kaynakladigini belirtmislerdir. Bu gerekgeyle,
medyanin yani sira diger sosyal ve kiiltiirel faktorlerin de beden algisinin ge-
lisiminde 6nemli tamamlayici etkilerinin géz oniine almarak degerlendiril-
mesini dnermislerdir.

Okul Oncesi Dénemde Beden Algisinin Belirlenmesi

Beden memnuniyetsizligi ile ilgili arastirmalar, erken yaglardan itibaren ¢o-
cuklarda goriilen beden memnuniyetsizligine miidahale edilmemesi duru-
munda, 6zellikle ergenlik doneminde diisiik benlik saygis1 ve depresif belir-
tiler (Goldschmidt, Wall, Choo, Becker, ve Neumark-Sztainer, 2016), giiven-
siz cinsel davranislar (Schooler, 2013), klinik yeme bozukluklari, fazla kilo,
anoreksiya, sagliksiz diyet veya sagliksiz kas gelistirme davranislar (Pope,
Kanayama, ve Hudson, 2012; Savashan Sar1, Aydoga ve Erdal, 2015; Scheben-
dach ve Roth, 2019), alkol ve sigara bagimlili1 olmak tizere olumsuz sonuglar
gosterdigini ortaya koymaktadir.

Yakin zamana kadar, ¢ocukluktaki beden memnuniyetsizliginin uzun va-
deli sonuglarmni aragtiran aragtirmalar olduk¢a smirlidir. Ancak, Davison,
Markey ve Birch (2003) tarafindan kiz ¢ocuklariyla yapilan bir arastirmada, 5
- 7 yas arasinda kiz ¢ocuklarmin yiiksek kilo endiselerine bagh diyet kisitla-
masina gitme ve sagliksiz yeme tutumlarinin yer aldigimi bildirmistir. Bu bul-
gular ergenlerde yapilan diger arastirma sonuglariyla tutarhdir ve ¢ocukluk-
taki viicut memnuniyetsizliginin heniiz yeterince tanimlanmamis olmama-
sina ragmen olumsuz sonuglari goz oniine alindiginda bu konuda erken mii-
dahaleler diistiniilmelidir.

Cocuklarda Beden Algis1 Arastirmalarinda Kullanilan Yontem ve Araclar

Beden algisi ile ilgili cocukluk arastirmalar1 6rneklem agisindan degerlendi-
rildiginde, 6 yas grubu ¢ocuklardan baslayarak ergenlige dogru bir yogun-
lasma oldugu goriilmektedir. Bu durum daha 6nce de ifade edildigi {izere
bedene iliskin algmin erken donemde belirlenmesinin giigliigiinden kaynak-
lantyor olabilir (Neves, Cipriani, Meireles, Morgado, ve Ferreira, 2017). Ben-
zer sekilde, beden imajmin 6l¢iilmesinde de 6l¢iilmek istenen boyuta gore be-
den Ol¢tisii/sekli, genel beden imaji, belirli beden kisimlarmna ait beden imajs,
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dis goriiniis, formda olma, saglik, problemli yeme, figiir {izerinden puanlama
seklinde farklilagsabilmektedir (Gragon, 2017; Paxton ve Damiano, 2017).

Ergenlik, yetiskinlik, ileri yetiskinlik gibi donemlerde beden memnuniyeti
ya da memnuniyetsizligini belirlemek ve ne zaman basladigini tespit etmek
oldukga kolay olabilmektedir. Ancak, bebeklik ve okul 6ncesi donemde ¢o-
cuklar i¢in bu belirlemeleri yapmak oldukga zor olabilmektedir. Lewis ve
Brooks-Gunn, (1979), bebeklerin yaklasik olarak 9 aya kadar kendi goriintii-
lerini bagka bir bebegin goriintiisiinden ayirt edebildigini, 2 yasmnda ise be-
beklerin kendi goriintiilerini digerlerinden goriintiiler arasmdan segebildik-
lerini belirlemislerdir. Ancak ¢ocuklarin kendi bedenlerini hangi donemde ve
nasil degerlendirmeye basladiklar tam olarak belirlenmemistir.

Smolak (2011), okul 6ncesi dénem ¢ocuklarmin bedene iliskin degerlen-
dirmelerden ziyade Ozellikle akran gruplarinda daha ¢ok sosyal bakimdan
karsilastirmalar yaptiklarmi belirtmistir. Cocuklarm akranlar1 arasinda yap-
tiklar1 sosyal karsilastirmalarm, daha sonra bedene iliskin degerlendirme-
lerde etkili oldugunu ileri stirmiistiir.

Bebeklik ve okul 6ncesi dénemi gocuklarla arastirma yapmak gocuklarmn
gelisimsel 6zelliklerine bagh olarak smirliliklar getirebilmektedir. Bu durum
cocuklarda beden algis1 olclimiinde de karsilasilan siirhiliklardan biridir.
Ozellikle, cocuklarda beden algismin boylamsal olarak incelenmesi, lgme-
nin farkli zamanlarda farkh 6l¢me araclariyla gerceklestirilmesine bagh ola-
rak saglikli bir degerlendirme i¢in oldukga zor olabilmektedir (Paxton ve Da-
miano, 2017).

Neves, Cipriani, Meireles, Morgado, ve Ferreira, (2017), okul 6ncesi do-
nemde beden algisin ele alan arastirmalarda konunun nitel, nicel ve karma
yontemlerle ele alindigini rapor etmislerdir. Fakat bu arastirmalarda nicel
yontem kullanimmin oldukga yogun oldugu bildirilmistir. Nitel arastirmalar
ise oldukga sinirli olup, veri toplama araci olarak gogunlukla gortisme teknigi
tercih edilmistir. Nicel ve karma arastirmalarda kullanilan 6l¢me araglar: in-
celendiginde ise ti¢ bashkta smiflandig1 goriilmektedir. Bunlar, resimli deger-
lendirme Olgekleri (Collins, 1991; Truby ve Paxton, 2002), tutum olgekleri
(Brown, Cash ve Mikulka, 1990), video projeksiyon olgekleri ve anketler sek-
lindedir. Ancak ¢ocuklarda beden algzsi ile ilgili arastirmalarda yogunluklu
olarak resimli degerlendirme 6lgeklerinin kullanildig goriilmektedir.
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Bu 6l¢eklerin arasinda, en yaygin olarak kullanilan beden algis1 degerlen-
dirme olgegi siluet testleridir. Siluet testleri, beden memnuniyeti veya mem-
nuniyetsizligini belirlemede, ¢ocuklara farkl insan viicudu siluetlerinin yer
aldig1 ayni kagida basili benzer gorsellerle uygulanmaktadir (Gragon, 2017).
Bu gorsellerde ¢ocuklara ¢ok zayif insan bedeninden baglayarak, ¢ok biiytiik
bedenlere kadar degisen siluetler, yas ve cinsiyete uygun sekilde gosterilmek-
tedir.

Gorsellerde siluetler iki satirda ayr1 ayr1 sunulmaktadir ve her satirda za-
yiftan biiyiik bedene dogru sirayla yer alan siluetlerde 1’den baslayarak 7’ye
kadar devam eden derecelendirme mevcuttur. Mevcut 6lgekte, 1.ve 2. resim
cok ince, 3. resim ince, 4. resim ortalama, 5. resim biiyiik, 6 ve 7. resimler ise
cok biiyiik beden olarak kategorilestirilmistir (Neves, Cipriani, Meireles,
Morgado, ve Ferreira, 2017).

Gorselde ilk satirda yer alan siluetler cocuklara gosterilmekte ve ¢cocuktan
bu siluetlerden hangisinin kendi bedenine benzedigi sorulmakta ve sectigi
siluet puan1 not edilmektedir. Ardindan ikinci satirda yer alan siluetler gos-
terilerek idealinde yer alan beden belirlenmeye calisilmaktadir. Arastirmaci,
cocuga “hangi bedenin sana ait olmasmu isterdin?” sorusunu yonelterek sa-
hip olmak istedigi bedeni gostermesini ister ve ¢ocugun belirledigi siluetin
puanini not eder.

Beden algisi, mevcut ve arzulanan beden puanlamas: arasindaki farkin
alinmasiyla belirlenir. Her ne kadar bu yéntem ¢ocuklara beden memnuni-
yetsizliginin degerlendirilmesi i¢in yaygmn olarak kullanilmis olsa da, 6lgek
farkli arastirmacilar tarafindan, gorsellerde yer alan siluet sayisi, gorsellerin
renkli ve renksiz kullanimi agisindan farkhilik gostermistir. Ozellikle bazi
arastirmacilar, kiigiik ¢ocuklar icin 6lgekte yer alan gorevi daha anlasilir kil-
mak icin gorselleri degistirmis ya da gorsellerde yer alan insan silueti sayismi
azaltmistir (Gragon, 2017).
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Sekil.1. Cinsiyete gore cocuklar icin resimli beden algis1 6lgegi (Collins, 1991).

Ornegin, cocuk beden algisi dlgegi (Children Body Image Scale), 7-12 yas
grubundaki ¢ocuklarla yapilan goriismelerde kullanilan bilgisayar orta-
minda hazirlanarak degistirilmis fotograflardan olusan 7 basamakl bir 6lgek-
tir (Truby ve Paxton, 2002). Yine, Lowes ve Tiggemann (2003), cocuk figiirii
derecelendirme 6lgegi, 5-8 yas aras kiigiik cocuklarda kullanilmis, 9 figiirlii
siluet ¢izimlerinden olusan diger bir olgektir. Farkli bir arastirmada ise Mus-
her-Eizenman vd. (2003), baslangicta Collins (1991) tarafindan beden algisi-
nin degerlendirilmesi amaciyla gelistirilen 6lgegi, 4-6 yasindaki ¢cocuklar icin
yeni bir versiyon olarak 7 rakaml bir siluet ¢izimleri 6l¢egini kullanmislardir.

Spiel, Paxton ve Yager (2012), 3 ve 5 yasindaki ¢ocuklarda agirlik ényargi-
larmi degerlendirmek igin, Tiggemann ve Pennington'm, 1990 yilinda hazir-
ladiklar 6lcegi revize etmislerdir. Revize edilen yeni dlgekte, farkl viicut bo-
yutlarmni tasvir etmek i¢in 2 boyutlu (2D) kegeden yapilmis mayolu bebekler
kullanmiglardir. Ayrica, arastirmacilar 6lgegi uyguladiklari ¢ocuklarin figiir-
leri kendilerine yakin hissetmeleri ve se¢im firsat1 verme amaciyla figiirlerin
saglarmi sar1 ve siyah olarak renklendirmislerdir ($Sekil.2). Daha yakin za-
manda ise, Damiano ve arkadaslar1 (2015), Spiel, Paxton ve Yager (2012) tara-
findan uyarlanan kece oyuncak bebek siluet testinin 5 figiirlii versiyonu dort
yasindan kiiciik cocuklarda beden imajimi degerlendirmek icin kullanilmstir.

OPUS © Uluslararasi Toplum Arastirmalari Dergisi & 1422



Okul Oncesi Dénemde Beden Algist

Sekil.2. Cocuk Beden Algist Olgeginin Revize Edilmis Gorseli (Gragon, 2017).

T =3

Beden algismin diger yaygimn olarak kullanilan 6l¢iim araglarmdan biri de
anket Slciimleridir. Cocuklar igin en sik kullamilan anketler, Beden Saygis1 Ol-
cegi (Body Esteem Scale) (Mendelson ve White, 1982) ve Beden Memnuniyeti
Olgegidir (Body Satisfaction Scale) (Slade, Dewey, Newton, Brodie ve Kiemle,
1990). Beden Saygis1 Olgeginde, viicutlarindan veya goriiniimlerinin bazi
yonlerinden memnuniyetleri hakkindaki 24 ifade (6rnegin, goriiniisiimden ol-
duk¢a memnunum) yer almaktadir. Cocuklardan bu ifadelere, evet veya hayir
seklinde yanit vermeleri istenmektedir. Verilen yanitlar degerlendirildiginde,
yiiksek puanlar daha yiiksek viicut saygisini gostermektedir. Beden Saygisi
Olgeginin, 4-6 yas aras cocuklardan olusan daha kiiciik yas gruplari icin ic
tutarliiga ve 7-12 yas arasi ¢ocuklarda yariya bolme yontemiyle belirlenen
giivenilirlige ve eszamanh gegerlilige sahip oldugu goriilmiistiir (Mendelson
ve White, 1982). Beden Memnuniyeti Olgegi ise kisinin viicudunun boy, kilo,
viicut sekli, karm bolgesi ve yiiz vb. 16 viicut pargasina iliskin memnuniyetini
degerlendirmesi icin tasarlanmis 7’li Likert bir olgektir (Slade ve ark., 1990).
Olgegin farkli varyasyonlari, farkh yas gruplarmdan ¢ocuklarin beden algist
onleme programlarinda kullanilmistir (Neumark-Sztainer, Sherwood, Coller
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ve Hannan, 2000; Sundgot-Borgen vd., 2020). Bu ¢calismalarda, 6lgek i¢ tutar-
liligm saglandig goriilmiistiir. Bununla birlikte, cocuklarin gelisimsel acidan
bedenlerine iliskin tutumlarmin hala sekillenmekte oldugu diistintildii-
giinde, dlcekler hakkinda bazi elestiriler de yapilmaktadir. Ornegin, kiiciik
¢ocuklarin verdigi cevaplarda daha biiyiik olmak istemelerinin viicut mem-
nuniyetsizliginden mi yoksa ¢ocuklarda siklikla karsilagilan biiyiik olma,
gliclii olma arzusundan mi1 kaynaklandig1 ¢ok net degildir. Bu agidan deger-
lendirildiginde, cocuklarm bu dlgekten aldig1 puanlarin gercek anlamini daha
iyi tespit etmek i¢in boylamsal ¢alismalar yapilmasi onerilmektedir (Paxton
ve Damiano, 2017).

Tiirkiye’de Beden Algis1 Calismalart

Ulkemizde ise beden algisi ile ilgili ulagilan ilk calismalarm, Ozbaydar (1967)
tarafindan psikoloji alaninda yazilan, “Viicut Imaji-Icedoniikliik ve Disadomniik-
liik” adl kitabiyla basladig1 goriilmektedir. Daha sonra, iilkemizde beden al-
gistile ilgili tezler incelendiginde 1996 yilinda ilk lisanstistii tezin hazirlandig:
belirlenmistir. 1996 ile 2020 yillar1 arasmda “beden algis1” ile ilgili farkl1 di-
siplinlerden 148 tez iiretildigi goriilmektedir. Ancak siireg incelendiginde, be-
den algis1 konusunda tilkemizde smirl sayida ¢alisma yapildig1 ve bu galis-
malarin 6zellikle 2016-2020 yillar1 arasinda yogunluk kazandig: goriilmekte-
dir (Yiiksekogretim Kurumu Bagkanligi Tez Merkezi, 2020).

Mevcut calismalarin, 6rneklem agisindan 6n ergenlik, ergenlik donemi ve
yetiskinlik dénemlerine odaklarldig1 goriilmektedir. Ote yandan, bebeklik
donemi ve okul dncesi donemini ele alan arastirmalar oldukga smirhidir. Bu
simurhilik, beden algis ile 6lgme araglarmim {ilkemiz de heniiz uyarlama calis-
malarmin yapilmamis olmasmdan kaynaklandig: diistiniilebilir. Oysa ulus-
lararasi literatiir incelendiginde, cocukluk doneminde beden algismin ince-
lendigi arastirmalarda nitel, nicel ve karma yontemler kullanilmaktadir. Bu-
nun yani sira, gocukluk dénemi beden algisi arastirmalarinda yogun olarak
kullanilan gorsel 6lgeklerin farkl kiiltiirlere uyarmalar yapilarak kullanildig:
goriilmektedir.

Ulkemizde yapilan aragtirmalarda, beden algismin yogun olarak cinsiyet,
yas gibi demografik degiskenlerin yani sira ve hastalik, kaygi, benlik algisi,
atilganlik diizeyi, diyet ve egzersiz gibi faktorlerle karsilastirildig: goriilmek-
tedir (Ata, Vural, Keskin; 2014; Kog¢ ve Korkut Owen, 2019; Kurban, 2019).
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Mevcut aragtirmalarm, érneklemlerinde yogun olarak kadmlarla ¢alisildigy,
erkeklerde beden algsi ile ilgili galismalarm ¢ok smurli oldugu goriilmekte-
dir. Bu arastirmalar, pozitivist bir yaklasimla psikoloji, psikiyatri, tip, bes-
lenme ve diyetisyenlik, hemsirelik gibi saglik alt alanlarinda incelenmistir
(Haspolat, 2019; Helvali, 2019; Incedal, 2016).

Sonug olarak, beden algisinin gelisimi bir¢ok faktoriin etkisinde gercek-
lestigi diistiniildiigiinde (Gragon, 2017), iilkemizde farkhi disiplinlerde ve
hatta farkl1 disiplinlerin birlikte beden algisini inceledigi arastirmalara ihtiyag
duyulmaktadir. Benzer sekilde, iilkemizde 6zellikle bebeklik ve okul oncesi
doénem ¢ocuklarm beden algisina yonelik lgek gelistirme ve uyarlama calis-
malarna ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu baglamda, kiiltiire duyarh 6l¢me aragla-
rinin yani sira, okul ncesi donem gocuklarinda beden algisina yonelik nitel
aragtirmalara da ihtiyag duyulmaktadir. Ozellikle okul éncesi dénemde be-
den algisini inceleyen arastirmalarmn yapilmasi, sonra ki gelisim asamalart
olarak, 6n ergenlik ve ergenlik doneminde beden memnuniyetsizligine bagh
problemlerin 6nlenmesi ve bu konuda erken miidahale programlar: olustu-
rulmasmda fayda saglayabilir.
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EXTENDED ABSTRACT

Body Image in Preschool Period

*

Mustafa Kale - Sara Hursidi - Ayse Balci Karaboga

Cag Universitesi, Mersin Universitesi

Body perception is a broad term that includes thoughts, feelings, perceptions
and behaviors about one's body. Body perception is accepted as a multidi-
mensional and subject to different disciplines due to its cognitive, emotional
and physical effects on the person. Body perception includes the individual's
positive or negative connection with his body, his bodily experiences, his fe-
elings about his body, and his attitudes altogether. Research on body percep-
tion focuses on people's perceptions, feelings and attitudes about the shape,
proportions, body size and appearance of their own body (Collins, 1991; Gra-
gon, 2017).

The main reason for this focus is the effects of people's concerns about their
bodies on their physical and mental health. It consists of two components:
body perception, perception and attitude. In this classification, the perceptual
component refers to the individual's predictions about his body size and
shape, while the attitudinal component refers to the individual's attitudes and
emotions towards his own body. While the perceptual component is consi-
dered as a judgment, the attitudinal component is generally associated with
emotion and mental representations. In line with these two components, the
individual has a satisfaction or dissatisfaction with his body. There is a gene-
ral belief that concerns about body perception start when the body changes
in adolescence. However, different studies reveal that primary school-age
children have judgments of being thin and ideal, and even seven-year-old
children report dissatisfaction with their bodies. In fact, current studies pro-
vide evidence that body dissatisfaction starts from a very early age and causes
anxiety in individuals at other stages of the lifelong development process and
negatively affects physical and psychological health. When the effective fac-
tors related to body perception of children in preschool period are examined,
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it is stated that models about the body are especially effective on parents, me-
dia, peer groups, even preschool teachers and educational materials (Neves,
Cipriani, Meireles, Morgado, and Ferreira, 2017).

Studies on body dissatisfaction have shown that if body dissatisfaction
seen in children from an early age is not intervened, especially in adolescence,
low self-esteem and depressive symptoms, unsafe sexual behaviors, clinical
eating disorders, overweight, anorexia, unhealthy diet or unhealthy muscle
building reveals that their behaviors (Pope, Kanayama, and Hudson, 2012;
Savashan Sari, Aydoga, and Erdal, 2015; Schebendach and Roth, 2019) show
negative consequences including alcohol and cigarette addiction. Until re-
cently, research investigating the long-term consequences of childhood body
dissatisfaction is very limited.

In Turkey, the first study of body image related reached, Ozbaydar (1967)
's written in the field of psychology, "Body Image Introversion and extrover-
sion” seems to begin with the book. Later, when the theses on body percep-
tion were examined in Turkey, it was determined that the first graduate thesis
was prepared in 1996. It is seen that 148 theses from different disciplines on
"body perception” were produced between 1996 and 2020. However, when
the process is examined, it is seen that there are a limited number of studies
on body perception in Turkey and these studies have intensified especially
between 2016-2020 (Higher Education Institution Thesis Center, 2020).

It is seen that the current studies focus on pre-adolescence, adolescence
and adulthood in terms of sampling. On the other hand, studies on infancy
and pre-school period are very limited. This limitation can be thought to be
due to the fact that adaptation studies of body perception and measurement
tools have not been carried out in Turkey yet. However, when the internatio-
nal literature is examined, qualitative, quantitative and mixed methods are
used in studies examining body perception in childhood. In addition, it is
seen that visual scales, which are used extensively in childhood body percep-
tion studies, are used by stimulating different cultures.

In the research conducted in turkey, gender as intense body image, as well
as demographic variables such as age and illness, anxiety, self-perception, le-
vels of assertiveness is seen as opposed to factors such as diet and exer-
cise(Ata Vural, Sharp, 2014, Aries and fear Owen, 2019; Kurban, 2019). It is
seen that the existing studies mostly work with women, and the studies on
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body perception in men are very limited. These studies were examined in he-
alth sub-fields such as psychology, psychiatry, medicine, nutrition and dieti-
tian, and nursing with a positi-vist approach (Haspolat, 2019; Helvali, 2019;
Incedal, 2016).

In conclusion, considering that the development of body perception takes
place under the influence of many factors (Gragon, 2017), studies in different
disciplines and even different disciplines examine body perception together
are needed in Turkey. Similarly, in Turkey, there is a need for scale develop-
ment and adaptation studies, especially for the body perception of infancy
and preschool children.

In this context, besides culture-sensitive measurement tools, qualitative
studies on body perception in pre-school children are also needed. Conduc-
ting studies that examine body perception especially in the pre-school period
may be beneficial in preventing problems related to body dissatisfaction du-
ring pre-adolescence and adolescence and establishing early intervention
programs in this regard.
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